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Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim kjednotlivym &astem prace:
teoreticka Cast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Predklddand  bakaldfska prace se posuzuje viiv  rytmického pohybu u pacienti
s Parkinsonovou nemoci (ddle jen PN), jako nezbytné soucdsti fyzioterapie a kazdodenniho cvident u
pacientii s PN.

Teoretickd C&dst préce obsahuje kapitoly shrnujici informace o PN - charakteristika
onemocnéni, klinicky obraz, stadia nemoci, diagnostika, 1é¢ba, rehabilitace, Jejiz nezbytnou soucdsti je
fyzioterapie pravé svyulitim rytmickych pohybii s vyuzitim hudby a nebo dirazného hlasitého
doprovodu s pocitdnim rytmu. |

Soucdsti praktické ¢dsti byly podrobné kazuistiky a zhodnocent provddéné 2-mésicni terapie u
3 pacientii s PN. Vedle kineziologického rozboru studentka zafadila i dynamické testy pro zhodnocent
stability a chiize, a to konkrétné Time Up and Go T est, Test otodeni se o 360° Balanéni $kdla dle
Bergové, Five Times Sit to Stand Test a S‘ﬁvﬁminutm{}') test chiize a vySetfeni jemné motoriky. Vysledky
Jsou zpracovdny pehledné, u vystupniho vySetfeni je rovnou zhodnocen rozdil oprofi vstupnimu
vySetfeni, prdce je tak vice Ctiva a nenf nutné neustalé listovdni pro porovndvant vysledkait.

Bohuzel studentce nebylo umoinéno vést skupinové cvideni pacientii s PN v nemocrici kvii
pandemii, ale studentka se s timto problémem vypoFidala pomoct online vedeného cvideni a zasldnim
samostatné pFipravené broZurky na email pacientim s rytmickymi cviky s overballem, které se daji
cvicit pohodiné na Zidli v domdcim prostiedi. Brozura je velice Ppékné zpracovana, jednotlivé cviky
Jsou zFetelné vysvétleny a doplnény fotografiemi, Skoda jen nevhodné zvoleného Jontu pro nadpisy, kde
Je nestejné pismo u pismen s diakritikou. Krom rytmickych sestav se autorka soustFedila i na trénink
strategii pFekondvajici zdrazy pohybu (tzv. freezing) a cvideni mimickych svalit, coZ je pro pacienty
velice pFinosné. skt

Diskuze je dostatecné obsdhld, nechybt zde ani rozvaha nad Jednotlivymi pacienty a vedent
terapie, zhodnocent vysledkii terapie a subjektivniho hodnoceni jednotlivymi pacienty. Autorka se
odkazuje k nékolika klinickym studiim, které se zabyvaly také viivem rytmiky a je prokdzdno, Ze rytmus
pacientiim umoZni snadnéjsi iniciaci pohybu, snadnéj§i vykondvani ndrocnéjsich pohybit a sluchové
stimuly jsou dopltky deficitu zpiisobeného poskozenim mozku, autorka s vysledky studii souhlasi a
doklddd i viastni zkuSenosti se cvi¢enim pacienti: s PN. :

Cile prace byly spinény. Vyzdvihuji také obsahové zpracovéni BP do doporuceného mnosstvi
stran. V BP se vyskytuje minimum pFeklepit a gramatickych chyb.

Prace spliiuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano ‘
2. ne

Navrhovana klasifikace: ' 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe

4, nevyhovél

Otazky k Gstni obhajobé prace:
Které freezingové strategie hodnotili pacienti jako nejucingjsi?
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