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Ndzev bakalarské prace: Watsu jako souddst komplexni rehabilitace v téhotenstvi

Volba tématu: 1. Mimoféadng aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Ukiteéné a prospésné

. Standardni uroven

. Neobvyklé
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Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astecné naplnén
. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodnég zvoleny cil
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Struktura prace: 1. Origindlni - zdafFild

2. Logicka — systémova
3. Logicka — tradiéni
4

. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, poufity dosud neb&iné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&zné dostupné prameny

4. Nedostaten4 — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimo¥ddné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

Prinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela bézné nazory
3. Viastni ndzor argumentainé podporeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafskeé prace v praxi a ve vyuce:
1. Prdci lze uplatnit v praxi
2. Prdci Ize uplatnit ve vuce
3. Vhodnd pro publikovini

4. Praci nelze pifli§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vybornd
2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovuiici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vybornd
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vfbornd

b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagidtorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiit
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:
Zdivodnéni shody:
Zasadni pripominky k bakalafské préci:
1. nemim
2. mam tyto:

Stovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim kjednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, Zaver):

Bakalarska prace je studentkou velice precizné zpracovdna. Zabyva problematikou
Watsu® (Water Shiatsu), pasivai formou Jemné vodni terapie, kde pomoci vedenych plynulych
pohybit dochdzi k uvolnéni svalového a psychického napéti, coz je v dobé téhotenstvi obzvigst
Zadouci.

Vteoretické casti prace nas autorka seznamuje s Watsu® terapii, s jeji historii, ucinky
a specifikami. Priibéh terapie, krom popisu Jjednotlivych pozic, studentha i velice zdaFile
ilustrovala ve své praktické casti. Zaverem kapitoly teoretické casti je popsan pribéh
Sfyziologického téhotenstvi s dirazem na zmény pohybového apardtu, ke kterym v tomto
krasném obdobi Zeny dochdzi. Autorka se soustfedi na vycet pohybovych aktivit a mosnosti
rehabilitace v téhotenstvi, se zamérenim na Jednotlivé trimestry. Z toho vyplynulo i peclivé
zpracovani brozury s nazvem ,, Cvideni v téhotenstvi“ s nazornymi ilustracemi 16-ti vybranych
cvikii s pFesnym popisem provadéni vhodnych pro obdobi téhotenstvi,

Soucasti praktické casti prace jsou kazuistiky 2 probandek v jiném stavy, kterych
bohuzel kvitli dlouhodobému uzavieni bazénii nemohlo byt vice. Cile prace byly naplnény.

Diskuze je pomérné obsahla a autorka se odkazuje k nékolika recenmim védeckym
Clankiim a nechybi zde ani viastni nahled autorky na danou problematiku. Z celé prdce je
patrny piehled a velky zajem o Watsu® terapii, studentka Je i absolventkou zakladniho kurzu.

Prace splfiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni

obhajobé: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborng
2. velmi dobfe
3. dobfe

4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
Budete se dale vzdelavat ve Watsu® terapii?

Datum: 17.5.2021 Podpis vedouciho bakalatské prace



