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Katedra/ istav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych obori

Nadzev bakaldfské prace: Monosti fyzioterapie u profesnich onemocnéni zdravotnich
sester a o3etfovatelek pracujicich na liZkovém oddleni

Volba tématu: 1. MimoFadné aktualni
2. Aktuélni pro danou oblast
3. Uzite&né a prosp&sné
4. Standardni Groveri
5. Neobvyklé
Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl napinén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl S4stedne napinén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil
Struktura préce: 1. OrigindIni - zdaFili
2. Logicka — systémova
3. Logick4 — tradiéni
4, Pro dané téma nevhodna
Prace s literaturou: 1. Vynikajiei, pouZity dosud nebéné prameny
2. Velmi dobrd4, pouzity nejnovéj$i dostupné prameny
3. Dobrd, b&né& dostupné prameny

4. Nedostate&nd — s ohledem na poZadovany podet nebo kvalitu

Vybaveni price (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimofadné, funk&ni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostatujici
Pfinosy bakalafské price: 1. Origindlni, inspirativni nizory
2. Ne zcela b&zné ndzory
3. Vlastni nézor argumentagng podpofeny
4. Vlastni nazor chyb{
Uplatméni bakaldiské préce v praxi a ve vyuce:
L. Préci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodn4 pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. PHijatelna
4. Nevyhovujici
Jazykova stranka; 1. Stylistika  a) vyborn4
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vfborna



b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
Kontrola plagidtorstvi v systému STAG: a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) price dle posouzeni je plagiit

Z4sadni piipominky k bakalafske praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadtete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, Zaveér):

Prace se zabyva moZnosti fyzioterapie u zdravotnickych pracovnikil pracujicich na lazkovych
oddélenich. V teoretické &asti se dozvime chatakteristiku oSetfovatelské profese, dozvime se o
fyzickém a psychickém zatizeni zdravotnického pracovnika i o dilleZitosti jeho osobnosti.
7 anatomickych vychodisek se hovofi o patefi a kli¢ovych kloubech jakoZto strukturéch, které
jsou zatieny b&hem pracovni smény. Nalezneme zde poznatky z oblasti kineziologie a
zaroveli se dozvime, jakd postiZeni tyto struktury v ramci pracovni expozice nejéastéji
vykazuji. Neméne dilezita je kapitola ergonomie, kterd hodnoti vztah &lovéka-pracovniho
prostfedi a pracovnich pomiicek. Vyzkumna Cast price je zpracovani metodou kvalitativniho
vyzkumu na vzorku 4 probandek a zaroveii dotaznikovym Setfenim na vzorku 190
zdravotnickych pracovnikii. U kaZdé 7 probandek je dikladné odebrana anamnéza, provedené
vstupni i vystupni vySetfeni a navr¥ena individudlni terapie vzhledem k jejich obtizim.
Viechny terapie jsou detailng popsany a kombinuji techniky manualni mediciny i
kinezioterapie. Studentka klade velky diiraz na ergonomické zasady, drzeni vhodnych poloh
téla, spravné manipulace s bfemenem (za bfemeno je povaZovan i ¢lovék). Cviky jsou
fotograficky zdokumentovany a jsou soudasti piiloh. V piilohach nalezneme i dotaznik, ktery
nidm dava %irsi pohled na danou problematiku skrze 190 zahrnutych respondentd. V diskuzi
autorka zmifiuje fadu zahrani¢nich autort a jejich vyzkumi provedenych v dané
problematice, zdroveil s nimi srovnava vlastni poznatky z reSerSe odborné literatury, vlastniho
kvalitativniho vyzkumu i dotaznikového Setfeni, prace tak poskytuje komplexni obraz o
problematice profesni expozice a moznostech intervence. Cile prace byly naplnény,
vyzkumné otazky zodpovézeny a préce je tak k obhajobé doporutenihodna. Studentka si s ni
dala praci a urdité pfisp&je k lep§imu pochopeni provazanosti profesni expozice zAtéZi, jeji

kompenzaci formou kinezioterapie a dileZitosti ergonomickych Setfeni a analyz k nastaveni
spravného designu pracovisté, které povede k pracovni pohodg pracovnika.

Préace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobte
4. nevyhovél
Otazka k ustni obhajobé prace:

Kdo by podle vas mél na pracovistich provadeét tkoleni o ergonomickych zasadach?

Datum:.....1...2: OO Podpis vedouciho bakalafské prace...... &7



