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Ndzev bakaldiské prdce: VyuZiti jégovych principii u pacientii s chronickou bolesti zad

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
Aktualni pro danou oblast
. Uzite¢né a prospésdné
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
_Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astecné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné& zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni - zdafila
@Logické — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Pyace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud nebézné prameny
@Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, b&éZné dostupné prameny
4. Nedostatetna — s ohledem na pozadovany poget nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimoradné, funkéni
Velmi dobré, funkeni
3. Odpovida nutnému dopinéni textu
4, NedostaCujici

Ptinosy bakalarské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné nazory
@ Vlastni nazor argumentaéng podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaFské prace v praxi a ve vyuce:
@ Praci lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze piili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: Vyborna
. Velmi dobra

3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylisttka  a) vyborna
velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika @))vyborna
) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Z4sadni pfipominky k bakalafské praci:
nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysiedky, diskuze, zavér):

V teoretické Easti prace je prehledné popsana fyziologie, definice a déleni bolesti.
Obsahle je zpracovana problematika chronické bolesti zad, moZnosti jeji komplexni lécby s
rozdélenim na farmakoterapii, rehabilitaci a psychoterapil. Dalsi ¢ast prace se vénuje zakladnim
principtim jégy a dechovym a relaxaénim technikdm. Viechny tyto principy jsou pouzity v jégoveé
cvicebni jednotce, kterou studentka znazornila pomoci fotografii v prakticke casti prace.

Metodika a cil prace jsou odpovidajici. Studentka zpracovala kvalitativni vyzkum ve formé
tfi kazuistik s podrobnym vstupnim a vystupnim vy3etfenim, které se zabyva metodami hodnotici
bolest, dech, HSSp, relaxaci a vnimani vlastniho téla.

Jednim z cilt prace bylo zhodnotit Gginnost jégovych principl aplikovanych u pacientd s
chronickou bolesti zad. Z informaci ziskanych na konci vyzkumu vyplyva, Ze pravidelné jogove
cvideni ma pozitivni vliv na chronickou bolest zad.

_ Vdiskuzi se studentka zabyva vyb&rem vhodnych styll jégy. Zavér préce je zpracovan
jasné,

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: Dano
2. ne

Navrhovand klasifikace: ~ [@Qvyborng
2. velmi dobte
3. dobfe
4. nevyhovél

Otéazka k ustni obhajob¢ prace:
Jaké metody hodnotici bolest jste pouZila?
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