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Cilem pfiru¢ky je seznamit Vas se vSim, co je potieba védét k predoperacni
rehabilitani ptipravé. Je urCena nejen pro pacienty, kteti jsou indikovani k planované
operaci srdce.

Pteji Vam pfijemny pobyt pii hospitalizaci a co nejrychlejsi zotaveni.

OBECNA DOPORUCENI

Pacienti, ktefi podstoupili revaskularizaci srde¢ni svaloviny pomoci
aortokoronarnitho bypassu, maji na koncetindch rany po odbéru zil pouzitych
k pfemosténi. Vhodné je koncetiny bandaZovat po dobu 4-6 tydni od operace
a ukladat je do vyvysené polohy.

Na misté je zvdzeni zmény Zivotniho stylu, ktera by méla zacit primérenou
a postupnou fyzickou zatézi doprovazenou dechovou rehabilitaci. Vhodnéjsi je cviceni
aerobni nez silové. Idedlnim typem takové aktivity je chiize. Zpocatku volte kratsi
vychéazky, pomalu a po rovin€ s moznosti kratkého odpocinku. Pohybovy rezim by mé¢l
byt pravidelny a to nejlépe 3-5x tydné po dobu minimalné 30 minut/den. Obyc¢ejnou
chtizi 1ze nahradit tzv. norskou chiizi za vyuziti specidlnich holi, nebo jizdou na kole nebo
plavanim.

Pozor na zvedani a noSeni téZkych bfemen (doporucené maximum je 3 Kkg),
prudké zmény poloh, manipulaci s malymi détmi a domécimi mazlicky, noSeni téZkych

nakupnich tasek apod. Mezi takové aktivity patii i fizeni automobilu.

PECE O STERNOTOMICKOU RANU
Cilem v péci o jizvu je prevence vzniku srusti a tzv. pfilepeni jednotlivych vrstev
mekkych tkani k sobé. Dllezité je:
- UdrZovat Cerstvé vytvorenou jizvu ¢istou;
- Nesnazit se o odstranéni strupu, pockat az se odlouci samovolng¢;
- Vyhybat se pfimému slunecnimu zafeni nejméné 3 mésice od jejiho vzniku,
zaroven omezit nadmérné vykyvy teplot (saunovani, chlad, solarium);
- Omezit sportovni aktivity, které zptisobuji nadmérné natahovani mékkych tkani
a kuze;

- Dobfe volit obleceni — vynechat obleceni ze syntetickych materialt;



- Sprchovani pouze kratce a ve vlazné vodé, pouzit mydlo bez parfemace, alkoholu,
mentolu, citrusd, kafru, nebo eukalyptu. Jizvu po osprchovani ususime mirnym
tlakem, nikoli tfenim.

Po odstranéni stehti (1-2 tydny od odstranéni) se provadi masaz nejméné po dobu
3 tydni, v pravidelnosti tiikrat za den na 10 minut. U¢inek je viditelny b&hem 1-2 mésici.
Jizvu pri masazi nikdy neroztahujeme, tahy sméruji vZdy do stiedu jizvy. Pro masaz
pouzijte nesolené vepfové sadlo, indulonu, ¢i bilou vazelinu, mast Calcium

pantothenicum nebo mésickova mast. Masaz provadéjte pomoci nasledujicich taht:

1. Ukazovékem, nebo palcem jedneé ruky a krouzivym
pohybem zatlaime na jizvu (neni bolestiveé). Timto
\ L bodovym tlakem piisobime v rozsahu celé délky jizvy.

Jj \ 2. Palcem levé i pravé ruky se pfiblizujte tahem kolmo
K rané.
»
3. Krouzivymi pohyby masirujte okoli jizvy.
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QQ_Q/ L AL A 3 Tlak sméfujte vzdy do stfedu jizvy. Masaz

neprovadéjte na jizve.

4.  Ukazovék pravé i levé ruky pfiloZte na jednu

stranu a na druhou stranu pfilozte oba palce.
\ 3 ¥ é.__j—\ Vsechny Ctyfi prsty k sobé ptibliZite a vytvofite tak

kozni tase, kterou esovité posouvame od horniho

k dolnimu konci jizvy a zpét.



CVICEBNIi JEDNOTKA
a. ZAHRIVACI FAZE
- Vychozi pozice: leh na zadech s pokréenymi, nebo vypodlozenymi koleny, horni
koncetiny polozte podél téla
- CVIK 1: Uvédomte si plynuti Vaseho dechu. Zkuste sviij dech prohloubit. Na
konci nddechu a vydechu lze provézt kratkou prestavku v fadu par sekund.
- CVIK 2: Polozte své ruce na bricho a sviij dech soustied’te to oblasti biicha jako

byste své ruce odtlacit od biisni stény (viz Obrazek 1).

Obrazek 1 — Bfi$ni dychani

- CVIK 3: Nyni své ruce polozte do trovné dolnich Zeber, prsty smétuji k pateti,
palce smérem do tfisel. Panev je lehce podsazend, jako byste stydkou kost tahli
smérem k hlavé. Nyni provedte hluboky nadech do spodnich stran svého
hrudniku, chcete své ruce opét dostat od hrudniku. Ruce mohou pomoci pohyb

vézt, tzn. doprovazi vydech s lehkym tlakem proti hrudniku (viz Obrétek 2).

Obrézek 2 — Dolni hrudni dychani

- CVIK 4: Podobné¢ jako u CVIK 1 si polozte jednu nebo obé€ ruce na oblast horniho
hrudniku, do oblasti prsou. SnaZzite se nddechem sv¢ ruce vytlacit smérem nahoru.

Nédech by se mél soustiedit spiSe do oblasti hrudniku.



- CVIK 5: Nésleduje dechova vina, kdy spojite dechové pohyby u biisni a hrudni
stény, jako byste vytvareli vinu — nadechnete se nejprve do oblasti bficha, k tomu
ptidate nadech do oblasti hrudniku. Pti vydechu jde opét nejprve biicho, nasleduje

vydech a tim pddem pokles hrudniku (viz Obrazek 3).

Obréazek 3 — Dechové vina

. AEROBNI FAZE
VLEZE NA ZADECH:

- CVIK 1: Obé& dolni koncetiny jsou natazené, horni koncetiny podél téla. Stiidave
zacnéte propinat do dalky jednu $picku a druhou pfitdhnéte k sobé smérem k
hlave.

- CVIK 2: Dolni koncetiny natazené, horni koncetiny podél téla. Zacnéte krouzky
v obou hlezennich kloubech na jednu stranu 12x, poté na druhou stranu také 12x.
Hlidejte si kolena, a kyc¢le, pohyb by mél vychazet pouze z kotnikli a pohybovat
by se mély pouze nohy.

- CVIK 3: Dolni i horni koncetiny natazené. Zac¢néte kréit jedno koleno a
priblizovat tak stehno smérem k bifichu. Koncetina zlistane pokrcena a ptida se
k ni stejnym pohybem druhd dolni koncetina. Poté obé nohy jednu po druhé
natahnéte zpet. Opakujte 12x a pii poslednim cviku nechejte koncetiny pokréené.

- CVIK 4: Vychozi pozici jsou pokréend kolena a horni koncetiny lezi podél téla
dlanémi vzharu. Stdhnéte hyzd’'ové svalstvo a pokuste se je odlepit od podlozky.
Pohyb provadéjte pomalu, panev sméfuje nahoru s vydechem. S nddechem se
vracejte zpét na podlozku a hyzd¢ povolte. Tento cvik opakujte 10x.

- CVIK 5: Dolni koncetiny pokréené v kolennich kloubech. Paze podél téla
dlanémi vzhtru. Opfiete se pravym chodidlem vice do podlozky, aktivujte biisni
svalstvo a s vydechem zvednéte levou dolni koncetinu pokréenou od podlozky.
S nadechem koncetinu vracejte zpét. Pomalu tento cvik opakujte na kazdou

koncetinu 7x (v zavéru tedy 14 opakovani).



- CVIK 6: Dolni koncetiny setrvaji pokré¢ené v kolenou. Horni koncetiny obé&
pokrcte v loketnich kloubech tak, aby dlané¢ sméfovaly smérem ke stropu (jako
byste nesli tac). Lokty s vydechem zatlacte do podlozky. Ramena se snazte
tahnout smérem od usi, bradu zasunout a prodlouzit tak pocitové délku kréni

patefe. S nadechem povolte. Tento cvik provadéjte 7x.

VSEDE V KRESLE, NEBO NA LUZKU

Pozn.: Pro pocit bezpeci se ptidrzujte svyma rukama lizka, nebo hrany kiesla.

- CVIK 1: Sttidave proslapujte nohy na $pi¢ky a na paty (viz Obrazek 4).

Obrazek 4 — Stiidavé proslapovani $picky—paty

]

- CVIK 2: Opftete chodidlo pravé koncetiny do podlozky pod nohami a druhou
koncetinu natahnéte v koleni, jako byste chtéli kopnout do mice. Pii plné
natazeném koleni ptitdhnéte Spicku a vrat'te zpét. Stejny pohyb opakujte na druhé

noze. Na kazdou koncetinu cvik opakujte 7x (viz Obrazek 5).

Obrézek 5 — Propinani kolene s ptitahnutim $picky

()



- CVIK 3: Opfiete chodilo pravé nohy do podlozky pod nohami a s vydechem
zvednéte koleno levé nohy smérem ke stropu, nohy vystiidejte. Pohyb pfipomina

pochod.

c. RELAXACNI FAZE — v této fazi proved'te dechové cvideni tak, jak je popsano

V zahfivaci fazi.

FIXACE RANY NA HRUDNIKU PRI NUTNOSTI KASLAT

Obrézek 6 — Fixace hrudniku pfi expektoraci

Uchopte mi¢, nebo polstat do obou rukou,
umistéte jej na vzniklou ranu. Vytvoite mirny tlak
proti hrudniku tak, aby se rana pomoci pomticky

zafixovala (viz Obrazek 6)

POCIT ZAHLENENI

Pokud mate pocit zahlenéni, je mozné vyuzit metody, kter¢ by Vam mohli pomoci.
Jednou z nich je metoda huffing — $t€kani — nazyva se tak kvuli zvuku, ktery vydavate
pfii vydechu. Pfipomina to zvuk ,,cha cha cha“.

Dal8i moZnosti je vydech pres prekazku — vytvoftite si za pomoci vlastni jazyka
prekazku v ustech tak, abyste vyslovovali pti vydechu bud’to ,,555* nebo ,,555“. Nebo staci
seSpulit rty do tvaru malého O a zpomalit tak vydech.

Napomocné by mély byt predev§sim pomicky pro dechovou rehabilitaci.
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