JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné# socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Jana Smetanovi

Studijni obor: Fyzioterapie
Vedouci bakaldFské prace: MUDr. Mgr. Marcela Mikova, Ph.D.
Katedra/ ustav: Ustav fyzioterapie a vybranych medicinskych oborti

Nazev bakaldarské prace: MoZnosti zaFazeni prvki fyzioterapie do hodin télesné vychovy u
déti mladSiho $kolniho véku

Volba tématu: 1. MimorAdné aktudlni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uziteéné a prospéiné
4. Standardni troveit
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodn¢ zvoleny cil, ktery byl ¢astednd naplnén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl napinén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2, Logicks — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobrd, b&zné dostupné prameny
4. Nedostateéna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofédné, funkéni
2, Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostadujici

P#inosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&#né nazory
3. Vlastni ndzor argnmentainé podpoieny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalaiské prace v praxi a ve vyuce:

. Prici Ize uplatnit v praxi

. Praci 1ze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani (po dopracovini)

. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: . Vyborna

. Velmi dobra
. Prijatelna

: Nevyhovujici
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Jazykova stranka: . Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra

d) nevyhovujici



2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobr4
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) price dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat
Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG): % shody:

Zésadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemam / 2—pém-tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace: teoreticka
¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Predlozend prdce se zabyvd mimofFddné aktudlnim tématem soucasné doby, vyskytem a
prevenci pohybovych poruch u déti mladSiho Skointho véku. Shodou uddlosti, zavienim §kol pFi
pandemii Covid-19, bylo nutné prodlouzit dobu trvdni vyzkumu i zménit pldnovanou formu vstupii
do hodin télesné vychovy, kterd béhem skolniho roku redlné viibec neprobihala. Studentka k témto
nepredvidatelnym okolnostem pristoupila velice kreativné a adaptabilné.

Teoretickd cCdst prdce se na prFiméfené drovmi zabyvd ontogenezi motoriky,
psychomotorickym vyvojem a zdkladnimi charakteristikami kineziologie stoje a posturdiniho
chovdni. Rozsahem obsdhlejsi by mohla byt kapitola, kterd se vénuje vzdéldvacimu programu
Télesné vychovy na zakladnich Skoldch. Cile prdce a vyzkumné otdzky jsou definovdny standardné a
Ize na né predloZenou metodikou odpovédét. Metodika prdce je koncipovand jako smiSeny vyzkum,
autorka provedla rozsdahlé opakované kineziologické Setfeni u 40 déti, u vybranych 4 déti
zpracovala podrobné kazuistiky. V metodice ddle popisuje kinezioterapeutické vstupy, které byly
realizovdny jen tFetinové prezencné, ostatni prostiednictvim nepovinného distancniho setkdvani.

Vysledky jsou uvedeny v tabulkdch v kapitole PFilohy a ddle formou podrobné zpracovanych
kazuistik s fotodokumentaci. Cetnosti nékterych pohybovych patologii u déti jsou alarmujici.

Diskuze je rozsahem priméfend, zabyvd se predev§im limitujicimi faktory vyzkumu diky
pandemii Covid-19. Vzhledem k nejednoznacnym vyslediim kazuistik mohly byt zde v pFehledu
uvedeny a diskutovdny mozné faktory.

Seznam literdarnich zdroji je priméreny, pFevaZuji Ceské zdroje.

Prdce obsahuje urcité mnoZstvi formalnich nedostatkii, napf. v kapitole Obsah chybi odkaz
na kapitolu Uvod. Kapitoly v Teoretické ddsti jsou velice atomizované (na jedné strdnce - napr. 14,
jsou celkem 4 , kapitolova" odsazeni). Ddle napf. souhrnnd tabulka vysledki v PFilohdch je tak
zmensiend, Ze je jeji uvedeni prakticky zbytecné.

Prinos prdce jednoznainé prevyiuje nedostatky a po dopracovani by byla prdce vhodnd
k publikovani pFedevsim zjisténych epidemiologickych dat.

Prace splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuy;ji k Gstni obhajobé:
1. ano 2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobf¥e
3. dobie
: 4. nevyhovél
Otazka k stni obhajobé prace: _
Jakym zpiisobem budete informovat rodice déti o vysledcich vyzkumu?
Zabyva se danou problematikou (vyskytem pohybové patologie u déti) i cizojazycna literatura?

Datum: Zg F Zp 4/ Podpis vedouciho bakalaiské prace. /..............0x



