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POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: VENDULA SIMKOVA

Studijni obor: FYZIOTERAPIE
Vedouci bakaldFské prace: Mgr. Eliska Novakova
Katedra/ ustav: UFM

Ndzev bakaldi'ské prace:  MOZNOSTI FYZIOTERAPIE U BOLESTI BEDERN({
PATERE U LIDI SE SEDAVYM ZAMESTNANIM

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UziteCné a prosp&sné
4. Standardni arovei
5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — gsystémova

3. Logick4 — tradidni

4. Pro dané téma nevhodna

~ Prace s literaturou:  — - - L.-Vynikajici, pouzity dosud neb&né prameny ———— — -
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéjii dostupné prameny

3. Dobr4, béZné dostupné prameny

4. Nedostateéna — s ohledem na poZadovany poéet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému dopln&ni textu
4. Nedostacdujici

Piinosy bakalatské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentalné podpoieny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafske prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodné4 pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuZit ani v praxi ani pfi viuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) v¥borna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vyboma

b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v piipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

ZABvOdNENT SHOAY . . ettt e
Zasadni piipominky k bakalafské praci:

1. nemam

2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym Castem prace:
teoreticka &ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):
Studentka se ve své bakalafské praci zabyvd aktudlnim tématem fyzioterapie bolesti
bederni patefe u lidi se sedavym zaméstnanim. V teoretické &4sti se kratce v&nuje
anatomii, kineziologii a bolestem bederni pétefe. SnaZi se nastinit problematiku
sedavého zam&stnani a ergonomii pracovniho prostfedi, vie ve vztahu k pohybovému
systému a svalovym dysbalancim. Navrhuje moZnosti fyzioterapie u této problematiky.
NavrZené cile splnila, ob&as se nevyhnula pfeklepam.
V praktické &asti piedstavuje 4 kazuistiky, provedla standartni vySetieni, terapie jsou
podrobné popsané, vyborné dopInéné o fotky jednotlivych cvik@i vSech probandii.
Cvitebni jednotka je zajimavid rozmanitosti cviki, uzpisobena individualné pro
kaidého probanda, navic zvolena tak, aby n&které cviky mohli provadét i béhem
pracovni doby. Své vysledky piehledné zpracovala.
V diskuzi porovmava své poznatky s jinymi autory, poukazuje na nutnost
kompenzaénich pohybovych aktivit u lidi se sedavym zaméstnanim, &mZ by prace
mohla byt inspirativni nejen pro fyzioterapeuty ale i laiky.
Prace splituje zdkladni poZzadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k Ustni
obhajobé: 1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3, dobie
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé€ prace:

- Které z cvikin byste obecné doporucovala cvitit b&hem pracovni doby u lidi se
sedavym zamé&stninim?
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