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Ndzev bakaldFské prace: Moznosti fyzioterapie u tenistii se zaméfenim na problematiku
dolnich koné&etin .

. Mimofadné aktudlni
. Aktualni pro danou oblast

Volba tématu: 1

2

3. Uzite¢né a prospésné
4

5

. Standardni Groven
. Neobvykié

1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl dasteénd naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

4. Nevhodne zvoleny cil

Cil prace a jeho naplnéni:
t

- Originalni - zdatila

. Logicka — systémova

. Logickd — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna

Struktura prace:

W B —

1. Vynikajici, pouzity dosud neb&#né prameny

2. Velmi dobrd, poliZity nejnovéjsi dostupné prameny

3. Dobrd, b&zné dostupné prameny

4. Nedostate¢nd - s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Prace s literaturou:

Vyb;weni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
o 1. Mimofadné. funk¢ni
q 2. Velmi dobré, funkéni
, 3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela bézné nazory )
3. Vlastni ndzor argumentadng podpofeny .
4. Vlastni ndzor chybi "

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Préci |ze uplatnit v praxi

2. Prici Ize uplatnit ve vyuce

3. Vhodna pro publikovani -
4. Praci nelze p#ilis vyuZit ani v praxi ani p#i vyuce

Formalni stranka: I. Vyborni

‘ 2. Velmi dobra
3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborng
) b) velmi dobr4
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni ptipominky k bakaléfské praci:
1. nemam
2. mam tyto;

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, Zaver):

Teoretickd je pfehledn€ zpracovana do jednotlivych kapitol, které odpovidaji zpracovanému
tématu.

Studentka popisuje zdkladni charakteristiku tenisu. Dile se vénuje svalovym zietézenim a
svalovym dysbalancim zejména na dolnich koncetinach. Velmi pekné je zpracovana &ast
popisujici nejéastéj&i zranéni dolnich koncetin tenistli. Popsany jsou také vybrané
fyziotérapeutické metody zatazené do terapie.

Cil prace a metodika jsou vhodné definované. Studentka zpracovala kvalitativni vyzkum ve
formé ¥ kazuistik, viichni tfi probandi se vénuji tenisu na zavodni Grovni. Soudasti kazuistik
Je vstupni a vystupni kineziologicky rozbor a dale popis osmi terapeutickych navitév, které
zahrnovaly manudlni o3etfeni a individudlni cviceni.

V diskuzi se studentka zabyva specifiky fyzioterapie u tenisti a porovnava svoje zkusenosti
s odbornymi texty. Dale popisuje jednotlivé individualni pfistupy a reakce jednotlivych
probandii na terapii.

V zavéru prace studentka hodnoti napinéni zadanych cilii price a Konstatuje pozitivni efekt-
navrzené fyzioterapeutické intervence u sledovanych probandd.

Prace splfiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k tstn{
obhajobeé: 1. ano
’ 2.ne

Na\/rhpvané klasifikace: 1. vyborng
2. velmi dobfe
3. dobie
4. nevyhovél

Otdzka k ustni obhajobé prace: )
Jaké Vamipopsané svalové dysbalance Vasich probandd jim ptsobily nejvétsi obtize?
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