JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK BAKALARSKE PRACE

Jméno a pFijmeni studenta: TEREZA SVADLENKO VA

Studijni obor: fyzioterapie
Vedouci bakaldFské prace: Mgr. Eliska Novikova
Katedra/ ustav: UFM

Niizev bakald#ské prace: ~ MOZNOSTIFYZIOTERAPIE U TENISTU SE ZAMERENIM
NA PROBLEMATIKU DOLNICH KONCETIN

Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZitedné a prospeiné
4. Standardni Groveri
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astedné naplnén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originalni — zdafila
2. Logicka — systémova

3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou; ——— 1. Vynikajici; pouZity dosud neb&éZné prameny
2. Velmi dobra, pouZity nejnovéji dostupné prameny
3. Dobr4, b&zné dostupné prameny
4. Nedostatetna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&Zné ndzory

3. Vlastni nizor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4, Praci nelze pf#ili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. VYborna
2. Velmi dobra
3. P#ijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) viborna
b) velmi dobri
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna

b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) préce dle posouzeni neni plagist

b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pfipadé vyskytu podobnosti BP s jinymi texty (v systému STAG):
% shody: mensi 5 procent

Zasadni pfipominky k bakalafské praci:

1. nemim

2. mam tyto:
Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem préce:
teoreticka Cdst, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):
Studentka si pro svou prici vybrala fyzioterapii ve sportovnim prosti-edni, zamé¥ila se
na tenisty a svalové dysbalance dolnich kongetin.
V teoretické &isti zajimavé popisuje historii a techniku tenisu, vyborné popisuje
nejcastéjii svalové dysbalance dolnich kondetin tenistd a jejich nejéast&j§i zranéni. Ve
uzavira vy¢tem vhodnych fyzioterapeutickych metod.
Prakticka Csst byla ztizena prestiavkami kviili karanténam v disledku Covid-19, piesto
byl patrny zijem studentky o vytvofeni co nejvhodnéjSi cvifebni jednotky
kompenzacnich cvikii, ktera je obsihld, v pFilohich nazorné zdokumentovana. U 3
probandii provedla podrobni vySetieni a peélivé popsala jednotlivé terapie.
I pies problémy s Covidem a pies to, Ze terapie nebyly vidy disledné provadény, byl
patrny pozitivni vliv kompenzacnich cvikii, které by mohly byt inspiraci pro tenisty i
jejich trenéry, aby predchizeli svalovym zranénim. K takovym z4v&rtm dochazi i spolu
s ostatnimi autory v diskuzi.
Prace spliiuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobe: 1. ano

2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vvborné
2. velmi dobte
3. dobie
4. nevyhovél

Otazka k Gstni obhajobé prace:
- Jak byste docilila, aby tenisté kompenzaéni jednotku cvigili, kdyZ jsou svymi tréninky

tolik zati%eni?

Datum:....2 LT Podpis vedouciho bakalaiské préce./&ﬁ( ..... 7




