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Ndzev bakaldFské prdce: MozZnosti fyzioterapie pro zlepSeni posturalni stability u
seniori
Volba tématu: 1. Mimotadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prosp&iné X
4. Standardni uroven
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl éastecné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

LR —

Struktura prace: . Originalni - zdafila
. Logicka — systémova X
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud neb&iné prameny
. Velmi dobra, pouZity nejnové&jsi dostupné prameny X
. Dobra, b&zné dostupné prameny

. Nedostatetna — s ohledem na pozadovany podet nebo kvalitu
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Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, ptilohy):
1. Mimoiadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni X
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni nazor argumenta&né podpofeny X
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

. Praci lze uplatnit v praxi X

. Praci lze uplatnit ve vyuce X

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze ptili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vybornd x
. Velmi dobra
. Piijjatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna x
b) velmi dobra
¢) dobra

d) nevyhovujici

2. Gramatika a)vyborna x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG: a) prace dle posouzeni neni plagiat
Zasadni pfipominky k bakalafské praci: 1. nemam

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):

Velmi pekna, prehledng a systematicky zpracovana prace spliiujici cile i vyzkumné otazky.
Zv1ast kladné hodnotim objem odvedené prace pfi zpracovavani kineziologickych rozbort u
6ti probandii a odpovédny pfistup k dokongeni plnohodnotného vyzkumu i pres pandemicka
omezeni. Drobny nedostatek prace vidim v uvedeni p#loh rovnou pod seznamem pfiloh.

V teoretické &asti autor prehlednd a vécng popisuje proces starnuti, vysvétluje pojem
posturalni stability a instability, rozepisuje moznosti fyzioterapie zlepdujici posturdlni
stabilitu.

Ve vyzkumné ¢&asti uvdadi metodiku vyzkumu, ktera zahmuje i1 pouZité vySetfovaci
postupy, terapii na posturografu a cviéebni jednotku, JejiZ jednotlivé cviky jsou popsany a
zobrazeny v priloze prace. V kapitole vysledky jsou celkem pfehledng zpracovany kazuistiky.
Obsahuji krom posturografického vysetfeni i testy k vydetfeni posturalni stabilizace dle
Kolate a fadu testd hodnotici stabilitu a riziko padu. Vstupni a vystupni posturografické
vySetfeni kazdého probanda je zobrazeno v piiloze prace. V bohaté a hodnotné diskuzi se
autor zamysli nad vysledky stabilografického tréninku a vysledky cvigeni, které bylo
efektngjsi, coz uvadi i v perfektnim zévéru této prace.

Prace spliuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k Gstni
obhajobé: 1. ano

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

Otdzka k 1stni obhajobé prace:
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