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Ndzev bakaldFské price: Prepem tatls o« de B & dorrddndon et
Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
(2,)Aktualni pro danou oblast

3. UZite¢né a prospésné
4. Standardni droven
- Neobvyklé

Cil price a jeho naplnéni: @V hodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura préce: 1. Originalni — zdafila
Logické — systémova
. Logick4 — tradi¢ni
4. Pro dané téma nevhodna

Price s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&né prameny
2, Nelmi dobré, pouZity nejnov&jsi dostupné prameny
. Dobrd, b&Zné dostupné prameny
4. Nedostateéna — s ohledem na poZadovany po&et nebo kvalitu

Vybuveni priice (data, tabulky, grafy, pkilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2.)Velmi dobré, funkéni
- Odpovid4 nutnému dopinéni textu

4. Nedostacujici
Ptinosy bakalfské prce:  (1,)Origindlni, inspirativni nizory 2« 'ol« f;_ o iy Lo e’ o ‘,",
- Ne zcela bé#né nazory Seddlcw v mog, |

3. Vlastni nazor argumentaéné podpofeny
4. Vlastni nézor chybi

Uplatnéni bakaldfské prace v praxi a ve vyuce:
réci lze uplatnit v praxi
réci Ize uplatnit ve vyuce
Vhodna pro publikovani
- Préci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani p#i viuce
Formdlni strdnka: 1)Vyborna
. Velmi dobrd
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka; 1. Stylistika a) vyborna
@)velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika (ajvyborn4
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici
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Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym &istem préce:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):
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Préice splituje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k tstni
obhajobeé: 1
2. ne

Navrhovani klasifikace: C_P\rfbomé
. velmi dobfe
3. dobfe
4. nevyhovél
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Oponentsky posudek prace

PFijem soli u déti v dorostovém véku

Autor :

Petr Pejchal

Oponent:

Prof. MUDr. Jan Janda, CSec.

Predkladand disertace ma celkem 92 stran textu do kterého je vloZeno celkem 55 tabulek a 4
percentilové grafy evaluace hodnot krevniho tlaku. Dile pfipojeno 43 literarnich odkazi-
citaci, vice nez 40 % jsou citace ze zahrani¢nich Zurnali, resp. odkazy na internetové

zahrani¢ni stranky.

Autor si dal za ukol pomoci dotaznikové akce posoudit konzum sodiku, resp. soli= NaCl ve
stavovani skupiny dorostencti. Oslovil celkem 23 potencionalnich respondentt a k vlastni
analyze dat se mu podafilo zapojit a vysetiit celkem 15 probandii, coz odpovida cca 60 %
souhlasu oslovenych zapojit se do studie, pii podobnych dotaznikovych akeich je to docela

uspéch.

Teoreticka ¢ast prace je zpracovana na 24 stranach textu s relevantnimi odkazy na
publikované prace. V této &asti je uvedeno na str. 17, ze ..hyperkalemie ma podobné dusledky
Jako vyse zmiriovand hypokalemie “, - to oviem neplati, riziko hyperkalemiie je daleko Vys§i,
desitky tisic jedincti umiraji zbyte¢né pfi pozdé zji§téné hyperkalemii v oblasti vysS§i nez

7 mmol/l.

V teoretické ¢asti ocenuje oponent uvedens fakta, 7e zvySeny konzum soli vede k pocitu Zizn&
a déti a mladistvi to fesf konzumaci tzv. soft drinks s vysokym obsahem cukru-tedy
prazdnymi kaloriemi, coZ piispivé pak k nadvaze, resp. obezité, které je nezavislym faktorem

pro hypertenzi.




V odstavci o hypertenzi by méla byt upfesnéna nomenklatura prehypertenze. je uvedeno, ze
nikoliv vyssi, ale spravné vysoky normalni krevni tlak, u déti a mladistvych definovany

jako krevni tlak mezi 90.-95. percentilem standardnich grafu.

Dile je uvedeno, Ze pfi méfeni krevniho tlaku Je uvedeno, Ze $itka manzety by méla byt o asi
20% Sirsi nezli obvod paze (Bulava, 2017). Tak tomu neni, mezinarodni standard
povaZuje odpovidajici $i¥i manZety jako 40 % obvodu paZe mé&feného mezi loktem a

akromionem.

Hodnoceni udajti ziskané standardnim méfenim krevniho tlaku ukézalo u nékolika probandu

prehypertenzi, resp. hypertenzi, ktera zasluhuje dasnou intervenci.

Na 31 stranéch jsou uvedeny vysledky ziskanych dat zakladni fyzikalniho vysetfeni (krevni
tlak, hmotnost/vyska, BMI, korelace odhadu denniho konzumu soli pii pfepocitani ziskaného
Jidelni¢ku 15 probandi podle standardniho programu Nutriservis Professional. Vyznamny
pFinos price spoéiva v ziskani dat vylu¢ovanim sodiku/NaCl laboratornim vySetienim
koncentrace sodiku v moéi za 24 hodin v moé&i béhem 24 hod. Takovy ptistup ziskava
relevantnéjsi vysledky ve srovnani s odhady konzumu soli pfepotitanych pomoci riznych

programu hodnoticich konzum soli dle jidelnicki zaznamenanych samotnymi probandy.

Prakticky u vSech 15 probandi byla data ziskana analyzou jidelni¢k programem Nutriservis
Professional niZsi neZ hodnoty vylu¢ovaného sodiku/soli pii laboratornim vy3etfeni 24 hod.
moc¢i ziskané za 24 hod. V diskusi sam autor disertace uvadi, ze Pric¢ina absence korelace
mezi témito vysledky byla dle mé zpiisobena nedokonalym sbérem moci respondentii z dirvodu
relativné ndrocného provedeni. Pricina mohla byt napriklad nekompletni sebrany objem,
nedostatecné promichdni sbirané moci nebo mald zvolend nadoba, coz mohlo vést k riiznému

prelévdni a vzniku nepresnosti.

KomentaF oponenta: viechny relevantni prace hodnotici konzum sodiku/soli uvadgji jako
nejlepsi zpusob hodnotit obsah sodiku ve vyloucené moci. Autor disertace uvadi, ze
vyznamné rozdily pfi srovnani udaj ziskanych pouzitim programu Nutriservis Professional
versus vylu¢ovani sodiku v moéi mohly byt zplsoben nedokonalym sbérem moéi. Pak by
ovsem pii perfektnim sbéru byly udaje vylucovaného sodiku jesté vy3si!! A rozdil mezi

touto metodou a softwarem Nutriservis Professional byl jesté markantné&;si!



Dotaznik zaméteny na povédomi probandii o vlivu nadmémého konzumu soli nepfinesl
piekvapivé vysledky-povédomi populace laikii (awareness) a vstiicnost a chut’ naslouchat

odbornikum je v CR velmi nizk4.

Zavér: predkladana disertace spliiuje poZadavky bakalaiské préce. Autorovi se podafilo
ziskat dilezita data vylu¢ovani soli v mo#i za 24 hod., coz pii komplikovanosti metody neni
vibec béZzné. To, Ze konzum sodiku/soli byl pfi laboratornim stanoveni v moc¢i vySsi ,nez ten
ziskany pfi pouZiti metody Nutriservis Professional vede k zamysleni, do jaké miry je tento

software skute¢né divéryhodny.
Béhem obhajoby bych si dovolil uvést odpovédi na nasledujici otazky:

1.V €em vidi autor divody, ze Cesi jsou »bronzovymi medailisty* konzumu soli
v Evropé.

2. Jaky je rozdil mezi vnimanim ,,sladkého vs. slaného™

3. Kritici omezeni konzumu soli uvadeji spravné, ze snizend dodavka soli ovliviiuje
krevni tlak jen mélo-v ¢em ale nemaji pravdu. Je riziko sniZzeného konzumu soli
spojeno se snizenou dodavkou jédu?

4. Jaké je riziko zjisténé prehypertenze u mladistvych

5. U jaké nefarmakologické intervence lze otekavat nejvetdi efekt ve smyslu pokles

krevniho tlaku (sniZeny konzum soli, sniZeni hmotnosti, body fitness, koufeni)

Profesor MUDr. Jan Janda, CSec.

V Praze dne 12. kvétna 2021




