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Nazev bakaldFské prace:  Vliv kompenza&niho cviteni na svalové dysbalance u hract
vykonnostniho fotbalu

Volba tématu: 1. Mimoiadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzitedné a prosp&sné
4. Standardni Groveii
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: 1. Vhodn& zvoleny cil, ktery byl napinén
- 2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &astecn& naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyi napinén
4, Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Originaln{ — zdafil4
2. Logicka — systémova
3. Logick4 — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud neb&Zné prameny
2. Velmi dobrs, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, b&Zné dostupné prameny
4. Nedostatetna — s ohledem na poZadovany potet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
' 1. Mimofadné, funk&ni
2. Velmi dobré, funk&ni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Piinosy bakalafské prace: 1. Origindlni, inspirativoni nazory
2. Ne zcela béZné nazory
3. Vlastni ndzor argumentatné podpofeny
4. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Praci lze uplatnit v praxi
2. Prici lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze ptili¥ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobra
3. Prijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra

c¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalaiské praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury préce:

Bakalatska prace se zabyva tématikou svalovych dysbalanci a kompenzagniho cvieni u hradi
vykonnostniho fotbalu. V praktické &asti nas autor seznamuje se sportem jako takovym,
popisuje systém fotbalovych souté¥i, fotbalové kineze, ktera je dileZitym voditkem
k pfedstavé pohybti, které se b&hem fotbalovych utkéni i samotného tréninku odehravaji a
nezapominé ani na anatomicka vychodiska o svalové tkani, kierd tak rdda podléha svalovym
dysbalancim. V ramci svalovych dysbalanci autor popisuje klinické syndromy dle Jandy a
nezapomina v rimei této problematiky zminit ani kompenzaini cviteni, kterému se nadale
vénuje v praktické &asti prace. Prakticka &ést prace je zpracovana metodou kvalitativniho
vyzkumu na vzorku 5 proband, aktivnich hraca fotbalu, ktefi jsou dle typu soutéZe rozdéleni
do dvou skupin. Vyzkum zahrnuje klasicky sbér anamnestickych dat, vstupni vy3etfeni
s navrhem terapie a vystupni vySetfeni, kdy je vie doplnéno o prehledné tabuiky s vyZetfeni
zkracenych svalii dle Jandy doplnéné jeSté o vySetfena zkricenych svala dle Smékala, coz
plispiva k ptehlednosti prezentovanych vysledké. Z vysledkd vyplyva, Ze n&jlastdji se
vyskytujici dysbalanci je dysbalance v oblasti panve, kdy dochézi k pfetiZeni ischiokruralnich
svalti, flexord ky&le a paravertebralnich svalt. Jako kompenzaci autor voli cviky ze své
baterie, ktera je souddsti ptiloh price a Je doplnéna fotografie pro nazornou ukazku. Cile prace
byly reSer3i literatury a vlastnim vyzkumem spinény, vyzkumné otazky zodpovézeny. Autor
Je sdm aktivnim hragem fotbalu a je vidét jeho zdjem o problematiky, tento zdjem miZe iFit
dal mezi kondiéni trenéry, kte¥{ by méli byt o kompenza¢nim cviGeni a kvalité provadénych
pohybovych stereotypli spraveni v rameci spravné regenerace a prevenci vzniku svalovych
dysbalanci, resp. muskuloskeletilnich zranéni, které bohuZel se zvydujicim se dasem
stravenym na hii$ti pfibyva, coZ autor sdm svym vyzkumem porovnanim dvou skupin zjistil.

Prace spliiuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuéuji k ustni

obhajobé: 1. ane
2.ne
Navrhovana kiasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobfie

4. nevyhovel
Otézka k \stni obhajobé prace:

Jak by mél vypadal dlouhodoby rehabilitaéni plan u vasich probandi?

Datum:..... Q ) . m/] ..... Podpis oponenta bakalaiské prace....... )\




