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Ndazev bakaldFské prdce. Vliv kompenzaénich cvi¢eni na svalové dysbalance u hraca
vykonnostniho fotbalu

Volba tématu: Mimofadné aktudlni

1.
2. Aktualni pro danou oblast
3. UZite€né a prospésné x
4. Standardni uroveil
5. Neobvyklé

Cil prace a jeho naplnéni: . Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén  x
. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil
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Struktura prace: . Originalni — zdatila
. Logicka — systémova x
. Logicka — tradiéni

. Pro dané téma nevhodna

R

Prace s literaturou: . Vynikajici, pouZity dosud neb&zné prameny

. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny X

. Dobra, b&zn¢ dostupné prameny
4. Nedostatedna — s ohledem na pozadovany pocet nebo kvalitu

4 P

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni  x
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Ptinosy bakalaiské prace: 1. Origindlni, inspirativni ndzory
2. Ne zcela b&Zné nazory
3. Vlastni nazor argumenta¢né podpoieny  x
4, Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:

1. Praci 1ze uplatnit v praxi  x

2. Praci lze uplatnit ve vyuce x

3. Vhodna pro publikovani

4. Prici nelze pFili§ vyuZit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni stranka: 1. Vyborna x

2. Velmi dobrd

3. Pfijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna x
' b) velmi dobra
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna x
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) prace dle posouzeni neni plagiat
Zasadni pfipominky k bakalafské praci: 1. nemam

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadfete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoretickd ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Vynikajici prace studenta fyzioterapie, ktery hraje fotbal na amatérské urovni a do
budoucna uvaZuje o praci trenéra mladeze fotbalu. Préce plné odpovid4 svému zadani, spliiuje
cile i vyzkumné otazky. Drobny nedostatek vidim v chybéni seznamu obrazkd a tabulek,
kterymi je prace mimofddné vybavena. Je pfinosnd nejen pro fyzioterapeuty a studenty
fyzioterapie, ale hlavné pro hrace a trenéry vykonnostniho fotbalu.

V teoretické €asti se autor zabyva charakteristikou fotbalu véetné nejéastéjsich pohybi,
funkéni patologii svalového systému a pfedklada pfehled kompenza¢nich cviceni. Pro lepsi
pfehlednost a porozuméni dopliiuje text vhodnymi obrazky.

Ve vyzkumné &asti uvadi metodiku vyzkumu, ktera zahrnuje i pouZité vySetfovaci postupy
a baterii cviki, které jsou popsany a zobrazeny v pfiloze prace. V kapitole vysledky autor
vyborn€ zpracovavé Kazuistiky obsahujici funkéni patologii kazdého probanda, individualn{
terapeuticky pfistup a zhodnoceni vysledného stavu. V bohaté a vécné diskuzi se zamy3li nad
vysledky terapie u hraéh v kategorii starfich zakd hrajicich v 1.A tfidé¢ a hra¢d muzské
kategotie hrajici v krajském pieboru. V zavéru velmi p&kn& shrnuje vysledky své prace.

Prace spliuje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k ustni
obhajobé: 1. ano

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné

Otazka k ustni obhajobé prace:
1) Co je cvieni tabata, které uvadite v kazuistice 1.probanda ?

Datum: 18.5.2021 Podpis vedouciho bakaldfské prace..... . 5 7%t e




