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Postoj Romi viidi zdravému Zivotnimu stylu

Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva tématem ,,Postoj Romti vic¢i zdravému Zivotnimu
stylu®“. Pro ziskéani informaci bylo vyuZzito metody kvantitativniho Setfeni s vyuzitim
techniky dotazniku. Diky tomu je mozné v praci predstavit postoje Ctyficeti
respondentu a jejich prostfednictvim i jejich rodin.

Vyzkum se zamétil na oblast stravy, pohybu, spanku, traveni volného casu a také na
rizikové faktory zdravého zivotniho stylu, kam fadime uzivani tabakovych vyrobk,
konzumaci alkoholu a uzivani drog. Cilem bylo zmapovat povédomi respondentd
0 zdravém Zivotnim stylu a jeho slozkach, jak jsou zdsady zdravého Zivotniho stylu
dodrzovany u respondentl a jejich rodin, jaky maji nazor na rizikové faktory a zda se

tato tvrzeni projevuji i v ramci kazdodenni rutiny respondentti a ¢lenti jejich rodiny.
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The Attitude of Roma People to a Healthy Lifestyle
Abstract
This bachelor thesis deals with the topic ,,The Attitude of Roma People to a Healthy
Lifestyle*. Quantitative investigation methods using a questionnaire technique were
used to obtain the information. This makes it possible to present the attitudes of
40 respondents and through them their families.
The research was focused on diet, exercise, sleep, leisure, as well as healthy lifestyle
risk factors such as tobacco use, alcohol consumption, and drug use.
The main aim of the research was to map respondents’ awareness of healthy lifestyles
and their components, how healthy lifestyle principles are followed by respondents
and their families, how they feel about risk factors, and whether these claims are
reflected in the daily routine of respondents and members of their families.
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Uvod

Tématem této bakalaiské prace je ,,Postoj Romiu viéi zdravému Zivotnimu stylu®.
V majoritni spolecnosti je zdravy Zivotni styl dlouhodobé a intenzivné diskutovan,
vénuje se mu fada odborniki, stejné jako laicka vefejnost. Romska mensina pak tvori
pro majoritni spole¢nost jisty protipol, tedy téma, kterému se nechce nikdo vénovat
a odborné publikace 0 problematice romské mensiny jsou vefejnosti opomijeny.
Autorku této prace zaujalo spojeni téchto dvou témat a myslenka blize prozkoumat
nejveétsi evropskou mensinu, véetné jejich zvyklosti a tradic, zejména pak pohled na
téma, které je pro vétSinovou spolecnost tak vyznamné, tedy zdravy zivotni styl.

S ohledem na socialni prostiedi, ze kterého autorka této prace pochazi, a které je vuci
Romiim velmi neptatelské, bylo velmi lakavé v zakladnich obrysech prozkoumat jejich
typické chovani a mysleni. Praice zaméfend na romskou menSinu déale poskytovala
moznost poznat jeji historii a postaveni ve spolecnosti, Iépe poznat skupinu, s niZ je
spojeno mnozstvi piedsudkl a negativni vnimani celé spolecnosti.

Tato prace bude rozdélena do dvou ¢asti, teoretické a praktické.

V teoretické casti se zaméetime na definovani klicovych pojmu a slozek, které obsahuji,
charakterizujeme romskou menSinu, pfedstavime jeji historii, zplisob zivota a také
soucasnou situaci. Budeme se také vénovat problematice postoju a jejich vlivu na
lidsky Zivot.

V praktické ¢asti se nasledné budeme soustredit na vysledky vyzkumného Setieni, které
bylo realizovano formou kvantitativniho vyzkumu, pfesnéji dotaznikového Setfeni
mezi jedinci z romskych rodin ve véku od 8 do 15 let véku. Tento v€k byl vybran
zamérneé, protoze u téchto respondentl je mozné predpokladat zdjem o Zivotni styl
a jeho vliv na fyzicky a psychicky stav ¢lovéka a zaroven je u nich mozné piredpokladat
dostate¢né rozumové a komunikacni schopnosti pro pochopeni otdzek v dotazniku
a dostate¢nou formulaci myslenek a nazoru. Cilem praktické ¢asti je zjistit a vyhodnotit
nazory respondentll z romskych rodin ve véku od 8 do 15 let na zdravy Zivotni styl
a dale zmapovat, jaké slozky zdravého Zivotniho stylu zahrnuji do své kazdodenni

rutiny.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Zdravy zivotni styl a Zivotni styl

Zivotni styl a zdravy Zivotni styl jsou ve spoleénosti §iroce diskutovanym tématem,
zejména diky zméndm ve spolecnosti a rostoucim védomim o riziku civilizaénich
chorob, jako jsou poruchy piijmu potravy, obezita, onemocnéni kardiovaskularniho
systému a diabetes mellitus. Oba pojmy jsou pomérné Siroké a je obtizné je definovat

s obecnou platnosti. Piesto se v ndsledujici ¢asti pokusime o charakteristiku zdravého

zivotniho stylu.

1.1.1 Definice
Kabrt (2014) definuje Zivotni styl jako systém vyznamnych ¢innosti a vztahti, Zivotnich
projevil a zvyklosti, které jsou typické pro daného clovéka. Jedna se o systém relativné

ustalenych praktik, s charakteristickym chovanim a vybérem ¢innosti.

Kabrt dale uvadi, ze ,,Zivotni styl se meni spolu s potiebami a vyvojem spolecnosti*.
Jako priklad uvadi zménu v piijmu ,.zdkladnich zZivin v potrave spojenou s prichodem
obyvatelstva do mést a zménou jejich aktivit, snizeni podilu vidkniny ve strave a narust

uzivani kuchynské soli v zemich s vysokou ekonomikou* (Kabrt, 2014, s. 458-459).

Zdravy Zivotni styl souvisi, podle Novakové (2011), s dodrzovanim spravnych postupli
v oblasti vyzivy, pohybové aktivity a dusevni hygieny. Zvirotsky (2014) pak zdravy
zivotni styl fadi ke Ctyfem cCinitelim, které vyznamné vzajemné ovliviuji zdravotni
stav Clovéka. Témito Ciniteli jsou vrozené predpoklady, Zivotni prostiedi, zdravotni
péce a styl zivota. Dale uvadi, Ze zivotni styl mize mit na zdravotni stav ¢loveéka
nejvetsi viiv.

Oba vySe zminéni autoti do zdravého zivotniho stylu fadi zdravou vyzivu, pohybovou
aktivitu a duSevni hygienu. Zvirotsky dale dopliiuje spanek a zamétuje se 1 na rozvrzeni

préace a odpocCinku.

Vychazime-li z definic téchto autori, pak nam jako slozky zdravého zivotniho stylu
vychézeji zdrava vyziva, pohybova aktivita, spanek, dusevni hygiena a s ni spojena
prevence stresu. Na jednotlivé slozky zdravého Zivotniho stylu se nyni zaméiime

podrobngéji.



1.1.2 Zdrava vyziva

Veleminsky (2009) ji definuje jako ,,vyZivu, kterda odpovida po kvalitativni
| kvantitativni strdance potrebam organismu® (Veleminsky et al, 2009, s. 39). Definici
Veleminského zpiesiiuje Novakova, kdy kvalitativni strankou je pfisun dostate¢ného
mnozstvi minerald, vitamind, vody a zékladnich zivin. Kvantitativni strdnkou potom

je pfisun energie, kterou vyziva dodava.

Dle Novéakové (2011) je zdrava vyziva dilezity prvek, ktery ma znacny vliv na
psychiku a fyzicky stav ¢loveéka a tim 1 jeho celkovy stav. Zdravd vyziva muze byt
prostiedkem prevence civiliza¢nich onemocnénich, jakymi jsou napf. obezita,

cukrovka, srde¢ni onemocnéni, fidnuti kosti a dalsi.

Novakova (2011) dale uvadi zasady zdravé vyzivy, a sice pestrost, pravidelnost,
vyvazenost a stiidmost. Dal§imi zdsadami pak jsou konzumace dostate¢ného mnozstvi
ovoce a zeleniny, omezeni pfisunu soli, sledovani a udrzovani télesné¢ hmotnosti, volba
potravin bohatych na sacharidy a dostate¢ny pfijem tekutin. Nyni se na tyto zdsady

podivame konkrétnéji.

1.1.2.1 Zasada pestrosti

Podle Novakové (2011) obnasi konzumaci dostatecného mnozstvi ovoce, zeleniny,
cerealii, obilovin, masa, ryb, driitbeze, mlé¢nych vyrobkl a rostlinnych olejii, které
zajisti Clovéku potiebné vyzivove latky.

Zdrava vyziva by méla obsahovat dle Veleminského (2009) sacharidy, lipidy
a proteiny, a to v poméru 50 % sacharidt, 35 % lipidi a 15 % proteind, dale pak

vitaminy, rozpustné ve vod¢ i v tucich, a mineraly.



1.1.2.2 Zasada pravidelnosti

Pokud mluvime o pravidelnosti je dle Novakové (2011) pro pravidelnost stravy dilezité
planovani stravy, které zamezi vynechavani hlavnich jidel a umozni tak dostate¢ny
ptijem nutri¢nich latek. Zvirotsky (2014) uvadi, ze spravny pravidelny ptijem potravy

ma byt pét az Sest jidel a doba mezi jednotlivymi jidly by neméla prekrocit ¢tyti hodiny.

1.1.2.3 Zasady vyvaZenosti

Pokud ma byt strava kvalitni a vyvazZend, je nutné, aby byla zachovana rovnovaha
hlavnich zivin, tedy proteinti, lipidi a sacharidd. Proteiny jsou zakladni stavebni
slozkou organismu. Lipidy piedstavuji zdroj energie a umoznuji vstiebavani vitamint
a vystavbu bunék. Sacharidy tvoii polovinu denniho energetického piijmu. Dale lidsky
organismus potiebuje dostateény pfisun vitaminti a mineralnich latek a samoziejmé

také vody (Novakova, 2011).



1.1.2.4 Pijem tekutin

Pijjem tekutin je velmi Gasto podcefiovanou &asti zdravé vyzivy. Sefikova
(Seféikova et al, 2014) pod pojmem pitny rezim uvadi ,védomé udriovini
dostatecného mnozstvi tekutin a mineralnich latek v organismu. “ Déle také uvadi, ze
lidé se obvykle fidi pocitem zizné, diky kterému pfijimaji tekutiny. Je vSak dulezité si
uvédomit, ze Zizen je pro lidsky organismus jakymsi stresorem, kterému by nemélo byt

vystaveno. Tekutiny by mély byt organismu dodavany pravidelné v mensich davkach.

Veleminsky (Veleminsky, 2009) uvadi doporuceny denni piijem tekutin dle véku
jedinct. Sef¢ikova naproti tomu uvadi vzorec, diky kterému si lze vytvofit predstavu

0 spravném piijmu tekutin za den.

0,04 x hmotnost v kg = pocet litrii tekutin za 24 hodin

V ramci dostatecného piijmu tekutin je dilezité zvazit v€kovou kategorii a vahu
kazdého clov€ka. Déti od osmi let vySe by mély denné vypit alespont dva litry
tekutin (Sef¢ikova et al, 2014).

Dtlezitou roli hraje vhodnost tekutin, které béhem dne ptijimame. Voda by méla tvorit
zaklad pitného rezimu s dostate¢nym mnozstvim mineralti. Dal§im vhodnym népojem
je ¢aj. Sefeikova doporucuje neslazeny, slaby bylinny, Eerny nebo zeleny. Dospéli
mohou do svého pitného rezimu jednou denné zafadit pivo, které je bohatym zdrojem
stopovych prvka a ¢ervené Vino, kterého se doporucuje konzumovat maximalné dva
decilitry denng. Cervené vino miZze ovlivnit rizikové faktory vzniku vysokého

krevniho tlaku, srde¢nich a cévnich chorob.

Pii fyzické namaze ¢i nemoci je vhodné doplnit vodu o napoje s obsahem sodiku

a drasliku.

Pfijem a vydej tekutin by mél byt vyrovnany, slozeni tekutin by mélo odpovidat
potiebam organismu. Napoje, které ¢lovek prijima, by nemély byt pf#ili§ chladné, ale
rad&ji vlazné a v zimé teplé. Dale by bylo vhodné vyhnout se sladkym napojum.

Dostate¢ny pitny rezim je predpokladem pro adaptaci na vykyvy teplot, ndro¢nou
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fyzickou z4té€z a prevenci proti onemocnénim. Také tvoii podminku pro kvalitni Zivot.

Pitny rezim se lisi dle véku a hmotnosti ¢lovéka (Seféikova et al, 2014).

1.1.2.5 Dostatek ovoce a zeleniny

Piijjem ovoce a zeleniny zajist'uje organismu piisun vitamini, mineralnich latek
a stopovych prvka. Fajfrova (2011) v souvislosti se snizovanim rizik srde¢né-cévnich
onemocnéni zminuje vitamin D a skupinu vitamind B, pro prevenci urcitych druht
nadord skupinu vitaminti B a kone¢né vitamin A, ktery pozitivné ovliviiuje snizovani
krevniho tlaku. V této souvislosti doporucuje Novakova (2011) pét porci ovoce

a zeleniny denné.
1.1.2.6 Omezeni piijmu soli

Jak uvadi Novékova (2011), stl je jiz obsazena ve velke Casti potravin a jeji nadbytecny
ptijem prispiva ke zvySovani krevniho tlaku. Prave z tohoto diivodu je doporucen jeji

nizsi piijem.

1.1.2.7 Volba potravin bohatych na sacharidy

Jak bylo jiz diive uvedeno, sacharidy jsou zdrojem energie pro lidsky organismus,
a proto tvofi zna¢nou ¢ast naseho jidelnicku a predstavuji zhruba 55-60 % denniho

pfijmu energie.

1.1.2.8 Sledovani a udriovani télesné hmotnosti

T¢lesna hmotnost je individudlni a je ovlivnéna mnoha faktory, naptiklad vékem,
pohlavim, vySkou a vrozenymi dispozicemi. Pro ur€eni tzv. zdravé hmotnosti

vyuzivame BMI, jinak téz znamy jako Body Mass Index, tedy index télesné hmotnosti.

BMI = hmotnost v kilogramech : vyska v metrech?

Pro pfesnéjsi vypocet je nutno zohlednit dalsi parametry, jako napiiklad objem svald,
typ postavy, vék, pohlavi (WHO). V piipadé méteni indexu télesné hmotnosti u déti je

nutné vysledek BMI porovnat S normativnimi grafy.
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Vzhledem k zaméfeni této bakalaiské prace se nyni budeme soustfedit na vyzivu

Skolnich déti a dospivajicich.

V ramci vyzivy Skolnich déti je dulezité zachovavat pravidelnost, nezatazovat pfilis
ostra jidla, dodrzovat pitny rezim, dostate¢ny piisun proteini z mléka, masa, syra
a vajec. Dale je nutné zajistit dostatek vapniku, zeleza a vitamint, pfedev§im vitaminu
C avitaminu A. Dalsi dilezitou slozkou je dodrzovani ranniho klidu a rozdéleni pfijmu
potravy v prubéhu dne, kdy snidané ma byt velmi bohata, drobna dopoledni a odpoledni

svadina, vydatny obéd a lehka vecete (Veleminsky, 2009).

Vyziva dospivajicich by méla byt kvalitni, kaloricky hodnotnd, zahrnovat velké
mnozstvi ovoce a zeleniny, masa a mléénych vyrobku. ,, Toto obdobi neni vhodné pro

. drasticke diety ', pouze ty, jez doporuci lékar** (Veleminsky, 2009, s. 59).
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1.1.3 Spanek

Dalsi dualezitou slozkou, kterd vyznamné ovlivituje zdravotni stav jedince, je spanek.
Spanek je zakladni biologickou potfebou a jeho dostatecnd délka je podminkou
fyzického a psychického zdravi (Zvirotsky, 2014).

Vasutova (2009) definuje spanek jako rytmicky se vyskytujici stav organismu, ktery je
dulezity k regeneraci tkani a doplnéni energie. Lze jej charakterizovat nékolika znaky,
jako je snizend reaktivnost organismu vii€i podnétiim z vnéjsiho prostiedi a také nizsi
pohybova aktivita (Vasutova,2009). Borzova (Borzova et al, 2009) dopliuje, Ze béhem
spanku dochazi ke zméndm hladin hormont, uvolnéni svali, objevuje se
nepravidelnost srdecniho tepu, kolisdni krevniho tlaku a télesné teploty a zvySeni

spotieby kysliku, s niz se poji zvysena dechova frekvence.

Typicky nocni spanek u mladého ¢lovéka, dle Vasutové (2009), obsahuje 4-6 cykli,

které se stiidaji zhruba po hodin¢ a pul.

Potfeba spanku je velmi individudlni a odviji se od vné&jSich a vnitinich podminek
jedince. S postupem veéku potieba spanku klesa, spanek je kratsi, Castéji prerusen
probuzenim, které trva del$i dobu. S postupem casu se spankové cykly stavaji

nepravidelnymi (Borzova et al, 2009).

National Sleep Foundation (in Reischerova, 2018) uvadi doporu¢enou délku spanku
dle vékovych skupin.
1) batolata
Této skupin€ odpovida vék od roku do dvou let a az ¢étrnact hodin spanku.
2) predskolaci
Déti v predskolnim veku, tedy od tii do péti let, by mély spat deset az tfinact hodin
denné¢.
3) skolni déti
Této skupiné odpovida vék od Sesti do tiinacti let a délka spanku od deviti do
jedenacti hodin.
4) dospivajici
Jedinci v této kategorii, ve véku tfinact az sedmnact let by méli spat osm az deset

hodin denné.
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S kvalitnim spankem se poji n¢kolik obecné platnych zasad. Zvirotsky (2014) uvadi
naptiklad uléhat a vstavat kazdy den ve stejnou dobu, s toleranci deset az patnact minut,
posledni pokrm zkonzumovat nejméné dvé hodiny pfed usnutim, vecer zcela vynechat
tézka, hiife stravitelna jidla, ptfed usnutim nepit povzbuzujici a energetické napoje, jako
jsou kava, ¢aj, kolové napoje apod., nejméné dvé hodiny pfed usnutim neprovozovat
zadnou namahavou fyzickou ani psychickou aktivitu, nesportovat. Déle je vhodné se
nejméné hodinu pfed usnutim vénovat piipravé na spanek, nefesit dilezité véci,
nesledovat vzrusujici a napinavé pofady. Naopak se vénovat ¢innostem, které uklidni,
tedy naptiklad relaxaci, uklidiiyjici a pfijemné cetbé nebo individualnimu ritualu. Pted
spanim se nedoporucuje pit alkohol, ktery snizuje kvalitu spanku. Pro kvalitni spanek
je vhodné prostiedi s maximalni Cistotou a potadkem, dobie vétrané. V dobé spanku
by mé¢lo byt v okoli jedince ticho, tma a teplota v rozmezi mezi 16 az 18 °C
(Zvirotsky, 2014).
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1.1.4 Pohyb

Zvirotsky (2014) uvadi, ze aktivni pohyb miize mit fadu podob, od cviceni a sportu
k télesné praci a je ,,nezbytny pro udrzeni zdravi.“ Pokud je organismus zatéZovan

jednostranné, pohybova aktivita by méla tuto zatéz vyvazit.

Dostatecné mnozstvi pohybu ma pozitivni vliv na pamét, imunitni systém,
metabolismus, zvySuje odolnost vici stresu, tlumi bolest, zlepSuje naladu, snizuje
riziko infarktu a hladinu LDL cholesterolu.

Kazdy ¢lovék by mél dosahnout takové miry pfiméfené télesné aktivity, ktera eliminuje
riziko hypokineze, pripadné chronické hypokineze s jejimi nasledky, jako naptiklad

omezeni pohyblivosti, onemocnéni organd, bolesti pii pohybu.

Je dulezité mit na paméti, ze pohyb nema jedince poSkozovat a je nutné vzdy zvazovat
individudlni preference a zdravotni stav jedince. Zvolend pohybova aktivita musi
jedince predev§im bavit a musi byt zaclenéna do Zivotospravy. Jako nejpfirozené;si
formu pohybu hodnoti Zvirotsky chlizi, kterou doporucuje zaclenit alespon tfikrat
tydné na hodinu az dvé. Chlize je preferovana netrénovanymi a star§imi jedinci, protoze

neposkozuje klouby a je tedy vhodnéjsi nez béh.

Jako dalsi vhodnou moznost doporucuje Zvirotsky cyklistiku, ktera také nepredstavuje
zatéz pro klouby a lze si sndze zvyknout na zvySujici se obtiznost. Pokud jedinec
vyhledava aktivitu, kterd by rychle zlepsila jeho kondici, Zvirotsky doporucuje plavani,
které vytvairi rovnomérnou zatéz na celé t€lo a také rozviji fadu jeho funkci bez

pretézovani kloubti.

Vyse zminény béh neni vhodny pro kazdého, zejména ze zacatku je vhodné prokladat
useky béhu s useky chlize a nezapomenout na rozcviceni (Zvirotsky, 2014).

Pti kazdé pohybové aktivité€ je nutné spravné dychani a osvojeni vhodné techniky. Dalsi
nutnosti je vhodné obleCeni a vybaveni. Jedinec by mé¢l danou aktivitu vykonavat
s dostate¢nou intenzitou. Pfed kazdou aktivitou by mélo dojit k rozcviceni a na zaver
by mélo byt zaclenéno protazeni.

Jedinec by mél cvicit pravidelné, v dostateéné intenzité, ale zaroven se neptetéZovat

a zafazovat prestavky. Pohybova aktivita by méla byt vykonavdna v bezpecném
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prostiedi. Pfi pohybu je nutné kontrolovat celkovy stav organismu a pfizplsobit

stravovani spolu s pitnym rezimem (Zvirotsky, 2014).

1.1.5 DusSevni hygiena

DuSevni hygiena, jinak téZ nazyvana psychohygiena, je ,,systém propracovanych
pravidel a rad k udrzeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevni rovnovihy*
(Celedova, Cevela, 2010, 5.63).

DusSevni hygiena vyznamnym zpisobem ovliviiuje lidsky zivot snizenim ¢i
odstranénim rizik, ktera by mohla zplsobovat dusevni problémy. DalSim jejim
pfinosem je zvySeni protektivnich Cinitell, které se podileji na podpofe dusevniho
zdravi a osobni pohody. ZvySenim protektivnich Ciniteli se také zvySuje télesna
odolnost a vykonost. Celedova a Cevela (2010) uvadgji pojeti dusevni hygieny v uz§im

a Sirsim sméru a také pojeti zaméfené na negativa.

V SirSim pojeti Ize, dle zminénych autord, dusevni hygienu vnimat jako zaméfeni na

péci o dobry duSevni stav. V uzsim pojeti je dusevni hygienou rozuméno odstranéni

duSevnich nemoci ve smyslu primérni a tercialni prevence.

Pojeti zaméfené na negativa je spojené se snizovanim a odstrailovanim psychofyzické

zZatsze (Zvirotsky, 2014).

1.1.6 Volny ¢as

Hajek a Harmach (2004) vyuzivaji definici Dumazediera, ktery chdpe volny ¢as jako
souhrn Cinnosti, které miize ¢loveék prosazovat s plnou libovili bud’ pro odpocinek,
nebo pro pobaveni, rozvoj znalosti a dovednosti, pro dobrovolnou ucast na
spoleCenskych zélezitostech, poté, co ma ¢lovek splnény vSechny své dalsi zavazky.

Zavazky se mohou tykat prace, rodiny a socialniho zivota jedince.
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Dumazedier uvadi tii slozky volného ¢asu.

1) Relaxace
Pod pojmem relaxace je veskery odpocinek nezbytny pro biologické obnoveni sil.

Lze sem zaradit kratky spanek, ale ne fyziologicky potiebny.

2) Zabava
Do kategorie zdbavy fadime aktivni odpocinek, at’ jiz pasivni formy jako je
poslech hudby, sledovani televize, posezeni s prateli, dobrovolnické aktivity atd.,

tak aktivni formy.

3) Vzdélavani a sebevzdélavani
Dumazedier do této kategorie fadi veskeré aktivity, které zpfistupiiuji détem nové

dovednosti a zkuSenosti a rozsituji jejich obzory.

Hajek a Harmach (2004) uvadéji také definici, podle které mizeme volny cas

povazovat za dobu, ktera umoziuje svobodnou volbu ¢innosti.

Dalsi definici mtze byt pohled na volny ¢as dle Opaschowského, ktery jej povazuje za

Lwprostiedek k rozvoji osobnosti, upeviiovani zdravi, vyzvu a kol osobnosti, aktivitu,
prekondvani pasivni konzumace, rozvoj tvorivosti a ndpadii, orientaci na socialni
kontakt, uvolnénost. Prindsi zabavu, radost a prozitek z cinnosti, uvolnéni,
odreagovadni, prostor pro znovunalezeni smyslu*“ (Opaschowski in Hajek a Harmach,
2004, 5.28).
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1.1.6.1 Cinnosti ve volném Case

V ramci volného c¢asu lze vykonavat pomérné velké mnozstvi ¢innosti. Hajek

a Harmach uvadéji nasledujici déleni.
1) odpocinkové ¢innosti
Jejich tkolem je obnova psychickych a fyzickych sil. Jedna se tedy o nendrocné
¢innosti, které vyrovnavaji namahu z piedchozich ¢innosti.
2) zajmové ¢innosti
Tyto maji za kol rozvijet jiz existujici zajmy, nebo déti seznamit s novymi

¢innostmi, které by je mohly zaujmout.

3) vefejné prospésna ¢innost

Do této skupiny lze zatadit brigady a charitativni ¢innost.

4) sebeobsluzné ¢innosti

Jedna se o aktivity, které vedou jedince k samostatnosti.

5) ¢innosti budujici socialni dovednosti

6) pfiprava na vyucovani
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1.1.6.2 Faktory ovliviiujici volny ¢as

1) piirozené vychovné instituce
Do této kategorie fadime rodinu, skupinu vrstevnikt atd.

2) instituce se zprostfedkovanym vychovnym piisobenim
Témito institucemi rozumime rizna obcanska sdruzeni, ¢i hromadné sd€lovaci
prostredky.

3) instituce s pfimym vychovnym ptsobenim

Skupinu téchto instituci predstavuji Skoly, Skolska zatizeni, cirkve a dalsi.

1.1.6.3 Souéasné tendence

Vyznam volného Casu neustale vzriistd a méni se nabidka aktivit pro volny ¢as. Zmény
nabidky jsou zpusobeny meénicimi se zajmy a potiebami déti amladeze.
Hajek a Harmach (2004) uvadéji, ze vzrista potieba vyuziti volného €asu pro
vzdélavani, roste také kompenzacni role a je nutné zaméfit se na nové negativni vlivy

pusobici na déti a mladez.

1.1.7 Rizikové faktory

Rizikovymi faktory rozumime nedostatek pohybu, nezdravou stravu, koufeni a stres
(Miillerova, 2014). Celedova a Cevela (2010) doplituji rizikové faktory o zneuZivani
drog a rizikové sexudlni chovani. Pro ucely této prace a vzhledem k tomu, ze zdravé
stravé, prevenci stresu a dostatecnému mnozstvi pohybu byly vénovany piedchozi

kapitoly, se nyni blize zaméfime na konzumaci tabakovych vyrobku, drog a alkoholu.
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1.1.7.1 Tabakové vyrobky

Tabakové vyrobky jsou ve vyspélych zemich nejcastejsi pricinou poskozeného zdravi
a také umrti. V Ceské republice je az pétina ptipadi a polovina umrti z divodu
kardiovaskularniho onemocnéni zptisobena konzumaci tabakovych vyrobkt (WHO,
2020).

Kouteni dle Hamplové (2020) vyvolava zavislost na tabaku, kterou charakterizuje
nutkava potieba pravidelné koufit, coz je zplsobeno potfebou udrzovat hladinu
nikotinu. Experimentovani s koufenim obvykle zaéina, podle Hamplové (2020),
v détstvi a dospivani, kdy se zavislost vyviji rychleji nez u dospélych, kteti zacinaji
kouftit. Na koufeni déti a dospivajicich mé obrovsky vliv socialni prostiedi.

Nikotin ma dle Hamplové (2020) vliv na zvySeni srdecni Cinnosti a krevniho tlaku,
vydej krve, zuzeni cév a uvolnéni endorfinl, které zpiisobuji kratkodobé zvyseni

pozornosti jedince.

Rizikovost koufeni je dana spalovanim, pfi kterém se uvoliuje mnoho latek, naptiklad
nikotin, dehty, oxid uhelnaty, amoniak, formaldehyd, kyanid a arzenik. Tyto latky maji
negativni vliv na téméf vSechny tkané a organy. Zvlasté ohrozeny jsou cévy a srdce.
WHO doplnuje udaje Hamplové o fakt, ze kouteni zptsobuje az dvacet typi a podtypa
rakoviny (WHO, 2020).

Uzivani tabakovych vyrobki a nasledné spalovani predstavuje smrtelné riziko i pro
nekuraky. Pokud se nekufaci pohybuji v ptitomnosti kufakli, jsou vystaveni

druhotnému koufeni, které je také nazyvano pasivnim koufenim (WHO, 2020).

Jak Ize pochopit z vySe uvedeného, koufeni predstavuje pro lidsky organismus velké
nebezpeci, at’ uz se jedna o aktivni, ¢i pasivni koufeni. Zpisobuje mnoho onemocnéni
a organickych komplikaci a také vyvojové vady u déti matek, které v pribchu
t€hotenstvi koufily, a také ovliviiuje délku zivota. Podle Vanové (Vanova et al,
2018) kutaci za rok 2017 vykoufili v priméru 12,3 cigaret denné, at’ jiz se jednalo

0 vyrobené, ¢i rucné ubalené.
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1.1.7.1.1 Rozdéleni kuidki

Miillerova (2014) uvadi klasifikaci a charakteristiku kufak?.

1) nekutak
Pokud nékoho oznac¢ime timto terminem, dany jedinec nekoufi a ani v minulosti
nekoufil.

2) byvaly pfilezitostny kufak
Tento typ kutéka nikdy nekoufil denné, ale za svij zivot vykoufil vice nez
100 kusii cigaret.

3) prilezitostny kurak
Jak nazev vypovida, tento kufak sice koufi, ale ne denné.

4) pravidelny kurak

Tuto kategorii déli Miillerova na 3 podkategorie

A) primérny kufak

Tento typ koufi 1-14 cigaret denné.
B) nadmérny kuiak

Spotieba nadmérného kuiaka je 15-24 cigaret za den.
C) silny kurak

Silny kutak za den vykoufi 25 a vice cigaret denné.
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1.1.7.2 Konzumace alkoholu

Alkohol se postupem let stal velmi rozsifenym a hojné konzumovanym, piedevsim pii
spolecenskych setkanich. Jak potvrzuji udaje WHO (2018), je velmi snadné
prehlédnout jeho skodlivé nasledky na zdravi jedince i jeho socialni Zivot.
WHO jej definuje jako ,toxickou a psychoaktivni latku, na niz miize vzniknout
zavislost.* V souvislosti se skodlivosti alkoholu uvadi WHO, ze az 5,3 % uamrti je
zpusobeno alkoholem, ktery je zaroven pfi¢inou mnozstvi onemocnéni a urazu.
Kasper (2015) uvadi typologii osob konzumujicich alkohol podle Castosti a diivodu
konzumace.
1) alfa-typ
Tento typ je charakteristicky tzv. ,,pitim pro uleh¢eni, kdy ma alkohol pomoci fesit
nejruznéjsi konflikty.
2) beta-typ
Tento typ je mozné charakterizovat jako ptilezitostné nebo vikendové pijaky.
3) gama-typ
U tohoto typu je jiz patrna zavislost, psychicka i fyzicka, ztrata kontroly. Piti
i malych davek se snadno zméni v nekontrolované piti. V této skupiné
najdeme ,,naruzivé pijaky*
4) delta-typ
Pro typ delta je typicka nepietrzita konzumace alkoholu bez schopnosti abstinence.
Jedna se 0 ,,pijaky ze zvyku*.
5) epsilon-typ

Tento typ oznacuje tzv. , kvartalni pijaky*, ktefi piji pouze obéasné, ale v nadmite.
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1.1.7.3 ZneuzZivani drog

Pro lepsi orientaci v tématu je nyni nutné definovat pojem droga. Presl (1995) uvadi,
ze drogou muze byt kazda latka, kterd spliuje dveé zakladni podminky. Prvni z nich je
vliv latky na psychiku uzivatele. Druhou podminkou pak je schopnost latky vyvolat

zavislost.

Zavislost Presl definuje jako touhu po opakovaném brani, tendenci ke zvySovani davek,
negativni disledek na jedince a spolec¢nost a psychické ¢i fyzické projevy. Tatokritéria
zavislosti se mohou vyskytovat rlizné intenzivné dle typu drogy ¢i mohou naprosto

chybét.

Pokud bychom vychazeli vyluéné z této definice, byla by drogou téméf kazda latka
Vv okoli jedince. Z tohoto diivodu je uplatiiovan spole¢ensky pohled, kdy latka, ma-li byt
oznacovana za drogu, musi spliiovat dvé predchozi podminky a zaroven je v nasi

spole¢nosti zdkony zapovézena.

Tim se dostdvame k prvnimu moznému rozdéleni drog, na tzv. legalni a nelegalni. Jako
legdlni drogu vnima naSe spole¢nost tabakové vyrobky, alkohol a kavu, tedy latky
wSpolecensky tolerované az do okamzZiku, kdy se pro ni néjakym zpiisobem stava
ohrozujici* (Presl, 1995, 5.46). Nelegalnimi drogami jsou pak latky, jejichz uzivani je
spojeno s fadou zapornych charakteristik a uzivatelé téchto latek jsou automaticky

zatazeni na okraj spolecnosti bez jakékoliv hlubsi snahy porozumét dané problematice.

Presl(1995) uvadi nasledujici déleni nelegalnich drog.
1) stimulanty
2) opiaty
3) konopi a jeho produkty
4) halucinogeny
5) tekavé latky
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S timto délenim souhlasi Slizova (2010), ktera k nému dopliuje i priklady.
1) narkotika (morfin, heroin, metadon)
2) konopné latky (konopi, hasis, hagisovy olej)
3) stimula¢ni latky (kokain, crack, metamfetamin)
4) halucinogeny (lysohlavka, muchomiirka dervend, LSD)

5) tlumivé latky (barbituraty, 1éky, alkohol)

1.1.7.3.1 Drogova zavislost

Nespor (2000) uvadi Sest znakt zavislosti.

1) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku
2) potize v sebeovladani

3) somaticky odvykaci stav

4) rust tolerance vuci latce

5) zanedbavani jinych zajmi a povinnosti

6) pokracovani V uzivani pies prikaznost $kodlivosti

1.1.7.3.2 Drogova prevence

Nespor (2001) rozdélil prevenci dle v€ku. Pro Gcely této bakalaiské prace se zaméiime

na prevenci v mlads$im Skolnim véku a dospivani.

Mladsi Skolni vék

Do této kategorie zahrnujeme jedince ve véku od 6 do 12 let véku. Pravé pro toto
vékové obdobi je typické experimentovani s tabakovymi vyrobky a alkoholem.
Zavislosti se v tomto vékovém rozmezi vyskytuji ojedinéle. Dle Veleminského (2010)
je praveé v tomto obdobi dobré zacit S primarni prevenci.

Nespor jako dulezité uvadi podporovani schopnosti ditéte svétit se osobé, jiz duvetuje,
a dovednosti chranit si zdravi, jehoZ vyznam ma byt necustile zdiraziovan.
Jedinec v tomto véku ma byt jednoznaéné informovan o skodlivosti navykovych latek,

které by mu nemély byt dostupné. Zakaz téchto latek ma byt ditéti jasné, jednoznacné
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zdtivodnén a rodinou podporovan a disledné dodrzovan.
Prostiedi rodiny hraje v tomto piipadé stézejni roli (Nespor, 2000).
Dle Nespora (2001) ma byt prostfedi rodiny predvidatelné, bezpecné, podporovat

sebevédomi ditéte a moznost projevu.

Dospivani
Ve véku 12 az 20 let je pro jedince dilezita vrstevnicka spole¢nost. Rodi¢e by v tomto
veéku méli vést s ditétem priméfené a poucené rozhovory. Také je dilezity priméteny

dohled, medialni gramotnost a hledani alternativ pro navykové latky.
1.1.8 Role rodiny pii volbé Zivotniho stylu

Sekot (Sekot, 2006) definuje rodinu jako soubor lidi, spojenych mnoha vazbami. Tito
lidé zaroven sdileji velké mnozstvi povinnosti a odpovédnosti. Jednou z nich je péce
0 ¢leny spolecnosti, zabezpeceni biologického preziti, vyvoje a spole¢enské kontroly

V procesu socializace.

Marinov (Marinov at al, 2013) dopliuje tuto definici o tvrzeni, Ze rodina znamena pro
dité psychickou, socialni i materidlni podporu a od jeji stability se odviji stabilita ditcte.

Rodina je mistem, kde se tvoii identita ditéte (Marinov et al., 2012, s.32-33).

Vliv rodiny je neoddiskutovatelny. Rodina ovlivituje dité nejen vychovou, ale
predevsim piikladem. Zivotni styl rodiny, jeji zvyky a zlozvyky, které dité nasledné

ptipadné prebira, jsou vhodnou ukazkou. (Marinov, 2016)

., Dité je vykladni skrini rodiny, na které se zrcadli genetika, a predevsim Zivotni styl
rodiny. Na jeho habitu se odrazi veskeré nedostatky a netispechy rodinnych reZimovych
opatreni. Na utvareni détského svéta se podileji skola, kamaradi, zajmy, ale nejvice ze
v§eho rodina. Rodina predstavuje zakladni stavebni kamen détského svéta, na kterém
dité postavi cely sviij budouci Zivot. Zivotni styl rodiny se vzdy v plném rozsahu odrazi

na navycich a zvycich jejich nejmensich clemii* (Marinov, 2016, s.32-33).
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1.2 Romové

Vzhledem k zaméfteni této prace je vhodné si alespon ve strucnosti predstavit romskou
minoritu s jejimi zvyky, tradicemi, postavenim ve spole¢nosti a zvlastnostmi z pohledu
majoritni spolec¢nosti. Jak uvadi Rosa (2019) majoritni spolecnost se vii¢i Romim

chova jako k pasivnim objektiim, na nichz Ize demonstrovat moc a silu majority.

Dle poslednich zvefejnénych vysledkti ze sc¢itani lidu z roku 2011 se k romské
narodnosti hlasi 13 109 osob a tim tvoii nejpodetn&jsi narodnostni mensinu v Ceské
republice s 4,07 %. Toto ¢islo vsak je s nejvetsi pravdépodobnosti nizsi, nez je skuteény
pocet (Hlavacek, 2014). Prislusnost k romské mensing je majoritou i Romy samotnymi
vniména ponékud pejorativné. Jak uvadi Hulova (Hillova in Shivairova et al, 2021)
majoritni spolecnost Romy vnimé jako druhotfadé obCany a z pohledu Romi je
prislusnost K této mensiné obvykle odvozovana od situace a jejiho vlivu na sebepojeti
jedince. Pokud situace vytvafi urCity benefit, jedinec bude sam sebe jako Roma
identifikovat a naopak.

Dle Kalibové (in Jakoubek, 2004, cit. 9.) je hlavnim divodem fakt, ze v byvalém
Ceskoslovensku po 2. svétové valce nebyla romska narodnost oficialné uznavana.
Jako hlavni argument bylo uvadéno, ze Romové nespliiuji definici naroda — nemaji své
uzemi, hospodaisky zivot a literaturu ve vlastnim jazyce. S touto mensinou se poji
mnoho pfedsudkl a majoritni spolecnost se k ¢leniim romské menSiny stavi ve vét§iné

pripadii odmitavé.

Dle Veleminského (2009) zaujima romska minorita specifické postaveni pro své
charakteristické vlastnosti, kterymi se vyznamné odliSuje od majority piislusici
k danému tizemi a stejné tak se odlisuje od ostatnich minorit. Kalibova (in Jakoubek,
2004) uvadi, ze ,, Romoveé predstavuji skutecnou evropskou minoritu, protoze Ziji ve
vSech evropskych zemich. “ Toto tvrzeni doklada Harte (2016) a Webbova (2017) s tim,
ze napiiklad ve Velké Britanii jsou Romoveé jiz od 15. stoleti, tedy jiz vice nez petset
let.

Jednou z charakteristickych vlastnosti, které odliSuji romskou minoritu, je velky pocet
déti a mladistvych, a naopak velmi maly pocet osob v dichodovém véku (Veleminsky,
2009). Veleminsky (2009) rozdéluje 5 zakladnich skupin dle socialniho statutu na

vudce, cikanskou elitu, tzv. slusné cikdny, romské bezdomovce a romsky
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lumpenproletariat.

Dalsi charakteristikou miize byt mnozstvi problému, které provazeji zivot romského
obyvatelstva — nizka socialni uroven, nizka vzdélanost, minimalni kvalifika¢ni Groven
a nedostatky v zivotnim stylu, jakymi jsou ¢asté kouteni, konzumace alkoholu, uzivani
drog, predCasny sexudlni zivot a z toho plynouci Castd téhotenstvi adolescentnich

matek (Veleminsky,2009).

1.2.1 Definice

Sekot (2004) uvadi na zakladé svych pozorovani dvé mozna hlediska na déleni Romu,
a sice faktické a zakonné. Jako zadkonné hledisko vnima Sekot to, kdy se jedinec hlasi
k ptislusnosti k romskému nérodu, romské nadrodnostni mensin€. Za faktické hledisko
pak poklada to, Ze je jedinec pfijimédn romskou komunitou jako Rom, anebo je

vétSinovou spolecnosti vniman jako Rom.

Gmelch (in Jakoubek, 2008) tadi Romy do skupiny femeslnikd, obchodnikt
a poskytovatell zabavy, kteti byli organizac¢né flexibilni, ochotni se pfesouvat a menit
svou profesi a tim vyplnovat mezery v ekonomice hostitelské spolenosti, vyuzivali
okrajové prilezitosti s minimalnimi naklady, diky cemuz dosahovali uspéchti. Jednalo
se napfiklad o nejriiznéjs§i prace v domacnosti placené naturdliemi. Tento
charakteristicky pristup je mozné popsat jako nezajem 0 hromadéni bohatstvi a ochota
smifit se s nizkym ziskem z vice zdroji. DalSim rysem je pak zaméteni se na profesi
s velmi zce vymezenym odbytiStém.

Gmelch (in Jakoubek, 2008) uvadi pohled na romskou minoritu, ktery byl dlouhou
dobu dominantni ve vnimani pfislusnikti romské minority a sice, ze byli vnimani jako

ignorovana exoticka vyjimka, ktera byla prezentovana jako neintegrovatelna.

Ze zavéra Sekota (in Jakoubek, 2004) je mozno vy¢ist, e Romové Zijici v Ceské
republice patii k n¢kolika subetnickym skupindm, mluvi nékolika dialekty romstiny,
etnolekty ceStiny, slovenStiny a madarStiny, c¢leni se do vétSiho poctu rodi
a velkorodin.Sekot uvadi rozdilné zaclenéni Romi do spole¢nosti od plné asimilace,
kdy jedinci nejsou nositeli romstvi, ale za Romy jsou povazovani vétSinovou
spolecnosti, k plnému integrovani do romského spolecenstva.

Nepfijeti Romi s jejich odlisnostmi evropskym obyvatelstvem jesté prohloubilo jejich

27



uzavirani se do sebe a zakonzervovalo jejich socialni systém.
Pro Romy je dle Kaleji (2004) charakteristicky kolektivismus, respektovani tradi¢nich
hodnot, jakymi jsou déti, ucta ke starSim a rodi¢im, plodnost zeny, matetstvi, zpév,

tanec, hudba atd.

1.2.3 Rozdéleni Romii

Jak jiz bylo dfive uvedeno, Romy Ize rozd¢lit dle kritéria Veleminského (Veleminsky
a kolektiv, 2009) zaméteného na socialni statut. Dalsi déleni uvadi Hlavacek (2014).
To je zaméfeno na geograficky piivod Romt v Ceské republice.

Jedna se o Slovenské Romy, jinak také nazyvané jako Servika Roma. Ti tvoii az
65-80 % celkové romské populace v CR a piisli po 2. svétové valce ze Slovenska, kde
byly nasledky valky patrnéjsi.

Dalsi skupinu tvoti Mad’arsti Romové, 15-20 % celkové romské populace, a jejich
puvod mizeme sledovat do jizniho Slovenska.

Dale Hlavacek uvadi skupinu Olasskych Romu, ktefi tvoii 5-15 % populace Romui.
Olassti Romové jsou pomérné specifickou a uzavienou skupinou. Tvoii totiz jednolitou
komunitu s vyhranénou identitou. Je u nich siln€ patrny jazykovy patriotismus. Jejich
puavod je mozné sledovat do Rumunska.

Posledni dvé skupiny, které Hlavacek zmifuje jsou Cesti Romové a Sintové, jichz je

JiZ pouze mizivy pocet.

1.2.4 Historie

Kajanova a Urban (2015) uvadgji, ze p¥ichod Romii z Indie na uzemi Ceské republiky
se odehraval ve vice vlnach trvajicich nékolik stovek let. Divody byly predevsim
Vv sestupné tendenci v indickém kastovnim systému a $ance na lepsi obzivu. Pivod
Romu v Indii byl zjistén na zaklad¢é jazykové analyzy, kdy byla zjisténa podobnost
romstiny a nékterych indickych jazykt (Kajanova, Urban, 2015).

Hlavacek (2014) uvadi, Ze Romové pfisli do stiedni Evropy ziejmé ve 13. stoleti. Od
té doby neustéle probihaly snahy o jejich sankcionizaci anebo vykazani ze zemé¢. Jako
ptiklad uvadi reguli ze 17. stoleti, ktera nafizovala, ze dopadeni romsti muzi budou

obé&seni, dopadenym Zenam bude ufiznuto ucho a budou vyhnany za hranice.

Prvni zména piistupu nastala za vlady Marie Terezie, kdy doslo k pokusim
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0 nasilnou asimilaci a usazeni.

V roce 1927 vesel v platnost zakon na potirani kocovného zptisobu Zivota.

Nejveétsi genocidou Romii bylo obdobi 2. svétové valky, kdy byli Romové klasifikovani
jako element, ktery brani Cistote rasy. Romtim byl zakazan ko¢ovny zivot. Byla zfizena
specialni tiSskd centrdla pro ,,potirani cikanstvi“. Romové byli deportovani do
sbérnych, karnych a pracovnich taborti a odtud dale do koncentra¢niho tdbora Osvétim
— Auschwitz — Birkenau. Z tehdej$iho ptivodniho romského obyvatelstva piezilo
538 muzi a Zen.

Po 2. svétové valce, v 50. a 60. letech, byla zavedena nova asimilaéni politika, ktera
zahrnovala zruseni kocovného zivota a likvidaci nevyhovujicich romskych osad,

ve snaze zajistit détem Skolni dochazku a muzim zatazeni do pracovniho poméru.

Na nasem Uzemi byl prvni ustavujici sjezd prvni romské organizace, Svaz Cikdnl —
Romt, ktera se zabyvala kulturnim zivotem Romt. Ta byla rozpusténa, ale dilci
projekty ptevladly 1 nadéale. Po roce 1989 vznikla prvni politickd strana Romska
obcanska iniciativa, ktera byla zaclenéna do Obcanského fora a ziskala
8 kiesel v parlamentu. Vznikala dalSi sdruzeni a dalSi organizace, naptiklad
Demokraticky svaz Romil, Romsky demokraticky kongres, Matice romska, SdruZeni
romskych autorti a spisovatelti — v soucasné dob¢ existuje mnoho romskych periodik,
pt.: Amaro Gendalos, Romano Vodi, Romano Hangos, Kereka a dalsi (Hlavacek,
2017).

Za vyznamny milnik lze povazovat rok 1991, kdy poprvé v novodobé historii byla
poskytnuta moznost deklarovat romskou narodnost a romstinu jako mateisky jazyk.
Tuto moznost ovsem vyuzila pouze mala ¢ast minority. VétSina Romu se hlasi k ceské,
slovenské nebo madarské narodnosti (Hlavacek, 2014). Kalibova (in Jakoubek
a Budilova, 2009) zduraziuje nutnost si pfipustit moznost, ze Romové nepovazuji
problematiku rasové piislusnosti za podstatnou a z tohoto divodu ji nevénuji
pozornost. Zatajovani vlastni etnické identity ve sCitdni lidu se stalo béznou praxi
u romské populace a pocty Romil v dusledku toho byvaji vyrazné¢ podhodnocovany

(Hlavacek, 2017).
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1.2.5 Romskd rodina

Rodina je dle Fiserové (2018) putvodni a nejdalezitéjsi spolecenskou skupinou
a instituci, ktera je zakladnim ¢lankem socialni struktury i zakladni ekonomickou
jednotkou. Zakladni funkci rodiny je reprodukce, a tedy zajisténi trvani lidského
biologického druhu, a vychova, pod niz fadime socializaci potomstva a pienos

kulturnich vzort a jejich vyvoj.

Sobotkova (2012) pfinasi definici rodiny jako systému S nejriznéj$imi vztahy.

Pokud bychom se pokouseli aplikovat definici rodiny na romska spolecenstva,
dostaneme se ke dvéma terminim, které uvadi Hiilbschmannova (Hiibschmannové in
Jakoubek, 2004). Tyto terminy jsou, famelije a fajta, kdy famelija znamena $ir$i rodinu,
Sir8i piibuzenstvo a fajta je oznaCenim pro rod, pokoleni. Jakoubek (2004) popisuje
fameliju jako piibuzenskou pospolitost v rozsahu t¥i az péti generaci se vSemi
pfivdanymi a pfizenénymi. OvSem vztahy a piibuzenska struktura fajty je velice

nepiehledna, a tedy i obtizné ohranicitelna.

Fajta, tedy rod, je zékladni tradi¢ni jednotkou pro romskou spolecnost (Jakoubek,
2004).

Obdobna situace je 1 v majoritnich rodinach, kdy za zakladni jednotku povazujeme
nuklearni rodinu. Nuklearni rodina v majoritni spole¢nosti je spoleCenstvim déti a jejich
rodict (Jakoubek, 2004).

Nuklearni rodina je v romském spolecenstvu obvykle pomérné Sirokd. Za rodinu je
manzelsky par povazovan v okamziku, kdy ma alespon jedno dité. K plné akceptaci
vSak dochazi az po zplozeni vice potomku (Jakoubek, 2004).

Dal$im rozdilem mezi majoritni a romskou rodinou je vék matek (Veleminsky, 2009).
Ty jsou v romskych rodinach velmi mladé a plodné po dlouhou dobu. Z toho mizeme
pomérné snadno vyvodit, jak vysoky vliv je v romské komunité piikladan matefstvi.
Dale se jedna o vékovy rozdil mezi partnery, ktery neni nijak vysoky. S timto faktem
se také poji skutecnost, ze v ramci romskych komunit je velmi maly pocet celozivotné
neprovdanych 0sob. Dalsim rozdilem je preferovany partner pro manzelstvi.

V romskych rodinéch to je nékdo z Sirsiho pfibuzenstva. Sir§im piibuzenstvem rozumi
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az Ctyfi generace spiiznéné pies otce ¢i matku. Kalibova (in Jakoubek, 2004)
zduraznuje, ze toto chovani, odchylené ve srovnani s majoritou, nelze vnimat jako
vyjimecné nebo snad socialné patologické. Naopak, je zcela v souladu se stupném

spolecenského a ekonomického rozvoje této minority (Jakoubek, 2004).

Romska rodina je dle Jakoubka (2004, s. 118) ,,soucdsti identity, bez rodiny je jedinec
nicim. Zndt svou identitu znamend zndt své postaveni V rodiné.“ Dale také uvadi,
7e ,,rodina strhava své ¢leny na stejnou uroven, ““ at’ se jiz jedna 0 oblast vzdélani, nebo

pracovniho uplatnéni (Jakoubek, 2004, s.107).

V ramci komplexni rodiny tzv. koluje fada véci bez védomi plivodniho majitele. Toto
kolovani Romové z pfislusné komplexni rodiny vnimaji jako vypujcky, nikoli jako

kradeze, i kdyz se dana véc nikdy nemusi vratit tomu, od koho byla ,,vyptjcena“.

Pokud ma jeden ze ¢lenti této skupiny néjaké luxusni zbozi, jakym mohou byt naptiklad
cigarety a alkohol, musi se pod¢lit. Toto déleni poukazuje na kolektivni vnimani

majetku nez vnimani majetku jako nééeho, co patii jednotlivci ¢i malé skuping.

1.2.6 Romové a Zivotni styl

Kornblum a Lichter (in Jakoubek, 2004) uvadéji, ze se Romové v zépadnich
spole€nostech chovaji jako presny opak vétSiny minorit. Snahou téchto minorit je
obvykle maximalni mozna asimilace a vyhody z ni plynouci. Romové v americkych
a evropskych méstech se nezapojili do bézného zivota spoleCnosti a zistali U tzv.
konceptu chudoby, kdy zustali u ptvodnich koCovnych profesi a nevytvotili si vztah
k hostitelské kultuife. Romové jako jedna z mala skupin v chudobé piezivaji, a dokonce
i prosperuji. Jak uvadi Supulis (2019) Romové nevyhledavaji zaglenéni se do majoritni
spolecnosti.

Romové, kteti u konceptu chudoby ziistali, vychézeji z toho, ze okolni spolecnost je
zkazena a vykofistovatelskd, a proto by méla byt vykofistovana, kdykoliv je to jen
mozné. Dalsim vychodiskem je, ze poctivost a slusnost jsou neudrzitelné a duvéra by
se méla zakladat na dukladné znalosti. Dal§im charakteristickym rysem spole¢nosti

oy

Romu, zijicich v kultufe chudoby, je mafeni a eliminace statusovych narokt ¢lent
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skupiny i jednotlived (Kornblum a Lichter in Jakoubek, 2009).Tito Romové si udrzeli
schopnost sebezachovy, houZevnatost a vytrvalost a jejich kultura spociva ve

specifickém odmitnuti hodnot dominantni spole¢nosti (Jakoubek,2009).

1.2.7 Strava U Romuii

Strava v romskych komunitach je zvaZovéana v kontextu tradi¢nich romskych jidel, ale
také v kontextu Spatnych stravovacich navyku, které v kombinaci s dalsimi faktory
zpusobuji vysokou miru obezity. Vliv stravovacich navykt je vsak velmi individualni,

ey ee

Vv détstvi a pretrvavaji az do pozdéjsich let (Hlavacek, 2014).

Stravovaci navyky mohou byt popsany z kvalitativniho a kvantitativniho hlediska. Za
kvalitativni hledisko povazujeme stravu bohatou na vitaminy, minerdly a vyzivové
hodnoty. Kvalita jidla se odviji od finan¢ni situace. Jak jiz bylo uvedeno vyse, strava je
jednim z faktord, které vyznamné ovliviluji zdravotni stav jedince (Hlavacek, 2014).
McKee a Hajioff (2000) uvadéji, ze potifeby romské minority v oblasti zdravi jsou stale

malo prozkoumany.

1.2.7.1 Tradiéni romské pokrmy

V tradi¢ni romské kuchyni najdeme mnozstvi brambor, mouky, lusténin a pouze pii
specialnich pfilezitostech maso.

V poslednich desetiletich se romské kuchyné vyrazné zménila, zistavaji v ni tradi¢ni
pokrmy, ale pievladaji polotovary a smazena jidla, levné typy masa a uzeniny, které
tvoti zaklad kuchyné. Z vyzkumu Kajanové a Urbana (2009) vyplyva, Ze vétSina Roml
preferuje tuéna a z kvalitativniho pohledu nezdrava jidla. V jejich jidelni¢ku neni
dostatek zeleniny, ovoce a tmavého peciva. V ramci pitného rezimu jsou preferovany
predev§im napoje s vysokym obsahem cukru. Casto konzumuji velmi levna jidla,
vietnamské instantni polévky a malokdy uméji vafit.

Hlavnim kritériem pii vybéru je chut a cena jednotlivych polozek a pravidla zdravé
vyzivy nejsou obecné piijimana (Kajanova a Urban, 2009).

V Ostrave, v ramci projektu ,, Rodicovsky a détsky klub ,, Broucek ™, ktery byl zaméten

na romské rodice déti ve veéku 0-6 let a na budouci rodi¢e, vznikl receptai romskych
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jidel. Pfesto, Ze romska kuchyné je v mnoha ohledech podobna kuchyni hostitelské
kultury, jako tradi¢ni romské pokrmy jsou zde uvadény goja, holubky, piSota, halusky
s cibuli, marikl’a, zavin, zapékané zelné zavitky, bobal’ky, sulanky, rezanky, macanka,
barydara, Sedivy Joe, morenas, zapékané nudle nasladko, vafené maso se zelim
nakyselo, chleba se smetanou, salatova polévka. Dale uvadéji jidla jako dzatky, bel'usa,
pankusky, perkelt a kufe pecené v jilu. Jsou zde popsany recepty a tradi¢ni zptisob

podavani (Receptat romskych jidel, 2015).

Tym, ktery zpracovaval receptar, uvadi jako komplikaci z pohledu majority fakt, ze
Romové nejsou, vlivem tradic, schopni uchovévat jidlo, které jim prebyva. Romové
veéti, ze pokud nechaji nedojedené jidlo, o€ichaji ho duchové predkd, a tak na né
pfenesou nemoci. Proto je unich zhorSena schopnost hospodafit s jidlem, které
vyhazuji, a tedy 1 financemi. To se poji 1 se zplisobem, jakym Romové tradi¢né vafi,
bez uvadéni mérnych jednotek, ,,od oka“ a ve velkém mnozstvi, ,jako by stdle

ocekavali navstévu “ (Receptat romskych jidel, 2015).

1.2.8 Romové a volny cas

Vétsinu volného casu dle KaSparové (2014) travi Romové v rodinném Kruhu, se
sourozenci. To potvrzuje i Sekot (Sekot in Jakoubek, 2004 s. 198) tvrzenim, Ze

,rodina pozaduje po svém clenu témer vsechen jeho volny cas. *

Traveni volného ¢asu je pro déti z romskych rodin pfedevsim o pohybovych aktivitdich
nebo aktivitaich spojenych s hudbou, pfevazné tedy tanec, zpév a poslech hudby
(Steinerova, 2014). Tento zajem romskych déti o hudbu a aktivity s ni spojené popisuji
I Sendroiu a Mogosanu (2019) s tvrzenim, Ze romska hudba je soucasti romské kultury
a identity.

Dle Steinerové (2014) Ize fict, e u t&chto déti viak obecné chybi vile a vytrvalost
pro dlouhodobé a soustavné trénovani a zlepSeni se vV dané discipling.

Steinerova, ve shodé s daldimi autory (Kajanova, Jakoubek), zmifiuje maly zajem

rodictio to, jakym zpisobem jejich déti travi sviij volny Cas.
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1.2.9 Drogy vV romském prostiedi

Vzhledem k tématu této prace je dulezité zaméfit se na drogovou problematiku

Vv souvislosti s romskou mensinou. Kajanova (2014) uvadi, Ze déti a mladez z romskych
rodin se stavaji Castymi kufaky jiz od ¢étrnactého roku véku, a to pievazné
prostiednictvim své rodiny. V problematice alkoholu Kajanova udava dvoji standard
pro vnimani konzumace alkoholu u Zen a muzi. U muzi je to brano jako béZna
zalezitost, u Zen je opilost kritizovana. Uvadi také, Ze alkohol je v prostfedi romské
menSiny konzumovan alespon ctyfikrat tydné. Preferovanym napojem je pivo
a vyjimecné lihoviny.

Dle Noziny (1997) je prace s Romy zavislymi na navykovych latkach znacné

komplikovana kviuli nesnadné komunikaci a jejich malému zajmu o odbornou pomoc.
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1.3 Postoj

Pro lep$i pochopenti teoretickych vychodisek prace je na zaver teoretické ¢asti nutné
zamé&fit se na postoj a jeho vyvoj a vliv na osobnost a chovani jedince.

Hartl (2004, s.192) definuje postoj jako ,,vztah vyjadreny sklonem reagovat ustdilenym
zplisobem na predmeéty, osoby, situace a na sebe sama“, ktery je pomérné trvaly.
PovaZuje jej za nedilnou soucast osobnosti jedince, kterd predurcuje poznani, mysleni,
citéni a chapani. Postoj obsahuje sloZzku poznavaci, ¢innostni a citovou (Hartl, 2004).
jsou prejimany z prostiedi rodiny a pozdéji od ¢lenti néjaké socidlni skupiny. Toto
pfejimani se d¢&je prostiednictvim pozorovani a osobni zkuSenosti S odménou
a trestanim pfedstaviteld urc¢itého postoje. V pribéhu osamostatiiovani se méni
vnimani postoje, diky oddéleni od rodiny a zacleniovanim se do riznych skupin. K této
zméné dochazi kvili ziskavani novych informaci a poznavani jinych hodnot. Jak je
patrné, postoje je mozné menit, ale dle Schmidbauera je tato zména mozna jen u 0sob

s niz§im sebevédomim nebo vétsi mérou dusevni otevienosti.

1.3.1 Postoj vii¢i zdravému Zivotnimu stylu

Jak uvadi Marinov (Marinov et al., 2016) pro formovani postoje jedince vic¢i zdravému
i zlozvyky. Svamberk Sauerovéa (2016) doplituje, Ze pojeti zdravého Zivotniho stylu,
postoj k nému a jeho piipadna zména, je komplexni zalezitosti. Dale uvadi, ze doba
pied zménou je velmi dlouhd, vzhledem k tomu, ze lidé maji tendence byt dlouhodobé

spokojeni se svymi navyky, i kdyz tim svému zdravi skodi.

1.3.2 Postoje Romii vii¢i zdravému Zivotnimu stylu

Pokud vychazime z definice Marinova (Marinov et al., 2016), pro formovani postoje
je dulezitd rodina a u déti a mladeze z romskych rodin hraje rodina dulezitou roli nejen
v dobé formovani postoju, tedy détstvi a dospivani, ale po cely jejich zivot, jak uvadi

Sekot (Sekot in Jakoubek, 2004).
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2 Prakticka ¢ast

2.1 Cil vyzkumu

Prace si stanovila dva zakladni cile.

1. Zjistit a vyhodnotit ndzory respondentti Z romskych rodin ve véku od 8 do 15 let
na zdravy Zivotni styl.
2. Zmapovat, jaké slozky zdravého Zzivotniho stylu zahrnuji do své kazdodenni
rutiny.

2.2 Hypotézy

Byly stanoveny dv¢ hypotézy.

H1: Na Zivotni styl respondenti ma vliv Zivotni styl rodiny.

H2: S rostoucim vékem roste zajem o zdravy Zivotni styl a snaha o jeho dodrzovani.
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2.3 Operacionalizace pojmi

Romové - jedinci, kteti se bud’ hlasi k pfislusnosti k romské narodnostni mensing nebo
jedinci, ktefi jsou romskou mensinou pfijimani jako jeji ¢lenové, popiipadé jsou jako
Romové vnimani vétsSinovou spolecnosti (Sekot in Jakoubek, 2004, s. 188)

Zivotni styl — jeden z &initeld, ktery vyraznd ovliviiuje zdravotni stav &lovéka
(Zvirotsky, 2014)

Volny ¢as — souhrn ¢innosti, které lze prosazovat pro odpocinek, pobaveni, rozvoj
znalosti a dovednosti, dobrovolnou ¢innost po splnéni dalSich zavazki (Dumzedier,
Dumzedier in Hajek, Harmach, 2004)

Pohyb — pfiméfena télesna aktivita, ktera eliminuje riziko hypokineze a jejich nasledka
(Zvirotsky, 2014)

Dusevni hygiena — systém rad a pravidel pro udrZeni, prohloubeni a znovuziskani
dusevni rovnovahy (Celedové, Cevela, 2010)

Spanek — zakladni biologickd potieba, ovlivitujici psychické a fyzické zdravi
(Zvirotsky, 2014)

Strava — vyziva, ktera odpovida po kvalitativni i kvantitativni strance potifebam
organismu

Pitny rezim — védomé udrzovani dostateného mnozstvi tekutin a mineralnich latek
v organismu (Sef¢ikova et al, 2014)

Patologie Zivotniho stylu — zneuzivani drog (Cevelova, Cevela, 2010), koufeni a stres

(Miillerova, 2014)
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2.4 Metodologicky ramec a metody

2.4.1 PouZité metody a techniky

Pro realizaci vyzkumu k praktické ¢asti byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu,
ktery Chraska (2016) charakterizuje jako zpUsob, ktery umoziuje pfehledny a struény
vysledek, ktery ovSem muze zjednodusit skutecnosti zkoumanych jevl. Jako metoda
kvantitativniho vyzkumu byl zvolen dotaznik, ktery Skutil (2011) povazuje za
nejvyuzivanéjs$i metodu pedagogickych a sociologickych vyzkumit. Gavora (Gavora in
Chréska, 2016) definuje dotaznik jako zplsob pisemného kladeni otazek a odpovidani
na n¢. Chraska uvadi jako hlavni nevyhodu dotaznikového Setieni zjisténi, jak se
respondenti vidi a ne to, jakymi objektivné jsou. DalSim charakteristickym rysem
dotazniku jsou zdanlivé snadna konstrukce, nutnost obezietné interpretace a rychlého

a ekonomického shromazdéni velkého mnozstvi dat od velkého poctu respondentt.

2.4.2 Sestaveni dotazniku

V tvodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s tématem bakalaiské prace a pozadani
0 spolupraci na jeji vyzkumné casti. Déle byli informovani o anonymité dotaznikového
Setfeni a jeho délce. Bylo jim zde také podékovano za jejich ¢as a ochotu spolupracovat
V ramci vyzkumu.

V dotazniku bylo obsazeno 33 polozek, z nichz bylo 12 uzavienych a 21 otevienych.
Vyplnéni dotazniku respondentim zabralo mezi 30 az 50 minutami, v zavislosti na
rychlosti jejich psani a ¢teni a porozuméni polozkam.

Dotaznik respondenti vypliiovali samostatné, v piipadé nejasnosti méli moznost obratit
se na autorku této prace, prostfednictvim pracovnika, ktery jim dotaznik ptedaval nebo
zpravou pres socialni site.

V prvni ¢asti dotazniku, polozkach 1 az 4, jsou polozky piedevsim kontaktni, které
jsou nenaro¢né, umoziuji kontakt s respondenty. Zaroven jsou zde polozky filtraéni,
piesnéji polozka dotazujici se na vék a romstvi. Diky t€émto polozkdm bylo mozno jiz
v pocatku vyloucit z vyzkumu respondenty, ktefi sami sebe neidentifikovali jako Romy
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nebo nedosahovali ¢i naopak piesahovali vékovou hranici 8 az 15 let.

Dalsi polozky, 5 az 33, se zamétuji na oblasti zdravého Zivotniho stylu.

Dotaznik se sklada predev§im z otevienych, nestrukturovanych polozek, které
poskytuji volnost v odpovédich, i pies jejich ¢asovou ndroCnost pro zodpovézeni

i vyhodnoceni.

2.4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili jedinci z romskych rodin ve véku od 8 do 15 let. Respondenti
byli v ivodu dotazniku pozadani o spolupraci na vyzkumu a jejich ucast ve vyzkumu
byla dobrovolnd. S provedenim vyzkumného Setfeni dotaznikovou formou byli
sezndmeni 1 rodice respondentii, prostiednictvim informovaného souhlasu, ktery byl

pfiloZen k dotazniku.

2.4.4 Proces sbéru dat

Vyzkumna ¢ast pro tuto bakalatrskou praci zacala e-mailovou komunikaci

s vychovnymi a socialnimi pracovniky, ktefi se ve své praci zaméetuji na romské
rodiny. Jejich prostfednictvim byly kontaktovany rodiny respondentd a byly jim
predany vytisténé dotazniky. Vytisténim dotazniki se piedeslo neschopnosti
respondentll vyplnit dotazniky §ifené pies internet. Z oslovenych 112 respondentii
dotaznik vyplnilo 70 respondentt, ktefi odpovidali 62,5 %. Navratnost dotazniki je
tedy velmi vysoka. Autorka této prace se domniva, ze je to diky zprosttedkovanému

predani dotaznikii pracovniky, kteii maji u respondent autoritu.
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Cast z té&chto dotaznikii musela byt vyloudena ze zpracovani pro vyzkumnou &st
bakalaiské prace. Prvnim divodem tohoto vylouceni byl v€k respondentl, ktery
nespliioval pozadované kritérium. V tomto piipad¢ se jednalo o 11 respondentd.
Druhym divodem pak bylo, ze se respondenti neidentifikovali jako ¢lenové romské
mensiny, kdy se jednalo o 19 respondentt.

Samotny sbér dat probihal od 3. ¢ervna do 12. ¢ervna 2021 celkem u 40 respondentd

zatazenych do vyzkumu.
2.4.5 Vyhodnocovani dat

Ziskané informace z dotaznikového Setieni byly zpracovany v programu excel

a nasledn¢ zaneseny do grafti pro lepsi orientaci.

2.4.6 Eticka pravidla

V uvodu dotazniku byli respondenti pozadani o spolupréci na vyzkumu pro
bakalaiskou praci, byli seznameni s jejim cilem a taktéz anonymnosti jejich vypovédi.
Respondenti se vyzkumu tGcastnili dobrovoln¢ a byli obeznameni o pouziti informaci,
stejné tak jejich rodiny, které informovali socialni a vychovni pracovnici.
Respondenti i jejich rodiny méli kdykoliv v prubéhu vyzkumu moznost kontaktovat
pracovniky ¢i autorku této prace kvili nejasnostem ve vyzkumu nebo polozkdm

V dotaznikovém Setieni.

2.4.7 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu byly rozdéleny do 4 podkapitol. Prvni ¢ast je zamétena na obecné
informace o respondentech a zahrnuje odpovédi na polozky 1 az 4. Ve druhé
podkapitole se vénuje predstave respondentli o zdravém zivotnim stylu a jeho slozkam
a Vv dotaznicich této oblasti odpovidaji polozky 5 az 16. Tieti podkapitola byla
zaméfena v polozkach 17 az 24 na patologii zdravého Zivotniho stylu. Polozky 24 az

33 se zamétily na volny Cas a relaxaci, a tedy obsah ¢tvrté podkapitoly.

2.4.7.1 Obecné informace

V prvni polozce se vyzkum zaméfil na pohlavi respondenti. Tento tidaj byl ¢astecné
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zatazen jako kontaktni polozka, ale zaroven tento tidaj hraje roli v dalsi ¢asti

vyzkumu.

Pohlavi respondentt

= Zeny = Muii

Obrazek 1: Pohlavi respondentti

Zdroj: Viastni vyzkum, 2021

Do vyzkumu bylo ze vSech zucastnénych zatazeno 40 respondentti, kdy 52,5 %

respondentli byly Zeny a zbyvajicich 47,5 % tvofili muZi.
Ve druhé polozce byli respondneti dotazovani na vék. Tato polozka méla opét dvoji
funkci, asice vytvoreni kontaktu s respondenty a zaroven plnila tlohu filtra¢ni

polozky, kterd méla za kol eliminovat respondenty pod hranici 8 let a nebo ty, kteti

presahli hranici 15 let.

Vék respondent(

7
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Pocet respondentt
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Vék respondentd

Obrazek 2: Vek respondentt
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021
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Jak bylo jiz dfive uvedeno, do vyzkumné ¢asti byli zafazeni respondenti ve véku od
8 do 15 let veéku. Jejich zastoupeni se pohybovalo po celé této vékové skale. Nejvice
respondentti bylo ve véku 10 let a tvorili tak 17,5% vyzkumného souboru. Pokud

bychom se zaméfili na primérny veék respondentt, dostali bychom se k véku 12 let.

Ve treti polozce jsme se zaméfili na to, zda se respondenti povazuji ¢i nepovazuji za

pfislusniky romské mensiny.

Respondenti, ktefi se povazuji za Romy

= Ano = Ne

Obrazek 3: Respondeti, ktefi se povazuji za Romy

Zdroj: Viastni vyzkum, 2021

Vzhledem k tématu prace bylo nezbytné, aby se vSichni respondenti identifikovali jako
¢lenové romské mensiny, coZ se, jak vyplyva z grafu v obrazku 3, skuteéné stalo. Z toho

také plyne funkce tfeti polozky jako filtra¢ni.
V polozce 4 jsme se zaméfili na zjisténi mista bydlisté respondentd. Tato informace ma

velky vyznam pro vyhodnocovéani dalSich polozek. Urceni mista bydlist¢ bylo

ponechéno na vnimani respondent.
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Misto bydlisté respondent

= Mésto Vesnice

Obrazek 4: Misto bydlisté respondentli
Zdroj: Viastni vyzkum, 2021

Ze 40 respondentti zatazenych do vyzkumné ¢asti, 77,5 % uvedlo jako své bydliste

meésto a zbyvajicich 22,5 % uvedlo, Ze bydli na vesnici.

2.4.7.2 Predstava o zdravém zivotnim stylu a jeho slozkach

V polozkach pét a Sest se vyzkum zaméfil na predstavu respondentli o zivotnim stylu
a zdravém zivotnim stylu a jeho slozkach. Jejich vypovédi byly kategorizovany do

nékolika skupin, které byly nasledné zpracovany do grafu v obrazku 5.
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Predstava respondentl o zdravém Zivotnim stylu
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Obrazek 5: Predstava respondentii o zdravém zivotnim stylu

Zdroj: Viastni vyzkum, 2021

Slozky zdravého Zivotniho stylu dle respondent(
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Obrazek 6: Slozky zdravého zZivotniho stylu dle respondentti
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

V obou polozkach, 51 6, respondenti nejcastéji uvadeli stravu, a to v 95 % vypovedi,
dale pak pitny rezim, ktery uvedlo 77,5 % respondentti. Dal$imi Casto zminovanymi
slozkami byly pohyb, uvedeny v 52,5 % vypovédi a spanek, ktery zminilo
zivotni styl. Pouze 25 % respondentti si, dle zaznamenanych vypovédi uvédomuje
nasledky patologického Zivotniho stylu, kam ftadime koufeni, konzumaci alkoholu

a zneuzivani drog.
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Polozky 7 a 8 pozadovaly po respondentech popis bézného dne pro né a jejich rodiny.
Tyto polozky mély pomoci s vytvofenim si pfedstavy o zpusobu zivota jedinct
zapojenych do vyzkumu a zaroven mély funkci kontrolnich polozek, diky kterym bylo

mozné ovéfit udaje z nasledujicich polozek.

Vypovédi respondentd byly rozdéleny do kategorii, které byly nasledné zpracovany do
grafu v obrazcich 7 a 8. Prvni kategorili tvorily povinnosti, které u respondentti vypliuji
dopoledne a zahrnuji praci v domacnosti, pééi o ¢leny rodiny, brigadu, nejcastéji jako
vypomoc Vv tovarnach, obchodech nebo roznos letakt, anebo Cinnosti spojené se
Skolou, dou€ovani ¢i pfiprava na Cinnosti se Skolou spojené. Témto aktivitam se
v dopolednich hodinach, dle vypovédi, vénuje minimalné 95 % respondentli. Dalsi
kategorii tvotily aktivity spojené se z4jmy respondentti jako naptiklad sport, vytvarné
a rukod€Iné cCinnosti nebo aktivity spojené s hudbou. Treti kategorie obsahovala
aktivity spojené srodinou respondentii, zejména spoleténé traveni &asu. Ctvrta
kategorie se skladala z aktivit spojenych s dodrzovanim a pfedavanim romskych tradic
a zvyklosti, kdy se jednalo zejména o romské pisné a piibeéhy. V posledni, paté,
kategorii byly zafazeny aktivity spojené s péci o domaci mazlicky a hospodaiska

zvirata.
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Aktivity v béZném dni respondentu
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Obrazek 7: Aktivity v béZném dni respondenti
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Jak je vidét v grafu v obr. 7, nejéastéji zminovanou ¢innosti, v 95 % vypovédi, byly

povinnosti a v 92,5 % zajmy.
V polozce 8 jsme se zaméfili na typicky den rodin respondentl. I zde dominovaly

povinnosti a zajmy, romské tradice a rodina, ale respondenti také uvadéli konzumaci

alkoholu a tabakovych vyrobki u ¢lenti své rodiny.

Aktivity v béZném dni rodin respondent(
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Obrazek 8: Aktivity v béZném dni rodin respondentti

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

46



V rodinach respondentti do kategorie povinnosti bylo uvedeno chozeni do prace, péce
0 domacnost a ¢leny rodiny. Mezi zajmy byl zafazen pohyb, sledovani televize,
setkavani se s prateli, ¢as straveny na pocitaci a mobilnim telefonu. Kategorie romské
tradice obsahovala totéz, co u respondentti samotnych, tedy romské piibéhy, pisné,
tradice a zvyky a jejich predavani. Respondenti do bézného dne svych rodin zatadili

konzumaci alkoholickych napoju a tabakovych vyrobkd.

V polozkach 9 az 11 se vyzkum zaméfil na pojeti spanku u respondentd, jak dlouho

spi, zda maji pravidelny spankovy rezim a jejich ptedstavu idedlni délky spanku.

Doba spanku respondent(
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Pocet respondentt
IN o)
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Obrazek 9: Doba spanku respondentti
Zdroj: Viastni vyzkum, 2021

Respondenti nejcastéji, ve 25 % vypovedi, uvedli jako svou obvyklou délku spanku
7 hodin, dale pak uvadéli 6 a 8 hodin spanku denn¢, a sice shodné v obou variantiach
ve 22,5 % vypovédi. Ojedinéle se objevovaly udaje o spanku kratSim nez 5 hodin,

v 5 %, anebo delsim nez 9 hodin.
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Polozka 10 se zamétila na pravidelnost spanku.

Pravidelnost v dobé chozeni spat a vstavani

28

= Ano Ne

Obrazek 11: Pravidelnost v dob& chozeni spat a vstavani

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Jak je ziejmé z grafu v obr. 11, u 70 % respondenti je doba, kdy chodi spat a vstavaji,
velmi promeénlivd a zavisi na vice okolnostech, napiiklad naro¢nosti ptedeslého
a nadchazejiciho dne, zda se jedné o vikend nebo vSedni den a dalsi.

V poloZce 12 se vyzkumné Setfeni zamétilo na dobu spanku, kterou by respondenti
povazovali za adekvatni. Nejcastéjsi odpoveédi uvadeéli 6-8 hodin jako dostate¢nou
dobu. Dle vypovédi si respondenti uvédomuji, ze potieba spanku se meéni s vékem
jedincl. To respondenti demonstrovali na ptikladu novorozence a seniora, kdy
novorozenec spi témét cely den a senior ma snizenou potiebu spanku. A udaje, které
udavali, to potvrzovaly. | v pomérné¢ malém vékovém rozpéti byly patrné rozdily.
Nejdelsi casovy usek stravili spankem respondenti ve véku 8 a 9 let, nejkratsi dobu pak
respondenti ve v€éku 15 a 10 let. Délka spanku je, dle vypovédi, ovlivnéna pouzivanim
mobilniho telefonu a pocitace, a také uvédomeénim si dilezitosti spanku pro zdravi
jedince. Toto védomi hralo roli u respondenti ve véku od 13 do 15 let, kteti ve
vypovédich uvadéli snahu 0 zménu zivotniho stylu.

Dalsi faktor ovliviuyjici adekvatni délku spanku je, dle nazoru respondenti, program

dne jedince a s tim spojené povolani, poptipad¢ studium.
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V polozkéch 12 az 16 se vyzkum zamétoval na stravu respondentt.
Polozka 12 zkoumala pravidelnost stravovani respondentd a typ potravin zafazenych

do jidelnicku.

Pravidelnhost stravovani
18 17

16
14 12
12 11

10

Pocet respondentd

o N B O

3x denné 4x denné 5x denné

Pravidelnost stravovani

Obrézek 12: Pravidelnost stravovani respondentt

Zdroj: Viastni vyzkum, 2021

Z respondentd, ktefi uvedli stravovani se tfikrat denné, jich 6 uvedlo, Ze nesnidaji
a béhem dopoledne spise neji, naopak odpoledne a vecer ji velké porce a do jidelnicku
zafazuji masitd a mastnd jidla. Dalsi respondenti z této skupiny uvedli, Ze naopak
vynechdvaji vecefi a vV priabéhu odpoledne zarazuji lehka jidla a zeleninu. VEk téchto
respondentt se pohybuje mezi 12 a 15 lety a pfevazné se jedna o zeny, naproti tomu
prvni variantu, tedy nesnidat a jist velké porce pozdé€ji, v pribehu dne, volili muzi
mezi 10 a 13 rokem.

Respondenti, ktefi uvedli stravovani se Ctyfikrat denné€, zafazuji do svého jidelnicku
dopoledni ¢i odpoledni svacinu. Pro dopoledni sva¢inu se rozhoduje 66 % respondentti
a dle jejich vypovédi se obvykle jednd o pokrm podobny snidani respondentt, tedy
uzeniny a bilé pecivo, vyjimecné je zatazeno sezoénni OVOCE, presnéji, sezénni OVOCe Se
vyskytovalo ve vypovédich 2 respondentti, zen ve véku 14 a 10 let. Odpoledni svacina
se objevovala u zbyvajicich 4 respondentt, ktefi uvedli stravovani se ¢tyfikrat denné.
Tito respondenti jako nejcastéj$i odpoledni svacinu uvadéli bilé pecivo, zlevnéné
mlécné vyrobky nebo syry a uzeniny. Jedné se zejména o respondenty ve véku od 8 do
13 let.

Stejné odpovédi byly i u respondentt, ktefi uvedli stravovani se pétkrat denné.
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V polozce 13 se vyzkum zaméfil na predstavu respondentt o spravném jidelnicku.

Jejich vypovédi byly kategorizovany a zaneseny do grafu v obr. 13.

Slozky spravného jidelnicku
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Slozky jidelnicku

Obrazek 13: Slozky spravného jidelnicku
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Jak lze vy¢ist z grafu v obrazku 13, za hlavni slozky spravného jidelnicku povazuji
respondenti zejména ovoce a zeleninu, dale pak kvalitni maso, mlé¢né vyrobky a pitny
rezim. Z toho je mozné usuzovat na jisty pirehled o dilezitosti pfijmu vitamind,
proteintl, sacharidi a lipid. Déle se respondenti zaméfili na kvalitu masa a vajec.
Zejména u respondentd ve véku 13 az 15 let bylo uvadéno, Ze puvod masa, vajec
a mlé¢nych vyrobki ma vliv na zdravi. Také projevovali zajem o bio ovoce a zeleninu.
Ctyii zeny a dva muzi ve véku 13 az 15 zatazeni do vyzkumného Setieni uvedli, ze
v okamziku, kdy budou finan¢né nezavisli na roding, radi by slozky, které diive zminili,
zatadili trvale do svého jidelnicku.

Respondenti, ktefi uvedli jako dilezitou slozku jidelni¢ku pitny rezim, zminovali
nezbytné mnozstvi tekutin, které je nutné pro zdravé fungovani organismu. Toto
mnozstvi se, dle 70 % respondentli, pohybuje okolo 2 litrl tekutin za den. Pfi tomto
tvrzeni respondenti neberou ohled na druh tekutin, které jsou do pitného rezimu

zatazeny.
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Rozdil mezi stravovanim ve skolnim zafizeni a stravovanim
v rodiné

27

® Ano = Ne

Obrazek 14: Rozdil mezi stravovanim ve Skolnim zafizeni a v rodiné

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Z tohoto grafu je vidét, ze respondenti vnimaji urc¢ité rozdily mezi stravou V rodinach
a Skolskych zatizenich. Tyto rozdily jsou pfevazné€ ve prospéch Skolnich jidelen. Jedna
se o kladeni dirazu na dodrzovani zdravého stravovani, vétsi porce, vice jidel.

Ojedinéle se objevil nazor, ze ve $kolni jideln¢ je jidlo bez chuti a neni moznost si
pokrmy dochutit. S tim se poji nazor respondentt, ze v téchto jidlech obvykle neznaji
pouzité ingredience a je tedy obtizné je jist. Respondenti, v 60 % vypovédi, uvadéli, ze

V porovnani se §kolnimi jidelnami, ¢lenové jejich rodiny neumi varit.
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Casto konzumovana jidla
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Obréazek 15: Casto konzumovana jidla

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Respondenti méli v ramci polozky 16 uvést, zda je nékteré jidlo, které v jejich
jidelnicku dominuje. Jak je vidét v grafu v obrazku 15, jidelnicku respondentt
dominuji pokrmy pfipravené z brambor, uzeniny, ptedevsim zlevnéné, riizné polévky
a omacky, dale pak pokrmy obsahujici zeli. Infomace ziskané polozkou 16 davaji
ptehled o jidlech, ktera jsou preferovana v rodinach respondentii. U 15 % respondentt
ve véku 13 az 15 let, ktefi v pfedchozi polozce uvedli snahu o zménu jidelnicku
spojenou s finan¢ni nezavislosti, také slouzila pro orientaci v jakych smérech by chtéli
do budoucna zmeénit sviyj jidelnicek. Konkrétné se jednalo o snizeni podilu bilého
peciva v jidelnicku, zafazeni vice ovoce a zeleniny, kvalitniho masa, vajec z volného
chovu. Dva z téchto respondentt dale uvedli, Ze by v budoucnu chtéli zménit i pitny
rezim. Zmény, které uvadéli, zahrnovaly omezeni konzumace sycenych napoju

a zafazeni vétsiho mnozstvi vody.

Tradi¢ni romské pokrmy
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Obrazek 16: Tradi¢ni romské pokrmy
Zdroj: Viastni vyzkum, 2021
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Vzhledem k tomu, ze velka ¢ast respondentt, presnéji 85 % respondentt, uvadéla
tradi¢ni romska jidla, byl do vyzkumné ¢asti této prace zatazen obr. 16 s grafem, ktery
zobrazuje nejcastéji uvadénd romska jidla. Nejvétsi ¢ast respondentd, 75 %, uvadéla
macanku, pokrm ze $tavy z kyselého zeli a hub. DalS§imi uvedenymi pokrmy byly
holubky, zelné rolky s riznou naplni, marikl'e, bobalky z kynutého tésta a pisot,

bezmasé tasticky.

Stravovani se mimo rodinu a skolu
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Obrazek 17: Stravovani se mimo rodinu a $kolu

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Stravovani mimo Skolu a rodinu bylo vyznamnou polozkou dotaznikového Setfeni. AZ
55 % respondentl uvedlo, Ze se mimo domov ¢i Skolu stravuje minimélné jednou
tydné. Respondenti uvadeli riizna mista, kam se chodi najist pfi riznych ptilezitostech.
Volbu mista tedy, dle odpovédi na polozku 15, ovliviluji dv€ kritéria. Témi jsou
finan¢ni situace rodiny a ptilezitost, diky které se rozhodli pro stravovani se jinde nez
v roding ¢i Skole.

Za ptedpokladu, Ze finan¢ni otdzku neni nutno fesit, respondenti preferuji stravovani
se Vv restauraci ¢i kavarné pii drobnych oslavach, jakymi jsou svatky, konec skolniho
roku nebo vysvédceni, fastfoody a jidlo ze stanka v pfipadé, ze jim nechutna jidlo ve

Skolni jidelné nebo se ¢lentim rodiny nechce vafit.
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2.4.71.3 Patologie Zivotniho stylu

Prvni oblasti, na kterou jsme se v ramci vyzkumu zaméfili bylo uzivani tabakovych

vyrobkt u respondenti.

Kuractvi u respondentd

" Ano m Ne

Obrazek 19: Kufactvi u respondentil

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Ze 40 respondentt, kteti se zucCastnili vyzkumného Setfeni jich 22 uvedlo, Ze jsou
aktivnimi kutdky. Z té€chto respondenti se 68 % povazuje za pravidelné kutdky a 32 %
za prilezitostné kutaky. Ptilezitostni kutaci uvedli, Ze kouti minimalné tfikrat do tydne.
V dopliujicich polozkach k polozce 17 respondenti dale uvadéli mnozstvi cigaret,

které vykouii za den.
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Pocet vykourenych cigaret u respondent(
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Obrazek 20: Pocet vykouienych cigaret u respondentti

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Dle grafu vobrazku 20 je patrné, ze nejcastéji uvadénym mnozstvim cigaret,
vykoutenych za jeden den, u ptilezitostnych i pravidelnych kufaki, jsou dvé cigarety.
Dalsim nejcastéji uvadénym poctem bylo 8 az 10 cigaret a poté 20 a vice cigaret, které

odpovidaly krabicce cigaret a vice.

Vyzkum se dale zajimal o v€k, kdy respondenti zacali s koufenim. Dvandact
respondentti uvedlo, Ze s koufenim zacali v Sesti letech, zbyvajici dva respondenti
uvedli zacatek kouteni okolo dvanéctého roku. Primérny veék respondentti kutaki byl

12,4 let.

Dale se v polozce 17 respondenti vyjadiovali k divodium, pro¢ zacali koufit. Nejcastéji
uvadénou pricinou byl, ve 39 % vypovédi, tlak ze strany vrstevnikli. DalSich
27 % vypoveédi oznacilo za divod snahu ,,byt cool“ a zkusit néco nového. Dale
22 % respondentli uvedlo, ze hlavnim diivodem, pro¢ s koufenim zacali, byla potieba
podobat se filmovym postavam anebo dosp€lym z okoli. Kone¢né, 12 % respondentt
uvedlo jako hlavni diivod redukci stresu.

Pokud bychom se zaméfili na pohlavi respondentii kurakii, kombinaci Gdaji z polozky
1al7, dojdeme k zavéru, Ze mezi respondenty pievlada Zen kutacek, a to v 54 %

ptipadu, které odpovidaji 12 respondentiim.

55



V polozce 18 se vyzkumné Setfeni zamétilo na kufactvi v rodinach respondenti.
Z vypovedi vyplyva, Ze v jejich rodinach kouii vzdy alespoii jeden ze Clend, v 75 % se
v§ak jedna miniméalng o tii ¢leny rodiny. Castéji, v 65 % vypovédi, jsou v rodinach

kufaci mezi muzi.

V poloZce 24 jsme se poté zaméfili na nazor respondentll na uzivani tabidkovych

vyrobkd.
Nazor respondentl na uzivani tabdkovych vyrobk
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Jeto Zeny by Vypadato Jetomoc Vonito Vmalém Koufitse Smrdito Hnusi se
dospelych normalni  koufit dobre drahé mnozstvi nema mi to
normalni, nemély jetov
déti by poradku
koufit
nemély

Obrazek 21: Nazor respondentii na uzivani tabakovych vyrobkt
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Z grafu v obr. 21 je mozné vycist, ze 30 % respondentll povazuje uzivani tabakovych
vyrobkl za zcela béznou soucast kazdodenniho zivota. Ddle respondenti uvadéli, ze
je nutné dodrzovat uréitou mirU Vv uzivani tabakovych vyrobkt. Z vypovédi Ize také
vycCist, Ze respondenti si uvédomuji Skodlivost tabakovych vyrobkii pro déti.
Respondenti také uvedli, Ze zeny, zejména v dobé tchotenstvi, by mely koufeni

vynechat.

Polozky 19, 20 a 23 se zaméfily na konzumaci alkoholu v rodinach respondentii

a u respondentt samotnych a dale na jejich nazor na konzumaci alkoholu obecné.
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Konzumace alkoholu u responcentd
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Obrazek 22: Konzumace alkoholu u respondentti

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Z grafu v obrazku 22 je patrné, ze 42,5 % respondentli ma zkuSenost s konzumaci
alkoholu. Z téchto respondentti 47 % (8 ze 17 respondentii) uvedlo, Ze alkohol
piji pravidelné. Jejich nejcastéjSi odpovédi byla konzumace alkoholu trikrat
vpriubéhu tydne. Za nejCastéji konzumované respondenti oznacili pivo,
konkrétné v 50 % odpovédi, a vino, které uvedlo 37,5 % respondentii. Zbyvajicich
12,5 % neuvedlo alkoholicky napoj, ktery by pravidelné konzumovali.
Respondenti, ktefi se povaZzuji za ptilezitostné konzumenty alkoholickych napojq,
uvedli, Ze alkoholické napoje stridaji.

Respondenti také uvedli, Ze tato konzumace probiha se souhlasem rodici ¢i jiného
zakonného zastupce.

Pokud bychom se zamérili na rodiny respondentti a vychazeli bychom z vypoveédi
v dotaznikovém Setfeni, zjistili bychom, Ze nejcastéji konzumovanym
alkoholickym napojem je pivo. Které se ve 25 % vypovédi respondentti objevovalo
na prvnim misté. Dale se jednalo o vino, v 18,25 %, likéry, které byly zastoupeny
12,5 %, destilaty, v10 % vypovédi a konecné, 24,25 % respondentli uvedlo
kombinaci riiznych typt alkoholickych napoju.
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Konzumace alkoholu v rodindch respondentt dle pohlavi
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Obrazek 23: Konzumace alkoholu v rodinach respondentt dle pohlavi

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Dle vypovédi respondentd, v jejich rodinach alkohol konzumuji ¢astéji muzi nez
Zeny, a sice v 61,25 %, jak je patrné v obr. 23.
Vyzkum se dale zaméfil na vék respondentti, kteii konzumuji alkohol a jejich

nazor na konzumaci alkoholu.
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Obrazek 24: Vék respondentt, kteri uvedli konzumaci alkoholu.

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Respondenti uvedli, Ze s konzumaci alkoholu zacali okolo Sesti let, formou

ochutnavani alkoholu od dospélych c¢lenti rodiny. Nasledné pak okolo osmého
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roku zacali s pravidelnou konzumaci alkoholickych napoj.

Hlavnim diivodem pro konzumaci alkoholu byla dle respondenti ze zacatku
zvédavost, snaha byt dospélejsi a zaradit se do spolecnosti dospélych, u nichZ byla
pozorovana konzumace alkoholu.

Nazor respondentti na konzumaci alkoholu byl roztridén do 5 kategorii, které byly

nasledné zaneseny do grafu v obrazku 24.

Nazor respondentt na konzumaci alkoholu
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nemélo urcitou miru

Obrazek 25: Nazor respondentli na konzumaci alkoholu

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Graf sestaveny na zakladé vypovédi respondentii ukazuje, Ze vétSina respondenti,
42,5 %, povazuje konzumaci alkoholickych napoji za béznou soucast
kazdodenniho Zivota. Z popisu typického dne respondenti také vyplynulo, Ze
konzumaci alkoholickych napojli maji spojenou se socializaci, navazovanim
kontaktl a dospélosti. U starsSich respondentti, ve véku od 12 do 15 let, se objevuji
zminky o Skodlivosti alkoholu a jeho finan¢ni narocnosti. V této vékové skupiné
se také vyskytuje odmitavé postaveni ke konzumaci alkoholu, a sice ve
20 % vypovédi respondentti. VSichni respondenti se shodli v tvrzeni, Ze déti do
véku 6 let by se nemély dostat do kontaktu s alkoholem, at' jiZ pfimo nebo jako
pozorovatelé konzumace u rodi¢li ajinych dospélych. Respondenti dale
v prostoru pro poznamky uvadéli, Ze na toleranci alkoholu a jeho pfrijeti Sirokou
spole¢nosti maji vliv hromadné sdélovaci prostredky, zejména televizni vysilani
ainternet.

V polozkach 21 a 22 se vyzkum zaméril na zkuSenosti respondentii s drogami

a protidrogovou prevenci. Vysledky byly zaznamenany v obr. 19 a 20.
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Zkusenost respondentd s drogami
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Obrazek 26: ZkuSenost respondentti s drogami

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Z vyse uvedeného grafu je mozné vycist, ze 55 % respondentii ma zkuSenost
s uzivanim drog. V téchto ptipadech se, dle dotaznikového Setieni, jednalo pouze
o0 jednorazovou zkuSenost. Respondenti dale uvedli, Ze nemaji zajem opakovat ¢i
rozSirovat své zkuSenosti v oblasti nelegalnich drog. Respondenti uvedli své
zkuSenosti s marihuanou, s nizZ se setkali v ramci kolektivu vrstevnikl. Dale pak
nékolik respondentd zminilo hasi$ a heroin. Hlavnim motivem pro vyzkousSeni
byla snaha zaclenit se do kolektivu nebo na natlak vrstevnikii, zvédavost na tcinky

latky.

Setkani s protidrogovou prevenci
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Obrazek 27: Setkani s protidrogovou prevenci

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021
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Respondenti ve véku od 9 do 15 let uvadéji, Ze se setkali s nékterou z forem
protidrogové prevence. VétSina respondentli, 40 %, uvedla, Ze se vramci
vyucovani setkali s prednaskou poradanou skolou nebo byli o drogach a jejich
Skodlivosti pro lidsky organismus informovani v ramci vyucovaciho predmétu.
DalSich 26,6 % respondenti uvedlo, Ze o drogové problematice vedli rozhovor
srodi¢i nebo jinymi cleny rodiny. V33,4 % vypovédi uvadéli informace

o protidrogové prevenci ze sdélovacich prostiedk, zejména televize.

2.4.7.3.1 Psychohygiena

V polozkach 25 aZ 33 se dotaznik zaméril na otdzku psychohygieny a jeji pojeti
u respondentti. Pro ucely dotazniku byla tato oblast rozdélena do oblasti stresu
arelaxace, pojeti volného casu a zplisobu jeho traveni se zamérenim na zajmy
respondentd.

Polozka 25 se zamérila na zajmy respondentd. Jejich odpoveédi byly rozdéleny do
kategorii sport, zvirata, ¢as srodinou, hudebni aktivity, rukodélna c¢innost,

socialni sité a televize.
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Obrazek 28: Zajmy respondentii
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Jak je mozZné vycist z grafu v obrazku 28, nejvice respondenty zajimaji socialni
sité, sport a ¢as straveny s rodinou. Dale se vénuji sledovani televize, hudebnim

a rukodélnym aktivitam a péci o zvirata.
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Do kategorie sport byly zarazeny aktivity jako fotbal, florbal, box, béh, hokej, jizda
na kole a koleckovych bruslich, prochazky a vylety po pamatkach. Respondenti je
uvadeéli v kombinaci s dal$imi zajmy. Sportovni aktivity jako florbal, fotbal a box,
se vyskytovaly prevazné u jedinci ve véku od 10 do 15 let. Prochazky, jizda na
kole a koleckovych bruslich se objevovaly u respondentti ve véku od 8 do 12 let.
Celkem se témto aktivitdm vénuje 60 % respondentd.

Respondenti dale uvadéli péci o domaci mazlicky, zejména kocky, morcata a psy,
a dale hospodarska zvirata, kam respondenti zarazovali slepice, kozy a prasata.
Cast respondentti, 62,5 %, povaZzuje aktivity spojené se zvifaty a pééi o né za
odpocinkovou ¢innost, z niZ maji radost. Zbyvajicich 37,5 % oznacuji tuto aktivitu
za povinnost, kterd je o volny cas spiSe obir4, ale zaroven pripoustéji, Ze, pokud by
méli moznost ji vynechat, brzy by jim schazela.

Kategorie hudebni aktivity zahrnuje hru na hudebni nastroje, zpév a tanec. Tento
druh aktivit byl zaznamenan u respondentek spiSe neZ u respondenti, a to ve
vSech vékovych kategoriich. Respondentky uvedly, Ze tyto aktivity vnimaji jako
soucast romské tradice amezi své volnocCasové aktivity je zarazuje 45 %
respondentd.

Rukodélné aktivity tvori zastreSujici pojem pro kresbu, malbu, pleteni,
zahradniCeni, vyrobu keramiky a naramkl. Zajmy ztéto kategorie se opét
vyskytovaly Castéji u Zen nez u muzi. Na rozdil od predchozi vSak nezahrnovala
vSechny vékové kategorie zahrnuté do vyzkumu, ale pouze respondentky ve véku
od 11 do 15 let.

Nejcastéji uvadénymi zajmy byla, dle poloZzky 28, aktivita na socialnich sitich jako
Facebook a Messenger, Instagram, Twitter a Snapchat, hudebnich a video
serverch, znichZ byly nejcastéji uvadény YouTube, Spotify a Bandzone.
Respondenti dale uvedli hrani mobilnich a pocitatovych her. Aktivity z této
kategorie uvedlo v dotaznikovém Setreni 87,5 % respondentti. Vzhledem k tomu,
jak vysoko se umistily mobilni telefony a pocita¢ ajejich vyuziti, zamérila se

poloZka 27 na dobu, kterou respondenti na téchto zatizenich travi.
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Cas straveny na mobilnim telefonu nebo po¢itaci
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Obrazek 29: Cas straveny na mobilnim telefonu nebo poé¢itaci

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2021

Z grafu v obr. 29 je vidét, Ze vétSina respondentd, presnéji 37,5 %, uvedlo, Ze na
mobilnim telefonu ¢i pocitaci travi primérné tii hodiny denné. DalsSim casto
uvadénym casem byly dvé hodiny. Respondenti uvedli, Ze mobilni telefon je pro
né zpisob, jimz si krati c¢as pri cestovani nebo ho pouZivaji pred usnutim.
Respondenti, ktefi uvedli, Ze na mobilnim telefonu nebo pocitaci travi delsi cas,
mezi své zajmy zaradili hrani pocitacovych a telefonnich her, které, jak uvedli
respondenti, jsou velmi naro¢né na c¢as a dokazou dlouhodobé upoutat pozornost.
V souvislost s vékem a pohlavim respondentii, byl tento zdjem uvadén hlavné
muZi ve véku od 12 do 15 let.

Sledovani televize jako sviij zajem uvedlo 37,5 % respondentt.

Tito respondenti dale uvadéli, Ze nejcastéji sleduji hudebni potrady a porady
zameérené na zabavu, dale respondenti ve véku od 8 do 12 let zminovali porady
pro déti a zabavni porady, naopak u respondentii ve véku od 11 do 15 let se
objevovaly dokumentarni porady a zpravodajstvi.

Posledni kategorie, ¢as straveny s rodinou, obsahuje konverzace, spolecné prace
vdomdacnosti asetkavani se Cleny blizké i Sir$i rodiny. Respondenti v ramci
popisu svého typického dne zminovali velké mnoZstvi Casu straveného se Cleny
rodiny, kdy se nejcastéji jednalo o spolecnou péci o domdacnost, konverzace

a vecCery stravené se Cleny Sirsi rodiny.
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2.4.7.4 Stres

Stres je u respondentli spojovan se zatézi a neprijemnym pocitem ve Skole
arodiné, kdy 45 % respondenti uvedlo, Ze nejvice ve stresu se citi z testd,
zkouseni nebo projekti. Padesat procent respondentli spojuje stres s rodinnou
situaci. Tito respondenti dale uvadéji, Ze nejcastéji se jedna o financni zaleZitosti
rodiny, vztahy mezi jednotlivymi ¢leny anebo jejich situace. Zbyvajicich 5 %
respondenti uvedlo, Ze stres vnimaji jako zatéz, ale zaroven, pokud stresor plisobi
kratkou dobu, ma to pozitivni vliv na jejich vykon a motivaci.

V poloZce 33 respondenti uvadéli, zda a jakym zptsobem predchazeji stresu. Ze
40 respondentl zapojenych do vyzkumu, 42,5% uvedlo, Ze uméji piredchazet
stresu. NejCastéji uvadénymi zpisoby pak bylo déleni povinnosti, zarazeni
odpocinku v podobé spanku nebo zmény cinnosti a jeji nahrazeni nékterym
z konickd.

PoloZzka se nasledné vénovala relaxaci, kterou 23 respondentli spojuje
s odpoCinkem a spiSe pasivitou. U téchto respondentti se objevovaly zajmy jako
sledovani televize, videi atd. U dalSich 14 respondenti je relaxace spojena
s aktivni Cinnosti, zejména sporty. NejvyuzivanéjSim sportem byl béh, zejména
u Zen ve véku od 13 do 15 let, a box, ktery dominoval u muzii ve véku 12 az 15 let.
Zbyvajici 3 respondenti uvadéli spojeni relaxace s meditaci a jogou, které

povaZzovali za idealn{ zpiisob redukce stresu.
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2.4.8 Vyhodnoceni hypotéz

Pted zacatkem vyzkumu byly stanoveny dvé hypotézy.

H1: Na Zivotni styl respondentii ma vliv Zivotni styl rodiny.

H2: S rostoucim vékem roste zajem o zdravy zivotni styl.

Hypotéza H1: Na zivotni styl respondentii ma vliv zivotni styl rodiny

K ovéteni této hypotézy byly vyuzity polozky 7, 8, 14, 17, 18, 19, 21, 22,

23 a 24, které zkoumaly zvyky respondentl a jejich rodin, béZnou rutinu,

uzivani tabakovych vyrobka a konzumaci alkoholu.

Tabulka 1: Zavislost Zivotniho stylu respondentii na Zivotnim stylu rodiny.

Respondenti se
slozkami zdravého
stylu

Respondenti bez slozek
zdravého stylu

Slozky zdravého
zivotniho stylu v
rodinach

2

1

Rodiny bez slozek
zdravého Zivotniho
stylu

34

celkem

35

Chi-kvadrat y?

Kriticka hodnota 5%

3.841

X2 < yo2

Pfijimame hypotézu H1, o tom, Ze existuje jista
zavislost mezi zivotnim stylem respondentti a

jejich rodin.

Zdroj: Viastni vyzkum, 2021
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Hypotéza H2: S rostoucim vékem roste zdjem o zdravy Zivotni styl.
Pro ovéfeni této hypotézy slouzily polozky 2,5 a 7, které se zamétily na vék
respondentt, jejich predstavu o zdravém zivotnim stylu a popis jejich bézného dne.

Tabulka 2: Zavislost mezi vékem a vniménim zdravého Zivotniho stylu respondenty.

Respondenti
Do 12 let Nad 12 let
Ano 0 6
Ne 22 11
Celkem 22 17
Chi-kvadrat
Kriticka hodnota 5% 3.841
x2 < yo2 Pfijimame hypotézu H2, o tom, Ze existuje zavislost
mezi vékem respondentti a jejich vniméanim
zivotniho stylu.

Zdroj: Viastni vyzkum, 2021
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3 Diskuse

Tématem této bakalaiské prace byl postoj Romu vici zdravému zivotnimu stylu.
Vénovala se jejich vnimani tohoto pojmu a vlivu jeho slozek na kazdodenni zivot
respondentli. Zameéfila se také na Cinitele, které ohrozuji zdravi respondentt a jejich

misto v ruting respondentd.

Vyzkum této prace ukazal, ze déti a mladeZ z romskych rodin ve véku 8 az 15 let maji
zékladni povédomi o zdravém zivotnim stylu a dulezitosti dodrzovani urcitych zasad,

které maji vliv na celkovy zdravotni stav ¢lovéka (Zvirotsky, 2014)

Zasady, které uvedla Novakova (2011) jsou u dotdzanych respondentli zndmy
a ¢astecné dodrZzovany nebo je respondenti cht€ji dodrZzovat v budoucnu. Nejcastéji
respondenty zminované slozky zdravého zivotniho stylu byly strava a pohyb. Zvirotsky
(2014) tadi do zdravého zivotniho stylu zdravou vyzivu, pohybovou aktivitu a dusevni
hygienu, spanek, a rozvrzeni prace a odpocinku. V otazce stravy si vSichni respondenti
zafazeni do vyzkumu uvédomuji dllezitost vyvazené stravy a piijmu dostatecného

mnozstvi zdkladnich Zivin, minerdla a stopovych latek a vitamini.

Ale i pies toto védomi je pro romské rodiny prvofada cena potravin a chut’, diky které
dominuji jidelni¢ku respondentl smazené potraviny, pokrmy ze zeli a brambor.
Z masnych vyrobku V jejich stravé pfevazuji uzeniny s nizkym obsahem masa. Tim se
potvrzuji zjisténi Tymu Hnizdo v Receptadii romskych jidel a vyzkum Kajanové

a Urbana z roku 2009.

Pomérné velka ¢ast respondenti si také uvédomuje dalezitost pitného rezimu a s nim
spojeny piijem tekutin. Jak vyplynulo z vyzkumu, respondenti povazuji za idealni
pfijem tekutin dva litry denné, bez ohledu na druh tekutin. Sefé¢ikova (2014) doporuduje
pro vékovou skupinu respondentl, ktefi se podileli na vyzkumu pro tuto praci
pfedev§im vodu a ¢aje, vyhnout se sladkym napojim. Respondenti nejcastéji
konzumuji sladké a sycené napoje a v piijmu tekutin se fidi hlavné pocitem Zzizné.
Respondenti ve véku 12 az 15 let uvedli, Ze planuji zmény ve svém stravovani a jeden

z respondentt uvedl, Ze chce udélat zménu ve svém pitném rezimu.

Spanek respondenti podcetiuji, chapou, ze je pro fungovani organismu nezbytny. Dale
si obvykle uvédomuji zménu potieby spanku ménici se vékem a s nim spojenymi

zménami organismu.

67



Respondenti Casto ve prospéch zajma a socidlnich aktivit zkracuji délku spanku

a pouze ojedinéle dodrzuji doporucenou délku spanku (National Sleep Foundantion in
Reischer, 2018).

Pohyb je, jako dilezitd slozka zdravého Zivotniho stylu (Zvirotsky, 2014), u déti
amladdeze zromskych rodin zahrnut v z&jmech, které nejCastéji zahrnuji sporty,

venkovni aktivity, ¢as s rodinou a hudebni aktivity.

Volny cas respondentli zahrnuje aktivity se zabavni a relaxac¢ni Ulohou a tomu
odpovidaji ¢innosti. Jedna se o Cinnosti z slozky relaxace a zdbavy dle Dumdiezera
(Dumdiezer in Hajek a Haramch, 2004). Respondenti se pak vénuji zejména ¢innostem
zédbavnim a relaxa¢nim, zajmovym, sebeobsluznym a obcCasné vetejné prospéSnym

(Hajek a Haramch, 2004) .

Na zpisoby traveni volného ¢asu respondentti ma kromé rodiny, jak uvadi Jakoubek
(2004) vliv také socialni skupina, v niz se pohybuji. S rodinou nicméné respondenti
travi velké mnozstvi Casu, a pravé rodina ma zasadni vliv na vSechny své cleny.
V ramci vyzkumu respondenti uvedli, Ze nemaji zajem o navstévovani krouzku a jinych
organizovanych forem traveni volného casu. Pokud ¢len romské rodiny mé zajem
navstévovat urCité krouzky nebo organizace, jejich vybér je limitovan povédomim
rodiny a obecné lze fict, ze vramci novych aktivit jsou romské rodiny velmi

konzervativni (Jakoubek, 2004).

Zaroven se ve vyzkumném Setieni, ve shodé se Steinerovou (2014), ukazalo, ze romské
rodiny se pfili§ nezajimaji o zptisoby traveni volného ¢asu déti a ty samotné, jak uvadi
Steinerova, nemaji zvlastni zajem o jakékoliv organizované formy traveni volného ¢asu
a pokud se k n&jaké piihlasi, nema jeji navstévnost dlouhého trvani. Aktivity, které
respondenti uvedli jako své zajmy, tedy tanec a hudba, se shoduji s témi, které uvadi

Kaleja (2004). Respondenti dale ¢asto uvadéli sportovni a vytvarné aktivity.

V oblasti rizikovych faktort zivotniho stylu byla zjiSténa u vétstho mnozstvi
respondentli brzkd zkuSenost Stabdkovymi vyrobky a alkoholem, coz souhlasi
s tvrzenim Kajanové (2014), ze déti a mladez z romskych rodin za¢inaji s ndvykovymi
latkami velmi brzy. Skupina respondenti, kterd se podilela na vyzkumu pro tuto
bakalafskou praci, zacala s tabakovymi a alkoholickymi vyrobky mezi Sestym
a osmym rokem, tedy diive, nez uvadi Kajanova, ale shodné s vysledky jejiho vyzkumu

k tomu dochazi se souhlasem ¢lenti rodiny.
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Koufeni u respondentii je ovlivnéno prostiedim rodiny a pfatel a pouze u nékterych
respondentll je vnimana rizikovost vSech forem kouieni. Respondenti, ktefi se v rdmci
vyzkumu identifikuji jako nekufaci jsou, diky kufdkiim v rodinach, vystaveni
pasivnimu koufeni. Ob¢ tyto skupiny povazuji koufeni za zcela normalni soucast

kazdodenniho zivota a ¢ast z nich uvedla, ze v kouteni hodla pokracovat.

Respondenti byli od détstvi vystaveni konzumaci alkoholu, z tohoto duvodu jsou
pomérné tolerantni vuci konzumaci jisttho mnozstvi. Nicméné, tato tolerance je
mnohem mensi u Zen, konzumujicich alkohol a také jsou méné tolerantni viici Zenam

kutackam a koufeni v pfitomnosti déti.

ZkuSenosti S tzv. nelegalnimi drogami jsou mezi respondenty vyzkumného Setfeni
pomérné béznou zalezitosti, s niz se setkavaji, v nizkém veku, vV porovnani s majoritni
spolecnosti (Kajanova, 2014). Zejména se jednalo o marihuanu a hasis, ojedinéle se
také vyskytovaly latky jako pervitin a heroin. Velka ¢ast respondentti uvadi
jednorazovou zkusenost s drogovou problematikou, ojedinéle se objevuje
frekventované;jsi uzivani. Z téchto respondentd vSichni uvedli, Ze o dalsi uzivani drog
nemaji zajem.

Respondenti déle uvedli, Zze se nékolikrat setkali s formou protidrogové prevence,
zejména prostfednictvim Skoly a vyuCovacich predmétl, diale pak hromadnych
sdélovacich prostiedkil, zejména pak televize a internetu a zcela vyjimeéné

prostiednictvim ¢lent rodiny.

Déti a mladez zromskych rodin jsou z velké ¢asti vychovavany konzervativnim
a tradicionalistickym zplsobem, zejména co se tyka aktivit, rodinného uspotadani,
vzdélani i socidlni pozice. Vyznamnym ukazatelem tohoto zpusobu vychovy jsou
tradi¢ni jidla, napiiklad bobalky, macanka, piSot nebo marikl’e (Tym Hnizdo, 2015).
Dalsi vliv této tradice je vidét ve zptisobu traveni volného Casu u respondenti, které

uvadi Kaleja (2004), tedy ptfedevsim tanec a zpév.

Pfi zpracovavani podkladl pro tuto praci mne piekvapilo tvrzeni autort NoZiny (1997)
a Kajanové (2014) o veéku, kdy se déti a mladez poprvé setkavaji s ndvykovymi
latkami, jako je tabak, alkohol a nelegéalni drogy. Skute¢nym piekvapenim ovSem byl
veék, ktery respondenti uvadéli pro své prvni setkani s nékterou z ndvykovych latek.
Ten byl dle vypovédi respondentt o nékolik let nizsi, nez udavali vySe zminéni autofi

a nez byla dolni v€kova hranice pro zafazeni do vyzkumu k této praci. DalSim
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prekvapivym faktem byla netolerance uZivani tabdkovych vyrobki a alkoholickych

napoju u zen, ktera se potvrdila 1 ve vypovédich respondent.

Pii hodnoceni veskerych udaji ziskanych pro tuto bakalarskou praci je nutné brat
V potaz mozné zkresleni formou vyzkumu, tedy dotaznikovym Setfenim, které Chraska
(2016) popisuje jako efektivni, ale zjednodusujici. Dal§im zkreslujicim faktorem miize
byt snaha respondentti 0 lepsi prezentaci rodiny a sebe samych. Dalsim kritériem, které
mohlo vyrazné ovlivnit vysledek vyzkumu, je vybér respondentli pro tuto praci
a zpisob, kterym byly respondentim pokladany otazky, predevsim délka dotazniku,
ktera mohla respondenty ovlivnit ve zptisobu odpovidani, detailnost a pravdivost. Dale
je nutné brat v potaz zaméieni vyzkumného Setfeni na JihoCesky kraj, diky kterému
neni mozné aplikovat zjisténé udaje na celou romskou populaci, stejné jako rozdilné
pojeti zdravi a zivotniho stylu v riznych romskych skupinich. Vliv na vysledky

vyzkumu mél také pocet respondentt, ktery byl pro kvantitativni méfeni nizky.
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4 Zaveér

Na zékladé vyzkumného Setieni v praktické casti této prace lze fict, ze déti a mladez
z romskych rodin ve véku od 8 do 15 let maji alespon okrajovy piehled o dulezitosti zdravého
zivotniho stylu, jeho slozkach a rizicich jeho nedodrzovani. I pfes toto védomi respondenti
zasady zdravého zivotniho stylu nedodrzuji a spise inklinuji k uzivani tabakovych vyrobku,
alkoholickych nédpojii a nelegéalnich drog. V ramci prevence hraji vyznamnou a platnou roli
hromadna sdélovaci média, zejména televize a internet. V oblasti stravy a pitného rezimu doslo
K posunu informovanosti o prospésnosti a skodlivosti ur¢itych stravovacich navyka. I pres to
respondenti a jejich rodiny zatim stale upfednostiiuji takové pokrmy, které mohou pofidit levné
a ve velkém mnozstvi. Diky tomu dochazi ke konzumaci potravin s nizkou vyZivovou
hodnotou a dochazi tak k nartistu obezity u respondenti. Tyto zvyky si vétSina respondentt
planuje uchovat i do budoucna.

Stejné tak jsou respondenti rozhodnuti pokracovat i ve zpisobech, kterym travi sviij volny Cas,

tedy pfevazné s rodinou a obcas lehké aktivity jako tanec, vytvarné ¢innosti, pohyb a zpév.

Velmi pfijemnym piekvapenim pro mé bylo zjisténi, ze respondenti skute¢né neschvaluji
koufeni a konzumaci alkoholu u déti, které¢ navstévuji matetskou Skolu a také u Zen, zejména
t€hotnych. Je mozné, ze pokud bude tento trend pokracovat, bude i Sance na posunuti vékové
hranice, kdy respondenti zacinaji s témito rizikovymi faktory zivotniho stylu, blize
k dospélosti. Dalsim potéSujicim prvkem byl ojedinély zajem respondenti 0 volnoasové
aktivity, které by se spiSe, z obecného pohledu, fadily k preferovanym ¢innostem majority,

naptiklad vylety po riznych pamatkach v kraji nebo zahradniceni.

Pro zlepSeni situace se stravovacimi a dal$imi navyky, nejen respondentt, ale i romské mensiny
bych doporucila do skolni vyuky zatadit vice projektd, které by zajimavou a pro déti a mladez
pritazlivou formou, pfedstavovaly zdravy zivotni styl a prevenci jeho rizikovych faktort a diky
kterym by byly vyuzity i zajmy jednotlivych zakd, napi. divadelni inscenace s drogovou
tématikou, didaktické hry s tématem vyzivy, vytvarné projekty se zaméfenim na zdravy zivotni

styl, atd.
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Seznam priloh

Priloha 1: Dotaznik

Dobry den,

jsem studentkou Zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity, oboru Specidlni
pedagogika — vychovatelstvi, a obracim se na Vas s prosbou o pomoc s vyzkumnou
Casti své bakalai'ské prace, ktera se vénuje Zivotnimu stylu a zdravému zivotnimu stylu
mezi détmi a mladdezi z romskych rodin.

Vyplnénim tohoto dotazniku, ktery obsahuje 33 otazek, mi velmi pomiizete.

Dotaznik je anonymni a zji§téné informace budou vyuzity pouze pro zpracovani této

prace.
1) Jsem....
a) muz

b) Zena

2) Uved'te svij veék

3) Povazujete se za Roma?
a) ano
b) ne

Pokud jste zvolili variantu ne, dale prosim dotaznik nevypliiujte.

4) Uved'te, prosim, kde Zijete.

a) meésto

b) vesnice



5) Co si piedstavujete pod pojmy zivotni styl a zdravy Zivotni styl?

6) Co sem fadite?

7) Jak byste popsal/a svij typicky den?

8) A co typicky den vasi rodiny?

9) Jak dlouho spite?




10) Chodite spat a vstavate v pfiblizné stejnou dobu?
a) ano
b) ne

11) Jak dlouho by se, dle Vaseho nazoru, mé¢lo spat?

12) Popiste, prosim, jak jite béhem dne.

13) Jak by podle Vas mél vypadat spravny jidelnic¢ek?

14) Je rozdil mezi Vasim stravovanim v roding a napf.: ve $kolni jideln&?
a) Ano
b) Ne

Pokud ano, uvedte, prosim, jaké.




15) Stravujete se i mimo domov a $kolu?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste odpovedéli ano, uved'te, prosim, kde a jak casto

16) Je n&jaké jidlo, které jite Castéji nez jina?




17) Koufite?
a) Ano
b) ne
Pokud jste odpovédéli ano, zodpovézte, prosim na nasledujici otazky.

Jak cGasto koufite?

Kolik cigaret vykoufite za den?

Kdy jste zacali s koufenim?

Pro¢ jste zacali koufit?

18) Kouti n¢kdo ve Vasi roding?
a) ano
b) ne

Pokud jste vybrali variantu ano, uved’te, prosim, kdo a pokuste se odhadnout, jaké

mnozstvi cigaret vykoufi za den.




19) Pijete alkohol?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste vybrali moznost ano, uved'te, prosim, jaké mnozstvi a jak Casto pijete

alkohol.

20) Konzumuje nékdo ve Vasi rodin¢ alkohol? Pokud ano, prosim, pokuste se odhadnout

mnozstvi.

21) Setkali jste se jiz nékdy s drogami?
a) ano
b) ne

Pokud jste vybrali moZnost ano, uvedte, prosim, o jakou drogu §lo a v jaké situaci jste

se s ni setkali.




22) Setkali jste se s n¢jakou formou protidrogové prevence?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste vybrali moznost ano, uved’te, prosim, o jakou formu §lo. Pt.: vypravéni rodict,

sourozencu, v ramci vyucovani, atd.

23) Jaky je Vas nazor na konzumaci alkoholu?

24) Uved'te, prosim, sviij nazor na uzivani tabakovych vyrobku?




25) Uved'te, prosim, nékteré¢ své zajmy (alesponl 5) a jak jste se k nimi dostali

26) Kde a jak travite sviij volny &as? (Skolni krouzky, organizace, venku s kamarady)

27) Kolik ¢asu, odhadem, travite pouzivanim mobilniho telefonu/pocitace?

28) Jaké aplikace nejCastéji vyuzivate?




29) Co si predstavite pod pojmem stres?

30) Jak lze, podle Vas, ptedchazet stresu?

31) Vénujete se néjakému sportu?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste vybrali variantu ano, prosim, uved’te, jakému a jak Casto.

32) Co si piedstavite pod pojmem relaxace?




33) Umite, podle Vas, relaxovat?
a) Ano
b) Ne

Pokud jste vybrali variantu ano, uved’te, prosim, zptisoby, Vasi relaxace.




Informovany souhlas
Vézena pani, vaZeny pane,

Obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé zpracovavam zavérecnou
praci, v rdmci, které provadim vyzkum, jehoZz cilem je zjistit postoje Romu vici
zdravému zivotnimu stylu, jejich stravovaci navyky, ucast na sportovnich aktivitach

a dalSimu vyuziti jejich volného ¢asu a jaké zmény by v téchto oblastech byli ochotni
udélat.

K tomuto tcelu bude pouzit dotaznik, jehoZ vyplnéni zabere méné¢ nez hodinu. Tento

¢as je zavisly na osobg, kterd dotaznik vypliiuje.

Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze souhlasim s casti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pfi vyzkumu pouZzivany stejné jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ti€asti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim s tim, zZe vSechny ziskané udaje budou anonymné
zpracovany a pouZity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Mg¢l/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém Case zvazit. Mél/a
jsem moznost se studentky zeptat na v§e pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy
jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd'.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsaZené v tomto informovaném souhlasu

a Souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaju ucastnika vyzkumu v rozsahu,
zpusobem a za ucelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
origindlu, z nichz jeden obdrzi ticastnik vyzkumu nebo zdkonny zastupce a druhy

studentka.

Jméno, ptijmeni a podpis Uc€astnika vyzkumu (zdkonného zastupce):

V:

Dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:



