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Ndzev bakaldFské prace:  Vliv navykovych latek na nutriéni stav pacienti

Volba tématu: 1. Mimofadné aktualni
2. Aktudlni pro danou oblast
3. Uzitetné a prosp&Sné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé

Cil préce a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl &asteéné naplnén
3. Vhodng zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: 1. Origindlni — zdaFila
2. Logickd — systémova
3. Logicka — tradiéni
4. Pro dané téma nevhodna

Préce s literaturou: 1. Vynikajici, pouZity dosud nebéZné prameny
2. Velmi dobr4, pouZity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, béZn¢ dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na poZadovany pocet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
1. Mimofadné, funkéni
2. Velmi dobré, funkéni
3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakaléfské prace: 1. Originalni, inspirativni nazory
2. Ne zcela b&€zné nazory
3. Vlastni ndzor argumenta&né podpoieny
4. Vlastni ndzor chybi

Uplatnéni bakaléfské prace v praxi a ve vyuce:

1. Prdci lze uplatnit v praxi

2. Prici lze uplatnit ve vyuce

3. Vhodni pro publikovani

4. Praci nelze pfili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
Formalni strdnka: 1. Vyborna

2. Velmi dobra

3. Pijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra

¢) dobra
d) nevyhovujici
2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobri
¢) dobra
d) nevyhovujici
Zasadni pfipominky k bakalafské praci:
1. nemim
2. mam tyto:

Mim tyto drobné pFipominky, které nijak nesniZuji kvalitu a hodnoceni piedklidaného
elaboratu:

V abstraktu autorka uvadi, Ze bude provadét propocet dietniho systému, je my3leno ziejme
propodet stravy, diety.

Str. 49: préce, jak uvadi autorka, prosla jazykovou korekturou, pfesto na str. 49 je uvedeno, 7e
»setkali se se Zenami, které zacali*

Doporucuji studentce zaokrouhlovat vybrané hodnoty. Je zbytetné uvadst hodnoty jidelniho
listku v setindch jednotek. Naprosto dostadujici je uvést v jednotkach, U energie zaokrouhlit
na desitky, taktéz hodnoty BMI na jednotky.

V préci se uvadi, Ze pacient P10 zvraci zeleninu, pfitom v ukdzkovém JL m4 zeleninovou
polévku a zelny salét. Pokud nekonzumuje zeleninu a ovoce nevyhledévé, mélo by byt
uvedeno, které slozky vyZivy mu budou chybét. Pfedeviim vlaknina, antioxidanty, a n&které
minerélni latky. Také by asi mg&] byt zjistén diivod, zda se nejedna o alergii na ur¢itou latku
nebo skupinu latek obsaZené v zeleninég.

Pacientce P7, jak uvadi autorka préce, byla indikovana dieta &. 9 z diivodu vysoké glykémie.
Pacientka si piché inzulin - tzn., Ze to, Ze pacientka je diabetitka by mélo byt uvedeno hned

v uvodu anamnézy. Pacientka uvadi ¢astou konzumaci sudenek, nejsou viak uvedeny v jejim
jidelnim listku. Jeji ukazka d. &. 9 je ukazuje na ne Uplné& spravné sestaveni diabetické diety
1é¢ebnou: s pfevaZné sacharidovymi pokrmy: francouzské brambory, téstoviny, dia dZem a
jesté jablko. Autorka by toto mé&la podrobit kritice.

V kapitole porovnavajici odpovédi pacientii by autorka méla podrobit kritice jejich pitny
reZim, viz strana 52.

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjidfete se prosim k jednotlivym édstem price:
teoreticka Cist, metodologie, vysledky, diskuze, zivér):

Velmi zdafila bakalaiska prace neobvyklého tématu, nebot’ nutriénim stavem pacientii
zavislych na névykovych latkdch a i béhem odvykaci kiiry a po ni se prakticky nikdo
nezabyva. Pfitom adekvatné nastavena nutrice by méla byt nedilnou soucasti jakékoliv
terapie. Autorka préace v teoretické Casti popisuje prehledné jednotlivé skupiny a typy
navykovych latek. Vénuje se také vybranym kapitolam poruch p¥ijmu potravy. Vzhledem



k profilaci autorky prace — obor nutri¢ni terapeut - by bylo asi vhodné, aby soucasti reserse
byla i kapitola, kde by bylo alespoi kratce zmin&no o vy#ivé a o deficienci nutrientii jedinct
zavislych na ndvykovych latkach. Praktick4 &4st se zabyva pom&mé podrobné a petlivé deseti
kazuistikami pacientii Ié¢ebny Jemnice. Jako metodu sbéru dat studentka zvolila formu
semistrukturovaného rozhovoru, zmapovala stravovaci zvyklosti pacientii pfed pobytem

v léCebné, propocetla jejich tydenni jidelni listky stravy v lé¢ebng, vysledné hodnoty
porovnala s oficialnimi doporu¢enimi a nutrignimi potiebami pacientii. Bylo by vhodné,
vzhledem k tomu, Ze k propoctu nutrientii studentka vyuzila program Nutriservis Professional,
propocitat, krom& makroZivin, i dal3i vybrané nutrienty, jako napt. vapnik, Zelezo & viakninu.
Velmi kladn& hodnotim zafazeni kapitoly, ve které popisuje srovnani odpovédi pacienti dle
otazek semistrukturovaného rozhovoru. Viz kapitola 4. 2 str. 48, na kterou pak navazuje
smysluplna diskuze. V zavé&ru prace autorka doporuduje zkvalitnit jidelni listky pacientt
zafazenim hlavné ovoce a zeleniny, s &im2 nezbyva neZ souhlasit.

Prace splituje zakladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k dstni
obhajobé: 1. ano
2. ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobie
4. nevyhovél

Otazky k ustni obhajobé price:
Rozhovory s pacienty probihaly b&hem jejich 1é¢by. Spise v zat4tku nebo v zévéru lécby?

U dvou pacientl uvadi autorka indikované diety: dietu &. 4 s omezenim tuku a dietu &. 9
diabetickou. Ostatni pacienti konzumovali jakou stravu, resp. dietu? Byla né&jak v lééebng
oznaCena? Napf. jako dieta ¢. 3 o teoretické hodnoté energie 9 500 kJ? Jedli tedy stejna jidla,
stejné pokrmy? Logicky pak kritika nutrice v 1é¢ebn& vychazi u skoro viech pacientti
nastejno: deficit ovoce a zeleniny a latek v téchto komoditach obsazenych. V 1é&ebng
oficidlng dostavali skutené jen 3 jidla denn&?

U pacientky P7 na str. 41 autorka pise, Ze Zlatohlavek (2019) uvadi denni pfijem energie pro
diabetickou dietu 9000 kJ — pro jakou diabetickou dietu toto Zlatohlavek uvadi a jakou
diabetickou dietu ma indikovanou pacientka? Podle Zlatohlavka (2019), jak dale pige autorka, by
mél pfijem sacharidi pfi této diet& byt 275 g. Otdzka tedy zni: Jaké jsou soucasné typy
diabetickych diet dle tolerance sacharidii? Uved'te u obhajoby Jejich prehled a sloZeni véetng
energetickych trojpomérd Zivin.
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