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Nazev bakalarské prdace: Compliance pacienti pfi redukci hmotnosti
Volba tématu: 1. MimofFadné aktualni
2. Aktualni pro danou oblast
3. Uzite¢né a prospésné
4. Standardni Groven
5. Neobvyklé
Cil price a jeho naplnéni: 1. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
2. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢asteéné naplnén
3. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén
4. Nevhodné zvoleny cil

Struktura prace: . Originalni — zdafila
. Logicka — systémova
. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud nebézné prameny
2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobra, bézné dostupné prameny
4. Nedostate¢na — s ohledem na pozadovany poéet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):

I. Mimoradné, funkéni

2. Velmi dobré, funkéni

3. Odpovida nutnému doplnéni textu
4. Nedostacujici

Pfinosy bakalafské prace: 1. Originalni. inspirativni nazory

2. Ne zcela bézné nazory

3. Vlastni nazor argumentaéné podpoieny
-

Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
I. Praci Ize uplatnit v praxi
. Prici lze uplatnit ve vyuce
. Vhodna pro publikovani
. Préci nelze prilis vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce
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Formalni stranka: . Vyborna

. Velmi dobra
. Piijatelna

. Nevyhovujici
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Jazykova stranka: I. Stylistika  a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalarské praci:

1. nemam

2. mam tyto:
Ziejmé nepresnosti vznikla chyba na str. 20 v rovnicich pro vypoéet bazalniho metabolismu.
Jak u muzi, tak u Zen chybi prvni élen rovnice. Prosim o opravny list.
Dile doporucuji autorce u jedinct ve véku cca nad 50 (60) let pfi vyhodnocovani stavu vyzivy
dle BMI posunout jednotliva rozmezi vyse. Zavér pak stanovit v souladu s hodnotami %
zastoupeni svaloviny a tuku v organismu. Napf. 60 Zena s BMI 28 a slusnym obsahem svala
by neméla byt hodnocena v nadvize a tedy by ji neméla byt indikovana redukéni dieta. Zde
bych spise volila upravu Zivotniho stylu a apravu jidelni¢ku.

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadfete se prosim k jednotlivym &istem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Vsechny casti bakalafské jsou vypracovany velmi podrobné a pe¢livé. V teoretické &asti prace
studentka prokdzala velmi zruénou préci s pouzitymi literarnimi zdroji. V praktické &asti za
podrobnym a peclivym vypracovinim deviti kazuistik véetné obsdhlych diskuzi je vidét
obrovské mnozstvi kvalitni prace.

Price splfiuje zikladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
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Navrhovani klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobfe
4. nevyhovel

Otazka k Gstni obhajobé prace:

U pacienta ¢. 3 vysla hodnota bazalniho metabolismu na Tanité 14461 kJ a Vami spocitana
hodnota dle rovnic HB je 11968 kJ, v ¢em si vysvétlujete takovou rozdilnost?

Na str. 21 v kapitole VyzZivovd doporuceni pfi redukci hmotnosti uvddite v energetickych
trojpomérech Zivin procentudlni zastoupeni bilkovin 15 % a jako dalsi moznost jen 8 — 10 %.
Nepfijde Vam to pro redukci hmotnosti, pokud chceme, aby si pacient co nejvice zachoval
svalovou hmotu, malo?

Datum: 27. 8. 2021 Podpis oponenta bakalafské prace Diana Chrpova
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