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Ndzev hakaldFské prace: Vliv rozdilného piijmu omega 3 nenasycenych mastnych kyselin

na lidsky organizmus
Volba tématu; . Mimofadné aktualni
- Aktudlni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésiné
. Standardni Groven
. Neobvyklé

h B L N —

Cil prace a jeho naplnéni: - Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén
Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢astedng naplnén
- Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

- Nevhodn¢ zvoleny cil

Struktura prace: - Originalni — zdatila

- Logicka — systémovi

. Logicka — tradi¢ni

. Pro dané téma nevhodna
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Prace s literaturou: 1. Vynikajici, pouzity dosud neb&2né prameny

2. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny
3. Dobr4, b&Zné dostupné prameny
4

- Nedostateéna - s ohledem na pozadovany potet nebo kvalitu

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, pfilohy):
I. Mimotadné, funkéni
. Velmi dobré, funkéni
. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostatujici
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Prinosy bakalarské prace: - Origindlni, inspirativni nézory
. Ne zcela bézné nazory
. Vlastni ndzor argumentaéné podporeny

. Vlastni nazor chybi

B W —

Uplatnéni bakalafské prace v praxi a ve vyuce:
1. Prici lze uplatnit v praxi
2. Praci lze uplatnit ve vyuce
3. Vhodna pro publikovani
4. Praci nelze pfili§ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

Formalni stranka: 1. Vyborna
2. Velmi dobri
3. Piijatelna
4. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyvborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
c) dobra
d) nevyhovujici

Kontrola plagiatorstvi v systému STAG:  a) préce dle posouzeni neni plagisat
b) prace dle posouzeni je plagiat

Slovni hodnoceni v pripadé vyskytu podobnosti BP s Jinymi texty (v systému STAG):
% shody:

Zasadni pripominky k bakalafské praci:
1. nemam
2. mam tyto:

Slovni hodnoceni dle struktury price (vyjadiete se prosim k jednotlivym &dstem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaver):

Teoretickd &ast prace popisuje omega 3 MK jejich vliv na lidsky organismus apod. Autor si
stanovil tfi cile a z nich tH vyzkumné otazky. Detailné popsal v metodice, jaka pouzitda metoda
napomiize zodpovédét vyzkumné otazky. Vyuzil dotaznikového Setfeni, ale i krevnich testii
Vramci vyzkumu hodnotil ptijem omega 3 stravou a dale vliv suplementace vybranym
doplitkem stravy.

Autor si zvolil téma prace, které je neobvyklé, mohlo by v nékterych ¢astech byt spise praci
pro zdravotnického laboranta. BohuZel nebylo moZné ziskat viechna data od stejnych
respondentii, a proto vyzkumny soubor tvori dvé skupiny. Pracné bylo doplnéni udajii o
obsahu MK ve vybranych potravinach z jiné databaze. Ocetiuji, Zze si autor zvolil odlidné
téma. N&které &asti price jsou velmi slozité a ¢tenaf, pro néhoz Je problematika ne pfilis
znama mize byt zmateny. Tabulky a jejich komentafe jsou v nékterych &astech trochu
zmate¢n¢, napf. chybi horni fadek s vysvétlivkami.

Diskuse spliuje pozadavky a taktéZ zavér prace, kde Jsou zodpovézeny vyzkumné otazky .
Nektery zdroje nejsou spravné citovany.

Prace spliuje zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto J1 doporucuji k ustni

obhajobe: 1. ano
2. ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobfe
3. dobie

4. nevyhovél



Otazka k ustni obhajobé prace:

Byl byste schopny jako NT dat svému klientovi doporudeni (pokud je to mozné), jak
naplhovat potfebny pfijem omega 3 MK a dosahovat tak poZadovaného poméru n3-n6?
(idealne vytvofit par zikladnich doporu¢eni, ktery by ho v ramci stravovani mohla vést
k zlepSeni poméru n3:n6)
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