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Piipravenost zdravotnického zachranaie na vykon profese.

Abstrakt

Bakalaiska prace nese nazev ,,Pripravenost zdravotnického zdachrandre na vykon
profese* a sklada se ze dvou casti — teoretické a praktické. V ¢asti teoretické je podrobnéji
vysvétleno, kdo je zdravotnicky zachranaf a jaka je jeho osobnost. Dale jsou zde definovany
zakony, kterymi by se mél zdravotnicky zachranar fidit a jaké jsou jeho kompetence. Povolani
zachranate je velmi stresujici, tudiz v praci nechybi ani kapitola psychologie zdravotnickych
zachranai a syndrom vyhoteni. V dalSich kapitolach jsou rozepsany studijni programy
pro maturanty, kde vsude lze studovat obor ZZ na vysokych Skolach a moznosti uplatnéni
studentti po ukonceni studia. Dale jsme se zabyvali tématem adapta¢niho procesu v novém

zaméstnani.

Prakticka cast bakalaiské prace je zaméfena na studenty prvniho az tfetiho roc¢niku
oboru Zdravotnicky zachranaf. Cilem bakalaiské prace bylo zmapovat znalosti studenti oboru
Zdravotnicky zachranaf o jejich budouci profesi. Byl proveden kvantitativni vyzkum za pomoci
dotazniku na webovych strankach a odkaz na n&j byl rozeslan na tfi vysoké skoly v Ceské
republice — Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Univerzita obrany v Brné
a Zapadoceska univerzita v Plzni. Vysledky z dotaznika byly statisticky zpracovany pomoci

testu homogeneity do kontingenénich tabulek a popsany v diskuzi.

Kli¢ova slova: povolani, pfednemocni¢ni neodkladna péce, studium, zdravotnicka zachranna

sluzba, zdravotnicky zachranar



The preparadness of paramedics for practising their profession.
Abstract

This bachelor’s thesis has title ,,Preparedness of an paramedic for practising their
profession®. It include theoretical part and practical part. In the theoretical part is explained
personality and character of paramedic. There are also law definidions that the paramedic
should follow and his competences. The profession of paramedic is very stressful, therefore,
thesis includes also chapter about psychology of paramedics and burnout syndrome. In the next
chapter there are study programs for high school graduates, where is possible to study the field
of paramedic at universities and employment opportunities for students after graduation. Next,
we examined the themes of the adaptation process in the new job.

The partical part of the bachelor’s thesis is focused on students of the first to third year
in the field of paramedic. Purpose of the bachelor’s thesis is to map the knowledges of students
in the field off paramedic about their future profession. A quantitative survey was made using
a website questionnaire and a link was sent into three univerities in Czech Republic — University
of South Bohemia in Ceské Budgjovice, University of Defence in Brno and the University of
West Bohemia in Pilsen. The results from the questionnaires were statistically processed using

the homogeneity test into contingency tables and described in the discussion.

Key words: paramedic, paramedic rescue services, pre-hospital emergency care, profession,

studies,
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Uvod

Dnesni doba plna stresu, neustalého spéchu, nebo nezdravého Zivotniho stylu jedinct
vedou Vv celkovém spojeni K riznym zdravotnim problémum. V nejhorSich piipadech
muzeme hovofit 0 cévnich mozkovych ptihodach, nebo srde¢nich ptihodach s nahlou
zastavou ob¢hu a mnoho dalsich. V takovychto kritickych situacich je vzdy nejlep$im
feSenim zavolat si Zdravotnickou zachrannou sluzbu, ktera je v provozu neptetrzité
24 hodin denné.

Zdravotnicky zachranat (ZZ) musi byt nachystan ve dne i v noci byt napomocny
lidem, kteti se mnohdy nachazeji ve stavech bezprostiedné ohrozujici jejich zivoty a je

jediny v danou chvili, ktery mtize pomoct.

Prace zdravotnického zachranate je velmi zajimava, pestra, ale také muze byt
naro¢na a mnohdy i nebezpecna. Ptiprava na vykon tohoto povolani je velice dulezita a

zahrnuje fyzickou, psychickou a vysoce odbornou piipravu.

Lidé urcité¢ maji povédomi 0 praci zachranaiti. VEdi, Ze musi mit urcité vzdélani,
aby mohli toto povolani vykonavat, ale uz neznaji dal$i nalezitosti, jako napfiklad,

kde v§ude ma ZZ zptsobilost pracovat.

Pravé proto, ze jsem se setkavala s lidmi v mém okoli, kteti mi tikali, Ze ZZ muze
délat jen toto povolani, jsem se rozhodla zpracovat téma ,,Pripravenost zdravotnického
zachrandre na vykon profese“, abych je ptesvédéila, co vSe povolani zahrnuje a jak se

ZZ mize uplatnit na trhu prace.



1 Soucasny stav

ZdravotniCti zachranaii (ZZ) jsou zaméstnanci zdravotnické zachranné sluzby
(ZZS), kterou definuje zakon ¢. 374/2011 Sb. 0 zdravotnické zachranné sluzbg, v platném
znéni, jako zdravotni sluzbu, ktera na zaklad¢ tisnové vyzvy poskytuje prednemocnicni
neodkladnou péc¢i (PNP) osobam, které jsou v ptimém ohrozeni Zivota, nebo osobam

se zavaznym postizenim zdravi (zakon ¢. 374/2011 Sb., v platném znéni).

1.1 Zdravotnicky zachranay
ZZ jsou nedilnou soucasti slozek integrovaného zachranného systému (1ZS) a
klicovou slozkou zdravotnického systému, ktefi svou praci zamétuji na zdravi pacientd a

mnohdy i na zachranu zivoti (Kosydar-Bochenk, 2017).

ZZ je nelékatsky zdravotnicky pracovnik s vysokoskolskym, ¢i vys$§im odbornym
vzdélanim, ktery poskytuje prednemocni¢ni neodkladnou pécéi, ktera zahrnuje
neodkladnou, 1écebnou a diagnostickou péci, nebo pracuje na oddé€lenich urgentniho
pfijmu a na anesteziologicko-resuscitaénich oddélenich (AndrSova, 2012). Prace
zachranatu je specificka v tom, ze jsou vystaveni stresovym faktorim, jako je napéti,
a hlavné odpovédnost za lidsky zivot (Kodydar-Bochenek, 2017). Poskytovatelé¢ ZZS
spolu se v§emi slozkami 1ZS zajist'uji trvalou pohotovost pro pfipad nahlaSeni mimotadné
udalosti, spolupracuji pfi jejim vzniku a zaroven provadi zachranné a likvidaéni prace

(zakon ¢. 239/2000 Sb., v platném znéni).

Slozky 1ZS to v dne$ni dobé nemaji nikterak jednoduché. S piichodem pandemie
SARS COV?2, ktera zasahla nejen Ceskou republiku na jafe roku 2020, se prace viech
slozek 1ZS velmi ztizila. ZZ tvoti celistvou soucast vSech zdravotnickych slozek pfi
pomoci s pandemii Covid-19 a v této dobé jsou zaméstnanci vystavovani velikému riziku
nakazy. Dennodenné se musi oblékat do ochrannych obleki a zajistovat tak PNP, kdy
prace samotna neni jednoducha, a jest¢ Ktomu ztizena témito podminkami

(Stepanyova, 2020).



1.2 Osobnost zdravotnického zdachrandie

Clovek, ktery si dobrovolné vybira praci ve zdravotnictvi, musi poéitat s tim,
7e prace zdravotnika patii z hlediska odborné piipravy mezi velmi naro¢na povolani.
Piedpoklada se, ze zdravotnicky pracovnik zvladne praci s modernimi technikami,
dokaze zvladat fyzickou zatéz své prace a vykona riuzné administrativni prace.
Co ale patii mezi neméné vyznamné Casti tohoto povolani, je schopnost vyporadat
se s pracovnimi a rodinnymi problémy, které Zivot muze pfinést. A toto vSechno musi

fesit v sménném provoze na riznych specializovanych pracovistich (Zacharova, 2017).

Kdyz se ve spolecnosti fekne slovni spojeni zdravotnicky zachranaf, vétSina lidi
by ¢loveka, ktery toto povolani vykonava, srovnala k nad¢lovékovi, nebo superhrdinovi.
Profese ZZ piesahuje jakousi hranici normalniho povolani. Prace v improvizovanych
podminkach, protoze nikdy neni nic stoprocentni, zdolavani naro¢nych situaci, u kterych
muze dojit k ohrozeni lidského Zivota, ovladani vlastnich emoci-to v§echno patii mezi
velkou psychickou zatéz, kterou by méli zdravotni¢ti zachranafi zvladat
(Andrsova, 2012).

Zdravotni¢ti zachranafi jsou ve vétsing piipada silné extravertni, ukoloveé zaméfeni,
maji tendenci velet a jsou odvazni a akéni. U ZZ se objevuje exhibi¢ni motivace
tzn. touha predvést nejen svou zdravotnickou odbornost pited svymi pacienty
a ptihlizejicim okolim. Dulezitou roli u zachranait hraje i vyrazna potfeba obétovat
se a pomahat jedinctim Vv t€Zkych a krizovych situacich, bez ohledu na vlastni nepohodli,
nebo potieby (Andrsova, 2012). Nejen ze by zachranai mél mit vSechny tyto vypsané
vlastnosti, ale mél by byt jak fyzicky, tak psychicky pfipraven na naro¢né situace
(Riedl, 2011).

Andrsova (2012) ve své knize tika, ze cerstvi absolventi studijniho oboru
Zdravotnicky zachranai ocekavaji, ze budou dennodenné vystavovani naroénym
situacim, kde budou zachranovat lidi, kteti jsSou ohrozeni na zivoté. Pak se ale setkavaji
spise se situacemi, u kterych je naplni prace ,,jen* zméfeni fyziologickych funkci a pfevoz

k poskytovateli akutni Itizkové péce.
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1.3 Psychologie zdravotnickych zdachrandii

Hlavni véc, ktera se ¢eka od pracovnikii nejen zdravotnické zachranné sluzby je
psychicka odolnost a schopnost efektivné a racionalné jednat v krizovych situacich,
nebo pii mimofadnych udalostech. Diky dlouholeté praxi a vycviku jsou tito pracovnici
psychicky odoln¢jsi nez bézna populace. Ale i pies to se mohou najit situace, které jsou
pro zachranate nejen fyzicky, ale i psychicky naro¢né, at’ uz je to situace, kdy jsou sami
ohrozeni na zivoté, musi poskytnout prvni pomoc ditéti, pfi nejhor$im, kdy nastane
neuspésna resuscitace ditéte, musi oSetiit kolegu, nebo jsou vystaveni tvaii v tvar se smrti.
Aby pfi této praci zachranat dosahl profesionalniho vykonu, je pro néj typickym znakem,
ze odlozi své emoce do pozadi béhem zasahu, avSak toto odkladani emoci muze
z dlouhodobého hlediska ovlivnit psychické, nebo somatické zdravi zachranafe. Jako
prevence a zamezeni odchodl zdravotnickych pracovnik ze ZZS slouzi interven¢ni

techniky (Stétina, 2014).

V dne$ni moderni dob& zacinaji zdravotnické zachranné sluzby akceptovat
tzv. Systém psychosocialni intervenéni sluzby (SPIS), ktery poskytuje prvni psychickou
pomoc z fad profesionald, tzv. Peert, coz jsou vyskoleni kolegové zachranati nebo 1ékari
ve spolupraci s psychology. Systém peert zaru€uje anonymitu, peer je vazan ml¢enlivosti

a vyhledani této pomoci je dobrovolné (Bohm, 2012).

1.4 Syndrom vyhoieni

Syndrom vyhofteni (,,burnout syndrome®, syndrom vyprahnuti, nebo vypaleni) patii
mezi zavazné, ale lécitelné onemocnéni, které je zapsané V mezinarodni Klasifikaci
nemoci. Nejcastéji se toto onemocnéni vyskytuje u profesi pracujici s lidmi, takze je
ziejmé, ze mezi hlavni obéti tohoto onemocnéni patii mj. také zdravotnicti zachranati

(Carder et al., 2018).

Existuje mnoho definic tohoto onemocnéni od riznych autort. Podle Ptacka et al.
(2013) vyhofet znamena vycerpat vSechny fyzické a duSevni sily a nepodaieni se
dosdhnout nerealistickych pozadavku, které na sebe klade sam jedinec.
Kiivohlavy (2012) tika, ze burnout syndrom je stav télesného, emocionalniho
a psychického vycerpani, které je typické pro dlouhodobé vystavovani emocionalné
naro¢nym situacim. Na ¢lovéka jsou vytvarena oCekavani, které se mu nedafi spinit, a tak
se vyskytuje ve stresu. Bridgeman (2019) tika, ze ke vzniku syndromu vyhoteni

negativné prispiva pracovni prostifedi, kdy na jedné strané¢ to muize byt velika mira
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svobody, ¢lovek neni pochvalen za vykonanou praci, nikdo 0 néj nejevi zajem a na druhé

strang je to Casta kontrola pfi praci a zadna volnost pii dal$im rozhodovani.

Podle Andrsové (2012) piedstavuje syndrom vyhoteni uritou emo¢ni Unavu,
nebo citové vycerpani, kdy doslo k vycerpani dusSevnich zasob kvili dlouhodobému
stresu a nevénovani Se sam sob¢& a svym potiebam. Dochazi tak k nerovnovaze mezi
aktivitou a odpocinkem. K propuknuti onemocnéni prispivaji také vlastnosti jedince jako
naptiklad perfekcionismus, vysoké ambice, neuméni asertivniho chovani, nebo piilis

prisn¢ sebehodnoceni.

V zajmu zaméstnavatele by mélo byt vytvoreni piijemného prostiedi a klidného
zazemi pro pracovniky, zajisténi programu, které mohou snizit stres, nebo obstarat

moznosti dal$iho vzdélani nebo vycviku (AndrSova, 2012).

1.4.1 Prevence syndromu vyhoieni U zdravotnickych zdachrandii

Jako nejprijatelngjsi zptisob feseni syndromu vyhoteni je jeho vcasné piedchazeni
a fizeni se ur¢itymi pravidly. Clovéku, u kterého je velikd pravdépodobnost vyskytu
syndromu vyhoteni se doporucuje, aby si organizoval svou praci a naplanoval si také
volno. Piestavky, které v praci ma by mél smysluplné vyuzit, naptiklad se projit, vyvétrat
se, protahnout se, nebo si dat néco dobrého k jidlu. U zachranait je sice s prestavkami
obcas problém, ale kazdy u ZZS by se mél pokusit volnou chvili vyuzit naplno
(Spatenkova, 2011).

Dalsimi radami jsou tieba vyvarovani Se negativnimu mysleni, ¢lovek by mél
na vSem hledat néco pozitivniho a umét se pochvalit. Neodmitat pomoc, nebat Se 0 pomoc
pozadat. Zit zdravi Zivot, pravidelné cvicit, relaxovat, dopfat si zdravou stravu, dostatedné
spat aV neposledni fadé¢ peCovat 0 sam sebe, doptavat si luxus, udé¢lat si radost

i drobnostmi (Spatenkova, 2011).

1.5 Ziskdvani a uzndvani zpisobilosti K vykonu povoldani

Vykon povolani zdravotnického zachranatre upravuje legislativné zakon
¢.201/2017 Sh., kterym se meéni zakon ¢.96/2004 Sb., 0 podminkach ziskavani
zpusobilosti  k vykonu nelékafskych zdravotnich povolani a Kk vykonu ¢innosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0 zmén¢ nékterych souvisejicich zakoni

(zakon o nelékatskych zdravotnich povolanich), v platném znéni.
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Podle § 18 tohoto zakona se odborna zpisobilost k vykonu povolani ZZ ziskava
absolvovanim  akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho  oboru
pro piipravu zdravotnickych zachranafu, nebo studiem nejméné tii let oboru
diplomovany zdravotnicky zachranai na vyssich zdravotnickych skolach, pokud bylo
studium prvniho ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolenim roce 2018/2019, nebo studiem
stfedni zdravotnické Skoly v oboru zdravotnicky zachranaf, pokud bylo studium prvniho
ro¢niku zahajeno nejpozdéji ve Skolnim roce 1998/1999 (zakon ¢.201/2017 Sh.,

Vv platném znéni).

Podle ¢tvrtého odstavce § 18 tohoto zakona muze zdravotnicky zachranai bez
odborného dohledu provadét cinnosti Vvramci specifické oSetiovatelské péce
pii poskytovani piednemocni¢ni neodkladné péce az po 1 roce vykonu povolani
pii poskytovani akutni lizkové péce intenzivni, véetné péce na urgentnim pijmu

(zékon ¢. 201/2017 Sb., v platném znéni).

1.6 Kompetence zdravotnického zachrandie

Zdravotnicky zachranat se ze zakona musi fidit svymi kompetencemi, které jsou
uréené vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pracovniki. Jsou pak dale rozdéleny
na kompetence, které mtze délat sam zachranai bez odborného dohledu a bez indikace
Iékafe a na kompetence bez odborného dohledu, ale na indikaci Iékaie
(vyhlaska ¢. 201/2017 Sb., v platném znéni).

1.6.1 Kompetence zdravotnického zdachrandie bez odborného dohledu a bez indikace

lékaie

Dle prvniho odstavce § 17 vyhlasky ¢. 391/2017 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnikl a jinych odbornych pracovnikti, mize zdravotnicky zachranat monitorovat
zakladni zivotni funkce vcetné snimani elektrokardiografického zaznamu, pribézného
sledovani a hodnoceni poruch rytmu, vysetfeni a monitorovani pulznim oxymetrem. Dale
mize zahajovat a provadét kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) s pouzitim ruénich
kiisicich vaku, vcetn¢ defibrilace srdce elektrickym vybojem pro provedeni zaznamu
elektrokardiogramu, zajistovat periferni zilni nebo intraosealni vstup, aplikovat
krystaloidni roztoky a provadét nitrozilni aplikaci roztokt glukozy u pacientti s ovéfenou
hypoglykémii, provadét laboratorni vysetieni uréena pro neodkladnou péci a hodnotit
je (vyhlaska ¢. 391/2017 Sb., v platném znéni).
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Dale muze obsluhovat a udrzovat vybaveni vSech kategorii dopravnich
prostredkd, fidit pozemni dopravni prostfedky, a to i v obtiznych podminkach jizdy
S vyuzitim vystraznych zvukovych a svételnych zatizeni, provadét prvni oSetfeni ran,
véetné zastavy krvaceni, zajiStovat nebo provadét bezpeéné vyprosténi, polohovani,
imobilizaci, transport pacientii a zajiStovat bezpeCnost pacienti béhem transportu,
vykonavat v rozsahu své odborné zpuisobilosti ¢innost pii feSeni nasledkd v ramci 1ZS,
zajistovat v ptipad¢ potieby péci 0 t€lo zemielého, piejimat, kontrolovat a ukladat Ié¢ivé
ptipravky, manipulovat snimi a =zajiStovat jejich dostatetnou zasobu, provadét
neodkladné vykony Vv ramci probihajiciho porodu a prvni oSetfeni novorozence
(vyhlaska ¢.391/2017 Sb., v platném znéni).

Také muiize prijimat, evidovat a vyhodnocovat tisnové vyzvy z hlediska zavaznosti
zdravotniho stavu pacienta a podle stupné naléhavosti, zabezpecovat odpovidajici zptisob
jejich teSeni za pouziti telekomunika¢ni a sdé€lovaci techniky, provadét telefonni
instruktaz K poskytovani prvni pomoci a poskytovat dalsi potiebné rady za pouziti
vhodného psychologického piistupu a zavadét a udrzovat inhala¢ni a kyslikovou terapii
(vyhlaska ¢. 391/2017 Sb., v platném znéni).

1.6.2 Kompetence zdravotnického zdchrandie bez odborného dohledu na indikaci
|ékaie

Podle druhého odstavce §17 wvyhlasky ¢&. 391/2017 Sh., o cinnostech
zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovniki, smi zdravotnicky zachranar
bez odborného dohledu a na indikaci lékafe zajistovat dychaci cesty dostupnymi
pomickami, zavadét a udrzovat inhalacni Kyslikovou terapii, zajistovat pfistrojovou
ventilaci s parametry urc¢enymi lékarem, pecovat 0 dychaci cesty pacient i pfi um¢lé
plicni ventilaci, podavat 1é¢ivé piipravky, véetné krevnich derivatt, asistovat pii zahajeni
aplikace transfuznich pfipravka a osetfovat pacienta v prubéhu aplikace a ukoncovat ji,
provadét katetrizaci mocového méchyte u zen a divek nad 10 let a odebirat biologicky
material (vyhlaska ¢. 391/2017 Sb., v platném znéni).
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1.7 Vzdélavani studentii oboru Zdravotnicky zachrandr

Existuji minimalni pozadavky na studijni programy, jejichz studiem pak ziska
student odbornou zpusobilost k vykonu nelékaiského zdravotnického povolani. Tyto
pozadavky jsou zakotveny ve vyhlasce ¢. 39/2005 Sh. kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékaiského
zdravotnického povolani. Paragraf 17 této vyhlasky se vénuje minimalnim pozadavkium
k ziskani odborné zpisobilosti povolani zdravotnického zachranaie (vyhlaska 39/2005

Sb., v platném znéni).

Absolvovanim akreditovaného studijniho programu nebo akreditovaného
vzdélavaciho programu ziskava c¢loveék odbornou zpusobilost K vykonu povolani
zdravotnického zachranare. Standardni doba studia programu je nejméné 3 roky a z toho

zahrnuje nejméné 1 800 hodin prakticka vyuka (vyhlaska 39/2005 Sb., v platném znéni).

V ramci teoretické vyuky tvoii zéklad obory, které jsou potiebné pro poskytovani
neodkladné zdravotni péCe a oSetfovatelské péce a zahrnuje tak znalosti z odborné
anatomie, fyziologie, patologie, epidemiologie a mikrobiologie, biofyziky, biochemie,
hematologie a transfuzniho 1ékaftstvi, toxikologie, klinické propedeutiky, farmakologie
a zakladni znalosti 0 zdravotnickych prostfedcich a manipulaci s nimi. Dale jsou nutné
znalosti v klinickych oborech a dalsich specifickych oblastech, které souviseji
s poskytovanim neodkladné péce, a to v urgentni a valecné medicing, Vv poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce pfi mimotadnych udalostech a krizovych situacich,
integrovaném zachranném systému a praci ve zdravotnickém opera¢nim stiedisku.
Nezbytna je anesteziologie, resuscitace a intenzivni péce, neodkladna péce pii akutnich
a kritickych stavech, oSetfovatelstvi ve vztahu k internimu 1€kafstvi, chirurgii, neurologii,
pediatrii, gynekologii a porodnictvi, psychiatrii, véetn¢ zavislosti na navykovych latkach,

péce 0 star¢ lidi a geriatrii a paliativni péce (vyhlaska 39/2005 Sh., v platném znéni).

Prakticka vyuka probiha ve zdravotnickém zatizeni poskytovatele zdravotnich
sluzeb, ktery poskytuje zejména ptednemocni¢ni neodkladnou péci, akutni lizkovou
intenzivni péci, véetné péce na urgentnim piijmu. Dale vyuka probih4 ve zdravotnickém
zatizeni poskytovatele Itizkové péce v oboru interni 1ékafstvi, chirurgie a na pracovistich
ostatnich slozek integrovaného zachranného systému (vyhlaska 39/2005 Sh., v platném

znéni).
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Pro vykon profese ZZ je nutné absolvovat vysokou, nebo vyssi odbornou skolu.
Aby byli uchazeci ptijati do studijniho programu, musi splnit takzvané vstupni podminky
neboli podminky K pfijeti, ke kterym se fadi uspé$né ukonceni stfedniho vzdélani
s maturitni zkouSkou, splnéni pfijimaciho fizeni vysoké, nebo vyssi odborné Skoly
a Vv neposledni fadé¢ zdravotni stav uchazece, ktery musi splilovat kritéria stanovena
pro studium v souladu s platnymi pravnimi piedpisy (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi
Ceské republiky, 2019).

Studium na vyssi odborné skole je zakonceno absolutoriem, které se sklada
z obhajoby absolventské prace a ze zkousky z ciziho jazyka a z odbornych predmétu.
Absolvent vyssi odborné skoly dostava vysvédceni 0 absolutoriu a ziskava oznaceni,
které se uvadi za jménem — diplomovany specialista (Dis.) (zakon ¢.561/2004 Sbh.,

Vv platném znéni).

Vysokoskolské studium se ukoncuje statni zavére¢nou zkouskou, ktera se sklada
z obhajoby bakalaiské prace a ze zkouSky zurgentni mediciny, oSetfovatelstvi
V resuscitacni a intenzivni péci a behavioralnich v&d. Po usp&$ném slozeni statnich
zavereénych zkousek se ze studenta stava zdravotnicky zachranaf s akademickym titulem
bakalat — Bc. (Zakon ¢. 111/1998 Sh., vplatném znéni, Vé&stnik Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky, 2019).

Absolventi studijniho programu Zdravotnicky zachranai dokazou samostatné fesit
ukoly ve spojeni S poskytovanim specifické oSetfovatelské péce pii poskytovani
pfednemocni¢ni neodkladné péce osobam, které maji zavazné postizeni zdravi,
nebo se vyskytli v situaci, kdy jsou bezprosttedné ohrozeni na zZivoté. Jsou schopni prace
na oddélenich akutni intenzivni péce nebo urgentnich piijmech. Dokazou racionalné
spolupracovat a jednat s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky i se cleny tymu
integrovaného zachranného systému (1ZS) (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky, 2019).
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1.8  Studijni programy pro maturanty

Na obor Zdravotnicky zachranaf lze nastoupit po Gspé€sném absolvovani stiedni

$koly zakon¢ené maturitni zkouskou. V Ceské republice je celkem 10 vysokych $kol

a 3 vyssi odborné skoly, které studium tohoto oboru nabizi, at’ uz to jsou Skoly vefejné

a statni s formou studia prezenéni, ¢i kombinovanou.

Obor Zdravotnického zachranafstvi nabizi tyto vysoké skoly:

Jihoeska univerzita v Ceskych Budg&jovicich,
Masarykova univerzita v Brn¢,

Univerzita obrany v Brné¢,

Univerzita obrany v Hradci Kralové,

Ceské vysoké uéeni technické Kladno,
Ostravska univerzita,

Univerzita v Pardubicich,

Univerzita Palackého v Olomouci,

Technicka univerzita v Liberci,

Zapadoceska univerzita v Plzni.

Vyssi odborné $koly, na kterych Ize obor Zdravotnické zachranatstvi studovat jsou:

Stiedni §kola zdravotnicka a Vyssi odborna skola zdravotnicka v Usti nad Labem,
Stiedni zdravotnicka skola a Vyssi odborna skola zdravotnicka v Plzni,

Vyssi odborna Skola zdravotnicka Brno.

V Ceské republice jsou jesté daldi 3 vyssi odborné 3koly, které ale v nasledujicim

akademickém roce (2021/2022) obor Zdravotnicky zachranaf neotevieou, a to:

Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola 5. kvétna v Praze,
Vys§i odborna $kola zdravotnicka Bil4 vlocka s.r.0. v Ceskych Budgjovicich,
Stredni zdravotnickd Skola a Vyssi odborna sSkola zdravotnickda Emanuela
Poéttinga a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky Olomouc. (Vysoke -
Skoly.cz, 2021).
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Prezentace Zdravotné socialni fakulty Jihodeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich nesmi chybét. Na svych strankach univerzita uvadi, ze bakalarské studium
programu Zdravotnicky zachranat je tfileté a absolventi tohoto programu ziskavaji
opravnéni k vykonavani zdravotnického povolani. Studium je obdobné se vzdélavacimi
programy zemi Evropské unie. Mezi hlavni cile oboru se fadi piiprava vysokoskolsky
kvalifikovaného odbornika pro samostatnou praci v ramci specifické osettovatelské péce
v pfednemocni¢ni neodkladné péc¢i, akutniho piijmu a kdekoliv, kde jsou lidé

bezprostiedné ohrozeni na zivoté (Zdravotnické zachranaistvi — ZSF JU, 2021).

Ke studiu oboru Zdravotnického zachranaistvi na Jiho¢eské univerzité 1ze
nastoupit az po Gplném a uspésném dokonceni stfedni vSeobecné nebo odborné skoly
zakoncené maturitni zkouskou a po uspésném slozeni pfijimacich zkousek. Ptijimaci
fizeni je dvoukolové a sklada se z talentové zkousky a pisemné zkousky. Talentovd
zkouska provetuje wroven uchazeovych pohybovych piedpokladi a dovednosti.
Talentova zkouSka bude umoznéna jen t¢ém uchazecim, kteti dolozi potvrzeni 0 zdravotni
zpusobilosti. Zkouska se sklada z plavani vzdalenosti 100 metrti na ¢as a z atletiky — béh
vzdalenosti 100 metrt a 800/1500 metrd na ¢as. VSechny tii discipliny jsou bodové
ohodnoceny (viz ptiloha ¢. 2). Pisemnd zkouska obsahuje test z biologie c¢lovéka
v rozsahu ucebni latky gymnazia a test ze vSeobecné informovanosti véetné zdravotnické
problematiky, pti¢emz oba testy obsahuji 50 otazek (Zdravotnické zachranaistvi ZSF JU

— informace o ptijimacim fizeni, 2021).

Masarykova univerzita v Brné potada také dvoukolové ptijimaci ftizeni
s praktickou a pisemnou c¢asti. Talentova cast zahrnuje shyby, kdy muzi musi udélat
alespon 5 shybt a zeny 3 shyby a vytrvalostni béh. Muzi bézi 1500 metra s Casovym
limitem 6 minut a Zeny bézi 800 metra v casovém limitu 3 minut a 40 sekund. Uchazeci,
ktefi splni limity jsou pozvani do druhého kola, kde pisou pisemny test z biologie a fyziky

(Masarykova univerzita — Zdravotnické zachranatstvi, 2020).

Univerzita obrany v Brné porada opét dvoukolové prijimaci fizeni. Prvni
se konaji pisemné testy z biologie (somatologie) a anglického jazyka. Pak nasleduje
prezkouseni télesné vykonnosti, které se sklada z vytrvalostniho béhu, kdy uchaze¢ bézi
12 minut a podle ub&éhnuté vzdalenosti se mu piidéluji body a provedeni cviku sed-leh na
ktery ma 1 minutu a podle udélanych cvikd se mu opét pridéluji body (Univerzita obrany

v Brné — informace o studiu, 2020).
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Stejné prijimaci fizeni ma i Univerzita obrany v Hradci Kralové, ktera ma
zkousky rozdélené do téi kol, kdy uchaze¢ musi splnit pisemny test z biologie a
anglického jazyka. Dale musi absolvovat praktické ovéreni télesné zdatnosti, které
obsahuje dv¢ discipliny, a to dvanactiminutovy béh a sed-leh za jednu minutu (Univerzita

obrany v Hradci Kralové — pfijimaci fizeni, 2021).

Moznost studia oboru Zdravotnického zachranaistvi jde v celku nové i na
Univerzité Palackého v Olomouci, kde tento obor otevieli teprve v roce 2017. Pfijimaci
fizeni se sklada ze dvou kol, kdy v prvnim kole uchaze¢ piSe pisemny test, ktery je slozen
ze dvou casti, biologie ¢lovéka a vybér ze spoleenskych a piirodnich véd vcetné
provéieni obecné studijnich piedpokladi, ve kterém je zahrnuto 10 otazek ze
spolecenskych véd-sociologie a psychologie, dale 10 otazek z piirodnich véd-fyzika
achemie a 10 otazek provéfujici obecné studijni piedpoklady. Pokud uchaze¢ splni
podminky pisemnych testii, postupuje dale do druhého kola. V druhém kole absolvuje
uchazec test fyzické zdatnosti, ktery je slozen z plavani 100 m volnym zptsobem a z béhu

1500 m (Univerzita Palackého v Olomouci — studijni programy, 2021).

Na rozdil od predeslych vysokych skol Zapadodeska univerzita v Plzni potada
jednokolové pfijimaci fizeni, a to v podobé absolvovani pisemného testu z biologie
¢loveka, ktery obsahuje 50 otazek. Uchaze¢ ma na test ¢asovy limit 60 minut a minimalni
hranice pro Gspésné zvladnuti testu je 20 bodu, tzn. 20 spravnych odpovédi (Zapadoceska

univerzita — informace o ptijimacim fizeni, 2021).

Také Ceské vysoké uceni technické v Praze poiada své piijimaci fizeni v ramci
jednoho kola s absolvovanim pouze pisemnych testii, a to z biologie a fyziky. Z kazdého
okruhu je 15 otazek, na kterych je stanoveno 75 minut. Minimalni pocet bodi pro slozeni
ptijimaci zkousky je 13 bodt (Ceské vysoké uéeni technické v Praze — pfijimaci fizent,

2021).

Ostravska univerzita taktéz porada pouze jedno kolo piijimaciho fizeni, a to bez
talentovych zkouSek. Uchazeci 0 studium musi projit pisemnym znalostnim testem, ktery
obsahuje 30 otazek z biologie a fyziky (Ostravska univerzita — organizace pfijimaciho
fizeni 2021).
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Jedind Technicka univerzita v Liberci pfijima ke studiu uchazece bez
jakychkoliv piijimacich zkouSek. Uchaze¢i jsou pfijati na zakladé vysledkd studia ze
stiedni Skoly. Zapocitava se celoro¢ni hodnoceni 1., 2., a 3. ro¢niku studia a pololetni
hodnoceni 4. roéniku  (Technickd  univerzita v Liberci —  Zdravotnické

zachranafstvi, 2021).

1.9 Odborna piiprava studentii oboru ZZ na Jihoceské univerzité

V kapitole 1.5 Vzdeélavani studentii oboru Zdravotnicky zachranar byly popsany
pozadavky na studium oboru Zdravotnicky zachranat, které jsou zakotveny ve vyhlasce
¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k ziskani
odborné zpusobilosti Kk vykonu nelékafského zdravotnického povolani. Pro ptipravu
kvalifikovaného nelékaiského zdravotnického pracovnika jSOu zapotiebi teoretické
znalosti, které ziskava b&éhem 3letého studia na vysoké, nebo vyssi odborné Skole
(vyhlaska ¢. 39/2005 Sb., v platném znéni).

Pfi studiu nejen na JihoCeské univerzité je pii teoretické vyuce nejvétsi duraz
kladen na pifedmét Urgentni medicina a valecna chirurgie (UM), ktery je vyucovan
ve tiech semestrech. Dodgekalova (2017) ve své praci tikd, ze tento predmét je velice
obsahly a pfi vyuce jde hlavné 0 propojeni teorie s praxi, proto je vyuka velmi narocna
jak na pomucky, tak na ¢as. Vyucujicimi jsou vétsinou odbornici S viceletou praxi
a zkuSenostmi, naptiklad lékafi, ¢i zachranafi, ktefi se pfi vyuce snazi predat svym

studentim rady a cenné zkusenosti.

1.9.1 Vyuka piedmétu Urgentni medicina a valecnd chirurgie

Vyuka pfedmétu je navrzena jako teoreticko-prakticky celek pro studenty oboru
Zdravotnicky zachranaf, tzn., ze teoreticka vyuka je spjatad snacvikem praktickych
cviceni, ktery probiha v odbornych u¢ebnach. Na Jihoceské univerzite je nové Simulacni
centrum, kde se mimo jiné nachazi autenticka ¢ast sanitky zdravotnické zachranné sluzby,
ktera je pro studenty velmi uzite¢na pfi realizaci a fesSeni modelovych situaci vV ramci
praktické vyuky. Studenti si zde mohou nacvicit situace, se kterymi se v budoucnosti
béhem svého povolani budou setkavat. Sanitka je zcela vybavena stejné jako vyjezdové
sanitky ZZS J¢K. (ZSF JU - novinky, 2021.)
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Cilem pfedmétu je seznameni student S jednotlivymi akutnimi stavy — jaké jsou
pri¢éiny a projevy, jaka je diagnostika a prvni pomoc a propojit tak poznatky
z medicinskych oboru. Student pak sam musi umét zhodnotit zdravotni stav pacienta,
zhodnotit vitalni funkce a podle toho poskytnout neodkladnou péci (Portal IS/ISTAG
Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2021)

Teoreticka vyuka UM je nejcastéji vedena tzv. frontalni formou, kde pro celou
skupinu studentd piednasi vyucujici stejné téma. Hlavnim a nejcastéjsim typem vyuky
jsou piednasky, které mohou byt doplnény obrazovymi demonstracemi, video
nahravkami, nebo kazuistikami. Také zde mohou byt pro studenty zadany ruzné
individualizované formy vyuky, naptiklad domaci prace, studium doporu¢enych postupu
¢i Guidelines. Informace ze samostudia a z pfednasek jsou pak vyuzity pii praktické
vyuce. Ta je nejéast&ji vedena formou tymové a kolektivni prace, kde jsou studenti
rozdé€leni do mensich skupin a spole¢né tak fesi modelové situace zadané od vyucujiciho.
Prakticka vyuka ve skupinach je pak efektivnéjsi a intenzivné&jsi. Pro nacvik modelovych
situaci jsou zapotiebi rizné trenazery jako napiiklad figuriny pro nacvik zajisténi

dychacich cest, nebo resuscita¢ni panny (Docekalova,2017).

1.10 Fyzicka pFiprava zdravotnického zdachrandie K vykonu povoldani

Profese zachranare je fyzicky naro¢na. Kazda fakulta, ktera ma akreditovany obor
Zdravotnicky zachranai klade zvySeny diraz na télesnou vychovu. Jinak tomu neni
ani na ZSF JU. Pokud uchaze¢ o studium oboru ZZ uspéje a nastoupi do prvniho ro¢niku,
musi S Vysoce naroc¢nou télesnou vychovou pocitat. Sportovni ptiprava na vysoké skole
se nesklada jen z télesné vychovy. Studenti se také Gcastni v ramci odborné praxe kurzu,
které jsou zaméfeny na prakticky nacvik modelovych situaci S vyuzitim naucenych
technik pravé z hodin télesné vychovy, ktera je rozdélena na vyuku Vv letnim a zimnim
semestru (Portal IS/STAG Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2021)
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1.10.1 Prabéh télesné vychovy na Jihoceské univerzité — prvni rocnik

V zimnim semestru se studenti zabyvaji problematikou prace ve vyskach (PVV)
a nad volnou hloubkou. Teoreticky se uci zakladni popis a rozdéleni materialu pro PVV
jako jsou lana, sedaci postroje, karabiny, ¢i ploché smycky a dalsi prostiedky
pro slanovani. Dale se teoreticky probira uzlova technika — zakladni rozdéleni uzlt
a jejich pouziti a v posledni fad¢ probiha nacvik s vyuzitim védomosti z teoretickych
hodin na tizemi sportovniho klubu policie (SKP), kde studenti slafnuji z cvicné véze. Aby
studentovi byl udélen zapocet z télesné vychovy musi mit 80 % dochazku na cvicenich,
musi napsat seminarni praci na ptridélené téma a napsat zapoctovy test alespon na 75 %
(Portal IS/STAG Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2021).

V tomto semestru studenti podstupuji prvni kurz zaméteny pravé na lanové
techniky a zvladnuti transportu zranéného ze Spatné piistupného terénu. Transport je
provadén za pomoci nositek, ale i bez néj, tzn. jak pfemistit zranéného bez dostupnych
pomucek. Dale se studenti u¢i, jak pracovat s mapou, kompasem a ptidanymi azimuty
(Portal IS/STAG Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2021).

V letnim semestru si studenti prohlubuji ziskané védomosti ze zimniho semestru.
Vyuka uz je zcela ptevedena na prakticky nacvik slanovacich technik na SKP. Hlavnim
cilem predmétu v tomto semestru je zvySovani télesné zdatnosti. Pro udéleni zapoctu
v tomto semestru musi studenti splnit fyzicky test, ktery se sklada z béhu, kdy zeny bézi
vzdalenost 2400 metrti v ¢asovém limitu 12 minut a dale z provedeni cviku sed-leh,
kterych musi za 2 minuty provést 40, aniz by byly nohy fixovany. Muzi musi v ¢asovém
limitu 12 minut ubéhnout vzdalenost 2600 metrti a udelat 50 sed-lehti bez fixace nohou
za 2 minuty (Portal IS/STAG Jihodeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2021).

Druhy semestr je podle pozadavki pro zapocet zameten na vytrvalost a fyzickou
zdatnost. Proto se studenti vydavaji na cyklisticky kurz. Ten ale nespoc¢iva v jizdé na kole
po vyznaéenych cyklostezkach, ale projizdi se obtizny terén (Portal IS/STAG Jihoceska
univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2021).
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1.10.2 Priabéh télesné vychovy na Jihoceské univerzité — druhy rocnik

Na zacatku druhého ro¢niku se vyuka presouva z SKP a slanovani do bazénu,
kde se vyucuje prakticky nacvik plavani. Obsahem vyuky Vv zimnim semestru jsou
zakladni plavecké styly a zlepSeni osobnich vykont v plavani a predvadi se osobni zasah
pii zachran¢ 0sob z vody. Pro ziskani zapoctu z t€lesné vychovy se musi student na 90 %
ucastnit cvi¢eni a prokazat dovednosti z plavani, kde jsou nasledujici kritéria: Plavani
vzdalenost 200 metrd volnym zpusobem, kdy Zeny maji ¢asovy limit 4 minuty a muzi
3 minuty a 50 sekund (Portal 1S/STAG Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich,
2021).

Ve druhém ro¢niku se konaji celkem tfi kurzy v ramci odborné praxe (1x zimni
kurz, 2x letni kurz). Dva kurzy jsou zaméfené na souc¢innost s Vodni zachrannou sluzbou
(VZS) na zakladné VZS Dolni Vltavice a tieti je v sou¢innosti s Horskou zachrannou
sluzbou. V zimnim semestru je kurz zachrany z ledu. Student se uci zpisoby, jak se sam
dostat z ledu, kdyZ se proboii a dale je vyuka zaméfena na zachranu 0sob z probofeného
ledu za pomoci dostupnych pomticek (Portal IS/STAG Jihogeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich, 2021).

Vyuka télesné vychovy Vv letnim semestru probiha stale v bazénu, ale zaméfuje
se na osobni zasah pro zachranu 0sob ze $patné ptistupného terénu a zpsoby vyhledavani
osob. Pozadavky na studenta pro udéleni zapoctu spocivaji z ukazek praktickych
dovednosti, ato ze skoku do neznamé vody, lokalizaci tonouciho, tazeni a vytazeni
tonouciho z vody, plavani pod vodou — Zeny 20 metr(; muzi 25 metrd a ovladani
potapécskych dovednosti A, B, C (potapecské bryle, Snorchl a ploutve). Prvni letni kurz
se odehrava opét na zakladné VZS na Dolni Vltavici. Nyni jde o kurz specializovany na
zachranu 0sob z vody a zptisoby ovladani zachranairského ¢lunu. Druhy kurz je 0 zvladani
prace s lanovymi technikami ve vyskach spojeny s transportem zranénych osob (Portal
IS/ISTAG Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, 2021).

23



1.10.3 Prubéh télesné vychovy na Jihocleské univerzité — tieti ro¢nik

Profesni télesnd vychova ve tfetim roc¢niku se zabyva upolovym cvicenim
neboli sebeobranou. Jako zachranai se muaze dostat do urcitych situaci, kde by mohl prvky
ze sebeobrany vyuzit. Cela vyuka probiha formou praktickych ukazek. V zimnim
semestru se zapocet udéluje za spravné provedeni prvka z gymnastiky tzn. kotoul vpted
a vzad, kotoul letmo, kotoul vzad s vyponem, stoj na rukach, stoj na hlavé a piemet
stranou a vybranych prvku ze sebeobrany tzn. pad vpied, vzad a stranou a obrana proti
probranym tderam. Ve tfetim ro¢niku zimniho semestru se kona posledni kurz spole¢né
s Horskou zachrannou sluzbou, ktery je orientovany na zachranu 0sob ze snéhu a lavin
(Portal IS/STAG Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich, 2021).

| v letnim semestru se student zaobira prvky sebeobrany. Nyni se ale vyucuje, jak
se branit napfiklad proti zbranim, nebo proti 2 a vice Gto¢nikiim a nacvicuje se trénink
fizené agresivity a tymové spoluprace pii profesnim zakroku. Zaroven se tyto oblasti
stdvaji pozadavky pro udé€leni zépoctu z profesni té€lesné vychovy V letnim semestru
(Portal IS/STAG Jihogeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 2021).

1.11 MoZnosti uplatnéni absolventii

Absolventi vyssich a vysokych skol oboru Zdravotnicky zachranatf ziskavaji
odbornou zpisobilost pro vykon povolani v Giseku prednemocni¢ni neodkladné péce,
anestezilogicko-resuscita¢ni péée a na useku akutniho piijmu. Pfed samotnym nastupem
k vykonu povolani na Zdravotnické zachranné sluzbé vsak musi absolvovat minimalné
jeden rok na oddélenich akutni a intenzivni lizkové péce, tzn, oddéleni urgentniho
piijmu, anesteziologicko — resuscitacni péce, nebo jednotky intenzivni péce
(zékon ¢. 201/2017 Sb, v platném znéni.).

Urgentni piijem je specializované pracovisté, které poskytuje intenzivni
I ambulantni péci V nepietrzitém provozu pro pacienty, snahle vzniklym zavaznym
postizenim zdravi a ktefi jsou v ptimém ohroZeni zivota. Po stabilizaci pacientovych
vitalnich funkci a dalSich vySetfenich je pfedan z péce urgentniho pifijmu na dalsi
ptislusna  oddéleni  sintenzivnimi  lizky, napfiklad JIP, nebo ARO

(Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2015).
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Na anesteziologicko-resuscita¢ni oddéleni jsou pfijimani pacienti, kterym hrozi,
nebo jiz probiha selhani jednoho, nebo vice organd, ¢i pacienti, u kterych bezprostiedné
hrozi, anebo dokonce jiz probiha selhani zakladnich vitalnich funkci. Tyto pracovisté
zajistuji diagnozu, prevenci a 1é¢bu multiorganového selhani za pomoci kvalifikovaného
Iékaiského i nelékaiského zdravotnického personalu v neptetrzitém provozu 24 hodin

denné (Kapounova, 2020).

1.12 Charakteristika prace na ZZS

Praci na ZZS bychom mohli charakterizovat jako velkou zodpovédnost, nahodny
rytmus pracovni ¢innosti a nepravidelnost tisnovych vyzev, takze zde vznika minimalni
autonomie pracovniho procesu. Zaméstnanci ZZS jsou Ve srovnani S jinym povolanim
Cast&ji vystaveni kritickym udalostem s rizikem vlastniho ohrozeni. Velmi dulezita je
komunikace s pacienty, vzhledem k velkému etnickému a socialnimu spektru pacientd,
kdy zachranaii pomahaji bezdomovcim, azylantim, nebo naopak nejbohat$im vrstvam
obyvatel. Charakteristické pro tuto praci jsou také situace, kdy se zachranaf musi rychle
rozhodnou v nedostatku ¢asu a zaroven toto rozhodnuti mize byt zasadni ve vysetienti,

osetieni, 16¢bé a preziti. Dulezita je mnohdy i trpélivost a empatie (Stétina, 2014).

1.13 Adaptacni proces

Adaptabilita — slovo, které vyjadiuje schopnost ¢lovéka piizpisobit se prostiedi
ajeho zménam. Kazdy ¢lovék ma tuto schopnost na jiné trovni. To, jak se ¢lovek
zadaptuje v novém prostiedi zalezi jak na osobni charakteristice, tak na profesni trovni,
pracovnich zkuSenostech a také na podminkach adaptace, kterou nabizi organizace
(Sin a spol., 2014).

Ministerstvo zdravotnictvi uvetejnilo jednotné instrukce doporucenych postupt
pro viechna zdravotnicka zafizeni v CR, tzv. metodické pokyny k realizaci a ukondeni
adaptacniho procesu pro nelékaiské zdravotnické pracovniky (NLZP). Adaptacni proces
slouzi k za¢lenéni nelékaiského zdravotnického pracovnika, ktery nastupuje do nového
zamé&stnani. Jeho cilem je usnadnéni doby zapracovani Se donového pracovniho
prostiedi, zorientovani a seznameni Se S NOVOU praci, pfistroji & pomickami. Mezi dalsi
cile adaptacniho procesu je provéteni, popfipadé doplnéni, rozsiteni dovednosti a znalosti

NLZP v praxi (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2009).
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Délka adaptac¢niho procesu absolventl je obvykle 3 az 12 mésici po nastupu.
Kazdému nové nastupujicimu pracovnikovi je ptidélen skolici pracovnik a sestaveny plan
zapracovani/adapta¢niho procesu neboli fizena dokumentace. V prub¢hu adapta¢niho
procesu hodnoti $kolici pracovnik ucastnika formou pohovoru, nebo provérovanim
praktickych dovednosti. VSe musi probihat alespon jednou za tyden, minimaln¢ vSak
jednou za mésic a vzdy vysledky zapsat do fizené dokumentace (Véstnik Ministerstva

zdravotnictvi Ceské republiky, 2009).

Adaptacni proces se pak ukoncéuje zavérecnym pohovorem, kde je pfitomen
vedouci pracovnik piisluSného useku a Skolici pracovnik. Pokud byla na zacatku
adaptac¢niho procesu zadana zavére¢na prace, provadi se obhajoba prace. Vedouci
pracovnik by pak mél provést zapis do fizené dokumentace a seznamit ucastnika

s vysledky a hodnocenim (Véstnik Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, 2009).

1.14 Individudlni rozvoj zachrandie

Mezi charakteristiky zachranate by mélo byt pfipisovano i tsili 0 celozivotni vyvoj
osobnosti a sebefizeni. Pravé pro zvladnuti celého zachranatského povolani je velmi
dilezité sebehodnoceni, sebereflexe a prace na sobé samém. ZZ je schopen posunout
se dal, diky poznavani sebe samého, kdy si uvédomi, jaké jsou jeho vlastnosti, schopnosti,
vlastni pocity v dané situaci, ale také nedostatky, a to se mize pokladat jako pomyslna

»startovni ¢ara“ ke zlepSeni (Venglafova, 2011).

Osobnostnim rozvojem je mysleno naudit se asertivnimu chovani, mit sam sebe
rad, nebo uvédomit si, ze délame potrad shodné chyby. Naopak osobnostni rozvoj
by nemél znamenat celkovou zménu osobnosti. V dnesni dobé existuje n€kolik metod,
jak se osobnostnimu rozvoji vénovat. Tim jsou mysSleny rdzné Kkurzy zaméiené
na asertivitu, ¢i emocni inteligenci nebo také antistresové programy a socialné —
psychologicky vycvik. Nékdy je také dobré pohlédnout na svét a na sebe sama z jiného
pohledu a tim tak zabranit tzv. tunelovitému vidéni, tedy zabranit pohled pouze z vlastni

perspektivy (Andrsova, 2012).
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1.15 CeloZivotni vzdélavani

Podle Kapounové (2020) je pro vykon kazdého zdravotnického povolani
celozivotni  vzdélavani velmi dulezité z pohledu castych zmén VvV mediciné
a oSetiovatelstvi, které se velmi rychle rozviji. Zdravotniéti pracovnici se tak nadale

museji zdokonalovat, aby jejich prace byla na odborné trovni.

Celozivotni vzdélavani je charakterizovano Vv zakon¢ ¢. 201/2017 Sb.,
0 nelékatskych zdravotnickych povolanich v § 53 tohoto zékona, jako povinnost
zdravotnickych pracovnikli a jinych odbornych pracovnikti v pfislusném oboru, aby
si prabézné obnovovali, zvySovali, prohlubovali a dopliiovali védomosti, dovednosti
a zpusobilosti. Zakon rozliSuje né€kolik zakladnich forem celozivotniho vzdélavani:

Prvni forma celozivotniho vzdélavani je specializa¢ni vzdélavani, kdy ziskava
zdravotnicky pracovnik specializovanou zpusobilost v pfislusném oboru a je zakon¢eno
atesta¢ni zkouskou, kterou Ize vykonat nejpozdéji do 5 let od splnéni vSech pozadavku

danych vzdélavacim programem (zakon ¢. 201/2017 Sh., v platném znéni).

Druha forma vzdélavani jsou certifikované kurzy, kdy zdravotnicky pracovnik,
nebo jiny odborny pracovnik ziska po absolvovani certifikovaného kurzu zvlastni
odbornou zptsobilost pro tizce vymezené zdravotnické ¢innosti. Certifikovanym kurzem
nelze nahradit ziskani odborné nebo specializované zpusobilosti, slouzi pouze
Kk prohloubeni ziskané odborné nebo specializované zpusobilosti. Po ukonceni kurzu
dostava zdravotnicky pracovnik od akreditovaného zatizeni certifikat, kde jsou uvedeny
¢innosti, K nimz absolvent ziskal odbornou zptisobilost (zakon ¢. 201/2017 Sh., v platném

znéni).

Tteti formou jsou inovaéni kurzy, které hlavné slouzi pro zdravotniky k obnoveni
svych znalosti a dovednosti. Tyto kurzy probihaji opét v akreditovanych zdravotnickych
zafizeni, ale mohou je poradat i poskytovatelé zdravotnickych sluzeb, kteti zajist'uji
vyucovani pro stiedni, vyssi odborné nebo vysoké Skoly (zakon ¢. 201/2017 Sh.,

Vv platném znéni).

Dalsi, ¢tvrtou formou jsou odborné staze poradané akreditovanymi zafizenimi,
pii kterych si ma zdravotnik prohloubit znalosti a dovednosti. Dalsimi moznostmi
vzdélavani jsou napiiklad Gcasti na skolicich akcich, konferencich nebo kongresech,
e-learningové kurzy, nebo samostatné studium odborné literatury (zakon ¢.201/2017 Sh.,

Vv platném znéni).
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Za celozivotni vzdélavani se povazuji i navazujici studijni programy-akreditovany
doktorsky, magistersky a bakalarsky studijni obor, nebo studium na vyssi odborné skole,
kterA musi ovSem souviset s pracovni naplni zdravotnika (zakon ¢. 201/2017 Sh.,

Vv platném znéni).

1.16 Vzdélavaci a vycvikové stiedisko

Zdravotnickd zachranna sluzba JihoCeského kraje ma zfizené vzdélavaci
a vycvikové stiedisko (VVS), které zajistuje nejen pro zaméstnance ZZS vycvikové,
vzdélavaci a metodické Cinnosti Vramci odborné piednemocni¢ni neodkladné péce

a poskytovani prvni pomoci (ZZS J¢K, 2021).

Mezi hlavni tikoly VVS patii naptiklad organizovani adaptacniho procesu pro nové
zaméstnance ZZS J¢K, formou periodického $koleni je provadéno celoZivotni vzdélavani
zdravotnickych pracovnikt ZZS J¢K, které obsahuje teoretické prednasky a praktické
nacviky, které probihaji jak v ramci jednotlivce, tak zejména na urovni tymu vyjezdovych
skupin, nebo piipravuji workshopy zaméfené na aktualni témata z pfednemocni¢ni
neodkladné péce (ZZS J¢K, 2021).

Dale také provadi vyuku prvni pomoci a nacvik odbornych ¢innosti pro slozky
Integrovaného zachranného systému (1ZS), nebo zajist'uji vzdélavaci akce pro vetejnost

a ostatni zajemce (ZZS J¢K, 2021).
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2 Cile a hypotézy
2.1 Cile prace

Cil ¢. 1: Zmapovat znalosti studentti oboru Zdravotnicky zachranai o jejich budouci

profesi.

2.2  Hypotézy prace
Hypotéza ¢. 1. Studenti prvniho roéniku oboru Zdravotnicky zachranaf maji méné

znalosti 0 jejich budoucim povolani nez studenti 3. a vyssiho ro¢niku.
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3 Metodika
3.1 Metody vyzkumu

Bakalafska prace byla rozdélena do dvou casti. Teoretickou cast, ktera vychazi
z odborné literatury a zakont a empirickou c¢ast, ktera byla provedena kvantitativnim
vyzkumnym Setfenim, technikou dotaznikti. Dotaznik byl vytvoifen na webovych
strankach www.survio.com. Odkaz na webovy dotaznik byl rozeslan na tii vysoké skoly,
vzdy referentiim oboru ZZ s prosbou o pteposlani studentiim od prvniho az po tieti ro¢nik
oboru Zdravotnicky zachranai. Do vyzkumného Setieni byla zapojena Jihoceska
univerzita v Ceskych Budgjovicich, Univerzita obrany v Bré a Zapado&eska univerzita.
Tyto univerzity byly vybrany z mého védomi, kdy na Jihoceské univerzité studuji ja a na
ostatnich dvou univerzitaich mam pratelé, se kterymi porovnavame metody teoretické

¢i praktické vyuky.

Online dotaznik byl zcela anonymni a obsahoval pouze uzaviené otazky. Celkem
bylo respondentim poloZeno 24 otazek. Prvni ¢tyfi otazky mapovaly demografické udaje
jako je pohlavi, veék, nazev vysoké Skoly a roénik studia. Otazky ¢. 5 az ¢. 12. zjistovaly
pripravenosti studentd na vykon povolani zdravotnického zachranatre. Otazky ¢. 13 az
¢. 24. zmapovaly odborné informace respondenti z oboru zdravotnického zachranare. Na
statistickém zpracovani vysledki z vyzkumné ¢asti jsem spolupracovala s Magr.
Bietislavem Rohackem. Vysledky byly ptevedeny do programu Microsoft Excel 2010.
Ke zhodnoceni stanovené hypotézy byl pouzit test homogenity a testova statistika chi-
kvadrat.

3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setieni za pomoci dotaznikti probéhlo v mésici bieznu roku 2021.
Respondenty byli studenti oboru Zdravotnicky zachranat ze Zdravotné socialni fakulty
Jihogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich a Fakulty vojenského zdravotnictvi
Univerzity obrany. Dotaznikového Setfeni se méli Ucastnit i studenti Zapadoceské
univerzity fakulty zdravotnickych studii v Plzni, kdy jsem oslovila referenta pro obor
Zdravotnické zachranafstvi s prosbou o pomoc pii tvorbé praktické casti k bakalarské
praci, zda by mohl dotazniky rozeslat mezi studenty prvniho az tfetiho ro¢niku, piipadné
studenty vyssich ro¢nikit oboru ZZ. Bohuzel nam nebylo vyhovéno, protoze studenti
v dobé¢ dotaznikového Setfeni plnili pracovni povinnost a pomahali v nemocnicich

a zaroven museli plnit své studijni povinnosti. V kvétnu 2021 byl obdobny email poslan
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znovu na Zapadoceskou univerzitu, kdy jiz studenti oboru ZZ pracovni povinnost neplni.
Bohuzel zadost byla v Plzni vyzkum opét zamitnut (viz ptiloha ¢. 4). Ze statistik
navs§tévnosti webové stranky www.survio bylo celkem 140 navstév z toho 80 studentt
dotaznik dokonéilo (57,1 %). Celkovy vyzkumny vzorek pro potieby bakalaiské prace
tak ¢inil 80 respondentt (100 %).
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4 Interpretace vysledki

V této kapitole jsme se zabyvali vysledky z dotaznikového Setieni, které bylo
vytvofeno Ve spolupraci se studenty oboru Zdravotnicky zachranai na JihoCeské
univerzité v Ceskych Budgjovicich a Univerzité obrany v Brné. V ramci této kapitoly

jsme se také zaobirali testovanim a vyhodnocovanim hypotéz.

4.1 Dotaznikové Setieni

Jak jiz bylo fe¢eno, dotaznikové Setieni bylo zaméfeno na znalosti studenti oboru
ZZ. Sbér dat probéhl mezi dvéma univerzitami. Online dotaznik obsahoval celkem
24 otazek, z toho K testovani hypotéz souzily hlavné otazky ¢. 13 az ¢. 24. Celkem se

vyzkumu zucastnilo 80 studentt.

Otazka ¢ 1: Pohlavi

m Muz

m Zena

Obrazek 1: Celkovy pocet respondentt dle pohlavi
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu zacastnénych respondentt bylo 43 (54 %) zen a 37 (46 %)

muza.
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Otazka ¢ 2: Kolik je Vam let?
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vice

Obrazek 2: Veék respondentt
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt bylo 5 (6 %) studentd ve véku 19 let.
Nejveétsi skupinu dotazovanych tvorili studenti ve véku 20 let, kterych bylo 25 (30 %).
Dalsich 14 (18 %) respondentu byli ve véku 21 let, 11 (14 %) studentt ve véku 22 let
a 19 (24 %) respondentt ve véku 23 let. Posledni skupinu tvofili respondenti, kterym bylo
24 a vice let a bylo jich celkem 6 (8 %).

Otazka & 3: Jakou vysokou skolu studujete?

= ZSFJU
m FVZ UO

Obrazek 3: Nazev vysoké skoly
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkovych 80 (100 %) dotazovanych je nejvice ze Zdravotné socialni fakulty
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, tedy 60 (75 %) respondentii. Zbytek 20
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(25 %) respondentt byli studenti Fakulty vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany

VvV Brné.

Otazka ¢ 4: V kolikdtém rocniku studia oboru ZZ pravé jste?
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/ _a—
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10 — — —.‘
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0
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. a vyssi
rocnik

Obrazek 4: Aktualni roénik studia
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt odpovidalo 31 (39 %) studenti
z prvniho ro¢niku. Ze druhého ro¢niku se tcéastnilo celkem 24 (30 %) studentd. 21 (26
%) respondentti pak bylo ze ttetiho roéniku a 4 (5 %) studenti byli z vyssiho ro¢niku
(Ctvrty a paty rocnik).

Otdzka & 5: Chtél(a) jste vidy studovat obor zdravotnicky zdchrandi na V8?

30
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20 —
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L Lg ‘

Spise ano Spise ne

Obrazek 5: Chut’ studovat obor Zdravotnicky zachranat

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na patou otazku, ktera zjistovala, zda respondenti chtéli vzdy studovat obor ZZ
odpovédélo z celkového poctu 80 (100 %) respondenti 23 (28 %) studentd, ze chtél vzdy



studovat tento obor. Odpoveéd’ ,,spise ano “ oznacilo 26 (32 %) respondenti. Tento obor
nechtélo studovat 19 (24 %) studenti a 13 (16 %) oznacilo odpoveéd’ ,,spise ne “.

Otdzka ¢ 6: Studujete obor zdravotnicky zdachrandi, protoZe Vam piipada atraktivni?
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Obrazek 6: Atraktivita povolani
Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku ¢. 6 odpovédelo z celkového poctu 80 (100 %) respondenti 58 (72 %)
respondenti ,,ano“. 17 (21 %) studentti oznacilo odpovéd ,,spise ano”. Tiem (4 %)
respondentim obor ZZ atraktivni spiSe nepfipada atraktivni a dvéma (3 %) respondentim

nepiipada viibec atraktivni.
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Otazka ¢. 7: Jste s vpbérem budouciho povolani spokojen(a)?
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Obrazek 7: Spokojenost s vybérem budouciho povolani
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentti zvolilo 53 (66 %) studentti odpoveéd’

,ano “, 22 (28 %) respondentt oznacilo odpoveéd’ ,,spise ano . Dale pak 2 (2 %) studenti

vybrali odpovéd ,,ne“ a 3 (3 %) studenti odpoveéd’ ,,spise ne “.

Otazka ¢ 8: Splituje obor ZZ Vase piedstavy 0 praci zdravotnickych zdachrandii?
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Obrazek 8: Naplnéni predstavy o profesi Zdravotnicky zachranat
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentit oznacilo 22 (27 %) odpoveéd’ ,,ano “

a 45 (56 %) studentt vybralo odpovéd ,spise ano“. Pouze 3 (4 %) studenti zvolili

odpovéd’ ,,ne“ a 10 (13 %) respondentit odpovedélo ,,spise ne .
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Otazka ¢ 9: Patii povolani ZZ podle Vis ve spolecnosti mezi prestiZni?
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Obrazek 9: Prestiz povolani ZZ ve spole¢nosti

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) student odpovédélo na devatou otazku 36 (45 %)
studentt, ze V jejich spole¢nosti patii prace zachranait mezi prestizni a 28 studenti
(35 %) se piiklan¢lo k odpovédi ,,spise ano . Dalsich 5 (6 %) respondentd feklo, ze podle
nich prace zachranare nepatii mezi prestizni povolani a 11 (14 %) respondenti oznacilo
odpovéd ,,spise ne“.

Otdzka ¢& 10: Jsou podle Vis ziskdvané dovednosti z praxi na VS dostacujici pro vykon

profese ZZ?

30

25

il
g
-

10

= ‘

Ano Spise ano Spise ne Ne

Obrazek 10: Praktické dovednosti a jeji dostate¢nost pro vykon profese

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poc¢tu 80 (100 %) respondentt oznacilo odpovéd’ ,,ano“ 17 (21 %)
studentti. Nejvetsi pocet studentd, tedy 28 (35 %) zvolilo odpoved’ ,,spise ano ““. Odpoveéd’



»Spise ne“ zvolilo 17 (21 %) studentd a zbylych 18 (23 %) respondentt vybrali odpovéd’

3

,ne .

Otazka ¢ 11: Je podle Vis prdce ZZ fyzicky naroéna?
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Obrazek 11: Fyzicka naro¢nost povolani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentit oznacilo odpoveéd’ ,,ano“ 37 (46 %)
dotazovanych. Dale 27 (34 %) studentt vybralo odpovéd’ ,,spise ano “. K odpovédi ,spise
ne “ se priklanélo celkem 12 (15 %) studentt a zbyly 4 (5 %) respondenti zvolili odpovéd’

e,
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Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt zvolilo nejvice studentt tj. 24 (30 %)

Obrazek 12: Naro¢nost studia

Zdroj: Vlastni vyzkum

odpoveéd’ ,,ano “a 19 studentt (24 %) odpoved ,,spise ano “. Dale stejny pocet, tedy 19 (24

%) respondentl oznacilo odpoveéd’ ,,spise ne“ a 18 (22 %) zvolili odpovéd’ ,,ne .

Otazka ¢ 13: Ziskdva ZZ zpusobilost K prdci podle zdkona ¢ 374/2011 Sb.?
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Obrazek 13: Zpisobilost k vykonu povolani
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt zvolilo odpovéd ,,ano ““ celkem 54 (68
%) studentti (z jednotlivych ro¢nikti od prvniho po étvrty a vyssi roénik bylo 20, 19, 12
a 3 studenti). K odpovédi ,,spise ano “ se priklanélo 9 (11 %) studenti (6, 1, 2 a 0 studentt
vzestupné dle ro¢niki). Dale 14 (17 %) respondentt vybralo odpovéd ,.ne“ (3,3, 7al
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student z jednotlivych ro¢niki) a zbyly 3 (4 %) studenti vybrali odpovéd’ ,,spise ne (2,

1, 0 a 0 studentt dle ro¢niki).

Otdzka ¢ 14: MuZe ZZ hned po ukoncéeni studia nastoupit na ZZS?
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20% = _
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Obrazek 14: Nastup na ZZS po ukondeni studia

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentti odpovédélo 6 (8 %) studenttl, ze mtize
student oboru Zdravotnicky zachranai ihned po ukonceni vysokoSkolského studia
nastoupit na ZZS (v potadi od 1. po 4. a vyssi roénik bylo 4, 2, 0 a 0 studentr). Dale
4 (5%) studenti oznacilo odpovéd ,.spise ano“ (2, 1, 1 a 0 studentli Z jednotlivych
ro¢nikti). Odpoveéd’ ,,ne “ oznacilo 67 (83 %) studentt (25, 19, 19 a 4 studenti dle ro¢nika).
Zbytek respondentu tj. 3 (4 %) odpovédélo ,,spise ne (2 studenti ze druhého ro¢niku a 1

student ze tretiho ro¢niku).
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Otazka ¢ 15: Ziskava ZZ zpusobilost K praci jen na ZZS?
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Obrazek 15: Ziskavani zpusobilosti K vykonu povolani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondent oznacili 3 (4 %) studenti odpoveéd’
,,ano* (2 studenti z prvniho ro¢niku a 1 student ze téetiho ro¢niku). Dale 5 (6 %) studentt
zvolilo odpovéd ,, spise ano“ (dle ro¢nika 2, 2, 1 a 0 respondentit). K odpovédi ,, spise
ne* se ptihlasili 3 (4 %) studenti (1 student ze druhého ro¢niku a 2 studenti ze tietiho
ro¢niku). Nejvice respondenti se piiklanélo k odpovédi ,,ne”, tedy 69 (86 %)
respondentu (dle jednotlivych ro¢nikt bylo 27, 21, 17 a 4 studentt).
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Otazka ¢ 16: Upravuje kompetence ZZ § 17 vyhlasky ¢ 55/2011 Sb.?
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Obrazek 16: Kompetence zdravotnického zachranate dle vyhlasky ¢&.

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt vybralo 48 (58 %) studenti odpoveéd’
,,ano* (v potadi od 1. po 4. a vyssi ro¢nik bylo 17, 12, 16 a 3 studentt). Dale 16 (20 %)
respondent zvolilo odpovéd’ ,,spise ano“ (7, 5, 3 a 1 respondent podle jednotlivych
ro¢niki). Odpovéd ,,ne“ vybralo 12 (14 %) studenti (v pofadi roénika 5, 5, 2

a 0 studentt) a 4 (5 %) studentt zvolilo odpoveéd’ ,,spise ne “ (2 studenti z prvniho ro¢niku

a 2 studenti ze druhého ro¢niku).

55/2011 Sh.

Otazka ¢ 17: MiiZe ZZ provadét defibrilaci srdce bez indikace lékare?
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Obrazek 17: Defibrilace srdce bez indikace 1ékate

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkovych 80 (100 %) respondenti 55 (68 %) studenti odpovéd ,,ano“
(vzestupné podle ro¢niku od prvniho bylo 18, 17, 7 a 3 studenti). Dalsich 16 (20 %)

ro¢niku). Odpoveéd’ ,,ne“ oznacilo 7 (9 %) studentt (4, 1, 1 a 1 student dle ro¢niki) a
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pouze 2 (3 %) studenti oznacili odpovéd’ ,,spise ne* (1 respondent z prvniho a tfetiho

ro¢niku).

Otazka ¢ 18: MiiZe ZZ podepsat negativni revers bez védomi lékaie?
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Obrazek 18: Negativni reverz bez védomi 1ékate

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentli oznacilo nejvice tj. 51 (64 %)
odpoveéd’ ,,ne* (tzn. 20, 14, 14 a 3 respondenti v potadi od 1. az po 4. a vyssi ro¢nik).
Dalsich 8 (10 %) respondentt zvolilo odpovéd’ ,,spise ne“ (dle ro¢nikd bylo 5, 2,1 a0
studentt). 12 (15 %) studentd zvolilo odpoveéd ,,ano“ (2, 5, 5 a 0 podle ro¢nikd) a
odpovéd’ ,,spise ano* oznacilo 9 (11 %) studentd (4, 3, 1 a 1 student vzestupné od

nejnizsiho ro¢niku).
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Otazka ¢ 19: MiZe ZZ provadét koniopunkci bez indikace lékare?
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Obrazek 19: Koniopunkce bez indikace 1ékaie

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt oznacilo 23 (28 %) student odpoveéd’
,ano* (dle roénikti od 1. po 4. a vyssi bylo 89, 5, 9 a 1 studenttr). Dale 11 (14 %)
respondentt vybralo odpovéd’ ,,spise ano (4, 2, 5 a 0 studentt z jednotlivych roéniki)
all (14 %) studentu odpoveéd ,, spise ne“. Odpoveéd ,,ne* oznacilo celkem 35 (44 %)
studentd (10, 16, 7 a 2 studenti v potadi od 1. ro¢niku).

Otazka & 20: MuzZe ZZ aplikovat krystaloidni roztoky a roztoky glukdzy u pacienta s

ovéienou hypoglykémii bez indikace lékaie?
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Obrazek 20: Aplikace krystaloidnich roztokt a roztoky gluk6zy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt vybralo 58 (73 %) studenti odpoveéd’
,ano (18, 20, 17 a 3 studenti dle jednotlivych ro¢nika od prvniho do nejvyssiho). 8 (10
%) studentti oznacilo odpoveéd’ ,,spise ano* (3, 1, 3, 1 student dle ro¢nikti). Odpoveéd’
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,ne zvolilo 9 (11 %) respondentu (7, 1, 1, O dle ro¢nikti) a 5 (6 %) studentl vybralo
odpovéd’ ,, spise ne* (3, 2, 0, 0 dle ro¢niku).

Otazka ¢ 21: MuZe ZZ v ramci svych kompetenci zajist'ovat dychaci cesty pomoci

subglotickych pomiicek?
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Obrazek 21: Subglotické pomticky
Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentti zvolilo 21 (27 %) studentti odpoveéd’
,ne“ (3, 3,12 a 3 studenti v potadi od prvniho az po 4. a vyssi ro¢nik). Nejvice studentt
tzn. 41 (51 %) zvolilo odpovéd’ ,,ano “ (dle jednotlivych ro¢nikt — 17, 17, 7 a 0 studenti),
dalsich 13 (16 %) studentt vybralo odpoveéd’ ,,spise ano ““ (10, 3, 0 a 0 student1) a zbylych
5 (6 %) studentli oznacilo odpoved ,,spise ne” (1, 1, 2 a 1 student v pofadi od prvniho

ro¢niku az po Ctvrty a vyssi ro¢nik).
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Otazka ¢ 22: Patiti Glasgow Coma Scale mezi hodnotici stupnice védomi?
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Obrazek 22: Glasgow Coma Scale-hodnotici stupnice védomi

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt vybralo nejvice studenti tj. 72 (90 %)
odpoveéd’ ,,ano“ (25, 23, 21 a 3 studenti dle jednotlivych ro¢nikti od prvniho az po ¢tvrty
a vyssi ro¢nik). Dale 5 (6 %) studentt zvolilo odpovéd’ ,,spise ano“ (3, 1, 0 a 1 student
od 1. po 4. a vyssi ro¢nik). Odpovéd’ ,,ne “ vybrali 3 (4 %) studenti (vSichni respondenti

byli z prvniho ro¢niku) a odpovéd’ ,,spise ne “ neoznacil nikdo.

Otazka ¢ 23: MiiZeme oznadit koncentraci oxidu uhlicitého ve vydechovaném vzduchu
na konci vydechu zkratkou ETCO2?
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Obrazek 23: ETCO,— koncentrace oxidu uhli¢itého ve vydechovaném vzduchu

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentt zvolilo celkem 64 (80 %) studenti
odpovéd’ ,,ano“ (18, 22, 20 a 4 studenti z jednotlivych ro¢nikd od 1. az po nejvyssi).
Dalsich 8 (10 %) respondentt vybralo odpovéd ,spise ano™ (6, 1, 1 a O studenti dle
ro¢nikt). Dale 3 (6 %) studenti oznacilo odpovéd’ ,,ne* (v§ichni 3 studenti byli z prvniho
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ro¢niku) a 5 (4 %) studentt vybralo odpovéd’ ,,spise ne (4 studenti z prvniho ro¢niku a

1 student z druhého ro¢niku).

Otdzka ¢ 24: Patii flutter sini mezi defibrilovatelny rytmus?
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Obrazek 24: Flutter sini a jeho mozna defibrilovatelnost

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z celkového poctu 80 (100 %) respondentti vybralo odpovéd’ ,,ano ““ celkem 18
(23 %) respondentu (tj. 11, 6, 1 a O studentd zjednotlivych ro¢nikti vzestupné od
nejniz§iho roéniku). Dale 13 (16 %) respondentt zvolili odpoveéd |, spise ano* (11
studentd z prvniho ro¢niku a 2 studenti z druhého ro¢niku). 7 (9 %) odpovidajicich se
piiklanélo k odpovédi ,,spise ne (5, 1, 0 a 1 student dle ro¢nikl) a nejvice studentti

oznacilo odpoved ,, ne* (4, 15, 20 a 3 dle ro¢nikt od prvniho az po nejvyssi).
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4.2  Hodnoceni hypotéz

Ke zhodnoceni stanovené hypotézy byl zvolen test homogenity v kontingen¢ni
tabulce, ktery je vhodny K porovnani absolutnich Cetnosti tohoto typu. Zkoumali jsme
homogenitu spravnych a Spatnych odpovédi mezi zvolenymi ro¢niky, tedy zda se podil
téchto odpovedi vyznamné 1isi, ¢i nikoliv. Test jsme hodnotili na typicky volené hlading

vyznamnosti 5 %.

KurCeni testové statistiky byl pouzit nasledujici vzorec (Mrkvicka,
Petraskova, 2006):

i=1j=1 n
kde..
T e, pocet fadku v tabulce,
Coaneeeeeeeeeeeeeeeeens pocet sloupcu v tabulce,
T e celkovy pocet respondent,
L7 ET TR ¢etnost odpovedi v i-tém fadku a j-tém sloupci,
T e fadkovy soucet Cetnostni v tabulce,
L TR sloupcovy soucet Cetnostni v tabulce,
X2 e, testova statistika chi-kvadrat rozdéleni o (r — 1)(c — 1) stupnich
volnosti.

Hodnota testové statistiky byla nasledné prevedena na pravdépodobnost, tzv. p-
hodnotu (p-value), téz ozna¢ovana jako dosazena hladina vyznamnosti, pomoci funkci
CHIDIST v programu Microsoft Excel 2010. V ptipadé, ze dosazena hladina
vyznamnosti byla mens$i nez zvolena hladina vyznamnosti, zamitli jsme nulovou
hypotézu a pfijmuli jsme alternativni hypotézu. V opacném piipad¢ se nam nepodafilo

zamitnout nulovou hypotézu ve prospéch alternativni hypotézy.

Hypotéza ¢. 1. Studenti prvniho ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranaf maji méné

znalosti 0 jejich budoucim povolani nez studenti vyssich ro¢nikd.
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Nasim hlavnim cilem bylo zmapovat znalosti studenti oboru Zdravotnicky
zachranaf. Zajimalo nas, zda bychom mohli opravdu tvrdit, ze studenti vyssich ro¢nikt
jsou na tom znalostné 1épe nez zacinajici studenti oboru ZZ. Mnohdy se totiz muze stat,

7e svymi védomostmi piekvapi mladsi studenti v porovnani se star§imi.

Tuto hypotézu jsme rozd¢lili na dvé dilé¢i hypotézy. Prvni dil¢i hypotézu ¢. 1.1

«

jsme zhodnotili dle odpoveédi za jistoty, tedy vzali jsme v tivahu pouze odpovédi ,,ano’
a, ne”, odpovédi ,,spise ano“ a ,,spise ne** byly vytrazeny. Druhou dil¢i hypotézu ¢. 1.2
jsme zhodnotili véetné odpovédi za nejistoty (,, spise ano “, ,, spise ne ) a odpovédi ,, ano

a ,,spise ano “ byly slouceny, stejné tak odpovédi ,,ne“ a ,, spise ne “.

Miru znalosti ve zvolenych ro¢nicich jsme uréili z otazek ¢. 13 az 24 dle Cetnosti
spravnych a $patnych odpovédi. U otazek €. 16, 17, 18, 20, 22 a 23 byla spravna odpoveéd’
ano . U otazek ¢. 13, 14, 15, 19, 21 a 24 byla spravna odpoved ,, ne “.

Stanoveni nulové a alternativni hypotézy

Hy:  Studenti 1. ro¢niku maji stejné znalosti jako studenti 3. a vyssiho ro¢niku.
(Odpovédi ve zvolenych rocnicich jsou homogenni.)

H,:  Studenti 1. roéniku maji méné znalosti nez studenti 3. a vyssiho ro¢niku.
(Odpovedi ve zvolenych ro¢nicich nejsou homogenni.)

Diléi hypotéza ¢. 1.1

Dle pouzitého vzorce pro test homogenity jsme urcili o¢ekavany pomér spravnych
a Spatnych odpovédi u obou porovnavanych skupin, ktery by mél byt 70 % spravnych
odpovédi a 30 % sSpatnych odpovédi.

Tabulka 1: Naméfené Cetnosti K dil¢i hypotéze ¢. 1.1

1. ro¢nik 3. a vyssi ro¢nik Celkem
Spravné odpovédi 170 62 % 211 79 % 381
Spatné odpovédi 104 38 % 56 21 % 160
Celkem 274 100 % 267 100 % 541

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Tabulka 2: O&ekavané &etnosti k diléi hypotéze ¢. 1.1

1. ro¢nik 3. a vyssi ro¢nik Celkem
Spravné odpovédi 193 70 % 188 70 % 381
Spatné odpovédi 81 30 % 79 30 % 160
Celkem 274 100 % 267 100 % 541

Zdroj: Vlastni vyzkum
Vysledky testu

X2 18,7246,
p-value: 0,0000151.

Diléi hypotéza €. 1.2

Dle pouzitého vzorce pro test homogenity jsme urcili o¢ekavany pomér spravnych

a Spatnych odpovédi u obou porovnavanych skupin, ktery by mél byt 67 % spravnych

odpovédi a 33 % Spatnych odpovédi.

Tabulka 3: Naméfené Cetnosti k dil¢i hypotéze ¢. 1.2

1. ro¢nik 3. a vyssi ro¢nik Celkem
Spravné odpovédi 218 59 % 233 78 % 451
Spatné odpovédi 154 41 % 67 22 % 221
Celkem 372 100 % 300 100 % 672
Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 4: O¢ekavané Cetnosti K diléi hypotéze ¢. 1.2
1. ro¢nik 3. a vyssi ro¢nik Celkem
Spravné odpovédi 250 67 % 201 67 % 451
Spatné odpovédi 122 33 % 99 33% 221
Celkem 372 100 % 300 100 % 672

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Vysledky testu
x% 27,3474,
p-value: 0,0000002.

Zavér

Dle ziskanych dat pii zvolené hladiné vyznamnosti 5% se nam podatilo
zamitnout nulové hypotézy obou dil¢ich testd ve prospéch alternativnich hypotéz, jelikoz
dosazené hladiny vyznamnosti (0,0000151 a 0,0000002) byly mensi nez zvolena hladina
vyznamnosti (0,05). Tedy prokazali jsme, ze existuje vyznamny rozdil v poméru
spravnych a $patnych odpovédi za jistoty i nejistoty ve vybranych ro¢nicich.

Dle obou testti bylo spravnych odpovédi (62 % za jistoty a 59 % za nejistoty)
Vv 1. ro¢niku vyznamné méné neZ podil spravnych odpovédi (79 % za jistoty a 78 % za
nejistoty) ve 3. a vy$sim ro¢niku, viz obrazek ¢. 25 a 26. Proto Ize stanovenou hypotézu
., Studenti prvniho rocniku oboru Zdravotnicky zdachrandr, maji méné znalosti 0 jejich

budoucim povolani nez studenti 3. a vyssiho rocniku. “ ptijmout.

100%
0 21% ’

80%
60% Spatné
= Spravné
40%
20%
0%

1. rocnik 3. a vySSi roénik

Obrazek 25: Dil¢i hypotéza €. 1.1 — Podil spravnych a Spatnych odpovédi
Zdroj: Vlastni vyzkum
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20%

0%
1. rocnik

3. a vySsi roénik

= Spatné

= Spravné

Obrazek 26: Dil¢i hypotéza €. 1.2 — Podil spravnych a Spatnych odpovédi

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 Diskuse

Tématem bakalarské prace byla Piiprava zdravotnického zachranafe na vykon
profese. Cilem prace bylo zmapovani znalosti studenti oboru Zdravotnicky zachranaf
0 jejich budouci profesi. Byla stanovena pouze jedna hypotéza. H1: Predpokladame,
ze studenti prvniho ro¢niku oboru Zdravotnicky zachranaf, maji méné znalosti 0 jejich

budoucim povolani nez studenti tietiho a vyssiho ro¢niku.

Empiricka ¢ast prace byla zaméfena na studenty oboru Zdravotnického
zachranafstvi, od prvniho az po tfeti roénik, eventuelné prodluzujici ro¢niky. Do
vyzkumného Setfeni mély byt pivodné zapojeny tii univerzity, a to Jihoceska univerzita
v Ceskych Budgjovicich, Zdravotné socialni fakulta, Univerzita obrany v Brng, Fakulta
vojenského zdravotnictvi a Zapadoc¢eska univerzita v Plzni, Fakulta zdravotnickych
studii. Pravé tyto vysoké skoly byly vybrany kvili patelim, se kterymi se znam a vzdy
pii setkani hodnotime a porovnavame studium nami zvoleného stejného oboru (ZZ), kdy
ale kazdy studujeme na jiné vysoké skole. Bohuzel kviili epidemii covid 19 dostali vSichni
studenti ptipravujici se na nelékaiské zdravotnické povolani pracovni povinnost
Vv nemocnicich. Zadost 0 umoznéni vyzkumného Setfeni v ramci bakalaiské prace nim ze
strany Zapadoceské univerzity nebyla vyhovéna. Po zlepseni situace kolem pandemie
covid-19 jsem se znovu dotazovala referenta pro Zdravotnické zachranaistvi
Zapadoceské univerzity, ale bohuzel ani tentokrat nam spolupraci se studenty pro
dotaznikové Setfeni neumoznili. Bez ucasti tfeti vysoké Skoly vyrazné klesl pocet
respondentti. Celkovy pocet respondentti pro potieby vyzkumného Setieni byl 80 (100
%) respondenti.

Prvni Ctyfi otazky byly identifika¢ni. Otazka ¢. 1 mapovala pohlavi studentd a byla
predevsim orientacni. Naseho online dotazniku se zGc¢astnilo pfevazné vice Zen, kterych
bylo 43 (54 %), muzi bylo pouze o Sest méné, tedy 37 (46 %). Zda jsou na pozici
zdravotnického zachranaife do vyjezdové posadky zaméstnavatelem upiednostiovani
muzi, Se ve své praci zabyvala Kfemenova (2015), ktera své vyzkumné Setieni provadéla
ve spolupraci se studenty oboru ZZ viech vysokych kol v Ceské republice. Z vysledkt
je patrné, ze 87 % dotazovanych zen a 80 % muzu Si mysli, Ze na pozici ZZ piijme
zaméstnavatel spiSe muze. Zaroven ve ,,Varovnych kazuistikach® z roku 2012 Mgr. Bohm
(2012) uvadi, ze na jednu volnou pozici zdravotnického zachranaie u ZZS piipada
v jednom kraji 5-6 zajemct. Z pozice zeny a budouciho absolventa oboru ZZ doufam,

Ze pii prijimacim fizeni u ZZS nebude brat vedeni velky zietel na pohlavi. Dle naseho
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nazoru by vyjezdova posadka méla byt alespon smiSena, kdy napiiklad Zena je vétSinou
vice empaticka a na druhou stranu muz zastane vétsi praci pii transportu pacienta do

sanitky.

Druha a ¢tvrta otazka spolu jisté souvisela. Ve druhé otazce jsme studenty rozd¢lili
podle véku a ve ¢tvrté otazce pak doslo k roziazeni dle aktualné studovaného ro¢niku na
VS. Nejmladsimi uéastniky bylo 5 studenti (6 %) ve véku 19 let. Dalsi skupinu tvofilo
14 (18 %) studentt, kterym bylo 21 let, 11 (14 %) studentt ve veéku 22 let a 19 (24 %)
studentl ve véku 23 let. Posledni skupinu tvofilo 6 (8 %) respondentt, kterym bylo
24 a vice let — 2 studenti (24 let), 2 studenti (25 let), 1 student (27 let) a 1 student (29 let).

Otazka ¢. 3 zjistovala rozdéleni poctu studentd podle pravé studované vysoké skoly,
kdy ve&tsi ¢ast tvorili studenti ze Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budgjovicich, kterych bylo celkem 60 (75 %) a z Fakulty vojenského

zdravotnictvi Univerzity obrany v Brné se dotazniku zi¢astnilo 20 (25 %) studentd.

Z otazky ¢. 4 vyplyva, ze celkové nejvice studentit bylo z prvniho ro¢niku, tedy
31 (39 %). Studentti z druhého ro¢niku bylo 24 (30 %) a ze tretiho ro¢niku 21 (26 %).
Na vybér byla také odpoved’ ,,jiné“, kam se zatadili 4 (5 %) studenti z toho 3 studenti
studuji jiz ctvrtym rokem a 1 student patym rokem.

Podle naseho nazoru studenti postupem casu ubyva. Kazdym rokem nékolik
studentd ukon¢i studium, zjisti, ze zvoleny obor jim nevyhovuje, nebo neslozi uspésné
viechny zkousky a musi své studium prodlouzit. Kdyz jsem nastupovala na VS ja, bylo
nas V prvnim ro¢niku 45 studentt a ke statnim zavérecnym zkouskam bylo pfipusténo
8 studentil Z naSeho ro¢niku. Proto nas nepiekvapily pocty studenttl, ktefi se zic¢astnili

dotaznikového Setfeni.

Otazka ¢. 5 mapovala, zda student chtél vzdy studovat obor zdravotnicky zachranar
na vysoké skole. Vice respondenti se priklan€lo ke kladné odpovédi, ze opravdu chtéli
tento obor studovat. Zaroven nas z vysledka piekvapilo, ze 32 (40 %) studentt nikdy
nechtélo studovat tento obor. Myslime Si, Ze neni jen tak jednoduché se do prvniho
ro¢niku jakékoliv vysoké Skoly dostat pres pfijimaci zkousky a doufame, ze i kdyz tolik
studentti chtélo ziejmé studovat jiny obor, je Zdravotnicky zachranar ptesveédcil

0 spravném vybéru.
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Sest4 otazka zkoumala, zda si respondenti mysli, Ze je povolani ZZ atraktivni a kvili
tomu tento obor studuji. Celkové 75 (93 %) studentt zvolila kladnou odpovéd’. Z naseho
pohledu si za¢inajici studenti piedstavuji praci zdravotnického zachranare jako ak¢éniho
hrdinu, ktery dennodenné zachranuje zivoty lidem v bezvédomi, nebo lidem pii
mimotadnych udalostech. Pravda je takova, ze hlavni naplni prace je pomoc starym lidem
se zhorSenym zdravotnim Stavem.

Sedma otazka mapovala to, jestli jsou studenti s vybérem budouciho povolani
spokojeni. Nejvice bylo kladnych odpovédi, kterych bylo celkové 75 (94 %), tedy ze je
pfevazna vétSina spokojena s aktualné studovanym oborem, ktery je dovede Kk jejich
vysnénému povolani. Zbylych 5 (6 %) studentt vybrali negativni odpovéd’ a to, ze nejsou
spokojeni s vybérem. Pro ptedstavu, negativni odpovéd” zvolili dva studenti z prvniho
ro¢niku. Tito studenti maji jesté dostatek ¢asu na vybér jiné VS, se kterou budou
spokojeni, bude je studium bavit a prinejlepsim budou spokojeni s vybérem budouciho
povolani. Dalsi dva studenti pak byli z druhého ro¢niku a zbyly jeden student ze tretiho

ro¢niku.

Mohli bychom jen diskutovat, zda studenti nejsou spokojeni jiz od zac¢atku studia,
nebo se jejich predstavy 0 praci zachranate zménili v pribéhu let. Kazdopadné pokud je
nyni nebavi studium a nejsou spokojeni, mé¢li by se vydat cestou jiného budouciho

povoléni.

Otazka ¢. 8 zjistovala, zda obor Zdravotnicky zachranat, ktery studuji, napliuje
jejich ptedstavy o praci ZZ. Celkem 67 (83 %) studentu se ptiklanéla ke kladné odpoveédi,
ze prave studovany obor je presvedcil 0 predstavach prace zdravotnického zachranare.
Z celkového poctu respondenti oznacilo 13 (17 %) studentti negativni odpoved’. Jak jsme
jiz zminovaly V Sesté otazce, pievazna vétSina zacdinajicich studentd si vybralo obor ZZ
kvuli atraktivit¢ s myslenkou akéniho hrdiny. Proto nas piekvapily vysledky osmé
otazky, Kkdy obor Zdravotnicky zachranai spliuje predstavy vice nez tfictvrte

dotazovanych respondentt. Myslely jsme si, Ze bude vice negativnich odpovédi.

Devata otazka znéla, zda si studenti mysli, ze prace ZZ patii ve spole¢nosti mezi
prestizni. Dohromady se 64 (80 %) studenti domniva, ze lidé v jejich spole¢nosti
povazuji praci zachranai za prestizni. Naopak negativnich odpovédi bylo pouze
16 (20 %).
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Na webovych strankach centra pro vyzkum vetejného minéni (CVVM) probihal
vroce 2019 jiz 6. ro¢nik vyzkumného Setieni, ktery zkoumal prestiz povolani ve
spole¢nosti. Do vyzkumu bylo zafazeno 26 povolani, z toho 2 zdravotnické — lékar
a zdravotni sestra, které zaujmuli hned prvni a tieti misto (Tucek, 2019). Podle naseho
nazoru i podle vysledkt setieni CVVM patii zdravotnické povolani ve spolecnosti mezi
prestizni. Sice konkrétné zdravotnicky zachranai nebyl zatazen do vyzkumu, ale kdyby

byl, myslime si, ze se umisti na podobnych mistech, jako ostatni zdravotnické povolani.

Na dostateénost ziskavanych dovednosti z praxi na VS pro budouci povolani ZZ
se dotazovala otazka ¢. 10. Celkové bylo opét vice kladnych odpovédi, tedy 45 (52 %).
Dle naseho nazoru jsou opravdu dovednosti z uskutecnénych praxi dostacujici pro vykon

povoléani ZZ.

Za dobu studia musi studenti oboru ZZ absolvovat praxe na riznych oddélenich
v nemocnici a na Zdravotnické zachranné sluzbé. Studenti musi celkem tedy za své
studium absolvovat 1240 hodin v ramci odborné praxe a 560 hodin v ramci praxe
individualni. V porovnani se studijnim oborem Nutri¢ni terapeut, ktery lze také studovat
na JihoCeské univerzité, studenti za dobu studia absolvuji celkem 1160 hodin praxe,
z toho pouze 320 hodin v ramci individualni praxe v letnim semestru. Za posledni rok,
kdy nebyla povolena teoreticka vyuka v disledku pandemie SARS COV2, ale praxe

mohli dale probihat, byli studenti zainteresovani do pomoci v nemocnicich.

Myslime si, ze i tato doba ptinesla studentim hodné novych poznatkd o tom, jak
to v nemocnicich muze fungovat. Sami se naucili pracovat a stali se neodmyslitelnou

soucasti a nenahraditelnou pomoci samotnému nemocni¢nimu personalu.

Fyzickou naro¢nost povolani ZZ mapovala otazka ¢. 11. Celkem 64 (80 %)
studentt zvolilo kladnou odpovéd” a mysli si, Ze povolani zdravotnického zachranate je
fyzicky naroc¢na. Zbylych 16 (20 %) studentd si toto tvrzeni nemysli. Je mozné, ze prave

pro tyto lidi by prace ZZ ptipadala spiSe psychicky narocna.

Dle naseho nazoru bychom mohli povazovat praci zdravotnického zachranare za
fyzicky naro¢nou. Mnohdy se totiz zachranai dostava do situace, kdy je pacient
V zavazném Zzivot ohrozujicim stavu a musi se k nému dostat co nejrychleji s dostupnym
vybavenim jako je Lifepak a zachranatsky kufr, nebo batoh. Sami o sob¢ jsou tyto véci

velmi tézké. Dale bychom se mohli bavit o transportu stale obéznéjsich pacientl vSech
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veékovych kategorii, ktefi nejsou ¢asto ochotni jakymkoliv zptisobem pomoci. Proto je
fyzickd zdatnost zachranaiti zapotiebi a fyzicka pfipravenost je pozadovana uz po

studentech na VS, ktefi maji télesnou vychovu po celou dobu studia.

o 24

Otazka ¢. 12 méla zjistit, jestli studentim pfipada studium oboru ZZ naro¢né&jsi,
nez predpokladali. Vysledky této otazky byli vcelku vyrovnané. 43 (54 %) studentim
zustava, pro¢ nam néktefi studenti tedy konc¢i v meziro¢nicich a mnoho dalsich studium

nedokon¢i viibec, kdyz 37 studentii nema pocit naro¢nosti studia.

Otazka ¢. 13 se ptala studentl, zda zdravotnicky zachranai ziskava zpusobilost
Kk praci podle zakona ¢. 374/2011 Sb. o zdravotnické zachranné sluzb&. Spravné na tuto
otazku odpovédéli ti studenti, ktefi zvolili odpovéd’ ,,ne*, popt. ,,spise ne“. Paradoxné
takovychto studentti bylo pouze 17 (21 %). Ostatni respondenti, tj. 63 (79 %) zvolili
odpoveéd’ ,,ano®, popt. ,,spise ano ““. Pro porovnani dle ro¢nikt zde byl nejlspésné;si treti
ro¢nik, kde spravné odpovédélo 7 (33 %) studentd. V prvnim roéniku byly pouze

3 (10 %) spravné odpovedi.

Zdravotnicky zachranai ziskava svou zpusobilost kpraci podle zakona
¢. 201/2017 Sb., kterym se méni zakon ¢. 96/2004 Sb., 0 podminkach ziskavani
auznavani zpusobilosti Kk vykonu nelékafskych zdravotnickych povolani. Zakon
¢. 374/2011 Sb. se také vztahuje k povolani zdravotnického zachranare, ale je to zakon
0 zdravotnické zachranné sluzbé, tedy jaké zahrnuje ¢innosti, jaka je dostupnost
zachranné sluzby a podobné. Podle naseho nazoru si mnozi studenti nepamatuji zakony
a vyhlasky, které legislativné doprovazeji tento obor a o tom vypovida i vysledek
z dotazniku. Rekli bychom, Ze maji studenti v povédomi &isla zdkonti a vyhlasek,

ale neumi je spravné pfifadit k nazvu.

Informovanost studentlt 0 tom, zda ihned po ukonéeni studia mohou nastoupit
na ZZS jsme zjistovali v otdzce ¢. 14. Usp&snost V této otazce byla celkem velika, tzn.

ze dohromady 69 (87 %) respondentt odpovédélo spravné vybérem odpovédi ,,ne .

vvvvvv

vvvvvv

roénik. Prvnimu ro¢niku tedy nalezi 25 (81 %) spravnych odpovédi a druhému ro¢niku

ptipada 19 (79 %) spravnych odpovédi.
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VétSina respondentd vi, ze podle zakona ¢.201/2017 Sh., kterym se méni zakon
¢. 96/2004 Sh., 0 podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu nelékatskych
zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich S poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont, je po ukonéeni VS od nastupu na ZZS
déli alespon 1 odpracovany rok na oddélenich akutni, intenzivni, lizkové péce, nebo péce
na urgentnim piijmu. Myslime si, Ze od prvniho roéniku na VS je o tématu nastupu
absolventi na ZZS po ukonéeni studia hodné diskutovano. Studenti by méli byt
informovani jak od svych vyucujicich, spoluzaku, tak i od kolegti z vyssich ro¢niku,
ze nejprve musi odpracovat jeden rok na oddéleni anesteziologicko resuscitaéni péce,

nebo urgentnim piijmu.

Otazka ¢. 15 souvisi s piedchozi otazkou a zjist'ovala, zda si studenti mysli, ze ZZ
ziskava zpusobilost K praci jen na ZZS. Naprosta vétsina, tzn. 72 (90 %) studentu, vybrala
odpovéd’ ,,ne, ktera je spravna. Zbylych 8 (10 %) studentlt ma domnéni, Ze po ukonéeni
studia muze pracovat jen na ZZS. V této otazce byl opét vice Gspésny vyssi rocnik nez

ostatni, tedy 100 % tspéSnost. Ostatni ro¢niky na tom byly procentualné podobné.

Nazor na pocty spravnych odpovédi bychom hodnotily stejné, jako u otazky ¢. 14.
Studenti mezi sebou komunikuji a vymeénuji si nazory na to, kam by chtéli po skonéeni
studia nastoupit. Myslime si, ze na tuto otazku se mnohdy ptaji i pifi praxich
v nemocnicich, nebo na ZZS. Ptekvapuje nas, ze i pres tak jasné téma, se kterym
se studenti setkavaji jestd pred pfijetim na VS na dni otevienych dveii dané fakulty,

odpovédélo 8 studentti nespravné a mysli Si, Ze maji zpasobilost K praci jen na ZZS.

Je na misté pfipomenout, ze ZZ muze, podle zékona ¢. 201/2017 Sb., kterym se
meéni zakon ¢. 96/2004 Sb., 0 podminkach ziskavani a uznavani zptsobilosti k vykonu
nelékatskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zdkont, vykonavat praci na oddélenich
akutni a intenzivni lizkové péce, tzn. odd¢€leni urgentniho piijmu, anesteziologicko

— resuscitacni péce, nebo jednotky intenzivni péce ¢i na opera¢nim stiedisku ZZS.

Otézka €. 16 zjistovala povédomi student 0 kompetencich ZZ a z jaké vyhlasky
Ize Cerpat. Ptaly jsme se tedy studentl, zda kompetence ZZ upravuje § 17 vyhlasky

¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
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Tato vyhlaska prosla novelizaci a nyni ji mizeme najit jako vyhlasku
¢. 391/2017 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych pracovnikt. Co se tyce vymezeni kompetenci ve vyhlasce
pro ZZ, zustava stejny § 17. Na Sestnactou otazku odpovédé€lo spravné celkem 64 (80 %)
respondentti. Nespravné odpovédelo 16 (20 %) respondentti. Kompetence, podle kterych
se budouci zachranati budou fidit, by méli studenti znat i ve spojeni s tim, v jaké vyhlasce
bychom seznam kompetenci hledali. Piekvapivé dost studenti odpovédélo nespravné
| pfesto, Ze se se vSemi zakony a vyhlaSkami setkavaji v podstaté v kazdém piedmétu,
naptiklad Integrovany zachranny systém, Urgentni medicina a vale¢na chirurgie,

Medicina katastrof a dalsi.

Otazka ¢. 17 méla za cil zjistit, zda studenti védi, jestli mize ZZ provadét
defibrilaci srdce bez indikace lékaie. Celkem 71 (89 %) studentt zvolilo spravnou
odpovéd,, tedy ,,ano®, respektive ,spise ano“ ZZ muze provadét defibrilaci srdce bez

indikace lékafe.

Podle vyhlasky ¢.391/2017 Sh., kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb.,
0 ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikl, mulze
zdravotnicky zachranai bez odborného dohledu a bez indikace I¢kafe zahajovat
kardiopulmonalni resuscitaci a po provedeni elektrokardiografického zaznamu
defibrilovat srdce elektrickym vybojem. Pouze 9 (11 %) studenti zvolilo negativni
odpoveéd,, ze bez indikace 1ékafe nesmi zahajit defibrilaci. Podle naseho nazoru by na tuto
otazku mélo byt vice spravnych odpovédi a studenti by méli byt schopni jednoznacné fict,

ze jakozto budouci zachranati maji kompetence na defibrilaci srdce elektrickym vybojem.

Opét je to téma, které je velmi casto probirané V predmétech, jako je
Osetrovatelstvi Vv akutnich a kritickych stavech, nebo Urgentni medicina. Vyucujici
se snazi pripravit studenty na ty nejzavaznéjsi situace, které by mohli pti vyjezdu se ZZS
nastat, aby ZZ mohl pohotov¢ a rychle reagovat. Pokud studenti nebudou mit znalosti
v oblasti kompetenci, miize Se z toho Vv terénu stat problém nejen pro n¢, ale hlavné

pro pacienta.

Otazka ¢. 18 se zabyvala tématem negativniho reversu. Dotazovaly jsme
se studentti, zda muze zdravotnicky zachranai podepsat negativni revers (NR) bez
védomi lékate. Podle zakona ¢. 372/2011 Sh., 0 zdravotnich sluzbach a podminkach

jejich poskytovani, mize pacient vyslovit nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb.
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V takovém ptipadé¢ se znovu musi informovat pacient o jeho zdravotnim stavu, a jestlize
I poté nadale nesouhlasi S oSetfenim, musi se sepsat negativni revers. Negativni revers
musi mimo jiné obsahovat dva podpisy, a to podpis pacienta a podpis zdravotnického
pracovnika. V PNP se za zdravotnického pracovnika povazuje bud’ Iékaf, nebo
zdravotnicky zachranaf. Zaméstnavatel mize ale také rozhodnout, ze NR muize sepisovat
jen 1ékat. Jde tedy o pokyn zaméstnavatele, ktery je pro zaméstnance zavazny

a nepovazuje Se za protipravni.

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze Si pfevazna vétsina studentl mysli, ze zachranaf
sam nemize sepsat negativni reverz, aniz by o tom védél 1ékar, tzn. 59 (74 %) studentt

zvolilo nespravnou odpoveéd’ ,,ne* popt. ,,spise ne*.

Tuto otazku jsme povazovaly za vice naro¢nou, nez jsou ostatni otazky. Vychazet
muzeme i z vysledkd jednotlivych ro¢nikid, kdy napiiklad nejvyssi ro¢nik mél nulovou
uspésnost. Mozna je to praveé tim, Ze star$i studenti maji absolvovano vice hodin praxe
na ZZS J¢K, kde sami mohli zazit sepisovani NR, ktery se vzdy konzultoval s 1ékafem.
Jak jiz bylo zminéno, tyto stanoviska mohou vychazet z pokynli zamé&stnavatele. Podle
naseho nazoru i piesto, ze zdravotnicky zachranai mize v posadce RZP sepsat NR sam
bez indikace 1¢kare, je z hlediska pravniho vzdy lepsi prodiskutovat situaci s 1ékafem
a kdyby nastaly n&jaké problémy, které by teoreticky mohl fesit i soud mit nahrany

telefonni hovor s 1ékafem.

Otazka ¢. 19 studenty mohla také trosku potrapit. Dotazovala se, zda ZZ muze
provadét koniopunkci bez indikace 1ékafe. Usp&snost byla u této otazky prekvapivé
velika. Celkem 59 (74 %) respondentd zvolilo spravnou odpovéd’ ,,ne*. U této otazky
doslo Kk nejvyssi Gispésnosti U studentti z prvniho ro¢niku, ktefi méli 25 (81 %) spravnych

odpoveédi.

Dle zakona ¢. 391/2017 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki, vymezuje
zachranafi kompetence, které mtize provadét na indikaci 1ékare. Mezi n¢€ patii | zajisténi
dychacich cest dostupnymi pomuckami, do kterych nezahrnujeme endotrachealni
intubaci, koniopunkci, koniotomii a zavedeni nosniho vzduchovodu. Koniopunkci tedy
provadi vzdy 1ékat. ZZ k tomuto vykonu nema kompetence, ale musi znat postup vykonu,
aby mohl asistovat 1ékari. Koniopunkce je vykon provadgéjici se v krajni nouzi, kdy nelze

jinymi dostupnymi pomuckami dychaci cesty zajistit a je vice nez jasné, Ze 1ékat by asi
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stézi povolil ZZ tento vykon provést, pokud by sam nebyl pfitomen a neptesvédcil

se, ze neni jina moznost. Snad pravé proto dala koniopunkce studentiim zabrat.

Otazka ¢. 20 se ptala studentd, jestli mize zachranatr aplikovat krystaloidni
roztoky aroztoky glukozy u pacienta s ovéfenou hypoglykémii bez indikace lékare.
V jiz zminéném zakoné ¢. 391/2017 Sh., o cinnostech zdravotnickych pracovniki,
najdeme kompetence ZZ. V prvnim odstavci § 17 nalezneme seznam ¢innosti, které mize
ZZ provadét bez odborného dohledu a bez indikace 1ékaie. Mezi tyto ¢innosti patii mimo
jiné zajist'ovani periferniho Zilniho vstupu s aplikaci krystaloidnich roztok, nebo roztokt

glukozy u pacienta s ovéfenou hypoglykémii.

Dle naseho nazoru patiila tato otazka mezi jedny z jednodussich znalostnich
otazek. | ptes to bylo 14 (18 %) Spatnych odpovédi. Piekvapilo nas, Ze néktefi studenti,
ktefi jiz absolvovali praxi na zdravotnické zachranné sluzbé odpovédéli, ze ZZ nemuize
bez indikace aplikovat krystaloidni roztoky a roztoky glukoézy. Ptitom ¢astym vykonem

v PNP je mimo jiné i zajisténi i.v. vstupu s udrzovaci infuzi chloridu sodného.

Otazka ¢. 21 mapovala, zda mize ZZ vramci svych kompetenci zajist'ovat
dychaci cesty pomoci subglotickych pomucek. Jak jiz bylo dfive zminéno, ZZ v ramci
svych kompetenci muize zajiStovat dychaci cesty dostupnymi pomitickami. Témi
dostupnymi pomutckami jsou tzv. supraglotické pomucky. Dle Kapounové (2020) tyto
pomucky nejsou zavadény pres hlasivkové vazy a vyuzivaji se pievazné v PNP, nebo pii

obtizné intubaci, proto je mtize zavadét i zachranar.

Vysledky jsou mirné znepokojujici. Pouze 26 (33 %) si uvédomilo rozdil mezi
pojmy ,.subglotické a ,,supraglotické” pomucky, které se mezi studenty ¢astou pletou.
Prave téchto 26 studentd odpovédélo spravne, kdyz oznacili odpoveéd ,,ne“. Zbylych
54 (67 %) respondentt jsme touto otazkou zpletly.

Jak jiz bylo feceno, chybné odpovédi nastaly mozna kvuli zaméné dvou
podobnych termind. Opét je velmi dalezité, aby studenti, budouci zachranafi védeli, jaké

pomtucky jsou Vv jejich kompetenci.

Dalsi otazka ¢. 22 také patiila mezi jednodussi a ptaly jsme se, zda patii Glasgow
Coma Scale (GCS) mezi hodnotici stupné védomi. Podle Bydzovského (2017) je GCS
nejpouzivanéjsi a nejznaméjsi skorovaci systém, kterym lze vyhodnotit védomi pacienta.

Sklada se ze tfi testli — otevieni o¢i, slovni odpovéd’ a motorickd odpoveéd'.
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Pouze 3 (4 %) studenti zvolili nespravnou odpoveéd’ ,,ne* a pravé tito studenti byli

vSichni z prvniho ro¢niku. Skvélych 77 (96 %) studentt bylo tspésnych.

U této otazky jsme pevné vérily, ze studentim bude zkratka GCS znama a budou
védét, kde a jak se pouziva, vzhledem k tomu, Ze popis a hodnoceni védomi se uci snad

v kazdém pifedmétu tohoto oboru.

Otazka ¢. 23 zjistovala, zda muzeme zkratkou ETCO2 oznadit koncentraci oxidu
uhli¢itého ve vydechovaném vzduchu na konci vydechu. ETCO> (=end — tidal CO») je
podle Seblové, Knora a kol. (2018) alveolarni koncentrace oxidu uhligitého na konci
expiria a je to zakladni hodnota pro kapnometrii, ktera je indikovana v piipadech, kdy je
potieba zkontrolovat polohu endotrachealni rourky, nebo pfi sledovani pacientti na umeélé
plicni ventilaci. Hodnoty ETCO, mohou byt hlavnim ukazatelem efektivity

kardiopulmonalni resuscitace.

Spravné na tuto otazku odpovédelo celkem 72 (90 %) studentt, ktefi opét velmi
znamou a dokola omilanou zkratku pii studiu znaji. Vysledky tiiadvacaté otazky nas
piijemné piekvapily. Popravdé jsme pocitaly s vétsi chybovosti. Myslime si, ze tato
zkratka neni v praxi tolik vyuzivana. Spise je spojovana S terminem kapnometrie, nebo

kapnografie.

Posledni 24. otazka mapovala, zda patii flutter sini mezi defibrilovatelny rytmus.
Defibrilace srdce se fadi mezi zivot zachranujici vykony, které se vyuzivaji ke zvraceni
malignich srde¢nich arytmii, jako je komorova fibrilace, nebo bezpulzova komorova

tachykardie (Kapounova, 2020). Flutter sini tedy nefadime mezi defibrilovatelné rytmy.

Spravné na tuto otazku odpovédélo 49 (61 %) respondentl. Dle naseho nazoru je
od studentl vyzadovana znalosti zakladnich srdecnich rytmu. Piestoze se o flutteru sini
studenti uci, vyznamnéj$imi patologickymi srde¢nimi rytmy, které by méli znat, jsou ty,

se kterymi kdyZ se v PNP setkaji, je musi rozpoznat a rychle podle toho jednat.

Vsechny otazky v dotazniku byly vybrany podle zakladniho u¢iva a zahrnuji
se do hlavnich znalosti zachranait pro kazdodenni potieby V praci. Sami jsme byly
prekvapeny pii vyhodnocovani dotazniku, ze obcas studenti 1. ro¢niku méli vice
spravnych odpovédi nez vyssi ro¢niky. Celkové vysledky dopadly podle ocekavani.

Zadana hypotéza H1: Predpokldiddme, Ze studenti prvniho rocniku oboru Zdravotnicky
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zachranar, maji méné znalosti 0 jejich budoucim povolani nez studenti vyssich rocniki.

byla prijata.
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6 Zavér

Tato bakalatska prace se zabyvala pfipravenosti zdravotnického zachranate na vykon
profese. Provedli jsme kvantitativni vyzkum za pomoci dotazniku S uzavienymi
otazkami. Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zmapovat znalosti studentti oboru
Zdravotnicky zachranaf o jejich budouci profesi. Byla stanovena pouze jedna hypotéza.
H1: Predpokliddime, zZe studenti prvniho rocniku oboru Zdravotnicky zdchranar, maji

meéné znalosti 0 jejich budoucim povolani nez studenti vyssich rocnikaii.

Na zaklad¢é vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze znalosti a informovanost studentt
se postupem c¢asu zvysuji a zkvalitnuji. Je zfejmé, ze nejuspésnéjsi v dotaznikovém
Setfeni byli studenti ze 3. a vyssiho ro¢niku s celkovou 78 % uspésnosti. Jejich znalosti
a informace o budoucim povolani jsou vétsi nez znalosti nizsich ro¢niku, tedy prvniho
a druhého. Celkové vysledky priazkumu vysly podle naseho ptedpokladani. Prvni ro¢nik
kon¢i s niz8i procentualni uspésnosti, tedy 59 %. Hypotéza byla verifikovana a cil byl

splnén.

Pfi vyhodnocovani zadanych otazek nas piekvapila GspéSnost a neuspésnost
jednotlivych ro¢nikt. Napfiklad kdyz nékteré otazky védélo vice studentd z prvniho
ro¢niku nez ze tretiho. Spole¢né doufame, ze studenti, ktefi nebyli Gspésni ve stézejnich
otazkach, si své znalosti a dovednosti zlepsi a zdokonali, aby se v budoucim zaméstnani
mohli plnohodnotné posadit do sanitniho vozu na misto zdravotnického zachranate
astim nejvétsim nasazenim a CO moznda S nejvetsi védomostni a dovednostni

ptipravenosti mohli pomoci tam, kde se jesté pomoci necha.

Tato bakalaiska prace by mohla slouzit pro ucitelé jednotlivych pfedmétd vysokych
nebo vyssich skol oboru ZZ jako zpétna vazba na to, jak je napiiklad jejich vyklad
studijnich materiala atraktivni a diky tomu si 1épe studenti zapamatuji probiranou latku.
Dale by mohla naptiklad slouzit maturantim, kteti vahaji s rozhodnutim, zda nastoupit
na obor ZZ, nebo ne. Mozna je po precteni této prace povolani nalaka, nebo naopak

odradi.

Kdybych toto téma zpracovavala jesté jednou, snazila bych se pii tvorbé vyzkumné

¢asti oslovit v§echny vysoké a vyssi skoly, které obor ZZ nabizeji a porovnat tak kvalitu

studia i s ostatnimi Skolami.
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Priloha 1: Dotaznik

Dotaznik k bakalafské praci

1 Pohlavi
Mapovida k otere: Hiberr fec oclpoie”

[] Zena (] mur
|:|J'm_|

2 Kolik je Vam let?

3 lakou vysokou Skolu studujete?
Mipovida & oeime: Fibente fecw odpméa”

D Zdraenieg socilied fakulla libod eske usiversity v Ceskych D Fakulta wajndkeho e rsotnictvi Liniversty oBeany v
Budéjovicich Bree
O e

4 V kolikatém rofniku studia obonu Z7 pravé jste?
Paporida b otime: Fidete feciw aslpowia”

(] vretaie [] vretmk [ 3cotnk
L] sima

5 Chtél(a) jste vidy studovat obor zdravotnicky zichranaf na V57
Paporida b otime: Fidete feciw aslpowia”

L me [ spteans [ me [ spitene

73



6 Studujete obor zdravotnicky zachranaf, protoZe Viam pfipada atraktivni?
Mapovida & otime: Fpbere fesi ospow”

L] me [ speane [ me [ spitene

7 Iste s vybérem budouciho povolani spokojen{a)?
Mipovisia i otime: Fbere sy osjpowin”

[ me [] speans [ e [ spitene

8 Spliuje obor ZZ Vase pfedstavy o praci zdravotnickych zachranafi
Mapovida & otime: Fpbere fesi ospow”

[ me [ speane [ me [ spitene

9 Patii povolani ZZ podle Vas ve spolefnosti mezi prestiini?
Mapovida & otdme: Fbere fesiy ospown”™

L me [ sptase [ me [ spitene

10 Jsou podle Vis ziskavané dovednasti z praxi na VS dostacujici pro vykon profese ZZ7
Mapovida k otdme: Fibere jediy ospowia”

[]me [] speans [ e [ spitene

11 le podle Vas prace 22 fyzicky narotna?
Mapovida & otdme: Fbere fesiy ospown”™

(] me [] speane [] we [ spitene

12 le studium pro Vas narofnéjii neZ jste pfedpokladal(a)?
Mapovida & otime: Fberte fec odooéa”

O me [ speans [ me [ spitene
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13 Ziskava ZZ zplsobilost k praci podle zakona €. 374/2011 Sb.
Papovida b otdere: Fiberte fody oo’

O mwe O ospteans ) we ) spidene

14 MiZe ZZ hned po ukonéeni studia nastoupit na ZZ57
Plapovida & oele: Fibene jedy ogpova’

(] me [ speans [ we [ spitene

15 Ziskava Z7 zplsobilost k praci jen na 2257
PMapovida b otdeme: Fiderte feciy osjpowia’

L] me [ spteans [ we [ spitene

16 Upravuje kompetence ZZ & 17 wyhlatky € 55/20115b.7
PMapovida b otdeme: Fiderte feciy osjpowia’

[] e [] spteans [ #e [] spitene

17 Miie 77 provadét defibrilaci srdce bez indikace |&kafe?
PMapovida b otdeme: Fiderte feciy osjpowia’

(] me [ sptwe [ we [ spitene

18 MlZe 77 podepsat negativni revers bez védomi lékafe?
Papovida bk otdere: Fiderte fesi ocpmés’

L] me [ speans [ we [ spitene

19 MlZe 77 provadét koniopunkci bez indikace |ékare?
Mapovisda & otdme: Fibere fes oepmes’

[l me [ spteans [ we [[] spidene
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20 Mide Z7 aplikovat krystaloidni roztoky a roztoky glukdzy u pacienta s ovéfenou
hypoglykémii bez indikace |ékafe?
Mapoida b oedee: et fecw oepo’

O owme O spteans O we O spitene

21 Mlde Z7 v rdmci svych kompetenci zajiStovat dychaci cesty pomoci subglotickych pomicek?
Mapovida b oedme: Fybee festy aepowis’

O ome O spteans O me O spitne

11 Patfi Glasgow Coma Scale mezi hodnotici stupnice védomi?
Maporvica b ntme: Fibene fedhw odpmés’

O ome O spteans O me O spitene

25 MlZeme oznadit koncentraci oxidu uhlicitého ve vydechovaném vzduchu na konci wydechu
2kratkou ETCO27

Mapovida b otdme: Fbere fesy aspowia”

O ome O spteans O we (O spitne

24 Patfi flutter sini mezi defibrilovatelny rytmus?
Mapoida b oedee: et fecw oepo’

O owme O spteans O we ) spitene
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Piiloha 2: Bodovaci tabulky pro pfijimaci Fizeni oboru Zdravotnicky zachranai na

Jihoceské univerzité

Tabulka 5: Bodovaci tabulky-muzi

BODY Sprint béh 100 m Vytrvalostni béh Plavani 100 m
1500 m

0 <14,8; a hife) <7:10; a haie) <2:28; a hiie)
1 <14,5; 14,8) <7:00; 7:10) <2:21; 2:28)
2 <14,3; 14,5) <6:50; 7:00) <2:14; 2:21)
3 <14,1; 14,3) <6:45; 6:50) <2:07; 2:14)
4 <13,9; 14,1) <6:35; 6:45) <2:00; 2:07)
5 <13,7; 13,9) <6:25; 6:35) <1:53; 2:00)
6 <13,5; 13,7) <6:15; 6:25) <1:46; 1:53)
7 <13,3; 13,5) <6:05; 6:15) <1:39; 1:46)
8 <13,1; 13,3) <5:55; 6:05) <1:32; 1:39)
9 <12,9; 13,1) <5:45; 5:55) <1:25; 1:32)
10 <lépe; 12,9) <lépe; 5:45) <lépe; 1:25)

jednotka sekundy minuty: sekundy minuty: sekundy
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Tabulka 6: Bodovaci tabulky-zeny

BODY Sprint béh 100 m Vytrvalost béh 800 Plavani 100 m
m

0 <18,2; a htie) <4:05; a hite) <2:58; a huie)
1 <17,8; 18,2) <4:00; 4:05) <2:51; 2:58)
2 <17,4; 17,8) <3:55; 4:00) <2:44; 2:51)
3 <17,0; 17,4) <3:50; 3:55) <2:37; 2:44)
4 <16,6; 17,0) <3:45; 3:50) <2:28; 2:37)
5 <16,2; 16,6) <3:40; 3:45) <2:19; 2:28)
6 <15,8; 16,2) <3:35; 3:40) <2:10; 2:19)
7 <15,4; 15,8) <3:30; 3:35) <2:01; 2:10)
8 <15,0; 15,4) <3:25; 3:30) <1:52; 2:01)
9 <14,6; 15,0) <3:20; 3:25) <1:43; 1:52)
10 <lépe; 14,6) <lépe; 3:20) <lépe; 1:43)

jednotka sekundy minuty: sekundy minuty: sekundy
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Piiloha 3: Pisemna komunikace s referentem pro obor ZZ Zapadoceské univerzity.

Prosba o rozeslani dotazniku k BP

Pro petrn
% Podrobnosti

75.7cU.0Z dne 2021-03-08 15:15

Vaieny pane Nowy,

jmenuji se Andrea Mareiovd a studuji obor Zdravotnicky zéchranaF na Zdravotnd socidlni fakulté €U v Ceskjch
Budéjovicich.

Touto cestou bych Vas réda poprosila o pomoc pFi tvorb& mé praktické &3sti k Bakalarské praci s prosbou, zda by
bylo moiné odkaz na webovy dotaznik rozeslat viem Vadim studentim oboru Zdravotnického zdchrandfstvi (od 1. af po
3. roénik, popf. studentim, ktef{ své studium prodluuiji).

Zde prikladam odkaz: https://www.survio.com/survey/d/R7IZR7M3X6ASYSX6Z

Budu velice vd&cnid za spolupraci.

Preji hezky zbytek dne a pevné zdravi v této dobé.

Marelova Andrea

3.ZIP

Re: Prosba o rozeslani dotaznikia k BP

0d Bc. Petr Novy dne 2021-03-09 09:50
= Podrobnosti

Véiend slecno Mareiova,

na zdklad® posouzeni Vaii Zddosti vedenim fakulty Vam bohuZel nemiZeme vyhovEt, nebot v dob&, kdy je nasim
studentdm udélena pracovni povinnost, Fada z nich dobrovolng pracuje v nemocnicich a zdrovef si plni své studijni
povinnosti, by bylo dotaznikové Zetfeni nadbytelnou zatdii.

DEkuji wvam za pochopeni a jsem s pozdravem.
Petr Novy

Bc. Petr Novy

studijni odd&leni

Fakulta zdravotnickych studii

Zdpadofeské Univerzity v Plzni

Husova 664/11, 386 14 Plzed

tel.: 377 633 716
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Re: Prosba o rozeslani dotazniku k BP

0d Bc. Petr Novy dne 2021-07-30 10:33
% Podrobnosti

Véiena slecéno Mareiova,

bohuzel na zéklad& vyjadfeni od vedeni fakulty Vam nemiZeme povolit dotaznikové Zetfeni studentd Fakulty
zdravotnickych studii, jako podkladu pro Vasi kvalifikaéni prdci.

Priprava zdravotnického zdchranafe na vykon profese je diéna kvalifikaénim standardem Ministerstva zdravotnictvi,
Ffidi se ndkolika wyhlaikami, proto neni divod, pro€ by mé&la byt tématem vyzkumného Zetfeni v ramci bakaldfsks
prace.

Pevné vEFRIm ve VaZe pochopeni.
S pozdravem a pfanim krasného dne
Petr Novy

Bc. Petr Novy

studijni odd&leni

Fakulta zdravotnickych studii
Zdpadoteské Univerzity v Plzni
Husova 664/11, 386 14 Plzed
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10 Seznam zkratek

ARO Anesteziologicko — resuscitacni oddéleni
CVVM Centrum vyzkumu vetfejného minéni
CR  Ceska republika

GCS Glasgow Coma scale

HZS Horska zachranna sluzba

IZS  Integrovany zachranny systém

JIP Jednotka intenzivni péce

JCU  Jihoteska univerzita

KPR Kardiopulmonalni resuscitace

NLZP Nelékatsky zdravotni pracovnik

NR  Negativni revers

PVV  Prace ve vyskach

PNP  Pfednemocni¢ni neodkladnd péce
SKP  Sportovni klub policie

VZS Vodni zachranna sluzba

VS  Vysoka skola

ZZ  Zdravotnicky zachranar

ZOS Zdravotnické operaéni stiedisko

Z7ZS Zdravotnicka zachranna sluzba
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