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teoretickd ¢4st, metodologie, vysledky, diskuze, zavér):

Studentka si pro svou diplomovou praci zvolila velmi aktualni téma — koufeni Zen v dobé
kojeni. V teoretické &4sti price podrobné popisuje fyziologii kojeni, vyznam a benefity kojeni
pro dité i matku a nej¢ast&jsi problémy. Dale vénuje pozornost tiloze détské sestry v edukaci a
podpofe kojeni. Nasleduje &4st v&novana uzivani tabskovych vyrobki, kde studentka velmi
podrobné popisuje otdzku negativniho vlivu koufeni na dit& od prenatdlntho obdobi. Zvl4stni
pozornost vénuje také negativnimu vlivu pasivniho kouteni a tzv. kouteni z tfeti ruky. Na zavér
teoretické &asti studentka definuje ilohu a edukaéni &innost détské sestry v prevenci koufeni
v obdobi kojeni. Pro vyzkumnou &ast prace si studentka stanovila 4 cile, které byly naplnény.
Prace je zpracovana jako kvalitativni vyzkumné Setfeni. Studentka stanovila 4 vyzkumné
otazky. Vyzkumny soubor tvofily matky, které maji osobni zkuSenost s koutenim v dobé
kojeni. Metodou sbéru dat byl hloubkovy rozhovor. Ziskand data studentka nasledn&
analyzovala a zpracovala do pfehlednych schémat v programu Atlas.ti. Schémata doplnila
podrobnym popisem. Vysledky préce odhalily mezery a nedostatky ptevazné v oblasti eduka¢ni
Cinnosti détskych sester. Matky udévaly, Ze o vztahu kojeni a koufeni s nimi sestra dasto viibec
nemluvila, atkoli v dokumentaci bylo uvedeno, Ze Zeny jsou aktivni kufagky. Zajimavé
vysledky pfinesla préce v oblasti motivace matek pro pokradovéni v koufeni v priib&hu kojent,
kde matky udavaly spojitost mezi potfebou koufit a potfebou redukovat a zvladat stres, j aky
pfichod ditéte do rodiny pfinesl. Ackoli by si matky ptali s koufenim skong&it, velky népor stresu
pii péti o dité, které viivem tabdku muZe byt neklidné a plattivé, byva divodem pro
pokradovani v koufeni. Praktickym vystupem préce je edukaéni brozura, ktera shrnuje zékladni
informace o kojenf a koufeni. Nicmén& s ohledem na zji§t&nou motivaci Zen ke kouteni by bylo



dobré ji doplnit jesté o informace, jak efektivng zvladat stres v raném rodi¢ovstvi. Studentka
byla po celou dobu tvorby prace velmi aktivni, vyborné spolupracovala s vedouci prace.

Prace splituje zékladni poZadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporuduji k astni
obhajobé: 1. ano
2.ne

Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobie
3. dobte
4. nevyhovél
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