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PRUBEH OBHAJOBY DISERTACNI PRACE

Predsedkyné komise doc. Bartlova zahdjila po Gspésné vykonané statni doktorské zkousce
Mgr. Jitky Dolezalové, studentky doktorského studijniho programu OSetfovatelstvi, obhajobu
jeji disertaCni prace. Predstavila jmenovité sloZeni komise, pfivitala oponentky a $kolitelku
disertacni prace prof. Téthovou. Piedstavila uchazecku dle profesniho Zivotopisu a nasledné ji
vyzvala k prezentaci své disertani prace na téma Vyuziti hodnoticich a méficich nastroji u
populace starsi 60 let.

Doktorandka zahdjila prezentaci struénym seznamenim s teoretickou &asti disertaéni prace,
definovani pojmd, se kterymi nasledné pracovala v empirické Casti — stafi, teorie starnuti,
zmény vyplyvajici ze stafi, geriatrické syndromy, hodnoceni geriatrického pacienta dle teorie
Oremové, hodnotici nastroje v oSetfovatelstvi a v geriatrickém oSetfovatelstvi. Populace starsi
60 let je jednou znejohrozenéjsich skupin z hlediska zdravotni stranky. Je nutné jim
poskytovat vysoce kvalifikovanou a odbornou pé¢i k udrzeni nebo zvySeni kvality Zivota.

Cilem disertaéni prace bylo zjistit pfitomnost vybranych geriatrickych syndromi, zmapovat
postoj sester k hodnoticim nastrojim pouzivanych u populace starsi 60 let, zjistit, jaky dopad
maji geriatrické syndromy na kvalitu Zivota a provést jazykovou validizaci hodnoticiho
nastroje Rapid Geriatric Assessment. K cilim prace bylo stanoveno 8 hypotéz a k metodé
kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny 4 vyzkumné otazky.

Empirickou ¢ast disertaéni prace studentka zpracovala pomoci kvalitativni a kvantitativni
vyzkumné metody. Ke sbéru dat pouzila standardizované nastroje Rapid Geriatric Assessment
a nastroj pro hodnoceni kvality Zzivota WHOQOL BREF verze. Vyzkumné Setfeni bylo
rozvrzeno do 10 fazi. Vyzkumny soubor A tvofila populace starsi 60 let z Jiho¢eského kraje a
soubor B tvofily sestry poskytujici oSetfovatelskou pééi populaci star§i 60 let v ramci
Jiho¢eského kraje. Pro vyzkumny soubor A byl pro doplnéni informaci vytvofen
nestandardizovany dotaznik. Kvalitativni $etfeni probihalo pomoci metody focus group a
hlavnim cilem bylo upravit oSetfovatelskou dokumentaci tak, aby vyhovovala populaci starsi
60 let. Ziskana data byla vyhodnocena v programech SASD a SPSS a byla statisticky
testovana.

Déle doktorandka prezentovala nejvyznamnéjsi své vysledky. Standardizovany nastroj RGA
prokazal dostateCnou citlivost pro zachyt geriatrickych syndromti — hodnoceni kiehkosti
FRAIL, hodnoceni sarkopenie SARC-F, mirnd kognitivni porucha hodnocena RCS, ubytek
télesné hmotnosti dle SNAQ.

Zavérem sdelila, ze geriatrické syndromy maji negativni vliv na kvalitu Zivota, je nutné stéle
zvySovat kvalifikovanost sester v ramei geriatrického osetfovatelstvi. Uroveri vzdélani a délka
praxe ovliviiuji pohled na hodnotici nastroje a jejich pouzivani. Nutné je pracovat i na edukaci
seniorli a na prevenci polymorbidit a specifickych geriatrickych zdravotnich problémi.
Vyslednou dokumentaci je mozné pouzit v geriatrickém oSetfovatelstvi v jakémkoliv zafizeni.
Potvrdilo se 7 hypotéz z 8. H7 byla vyvracena.



Predsedkyné komise podékovala doktorandce za vystiznou prezentaci své disertatni prace a
vyzvala prof. Tothovou, Skolitelku diserta¢ni prace, aby se k praci vyjadfila. Skolitelka
uvedla, Ze disertaéni prace byla zpracovana z vysledki tymového projektu GAJU. Zpracované
téma je velmi aktuélni, pfinosné. Seniorska vékova kategorie populace roste. Studentka byla
na stazi ve Finsku, ktera ji umoznila porovnat vysledky. Vysledky byly publikoviany mimo
jiné i v monografii. Jednotlivé ¢asti disertani prace na sebe logicky navazuji a vytvéfeni tak
hodnotny celek a &tivy material. Skolitelka doktorandce podékovala za odvedenou praci.
Predlozenou disertadni praci $kolitelka zhodnotila velmi kladné a doporucila k obhajobé — viz
posudek Skolitele.

Prof. Jaro$ova, oponentka disertaini prace, vyjadfila aktualnost a prospésnost tématu. Finsko
je nejlepsi v Evropé, co se ty¢e geriatrické péfe. SoucCasna oSetfovatelska praxe v CR se
pohybuje v oblasti péte o star§i populaci viceméné v obecné roving, pouZivaji se obecné
nastroje. Velmi kladn& zhodnotila vysoky pocet zdroju. Studentka velmi precizné popsala
metodiku. Vysledky jsou pfinosné zejména pro geriatrickou praxi, management
zdravotnickych sluZeb pro seniory a také vzdélavani sester. Hlavni pfinos spatfuje v piekladu
a ovéfeni standardizovaného nastroje RGA v klinické praxi.

Oponentka praci celkové zhodnotila velmi kladné s pfinosem pro studovany obor. Praci
doporucila k obhajobé — viz posudek oponenta.

Doc. Botikové, oponentka disertaéni prace, vyjadfila aktualnost tématu a pfinos pro rozvoj
ofetfovatelské praxe. Cile a hypotézy vychdzely piimo zteoretickych vychodisek.
Zpracované a uvedené vysledky vyzkumu povaZuje za promyslené, detailn¢ zpracované, jak
z hlediska teorie, tak pro moznost uplatnéni v odetfovatelské praxi. Diserta¢ni prace pfinesla
mnoho novych poznatkl. Dulezité je viak stale zvySovat kvalifikovanost sester v ramci
geriatrického oSetfovatelstvi.

Piedlozena prace byla zpracovana na velmi dobré trovni po strance odborné i metodologicke.
Praci oponentka doporucdila k obhajobé — viz posudek oponenta.

Diskuze:

Doc. Némcova:
LHypotéza 1 —, Zjistit pomoci hodnoticiho a méficiho nastroje odlisnost vykazovanych potieb
dle typu primarniho onemocnéni®. To je podle mé cil. Muzete hypotézu preformulovat?

Prof. JaroSova:
., Mam problém s kategorii 60+. Jak jste rekrutovala vzorek 60+? Jak jste organizovala sbér
dat u seniord? Pomohlo Vam to snizit vékovou hranici ze 75 na 60 let?*

Prof. Bulava:
. Vyjadiila jste riziko sarkopenie, ubytek hmotnosti. Zhodnot'te tyto kritéria? Je tam urcita
podobnost? Véde&la byste, ktera ze srde¢nich arytmii je spjata s rozvojem demence?

Doc. Bartlova:
,.JHodnotila jste sarkopenii a kfehkost. Pro¢ jste kazdou kategorii hodnotila zvIast? M¢lo to
néjaky vyznam?*

Zavér: Doktorandka splnila viechny podminky v souladu s Opatienim dékanky &. 7/2016.
Uspokojivé prezentovala disertaéni praci a odpovédéla na viechny kladené otizky. Komise
pFi tajném hlasovani jednomyslné rozhodla, Ze uchazetka u obhajoby diserta¢ni price
PROSPELA.



