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AKktudlnost zvoleného tématu

Proces demografického starnutia, ktoré je charakterizované zvysovanim podielu seniorov, sa
stava spoloénym problémom dotykajucim sa predovietkym Eurdpy, ktorda mé najstarsiu
populdciu. Tento jav ovplyviiuje vSetky oblasti Zivota, nevynimajic zdravotnictvo. Populacia
strasia ako 60 rokov je jednou z najohrozenejsich skupin z hladiska zdravotnej i socialnej
stranky. Preto je nutné poskytovat vysoko kvalifikovant a odbornt starostlivost, ktorda bude
prispievat’ k udrzaniu alebo zvySeniu kvality Zivota. Jednou z moznosti ako to dosiahnut s JB
spravne a vhodné pouzivanie hodnotiacich a meracich néstrojov. Zvolent tému dizertacnej
prace preto povazujem za vel'mi aktudlnu a prinosnt. Teoretické vychodiské prace vychadzaju
z aktudlnych poznatkov tykajucich sa starnutia a staroby, geriatrickych  syndromov
a hodnotenia seniora/geriatrického pacienta. Mézem konstatovat, Ze st spracovane v rozsiahlej

rovine, precizne, maju logicky sled a pdsobia o vysokej erudovanosti a odbornosti autorky

v danej problematike.

Stanovené cile a hypotézy

Autorka prace si stanovila Styri Ciastkové ciele. Prvym ciel'om bolo zistit' pritomnost’ vybranych
geriatrickych syndrémov a zistit' ich dopad na kvalitu Zivota seniorov. Dal$im cielom bolo
zmapovat’ postoj sestier k hodnotiacim nastrojom pouZivanym u populacie starSej ako 60
rokov. Za Stvrty ciel si autorka ur¢ila jazykovu validaciu nastroja Rapid Geriatric Assessment.
Nasledne bolo stanovenych osem hypotéz a $tyri vyskumné otazky. Vyskumné ciele a hypotézy
su z metodologického hladiska formulované spravne a adekvatne, vychadzaju priamo

z teoretickych vychodisk dizertatnej prace aizko spolu suvisia. Nadviznost a formulaciu




vyskumnych otdzok povazujem za zmysluplné vzhladom k obsahovému spracovaniu
empirickej Casti prace.

Metodika

Empiricka Cast’ dizertanej prace bola spracovand pomocou kvalitativnej a kvantitativnej
vyskumnej metody. V ramei kvantitativneho vyskumného 3etrenia bol pouzity dotaznikovy
zber dat v JuhoCeskom kraji, a to ako u populacie starej ako 60 rokov (vyskumny stbor A),
tak u sestier poskytujuce;j starostlivost populdcii star$ej ako 60 rokov (vyskumny subor B).
Dotazniky boli vytvorené pre oba vyskumné subory a skladali sa z nestandardizovanej
a Standardizovane;j ¢asti. U seniorov bolo nestandardizované skiumanie zamerané na hodnotenie
poskytovanej starostlivosti, zariadenia, vykondvania beznych aktivit a zhodnotenia
psychického a fyzického stavu. Standardizovana &ast obsahovala nastroj Rapid Geriatric
Assessment (RGA) pre zmapovanie geriatrickych syndrémov a WHOQOL BREF pre
monitorovanie kvality Zivota. U sestier bola nestandardizovana &ast’ uréend pre hodnotenie
sucasne pouzivanych nastrojov, d’alej nového nastroja RGA a na zhodnotenie uréenych oblasti
starostlivosti. Kvalitativne vyskumné Setrenie prebiehalo pomocou metédy focus group a bolo
vykondvané so sestrami, ktoré poskytuju oSetrovatel'sku starostlivost’ seniorom. Charakteristika
jednotlivych vyskumnych vzoriek a Statisticka analyza kvalitativnych a kvantitativnych udajov
zodpovedd poziadavkdm kladenym na tento druh prace. Z metodologického hladiska
nepozorujem Ziadne vyrazné nedostatky, prave naopak ocefiujem snahu autorky o kombinaciu
viacerych vyskumnych metdd, zapojenie pomerne velkej vyskumnej vzorky a ziskanie
validnych a vyuzitel'nych dat.

Zpracovani ziskanych dat, vysledky

Analyza ziskanych dét bola vykonana prostrednictvom programov SASD (Statisticka analyza
dat) a IBM SPSS 20 na zaklade prvého a druhého stupiia triedenia. Ziskané data st
prezentovane v prehladnych tabulkach a grafoch. Spracovanie auvedené vysledky stadie
povazujem za premyslené, detailne prepracované a velmi hodnotné nie len z hladiska teérie,
ale predovietkym pre ich mozZnost uplatnenia v oSetrovatel'skej praxi. Autorka uvadza
komplexné zhodnotenie ziskanych vysledkov v ramei kapitoly ,,diskusia“, ktoré konfrontuje
s vedeckymi $tadiami doma i v zahraniéi.

Zavér (véetné doporuceni pro praxi)

V zavere prace autorka jasne a strune sumarizuje ziskané vysledky a moznosti ich uplatnenia
& vyuzitia v odbore. Zaver spliia poZadované kritéria, odporicania pre prax vychadzaju
z vysledkov prace aich aplikdciou by bolo mozné geriatrick oSetrovatel'sku starostlivost

skvalitnit’.




Praca s literaturou

Autorka preukazala schopnost’ efektivne a erudovane pracovat s odbornou literatirou v celom
texte predloZenej dizertacnej prace. Citaéna norma bola dodrzana. Zoznam pouZitej literatury
obsahuje dostato¢né mnozstvo odbornych zdrojov od domécich i zahraniénych autorov.

Nové poznatky, které byly dosazeny v disertaéni praci

Dizerta¢na praca priniesla niekol’ko podstatnych bodov, na zéklade ktorych je potrebné d’alej
pracovat na uprave hodnotenia seniorov v domdicom prostredi alebo v zariadeniach
poskytujicich odbornt starostlivost. Nevyhnutné je vak stale zvySovat aj kvalifikovanost
sestier v ramei geriatrického oSetrovatel’stva, ktora v stcasnosti nedosahuje prili§ vysokd
Uroven. V zavere si dovolujem konstatovat, Ze autorka spracovala dant problematiku
vyuZivania hodnotiacich a meracich nastrojov pre hodnotenie seniorskej populacie velmi
prehl'adne a precizne, s jasne stanovenymi ciel'mi, ktoré sa jej podarili naplnit. Teoretické
vychodiskd a vSetky zistené dita tvoria jeden zmysluplny celok. Dizertaéni pracu mozno

povazovat’ za plnohodnotné monotematické dielo svojho druhu.

Predlozena doktorandské dizertana préca je spracovand na velmi vysokej Grovni po stranke
odbornej i metodologickej. Spina vSetky pozadované kritéria na tento typ prace. Pracu
odporaam na obhajobu apo jej uspesnom absolvovani navrhujem udelit Mgr. Jitke

Dolezalovej vedecko — akademicky titul PhD. v $tudijnom odbore Ogetrovatel'stvo.

P¥ipominky
1. Vidite nejaké rezervy (limity) Vasho vyskumného Setrenia? Ak 4no, blizsie popiste
a prip. navrhnite navod na ich rieSenie do buducnosti.
2. Vzavere prace odporucate zvySovat kvalifikdciu sestier v oblasti geriatrického
oSetrovatel'stva. Popiste konkrétne ako/akym spésobom by ste toho docielili v ramci:
a) pregradualneho vzdelavania sestier,

b) celozivotného vzdeldvania sestier.

Pt

V Trnave dna 8. 9. 2021 doc. PhDr. Andrea BotilJové, PhD., MPH
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Aktualnost zvoleného tématu

Zvolené téma vyzkumu je aktualni a pro eskou osetfovatelskou komunitu potiebné a zadané.
Souasnd osetfovatelska praxe v CR se pohybuje v oblasti péce o starsi populaci viceméné
vobecné roving, nebyva dislednd v reflexi problematiky a problému spojenych s vy$§im
vekem. OSetfovatelsti odbornici vyuZivaji pro posouzeni zdravotniho stavu seniort zpravidla
Jen n€kolik znamych zakladnich nastroju, které pfinasi spise izolované bazélni informace ne
komplexni zhodnoceni. V praxi geriatrické oSetfovatelské péte v CR tak absentuje pouzivani
standardizovanych nastrojd, které hodnoti pacienty vyssiho véku komplexné ve vsech
dilezitych oblastech.

Celkové zhodnoceni price

Formdlni ndleZitosti prdce, prdce s literaturou

Predkladana diserta¢ni préce obsahuje celkem 140 stran textu, aparét a piilohy, po formalni
strance spliiuje pozadavky na ni kladené. Teoreticka a prakticka &ast jsou zpracovany
v doporucovaném vyvaZeném poméru. Praktick ¢ast je rozsahlejsi, jeji soucasti je precizné
popsana metodickd ¢ast vyzkumu. Jednotlivé oddily (kapitoly) Jsou logicky uspofadany,
souvisle na sebe navazuji. Text je zpracovan zvice nez 300 domacich a zahranicnich
bibliografickych zdroju, ¢asto je vyuzivana sekundami literatura. Zaznam literatury a odkazy
viextu (sdrobnymi formalnimi nedostatky) reflektuji platné normy. Autorka prokézala
dobrou uroveti préace s literarnimi zdroji od vybéru publikovanych praci reflektujici fesenou
problematiku az po vhodnou implementaci dle povahy textu v teoretické i diskuzni ¢4sti
diserta¢ni prace.

Postup Feseni, pouZité metody a spinéni cile

Design vyzkumu reflektuje kvantitativni a kvalitativni pfistupy. Ke ¢tyfem hlavnim cilim
a vyzkumnym otdzkam (zjisténi pfitomnosti vybranych geriatrickych syndromi, zmapovani
postoje sester k hodnoticim néstrojim pouZivanych v geriatrickém oSetfovatelstvi, zjisténi
kvality Zivota seniort v kontextu vliv geriatrickych syndroma, pfiprava nového hodnoticiho
nastroje RGA) definovala autorka osm odpovidajicich vyzkumnych hypotéz. Precizné popsala
jednotlivé féze vyzkumu véetng piekladu ajazykové validace v CR dosud nepouzivaného
nastroje Rapid Geriatric Assessment. Na zakladé aktualnich demografickych a statistickych
dat byly stanoveny dva reprezentativni vyzkumné soubory pacientii a sester. V metodice neni
dostate¢né popséna organizace sbéru dat (napf. jak byli kontaktovéni respondenti — pacienti
v kontextu legislativni ochrany osobnich dat). Kvantitativni data byla zpracovana
aanalyzovéna statistickymi metodami popisné a induktivni statistiky. Data pro kvalitativni
cast vyzkumu byla sbirdna metodou ohniskovych skupin u 16 sester. Viechny pouzité




metodické postupy byly vhodné zvoleny - jejich pouziti vedlo ke splnéni definovanych cili
prace. Vysledky vyzkumu jsou interpretovany pfevazné na urovni deskripce. Analyzovany
byly souvislosti mezi hodnocenimi sester a pacientt a souvislosti mezi kvalitou Zivota seniortl
a vybranymi geriatrickymi syndromy a faktory souvisejicimi s onemocnénim senioru a jejich
pobytem v instituci. Vysledky byly diskutovany a konfrontovany-.s éeskymi a zahrani¢nimi

publikovanymi studiemi ve struktufe vyzkumnych otazek a cili. V praci nejsou uvedeny
mozné limitace studie.

Vysledky a pfinos disertacni prdace

Vysledky disertaéni prace jsou piinosné zejména pro geriatrickou oSetfovatelskou praxi,
management zdravotnickych sluzeb pro seniory ataké pro vzdelavani sester a dalSich
zdravotnickych pracovnikii. Hlavni pfinos disertacni prace pro osetfovatelskou a
zdravotnickou praxi spatiuji v prekladu a ovéfeni standardizovaného nastroje RGA v klinické
praxi, ktery prokazal dostate¢nou citlivost pro zéchyt geriatrickych syndromi a pro zjiSténi
rizikovych stavii seniord v Seském osetfovatelském prostfedi. Piinosné pro osetfovatelskou
praxi jsou také navrhy uprav oSetrovatelské dokumentace s dirazem na oSetfovatelské
hodnoceni populace vy3$siho véku.

Pripominky a dotazy:

Vyjadiete se k sestavovani vyzkumného souboru seniortt definovanych jako soubor osob
star§ich 60 let (viz kapitola 1.1.1).

Dopliite informace k organizaci sbéru dat u seniord.

Uved'te ptipadné limitace Vasi studie.

Zavér

Disertaéni praci hodnotim celkové kladng, prace spliluje zakladni kritéria kladené na tento typ
prace. DosaZzené vysledky jsou ptinosné pro studovany obor. Doporuéuji, aby byla
disertaéni prace pFijata k obhajobé a na zaklad€ uspésné obhajoby byl udélen Mgr. Jitce
Dolezalové akademicky titul Philosophiae doctor, ve zkratce Ph.D., v oboru Ogsetiovatelstvi.
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V Ostravé 18. 9. 2021 prof. PhDr. Datja Jarosova, Ph.D.
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