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Prace obsahuje 151 Cislovanych stran textu. PredloZend disertacni prace obsahuje 5 kapitol —
prvni kapitola se vztahuje kteoretické casti prace, nasledujici 4 kapitoly se vztahuji
k vyzkumné ¢asti, které vyustuji v kapitole zabyvajici se zavérem préace. Po této kapitole
nasleduji seznam pouzitych zdrojl, seznam zkratek a seznam pfiloh. Na zac¢atku prace uvadi
autorka dle platnych pravidel anotaci v&eském a anglickém jazyce, obsah a uvod.
Na nasledujicich 27 stranach jsou uvedeny pouZité zdroje v poctu 320. Seznam pouZitych
zdrojli v uvedeném rozsahu hodnotim velice kladné. Prace dale obsahuje 3 pfilohy. Autorka
ve své praci prokazala rovnéz schopnost pracovat i se zahranicni literaturou —vice neZ polovina
zdrojl je v anglickém jazyce. Studentka predlozila kvalitné zpracovanou praci, kterd ma velice
dobrou uroven jak po obsahové, tak i po formalni strance.

Aktualnost zvolené problematiky

Zpracované téma je velice aktuadlni, nebot populace starsi 60 let je jednou z nejohroZenéjsich
skupin z hlediska zdravotni stranky. Této populacni skupiné je nutné poskytovat vysoce
kvalifikovanou odbornou péci, ktera by méla pfispivat k udrzeni nebo zvy3eni kvality jejich
zZivota. Pri oSetiovatelském hodnoceni je tfeba sbirat a vyhodnocovat informace ze zakladnich

béZné hodnocenych oblasti, ale také je tfeba se vice vénovat problematice spojené s vékem a
zménam, které z toho prameni.

Teoreticka cast prace

V teoretické Casti prace se autorka zaméfila na objasnéni zakladnich pojmu, se kterymi pracuje
v nasledujici empirické Casti prdce, a kterd tvofi teoreticka vychodiska prace. Jde o demografii
starnuti, teorii starnuti, zmény vyplyvajici ze stafi, geriatrické syndromy, hodnoceni
geriatrického pacienta dle modelu Orem a rozsahlou ¢ast pak zvlast tvofi hodnotici nastroje
v geriatrickém oSetfovatelstvi. PFi zpracovani této casti prace doktorandka vhodnym
zpGsobem citovala jak domadci, tak i zahrani¢ni publikace. Autorka zdafile pracuje
s jednotlivymi zdroji a prokdzala vynikajici znalosti dané problematiky.

Stanovené cile a vyzkumnych otazek

Disertacni prace méla za cil zjistit postoj sester vici souCasné pouZivanym hodnoticim
nastrojim, dale zjistit vyskyt geriatrickych syndrom u populace starsi 60 let a jejich pfipadny
dopad na kvalitu Zivota a poslednim cilem bylo provést jazykovou validaci néastroje Rapid
Geriatric Assessment (dale RGA). Kcilim prace bylo stanoveno 8 hypotéz. K metodé
kvalitativniho pfistupu byly stanoveny 4 vyzkumné otdazky.




Metodika

Doktorandka pro empirickou ¢ast disertacni prace zvolila kvalitativni a kvantitativni pfistup.
Ke sbéru dat byly vyuZity standardizované nastroje Rapid Geriatric Assessment a nastroj pro
hodnoceni kvality Zivota WHOQOL BREF verze. Déle byly vytvoreny nestandardizované
dotazniky pro populaci starsi 60 let a pro sestry, které ve své praxi poskytuji oSetfovatelskou
péci pfislusné populaci. Vyzkumny soubor A tvofila populace starsi 60 let z Jiho¢eského kraje
a vyzkumny soubor B tvofily sestry poskytujici oSetfovatelskou péci populaci starsi 60 let a
v ramci svého zaméstnani plsobi v JihoCeském kraji. Kvalitativni ¢ast vyzkumného Setfeni
probihala pomoci metody focus group a cilem bylo predevsim upravit souéasnou
oSetrovatelskou dokumentaci tak, aby vyhovovala populaci starsi 60 let.

Zpracovani ziskanych dat, vysledky, diskuse, zavér

Ziskand data byla vyhodnocena v programu SASD a SPSS, byla zpracovana v grafech a byla
statisticky testovana. Vysledky prokazaly pfitomnost kiehkosti, sarkopenie, ubytku télesné
hmotnosti, mirné kognitivni poruchy a demence. Dale byl také prokazan negativni dopad
geriatrickych syndrom( na kvalitu Zivota senior(. U sester bylo prokazano, Ze Groveri vzdélani
a délka praxe ovliviuji pohled na hodnotici nastroje a ovliviuji také samotné pouZivani
hodnoticich nastroji. Diskuse je vedena precizné, autorka pracuje adekvatné svysledky
Setreni. V diskusi jsou vysledky komparovany s patficnou odbornou literaturou.

Prace s literaturou

Pfi praci s odbornou literaturou doktorandka prokazala analyticko-syntetické schopnosti.
Nelze pominout vlastni vklad doktorandky, jehoZ vysledkem je uceleny &tivy materidl.
Jednotlivé Casti disertacni prace na sebe logicky navazuji a vytvareji tak hodnotny celek.

Nové poznatky, které byly dosaZeny v doktorské disertaéni praci

Vysledky disertacni prace poskytuji pohled na hodnotici nastroje a celkové hodnoceni ze stran
seniorul i sester. U senior(i byla pomoci néstroje RGA prokazana pFitomnost geriatrickych
syndromi jako je kiehkost, sarkopenie, Ubytek télesné hmotnosti, mirné kognitivni poruchy a
demence. Vysledky prokazaly, ze sestry s vysokoskolskym vzdélanim kladou vétsi diiraz na
monitoraci vybranych potreb.

ZAVER

Disertaéni praci Mgr. lJitky Dolezalové hodnotim celkové pozitivhé. Prace redi aktualni
problematiku oSetfovatelské praxe a spliuje zakladni kritéria kladené na tento typ prace.
Autorka prokazala zvladnuti vyzkumné metodiky a schopnost ziskat, analyzovat a vyhodnotit

ziskana data. Vysledky a vystupy prace povazuji za pfinosné pro obor o3etfovatelstvi.
PredloZenou disertacni praci doporucuji k obhajobé.
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