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PRUBEH OBHAJOBY DISERTACNI PRACE

Predsedkyné komise prof. Tothova zahajila po uspé$né vykonané stitni doktorské zkousce
Mgr. Ivy Safatikové, studentky doktorského studijniho programu OSetfovatelstvi, obhajobu
jeji disertaéni prace. Pfedstavila jmenovité slozeni komise, pfivitala oponentku a $kolitele
disertaéni prace prof. Bulavu. Piedstavila uchazecku dle profesniho Zivotopisu a nasledné ji
vyzvala k prezentaci své disertatni prace na téma Vyznam edukace pro pééi o pacienty s
implantabilnimi kardiovertery-defibrilatory s moznosti ddlkového sledovani.

Vuvodu prezentace doktorandka definovala a popsala implantabilni kardiovertery-
defibrilatory. Déle piedstavila pojem Telemedicina v kardiologii a jeji klinické vyhody.
SouCasné doporucené postupy preferuji dalkové sledovani ICP oproti standardnim
ambulantnim kontrolam. Nejpokro¢ilej$imi a ziroveni nejroziifenéjimi systémy v CR je
Home Monitoring.

Sledovani pacientil témito systémy je bezpe¢né a piinasi fadu klinickych pozitiv.

Studentka si za cile prace stanovila zjistit, jaka je soucasna uroven znalosti pacient s ICD o
moznostech telemedicinské péce a zda by vytvoreny edukacni program zaméfeny na
problematiku telemedicinské péce o pacienty simplantovanym ICD mohl pfinést aditivni
prospéch, a tedy zda mé smysl takovy edukaéni systém zavést v podminkach CR do b&zné
klinické praxe. K naplnéni cile byly stanoveny 4 hypotézy a byla provedena operacionalizace
zakladnich pojmu.

Vyzkumna ¢ast prace byla zpracovana kvantitativni technikou metodou dotaznikového
Setteni. Do studie byl ziskdn soubor 163 pacienti. Po vyplnéni dotazniku byli pacienti
randomizovani v pomeéru 1:1 na dvé skupiny. Intervenované skupiné bylo nabidnuto
absolvovat edukac¢ni program, ktery byl provadén formou osobniho rozhovoru, poskytnutim
edukaéni brozury a zhlédnutim specialné vytvofené¢ho edukaéniho videa. Design studie
studentka pfehledné zpracovala do ,,Consort diagram®. Nasledovalo tfimési¢ni sledovéni. Ve
vstupnim dotazniku nebyl mezi skupinami pacienti statisticky vyznamny rozdil. Po tfech
mésicich sledovani odpovidali edukovani prikazné¢ 1épe, nez pacienti needukovani.

Pacienti, ktefi byli edukovani sestrou, byli s ustni formou edukace spokojené&jsi nez pacienti,
ktefi meli informace pouze od lékafe. Edukovani pacienti jsou vSeobecné spokojenéjsi nez
needukovani. Edukaéni sestra je proto velmi pfinosna. Po 3 mésicich sledovani jsou vysledky
vyrazné signifikantni.

Na zavér doktorandka sdélila, Ze dalkové sledovani pacientii s CIEDs pfinasi celou fadu
vyhod, a to jak pro pacienty, tak i pro lékafe. Dochdzi ke zlepSeni kvality kaZdodenniho
Zivota, uspofe ndkladl i1 cCasu straveného v odbornych ambulancich. To vSe zajistuje
multidisciplinarni tym zaméfeny na péci o pacienta s kardiologickym implantitem, jehoz
soucasti by také méla byt erudovana sestra, kterd pacienta adekvatné provede v pouzivani
systému dalkového sledovani. Vysledky potvrdily, Ze po edukaci vedené sestrou pacienti
vykazovali prokazatelné lepsi znalosti. Vétina pacienti by preferovala fokusovanou edukaci
vedenou kvalifikovanou edukacni sestrou jako standardni proces piredavani informaci béhem
hospitalizace.



Predsedkyné komise podé€kovala doktorandce za vystiznou prezentaci své diserta¢ni prace a
vyzvala prof. Bulavu, Skolitele disertaéni prace, aby se k praci vyjadfil. Skolitel vyzvedl
zvolené téma a jeho aktualnost. Neddvna pandemie infek&éniho onemocnéni Covid 19 a
drastické omezeni jakékoliv planované ambulantni i hospitalizaéni zdravotni pée jiz jen
umocnilo potiebu bezpeéné dalkové telemedicinské péce. Pacienti hodnotili edukaci velmi
pozitivné. Prace komplexné zmapovala znalosti pacienti s implantabilnim defibrilatorem o
moznostech dalkového sledovani pristroje a poukéazala na jejich vaznou absenci bez adekvétni
edukace.

Predlozenou diserta¢ni praci $kolitel zhodnotil velmi kladné a doporucil k obhajobé — viz
posudek skolitele.

Doc. Solgajovd, oponentka diserta¢ni prace, vysoce hodnotila aktualnost a prospénost tématu
disertaéni prace. Jedna se o novou problematiku v nasich podminkach, kterd si vyzaduje
zkoumani za ucelem rozvoje novych poznatki a naslednou aplikaci do klinické praxe.
Autorka prokazala pfi zpracovani teoretickych vychodisek vysokou erudovanost. Stanovila si
hlavni cil a €tyfi hypotézy. Zvolena metodika a analyza dat byly z hlediska stanoveného cile a
hypotéz zvoleny adekvatné. Vysledky disertaéni prace jednozna¢né podporuji rozvoj
oSetfovatelstvi z hlediska telemediciny.

Oponentka praci celkové zhodnotila velmi kladné s pfinosem pro studovany obor. Préci
doporucila k obhajob¢ — viz posudek oponenta.

Doc. Kozak, oponent disertatni prace, nebyl pii obhajobé ptitomen. Prof. Téthova,
pfedsedkyné zkuSebni komise, precetla vypracovany posudek v plném znéni. Oponent praci
hodnotil pozitivné, autorka prokézala schopnost samostatné védecké prace, v zavéru polozil
doktorandce dopliiujici otdzky, na které doktorandka nasledné adekvatné odpovédéla — viz
posudek oponenta.

Diskuze:

Prof. Tothova:
. Vysledky Vasi praci ukazuji, jak je dilezita pozice sestry. Jak vnimali pacienti edukaci?*

Doc. Bartlova:
..Ke komu se prenasi vysledky zaznamenané z kardiostimulatoru?*

Doc. Treslova:
»Jak se Vam pracovalo s edukacnim planem? Da se pracovat se strukturou dotazniku? Neni to
naro¢né?*

Doc. Némcova:
.Jak Zeny, muzi pfijimaji edukaci?*

Zavér: Doktorandka splnila vSechny podminky v souladu s Opatienim dékanky &. 7/2016.
Uspokojivé prezentovala disertacni praci a odpovédéla na viechny kladené otiazky. Komise
pFi tajném hlasovani jednomyslné rozhodla, Zze uchazecka u obhajoby diserta¢ni prace
PROSPELA.



