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1. Aktudilnost zvoleného tématu

Problematika predkladane; dizerta¢nej prace je vysoko aktualna, a reflektuje na poziadavky
sucasnej klinickej praxe, a to na potrebu zameriavania oSetrovatel'skej starostlivosti na proces
edukdcie. Na vysoké hodnotenije aktudlnosti zvolenej témy dizertatnej prace sa podiel'a aj
oblast’ zamerania edukécie, oblast telemediciny v podobe dial’kového monitorovania
pacientov s implantabilnymi kardiovertery-deﬁbrilétory. Ide o novu problematiku v naSich
podmienkach, ktora si vyZaduje skumanie za ucelom rozvoja poznatkov a podporu ich
implikacie v klinickej praxi. Autorka preukédzala pri spracovani teoretickych vychodisk
vysoku erudovanost’, Sucasny stav rieSenej problematiky popisala v Styroch podkapitolach
ktoré predstavovali jasné vychodisks k stanovenych cielom prace. Zvoleni problematiku
dizertacnej price PovaZzujem za vel’mi aktuslnu,

s implantovanym ICD ako novatorského eduka&ného programu v podmienkach Ceskej
republiky.  Boli  stanovené Styri  hypotézy, empiricky  testovatelné s uvedenou
operacionalizaciou teoretickych pojmov. Ciel’ a hypotézy boli zvolené spravne, ciel’ bol
splneny.

3. Metodika

Vyskumnt vzorku tvorili pacienti spiiajici indikagné kritéria pre implantaciy ICD, a
nasledne implantovani vo vybranom kardiocentre v celkovom pocte 184, pricom 21 pacientov
bolo v priebehu vyskumu vyli€enych. Ocetiujem velkost vzorky aj vzhl'adom na naro¢nost

materialom v tlatenej podobe a videom v trvani 45-60 minut. Pre realiziciy experimentalneho
dizajnu vyskumu boli dodrzané poZadované podmienky, ako aj merania pre-test a post- test. Po
ukonceni experimentu boli obidve skupiny respondentov (experimentalna a kontrolnd skupina)
dotazovand dotaznikom spokojnosti s edukaciou. Dizajn vyskumu autorka detailne a nazorne
predstavuje cez CONSORT diagram (Consolidated Standards of Reporting Trials). Metody
analyzy empirickych Udajov pouzila autorka premyslene s vyberom viacerych Statistickych
metod a testov: Kolmogorov-Smirnov test pre hodnotenie normality rozloZenia dat,
neparametricky Mann-Whitneyiiv test, Wilcoxonoy parovy test, Pearsoniv chi-kvadrat test,
koreSpondenc¢na analyza (DCA) a kanonick4 analyza (CCA). Zvolen4 metodika a metédy
analyz dat boli z h’adiska stanovenené ciel’a a hypotéz zvolené adekvitne.




4. Zpracovani ziskanych dat, vysledky

Vysledky autorka prezentuje prehladne v tabulkdch a grafoch doplnenych detailnym
popisom. Vysledky su rozsiahle, rozdelené do 8 podkapitol podla Specifickych oblasti
skumania. V &asti diskusia autorka interpretuje svoje zistenia a prezentuje ich s poznatkami
inych autorov, pri¢om sa vyjadruje k edukécii pacienta s ICD cey vSeobecné vedomosti o
telemedicinskej starostlivosti, cez technické vedomosti systému dial’kového sledovania
kardiologickych implantitov a cez ich klinické vyhody. Zistenia vyskumu autorka predstavuje
V5 bodoch: pacienti pred implantaciou ICD nemaju dostatotné vedomosti; pacienti nevedia
ako reagovat’ na symboly pri pouZivani pacientskej jednotky pre dial’kovy prenos; edukacia
sestrou do istej miery prispieva k zvySeniu vedomosti; pacienti vyjadruju nespokojnost’ so
stavom edukacie a vyjadruju potrebu edukaénej sestry pre dant oblast’,

S. Zavér (vietné doporuéeni pro praxi)

Zaverom autorka zdoraziiuje vyhody dialkového sledovania pacientov pre lekarov a
pacientov za predpokladu, Ze sa na starostlivosti podiel'a multidisciplindrny tim s erudovanoy
sestrou, ktord pozna prvky dialkového pristupu a je pacientovi napomocna. Do buducna
autorka odportca zefektivnit edukéciu zriadenim pozicie edukacnej resp. telemedicinskej
sestry. Autorka tymto podporuje moznosti pre prijatie zmeny v klinickej praxi, a to
aplikovanim modernych sposdbov v starostlivosti. Jednou zklicovych aspektov je
Standardizdcia a integracia dial’kového sysystému do modelov riadenia.

6. Pracis literaturou

Autorka preukdzala schopnost’ detailnej literarnej analyzy. Celkovo bolo pre spracovanie
prace pouzitych 150 literarnych zdrojov, ktoré st v sti¢asnosti aktulne a uvadzané v sulade
s predpisanou normou.

7. Nové poznatky, které byly dosaZzeny v disertaéni praci

Autorka v dizertatnej préci predstavuje z hl'adiska klinickej praxe, novu, doposial’ v nasich
podmienkach (SR, CR) nepreskiimant problematiku. Svojimi zisteniami podporuje ddlezitost’
edukécie pre implikdciu nového pristupu v starostlivosti o pacientov s chronickym srdcovych
zlyhavanim a predstavuje myslienku vzniku novej pozicie/roly sestry. Zistenia dizerta¢ne;j
prace jednoznacne podporuji rozvoj osetrovatel'stva a mono ich povazovat’ za zaklady pre
d’alSie vyskumy v oblasti telemediciny a teleosetrovatel'stva v nasich podmienkach (CR a
SR).

8. Pfipominky

Predlozena dizerta¢na praca ma vedecky charakter obsahom aj formou. Rozsah dizertaénej
prace je celkovo na 173 stranach, pri¢om teoretickd ¢ast’ a empiricka cast prace s vyvazené v
spracovanych kapitolach. Formalne praca spiia predpisané kritéria.

Otéazky do diskusie:

1. Konkretizujte na zéklade Vasich zisteni konkrétne priklady odporaéani do klinickej praxe a
do oblasti vzdeldvania v oetrovatel'stve.

2. Uved’te metodologické limity Vami realizovaného vyskumu.

Zavereéné zhodnotenie )
Predlozena dizerta¢na préaca splfia poziadavky kladené na tento typ prace. Odporti¢am pracu k
obhajobe pre udelenie akademického titulu PhD., v $tudijnom programe Osetrovatel'stvo.

}
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OPONENTSKY POSUDEK DIZERTACNI PRACE

Téma: VYZNAM EDUKACE PRO PECI O PACIENTY
S IMPLANTABILNIMI ’KA,RDIOVERTERY—DEFIBR}LATORY
S MOZNOSTI DALKOVEHO SLEDOVAN(

Autor: Mgr. Iva Safafikova
Zdravotné socidlni fakulta Jihodeské univerzity, Ceské Budéjovice

e Téma

Nartst poCtu pacientl s implantabilnimi kardiovertery-defibrilatory (ICD) klade
extrémni naroky na specializované ambulance implantaénich center. Jednou z cest snizeni
poctu ambulantnich vySetieni je systém dalkové monitorace pacientt. Ten prinasi
problematiku rychlého zaskoleni pacienta do systému dalkovych kontrol beéhem 48-72
hodinové hospitalizace v rémci primoimplantace ICD. Management téchto pacientti je
novou problematikou v péci o pacienty s implantabilnimi pulsnimi generatory.

Z tohoto pohledu povazuji zvolené téma za vysoce aktualni s piedpokladanym vystupem
pro klinickou praxi specializovanych kardiologickych pracoviit.

V podrobném tvodu podava autorka kompletni informaci o problematice implantace
ICD, nemocni¢ni a mimonemocni¢ni péée. Prehledns referuje o jednotlivych systémech
dalkové monitorace pacienti. Celd disertaéni préce je opfena o 140 citaci ¢eskych a
zahrani¢nich autor.

Autorka tak dokladd podrobnou znalost zvolené problematiky.

e Cile prace
Autorka si stanovila jako cil zjistit, jaka je Grovesi znalosti pacientli s ICD o moZnostech
telemedicinské péce. Dale oveéfit, zda by mohl edukadni program pro tyto pacienty pfinést
aditivn{ aspéch.
Vychdzela s téchto hypotéz:
- Pacienti nemaji znalosti o p¥fnosech telemediciny.
- Edukovani pacienti maji lepsi znalosti a vi jak jednat v zédvaznych situacich.
- Nedostate¢n¢ edukovani pacienti by preferovali edukaci eduka¢ni sestrou.

- Specificky edukovani pacienti budou hodnotit trovesi viech typl edukace kladné a
budou ji preferovat.

* Metodika, soubor pacientii

Jedna se o analyzu dat z prospektivné sledovaného souboru pacientll zafazenych dle
Jasné definovanych kritérii, protokolarns vySetfenych a kontrolovanych.

Soubor 163 pacientt je jisté statisticky reprezentativni. K hodnoceni vysledkii byly uzity
statistické metody pln& odpovidajici soutasné prezentaci vysledki védecké prace.
Dokonce se autorce podafily odhalit rezervy v medikaci — pouze polovina souboru
pacienti méa v chronické medikaci betablokator.

* Vysledky
Vysledky jsou prezentovany formou 66 obrazka a grafli a 9 tabulek. Analyzy jsou
strukturované dle pfedem definovanych cili a hypotéz. Stanoveny cil byl autorkou splnén.
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Autorka védecky dokladd, Ze intenzivni edukace pacientd s ICD v oblasti dalkového
monitorovani vedend sestrou, pozitivné pfispiva k vyssi mife obecnych i technickych
znalost{ v oblasti home monitoringu. Vétsina pacient by preferovala fokusovanou
edukaci vedenou kvalifikovanou edukaéni sestrou.

o Diskuze

V diskuzi autorka prokazala $irokou znalost dané problematiky, srovnavd svoje
vysledky s vysledky dal3ich autord. Diskutuje limitace, které je tfeba mit na mysli pti
hodnoceni dosazenych vysledka.

e Pripominky

o Formalni stranka prace je v naprostém poradku. Jedna se o velmi dobte
stylisticky napsanou préci. Prakticky neméam pripominek (pouze na str. 26
....aby se mohl sam najit... misto najist).

o Postraddm kratkou zminku (podkapitolu), pro které pacienty je dalkové
monitorovani pln¢ hrazeno ze strany zdravotnich pojistoven. Z textu vyzniva,
Ze pro vSechny, ale ve skute¢nosti se jednd o pacienty indikované ze
sekunddrné preventivnich divodf, pacienty se systémy vybavenymi
resynchroniza¢ni terapii a pacienty, kteii nemohou dochazet na kontroly. Pro
ostatni pacienty plné hrazend neni (jedno a dvoudutinova ICD implantovana
z primarné preventivnich divodu).

o Sledovany soubor je specificky ve dvou ohledech. Zen je v souboru 25% a
sekundarné preventivnich indikaci (pacienti po maligni arytmii, ¢asto po
kardiopulmonalni resuscitaci nebo po synkop€) bylo pouze 10% (odekaval
bych 20%). Tyto skute¢nosti vybizi k dili analyze efektivity edukace dle
pohlavi a primarni versus sekundarni indikace k implantaci ICD.

* Otizky na autorku na zikladé vy3e uvedenych pripominek

Jsou Zeny ,,vnimavéjsi k edukaci* nez muzi?

Mysli si autorka, Ze by negativni zkuenost s prodelanou arytmif pred implantaci ICD
(sekundarné preventivni indikace k implantaci) vyznamné ovlivnila efektivitu
poskytnuté edukace?

e Zavér
Autorka prokdzala schopnost samostatné védecké prace. Konstatuji, ze
autorka splnila dané cile a doporutuji tuto diserta&ni prici k obhajebé. Prace
splituje podminky dle § 47 Zikona o vysokych $koldch ¢&. lll/Qﬁ/gf)'. s udélenim
titulu Ph.D. na zaklad& Gspésné obhajoby.
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V Brné dne 6. 9. 2021 Doc. MUDr. Milan Kozdk, Ph.D.
Zast. prednosty IKK pro Skolstvi
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