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Disertacni prace doktorandky je zpracovéana na 186 stranich a doplnéna je Ffadou 66
obrazkd, resp. grafd a 9 tabulkami. Citaéni aparat obsahuje vice nez 150 citaci odborné
(pfevainé zahraniéni) literatury. Vlastni prace je logicky a pfehledné rozclenéna do 7 kapitol
véetné uvodu a zavéru, nasleduje seznam pouzitych zdrojd, pfilohy a seznam zkratek. Vlastni
prace zahrnuje teoreticka vychodiska, cil prace a vymezeni pfedmétu vyzkumu, metodiku,
vysledky, diskusi a zavér. K formélIni Upravé prace nelze mit jakékoliv kritické pripominky.

. Téma prace a jeho aktualnost

S rozéifovanim indikaci k nefarmakologické 1é¢bé srdeéniho selhdni a srdecnich arytmii
vyrazné narGstaji  indikace  kimplantaci elektronickych  srdecnich pfistroju -
kardiostimulatorG, defibrilatord & srdeénich monitor(. V souvislosti stim stale pfibyva
pacientll — nositeld kardiologického implantatu a logicky narUsta potfeba nasledné péce o
tyto pacienty. Telemedicina a poutziti modernich technologii v podobé délkového sledovani
implantatd pfedstavuje dnes prakticky jedinou moZnost, jak se svyzvou narustajici péce
vyrovnat. Neddvna pandemie infekéniho onemocnéni Covid19 a drastické omezeni jakékoliv
pldnované ambulantni i hospitaliza¢ni zdravotni péce jiz jen umocnilo potfebu bezpecné
dalkové telemedicinské péce. Poskytovani telemedicinské péce v3ak pfindsi kolateralni vyzvy,
zejm. potfebu vychovy kvalifikovaného zdravotnického personalu na strané jedné, a takeé
potiebu edukace pacientd — pfijemcl telemedicinské péce na strané druhé. Ztohoto
pohledu je téma zpravované disertacni prace vysoce aktualni.

Il. Stanovené cile a hypotézy

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaka je sou¢asnd uroven znalosti pacientl s implantabilnimi
kardiovertery-defibrilatory o moznostech telemedicinské péce a zda by vytvoreny edukacéni
program zaméfeny na problematiku telemedicinské péce o pacienty s implantovanym
defibrildtorem mohl pfinést aditivni prospéch, a tedy zda ma smysl takovy edukacni program
zavést v podminkach CR do bézné klinické praxe. K napInéni cile byly stanoveny 4 hypotézy a
byla provedena adekvatni operacionalizace zakladnich pojma.

11l. Metodika

Doktorandka navrhla k dosazeni svych cili prospektivni randomizovanou intervencni studii
(edukovani pacienti vs. needukovani pacienti) a schéma studie je v souladu s poslednimi
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pozadavky na klinické studie pfehledné uvedeno v CONSORT diagramu (str. 75, obr. 14).
Metodicky se jednalo o kvantitativni vyzkum za pomoci dotaznikového $etfeni a ocenit
musim trp&livost, s jakou doktorandka pfistoupila k pomérné naronému a dlouhodobému
sbéru rozsahlé sady dat (studie trvala téméf 3 roky, i diky omezenému naboru pacientd
v dasledkd pandemie Covid19). Casovou ndro¢nost predloZené studie pak dokresluje i
skute€nost, re doktorandka sama provadéla edukacni intervenci ve skupiné pacientd
randomizované k podstoupeni edukaéniho procesu tak, Ze (1) skaidym jednotlivym
pacientem probé&hl edukaéni pohovor, (2) kazdému pacientovi byla poskytnuta pro tento
el vytvorena edukacni brozura a (3) kazdému pacientovi bylo promitnuto edukacni video a
nasledné diskutovan jeho obsah.

Ke zpracovani vysledkd byl pouZit adekvatni statisticky aparat a bonusem bylo pak
novatorské, a ne zcela obvyklé pouziti moderni detrendované korespondencni analyzy
scilem nalézt korelace mezi jednotlivymi odpovédmi. Metoda byla pak doplnéna
korespondenéni kanonickou analyzou vi¢i tfem dopfedu definovanym proménnym
(absolvovani edukace, pFijmova skupina a nejvyssi dosazené vzdélani).

IV. Zpracovani ziskanych dat a vysledky

Prace je po formdlni strance adekvdtné zpracovdna a vysledky jsou prezentovany
prehlednym, srozumitelnym a &tivym textem doplnénym grafy a tabulkami tam, kde to bylo
zapottebi, bez nadbyteéné informaéni duplicity. Krasnd a precizné zpracovana obrdazkova
dokumentace je ostatné plné integrovana i do textu v Uvodni teoretické Césti, coZ nelze nez
ocenit.

Do studie byl zafazen tctyhodny pocet 184 pacienti; 21 pacientd pak bylo z riznych ddvod
vyfazeno, takie aktivni skupinu tvofilo 163 pacientd randomizovanych 1:1 na
intervenovanou edukaéni a kontrolni skupinu (bez signifikantniho rozdilu v klinickych i
socioekonomickych proménnych).

V. Zavér

Prace komplexné zmapovala znalosti pacientt s implantabilnim defibrilatorem o moznostech
dalkového sledovani pfistroje a poukdazala na jejich vaznou absenci bez adekvatni edukace.
Naopak edukovani pacienti prokdzali v odstupu zésadné lep3i znalosti o svéem implantatu a
telemediciné. Vysledkem prace je zddraznéni potieby edukace a vytvofeni edukacniho planu
zaméfeného na potfeby pacienti podle modelu 12 zékladnich Zivotnich aktivit dle Roperové
(viz pfiloha 2). Nedilnym vysledkem prace je i vytvofeni edukacni broZury, kterou dnes na
naSem pracovisti pouzivame v béiné klinické praxi, a edukacniho videa, které je volné
dostupné na kanalu YouTube.

VI. Prace s literaturou
Prace s literarnimi zdroji je adekvatni a jsou pouZity aktualni domaci i zahranicni prameny.
VIl. Nové poznatky, vyznam pro spoleéenskou praxi nebo pro dal3i rozvoj védy

Komplexni zkoumdni nejéastéjsi aplikace telemediciny v kardiologii (dalkové sledovani
implantat() dosud nebylo v podminkach CR provedeno. Hlavni zjisténi disertacni prace lze
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shrnout do péti daleZitych bodi: (1) Pacienti pied implantaci defibrilatoru nemaji dostate¢né
znalosti o typu implantatu a ani o moZnostech jeho dalkového sledovani. (2) Pacienti nevi,
jak pFesné reagovat na jednotlivé symboly zobrazované pacientskou jednotkou. (3) Edukace
pacientll v oblasti dalkového sledovani vedena sestrou jednoznaéné zlepSuje znalosti
pacient(, s &imz je spjata vy3$i mira akceptace telemedicinskych technologii. (4) Pacienti,
ktefi nebyli v ramci studie specificky edukovani, nejsou spokojeni se soucasnym stavem
predavani informaci o dalkové péci v nemocnici, ale sami nevyhledavaji dalsi informace a
preferovali by fokusovanou edukaci v podobé rozhovoru s edukacni sestrou. (5) Pacienti,
ktefi v ramci studie byli specificky edukovéni, hodnoti Uroveri vSech typ( edukace kladné a
preferuji takto provadénou edukaci specidlné dedikovanou edukacni sestrou jako standardni
proces ziskavani informaci o dalkové péci.

Prace tedy poskytuje solidni zaklad pro vyjednavani s managementy nemocnic o zfizeni
pozice telemedicinské (edukaéni) sestry, ktera by dle modifikovaného modelu Zivotnich
aktivit a vytvoreného edukaéniho planu komplexné vzdélavala pacienty béhem hospitalizace
i vnasledné pédi. To samoziejmé predpokldda, Ze sestra vtéto pozici bude vybavena
nezbytnym teoretickym zakladem i praktickymi zkuSenostmi v fedeni sloZitych problém{
s touto oblasti mediciny spjatych. Magisterské vysokodkolské vzdélani sester a nutnost jejich
celozivotniho vzdélavani bude pro praci v této oblasti conditio sine qua non.

VIIl. Pfipominky

Teoretické &asti prace nelze jak z pohledu zpracovani medicinské materie, tak i z pohledu
zpracovani odetfovatelské problematiky modelu Zivotnich aktivit a edukace, nic podstatného
vytknout. Diskuse a zavér jsou psany vybornym védeckym jazykem prokazujicim schopnosti
doktorandky analyticky i synteticky myslet. Poznatky jsou navic prezentovany s jasnym
aplikaénim akcentem a je jasné, Ze doktorandka zde téZi ze své bohaté klinické zkuSenosti.
Disertadni prace je novétorska, jednoznaéné splnila stanovené cile a autorka prokazala, Ze je
schopna a pfipravena k samostatné tvofivé védecké Cinnosti.

IX. Doporuéeni k obhajobé

Na zakladé vy3e uvedeného doporucuji disertacni praci Mgr. lvy Safatikové “Vyznam
edukace pro pééi o pacienty simplantabilnimi kardiovertery-defibrildtory s moZnosti
ddlkového sledovdni” k obhajobé a déle na zakladé Uspésné obhajoby doporutuji udéleni
akademického titulu Ph.D. dle § 47 a nasl. Zdkona o vysokych Skoldch €. 111/1998 Sb., v
platném znéni.
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