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Rozsahla disertacni prace autora Mgr. Martina Krauseho se vénuje novym trendim v prevenci
infekci spojenych se zdravotni péci v odetfovatelské praxi. Zvolené téma je vysoce aktudlni,
nebot infekce spojené se zdravotni péci (HCAI) jsou dlouhodobym problémem zdravotnictvi
viech vyspélych zemi véetné Ceské republiky. V Ceské republice je poskytovana moderni a
vysoce kvalitni oSetfovatelska péce, dochazi k vyvoji a inovaci vySetrovaci a |é¢ebné techniky,
coZ s sebou oviem pfinasi dalsi mozna rizika pro pacienty, a to pfedevsim riziko infekci. V
soucasné dobé i pres velké usili HCAI nemaji klesajici tendenci a v priméru postihuji 5 aZ 10
% hospitalizovanych pacientl, pfiéemz vyznamné zvysuji morbiditu a mortalitu, zhor3uji
kvalitu Zivota, prodluZuji délku hospitalizace a zpusobuji podstatné navy$eni naklad( na
zdravotni péci. V Ceské republice stejné jako v ostatnich vyspélych statech EU jsou vyvijely
nové zplsoby prevence HCAI, nebot vyznamny podil téchto infekci je preventabilni a dobre
organizovany systém jejich prevence a kontroly je ndkladové efektivni.

V teoretické Casti disertacni prace autor vyhodnocuje soucasny stav poznani problematiky
HCAI ve svété a v CR, vénuje se vybranym historickym souvislostem v prevenci HCAI, jejich
epidemiologickym aspektim a zdlrazriuje stéZejni ilohu vieobecnych sester v jejich prevenci.
Diraz klade na hygienu rukou a dusledné pouZivani osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkd v souvislosti s poskytovanim o3etfovatelské péce a na dekontaminaci predméti a
ploch uréenych k opakovanému pouziti dle Demingova cyklu s vyuZitim Spauldingovy
klasifikace. Na zdkladé studia odborné literatury autor uvadi jako jedno z potencialnich fe$eni
problému HCAI nahradu povrchi z béiné pouZivanych materidld materidly s
antimikrobidlnimi vlastnostmi ¢i s povrchovymi Gpravami, kdy v ramci povrchovych uprav
predmétu a ploch lze vyuZit i nanomateridly a nanovrstvy.

Empiricka ast disertacni préce si klade nékolik cilt, a to zjistit rizikové pfedméty a plochy pfi
poskytovéni o3etfovatelské péce z hlediska pfenosu HCAI, déle zmapovat souéasny stav
znalosti vieobecnych sester o provadéni dezinfekce predmétd a ploch pfi poskytovani



oSetfovatelské péce a zjistit mikrobidlni u€innost nanomaterialu aplikovaného na vybrané
pfedméty a plochy v o3etfovatelské praxi. Autor zdlvodnuje formulaci vyzkumnych otazek
relevantni teorii a komplexnimi informacemi o feSeném problému. K dosazeni cilG empirické
¢asti disertacni prace autor stanovil celkem 18 hypotéz.

Vyzkumna cast prace je zpracovana pomoci kvalitativni a kvantitativni metody vyzkumu,
pficemzZ autor pouzil vhodnych pokrocilych analytickych statistickych nastroji pro zpracovani
a interpretaci kvantitativnich dat i vhodny zplsob analyzy dat kvalitativnich.

Vlastni vyzkum autor rozdélil do tfi etap. Prvni etapa vyzkumu se vztahuje k cili €. 1, kde autor
technikou nestrukturovaného pozorovani sledoval high touch rizikové pfedméty a plochy k
opakovanému pouZiti, které vSeobecné sestry vyuZivaly pfi poskytovani odetfovatelské péce
na standardnich klinickych pracovistich internich a chirurgickych obort v nemocnici krajského
typu. Jednotlivé pfedméty a plochy byly okédovény, analyza dat byla provedena s vyuZitim
software Microsoft Office 2019 a e software Atlas.ti 8 pro kédovani, zpracovani a intepretaci
kvalitativnich dat. Autor dale na zakladé vysledki vyzkumu definoval spektrum pfedmét( a
ploch, které patfi k rizikovym z hlediska prenosu infekci spojenych se zdravotni pééi pfi
poskytovani o3etfovatelské péce, ¢imz zodpovédél 1. a 2. vyzkumnou otazku.

Druha etapa vyzkumu autora se vztahuje k cili &. 2, pfi¢emz kvantitativnim vyzkumem technikou
dotazniku, ktery obsahoval 76 otazek, byly mapovény znalosti vyzkumného souboru 184
vieobecnych sester o zasadach provadéni dekontaminace a dezinfekce opakované pouZivanych
predmétd a ploch. Pro stanoveni vahy otdzek byly otazky bodové ohodnoceny v rozsahu 1-4 body,
pfitemZ maximum bylo 74 bod( (100 %) a Uspésnost znalosti byla stanovena v souladu
s odbornymi doporucenimi WHO pro pfijatelnou praxi na 75 % a vice. Kvantitativni data z
dotazniku byla analyzovana a statisticky zhodnocena s vyuzitim software Microsoft Office 2019 a
software TIBCO Statistica, version 12. Pro statistické testovani hypotéz byl pouZit chi-kvadrat test
(Pearsonovo rozdéleni) a test shodnosti dvou alternativnich rozdéleni s hladinou vyznamnosti a =
0,05. Na zakladé vysledki vyzkumu bylo zjisténo, Ze drover dosazenych znalosti sester je zavisla
na jejich vzdélani, dobé praxe, dosazeném véku a také pracovisti. Vysledky vyzkumu, které nabizeji
pfehled znalosti sester, mohou slouZit i pro jiné poskytovatele zdravotnich sluieb pro
piezkoumani nastavenych postupt a zasad $koleni.

Treti etapa vyzkumu se vztahuje k cili €. 3, kdy kvantitativnim vyzkumem byla pomoci experimentu
zjistovana mikrobidlni Gi¢innost aplikovaného nanomateridlu na vybrané pfedméty a plochy, které
jsou vyuzivdny vSeobecnymi sestrami vrdmci poskytovani o3etfovatelské péce. Skupina
experimentalni zahrnovala vybrané pfedméty a plochy a technikou experimentu byla zjistovana
mira bakterialni kontaminace a U¢innost nanomaterialu aplikovaného na vybrané predméty a
plochy (emitni miska, pracovni podnos a box na ukladani zdravotnického materidlu) osetfené
antibakterialni a hydrofobni nanovrstvou. Kontrolni skupina zahrnovala predméty a plochy bez
nanodimenze. Po dobu 12 tydn( byly provadény stéry a kultivace pro ovéfeni mikrobiologické
ucinnosti aplikované nanovrstvy a vyhodnoceny vysledky bakteridlni kontaminace. Ziskana
data byla statisticky vyhodnocena s vyuZitim vyse popsanych vhodnych statistickych metod.
Autorovi disertacni prace se nepodafilo prokazat statisticky signifikantni rozdil (na p < 0,05)



mezi bakterialni kontaminaci vybranych pfedméta a ploch s nanodimenzi a bez nanodimenze,
coz je velmi zasadni zjisténi, novy poznatek a pfinos této disertacni prace.

Pro praxi z vysledkd vyzkumu déle vyplynulo velmi zavainé zjisténi, 7e 36,4 % predmétl a
ploch ve zdravotnickém zafizeni, kde byl vyzkum realizovén, bylo jiz pfed pouZitim
kontaminovano nejrtiznéjSimi bakteriemi, v€etné patogennich (Pseudomonas aeruginosa,
Staphylococcus aureus, Enterobacter cloacae, Serratia rubidaea) a Ze pfedméty a plochy nejsou
¢asto dekontaminovany doporucenym zpisobem. Tyto skute¢nosti se nasledné mohou
podilet na prenosu pivodct HCAI.

Interpretace vysledkl autorova vyzkumu je komparaci teoretickych vychodisek pouzitych pro
konstrukci vyzkumu s empirickymi zjisténimi ziskanymi terénnim Setfenim autora disertacni
prace.

Autorovi disertacni prace se podafilo zodpovédét obé stanovené prizkumné otazky a splnit
viechny 3 stanovené cile empirické ¢asti disertacni prace.

Autor prokazal, Ze dokaZe velmi dobfe pracovat s odbornou literaturou a v textu prace i
v seznamu odborné literatury dodrzel citaéni normu CSN 1SO 690.

V zavéru své disertaéni prace autor uvadi doporuceni pro praxi, ktery vychazeji z vysledku
provedeného vyzkumu. Autor upozoriuje na potirebu zvysit efektivitu vzdélavani a skoleni
sester v kontextu problematiky prevence infekci spojenych se zdravotni pééi jak v ramci
kvalifikacniho, tak celoZivotniho vzdélavani a doporuduje vyuZivat simulaéni vyuku, ktera
napomaha k osvojeni védomosti, dovednosti a postoju.

PfedloZena disertacni prace zcela spliuje poZadavky kladené na védecky charakter disertacni
prace a svym obsahem i formou je pfinosem pro oblast védeckého vyzkumu v o3etfovatelstvi
a pro osetfovatelskou praxi.

Praci doporucuji k obhajobé.

V Praze dne 22.9.2021 /( : )
/’W\ %ziw&_/

Zpracovatel posudku: doc. MUDr. Lidmila Hamplova, PhD.
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1) Aktualnost zvoleného tématu

Sestry zohrdvaju vyznamnu ulohu v oblasi zdravotnej starostlivosti. Od &ias Florence
Nightingaleovej sa kladie velky doraz na ich odborné vedomosti aj v oblasti prevencia
infekeii a spravnych pracovnych postupov pri osetrovani chorych. Sestry mdZu vo vyznamnej
miere ovplyvnit' priebeh a vysledky starostlivosti o pacienta. Autor prace riesi doleziti sucast’
poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti v kontexte prevencie infekci spojenych so
zdravotnou starostlivostou, vritane implementécie novych moznosti. Zvoleni problematiku
dizertanej price pokladiam za vel’'mi aktudlnu v sii¢asnej dobe.

2) Stanovené cile a hypotézy

Na zaklade teoretickych vychodisk, stidia vedeckej, adekvatnej literatury si autor stanovil
ciele dizertatnej prace (1-3), vyskumné otazky (1-2) a hypotézy (1-18). Vychadzal z
vedeckych vyskumov realizovanych v oSetrovatel'stve vo svete a doma. Zameral sa na
zmapovanie rizikovych predmetov a ploch vo vybranych zdravotnickych zariadeniach, ako aj
na vedomosti vieobecnych sestier o dezinfekcii a u¢innosti nanomateridlov na vybrané
predmety. Ciele, vyskumné otdzky a hypotézy pokladim za sprivne zvolené.

3) Metodiku

Vyskumna ¢ast prace je spracovana kvalitativnou a kvantitativnou metdédou vyskumu s
vyuzitim niekolkych vyskumnych technik. Celkovo predstavuje tri etapy s vyuZitim vzdy
inych metod a technik vyskumu. Vel'mi precizne a podrobne st popisané jednotlivé formy a
etapy vyskumu so zameranim na jednotlivé ciele. Boli pouzité metody:

1) neStrukturovaného pozorovania vybranych predmetov a ploch v zdravotnictve,

2) neStandardizovany dotaznik pre sestry so zameranim na ich vedomosti k rieSenej

problematike,

3) experiment s experimentdlnou a kontrolnou skupinou zameranou na nanotechnolégie,

4) Statistické metody spracovania vysledkov.
Uvedené st vyskumné subory, techniky experimentu, operacionalizacia pojmov, limity
jednotlivych metéd. Metodika dizertatnej price je popisani prehPadne, zrozumitel’ne
s vyuZitim adekvitnich postupov. Zvolené vyskumné metédy a metédy spracovania
vysledkov z hladiska stanovenych ciel'ov a 3tatistickych hypotéz pokladim za
adekvatne.



4) Zpracovani ziskanych dat, vysledky

Ziskané data su spracované v prehladnych tabulkach a grafoch s velmi podrobnymi
analyzami. Vysledky dizertatnej prace potvrdzuju zistenia viacerych autorov v uvedenej
oblasti. Subkapitola Vyhodnotenie hypotéz prezentuje Statistické udaje s komentarom k
hladine vyznamnosti a suvislosti medzi premennymi. V kapitole Diskusia autor diskutuje
sinymi autormi vysledky kvalitativnecho a kvantitativneho vyskumu. Konstatuje, ze,
vieobecné sestry maji v niektorych oblastiach limitované vedomosti. Bolo zistené, Zze uroven
dosiahnutych vedomosti vieobecnych sestier je zavisla od vzdelania, dizky praxe, veku a
pracoviska. MoZno konStatovat, Ze ucinnost aplikovanej nanovrstvy na vybrané predmety
nebola preukazana.

5) Zavér (véetné doporuceni pro praxi)

Vysledky prace potvrdzuju fakt, Ze vSeobecné sestry st klIi¢ovymi osobami v pouZivani
predmetov a ploch pri oSetrovani chorych. Tvoria ddleziti sucast’ v zabezpeleni ich
dezinfekcie pre d’aliie pouzitie a pre minimalizdciu mozného prenosu pdovodcov infekcii
spojenych se zdravotnou starostlivostou. Vyskumom bylo zisten€, Ze v ramci zvySovania
vedomosti je doélezité sa zamerat’ na zakladné teoretické poznatky, na praktickd realizaciu
jednotlivych ¢innosti s vyuzitim sic¢asného stavu poznania, platnych narodnych a
mezindrodnych noriem a odporuéani. Predmety a plochy nie st mnohokrat dekontaminované
odporu¢anym spdsobom. Vysledky vyskumu predstavuju vybrané aspekty, na které je nutné v
buducnosti  systematicky naviazat. Autor odpori¢a vyuzit nové poznatky v ramci
vzdelavacich institucii a u poskytovatel'ov zdravotnickych sluzieb.

6) Pracis literaturou

Autor prace preukazal schopnost pracovat’ s odbornou literaturou v anglickom a ¢eskom
jazyku. Pouzil 216 literarnych zdrojov, ktoré su v sucasnosti aktualne a reprezentativne k
rieSenej problamatike. Frekvencia, pestrost’ a aktudlnost’ pouzitia informaénych zdrojov je na
dobrej urovni. Citovania a parafrazovanie v texte je v sulade s predpisanou normou ako aj
uvedenie zoznamu pouzitej literatiry.

7) Nové poznatky, které byly dosazeny v diserta¢ni praci

Vybrané aspekty vyskumu potvrdzuji, Ze vSeobecné sestry maju ddlezitu udlohu v
preventivnych intervenciach, ako sucasti svojich pracovnych uloh, predovsetkym vo vzt'ahu
k dodrziavaniu preventivnych opatreni infekcii spojenych se zdravotnou starostlivost'ou.
Analyzou bolo zistené, ze 36,4 % predmetov a ploch je uz pred pouzitim kontaminované
bakteriami. Uskuto¢nenie dezinfekcie predmetov a ploch uréenych k opakovanému pouzitiu
predstavuje riziko z hlediska mozného nedodrzania zdkladnych opatreni. Stanovené cile prace
boli spinené a vysledky vyskumu platia pro tento vyskum, z hl'adiska réznych podmienok
nastavenia zdravotnych sluzeb. Mozno konstatovat, Zze vysledky vyskumu polozili zéklad pre
buduci vyskum.

8) Pripominky

Dizertaéna praca celkovo ma 242 s., z toho 87 s. teorie, 112 s. empirickej Casti a 16.s.
diskusie, 11 priloh, zoznam obrazkov, schém a skratiek. Teoretickd a empiricka Cast’ prace su



vyvéazené v spracovanych kapitolach. Formélne spiiia predpisané kritérid, nachiddza sa v nej
zanedbateI'né mnozstvo chyb (napr. s. 65-67 neodsadené %).

9) Otazky do diskusie:

1. Uved'te VaSe konkrétne odporucanie pre d’al$i vyskum?
2 Co odporucate sestram z hl'adiska vysledkov prace?

10) Zaverecné zhodnotenie

Predlozené dizertaéna praca spifia poziadavky kladené na tento typ prace. Odporacam prijat
praicu k obhajobe pre udelenie akademického titulu PhD., v Studijnom programe
OSetrovatel'stvo.
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V Nitre diia 30.8. 2021 podpis oponenta disertaéni prace



