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Aktualnost zvoleného tématu:

Pady pacientd a s nimi spojené nasledky jsou dileZitou problematikou, které je nezbytné
vénovat pozornost. Autorka disertadni prace se zabyva velmi vyznamnou oblasti znalosti
vSeobecnych sester ve vztahu k prevenci padl a zranéni s nimi souvisejicich. Svou praci
pojala velmi komplexn& a nehodnoti pouze tirovedi znalosti profesionalnich pe&ujicich, ale
problém fedi systémovym piistupem na urovni konkrétniho poskytovatele zdravotnich slueb
(déle i jako PZS), u n&jZ primarn& vyhodnocuje incidenci pada, nasledng identifikuje oblasti
dileZité pro edukaci zdravotnickych pracovniki a evaluuje dopad pfipravenych edukaénich
aktivit jak ve vztahu k penzu znalosti, tak s dopadem na incidenci padi u daného PZS (dle
oponentky se spiSe jednd o hodnoceni prevalence, ale v ramei hodnoceni prace neni tato
terminologickd nejasnost dilezita). Dal$im pozitivem pfedklddané prace je, Ze autorka
uplattiuje jak techniky deskriptivni, historicko-komparativni a interpretativni, tak v empirické
Casti prace techniky explorativni. Téma prace je z vySe uvedenych diivodu povazovano za
velmi aktudlni a vhodn& zvolené a vysoce relevantni pro souCasn€ oSetfovatelstvi, které se
zam&fuje na poskytovani bezpedné a kvalitni individualizované a personalizované péée. Téma
prace proto jako oponentka povaZuji nejen za vhodng zvolené, jak je uvedeno vyse, ale i

odpovidajicim zpisobem zpracované.

Stanovené cile a hypotézy

V empirické &asti prace si autorka vhodn& stanovila cile prace. V ramci stanovené
metodologie byly napln&ny logické kroky zpracovani problematiky, pfi¢em? autorka vhodné
dopltiuje i schematicky zndzoriiuje proces komplexné pojatych vyzkumnych aktivit (s. 90,
schéma ¢. 1).




Metodika
Pro ziskavani vyzkumnych dat i jejich naslednou analyzu autorka zvolila vhodné
metodologické postupy. Drobné nedostatky v ramci metodologickych postupit jsou uvedeny

dale v odstavci zamé&feném na zpracovani ziskanych dat.

Zpracovani ziskanych dat

Oponentka vnima snahu autorky o ucelené a souhrnné zpracovani informaci, i pfes vyznamny
objem zpracovavanych dat jsou informace vétinou prehledng zpracovany. U nékterych
rozséhlejsich tabulek by bylo vhodngjsi jejich vioZeni bud’ do ptiloh, s ohledem na orientaci v
celé praci, anebo oznaeni jako pokratovani tabulky. Jako nestandardni vnimé oponentka
formulaci prvni hypotézy pro 1. vyzkumnou fazi. Formulace nulové a alternativni hypotézy
by mély byt identické. V nulové hypotéze autorka uvadi sledovan{ incidence padi u pacient
se stanovenym rizikem padd za sledované obdobi a v alternativni jiZ uvadi incidenci padi u
pacientl v riziku padu za sledované obdobi. V praci se pak opakované objevuje terminologie
»padova problematika®, kterd je sice vyuZivdna i v nékterych tuzemskych citovanych
zdrojich, ale jeji vyuZivani neni zcela vhodné. Obdobné se v praci vyskytuji daldi drobné
formalni nedostatky — naptiklad zdména pojmi zavadgjic faktory (autorka ziejmé& méla na
mysli confounding factors), které ale v textu uvadi i jako zavadg&ci faktory. Konotace obou
pojmi se samozfejmé 1i&f. Obdobng autorka hovoti v kvalitativni &sti vyzkumu o udastnicich
studie jako o participantech, vhodn&j$i termin jsou probandi/informanti. Jak opakovang
oponentka uvadi, jednd se spiSe o formalni p¥ipominku, ktera odpovida postupim
a terminologickym zkuSenostem konkrétni vyzkumné skupiny a v zadném pfipadé tato
skute€nost neovliviluje kvalitu a vystupy predkladané disertagni préace.

Z hlediska metodiky analyzy dat je pak diskutabilni moZnost srovnani tzv. ,velkych®
a ,,malych® chirurgickych oborii (o&ni, ORL) a pracovist, ktera autorka oznacuje jako ,,jina* —
viz str. 88. Autorka néasledn& sprévné diskutuje ziskané vysledky a definuje limity pfipadného
srovnani. Oponentka ocefiuje, sohledem na metodologicky pfistup smiSeného designu
vyzkumu traingulaci dat a jejich vzijemnou interpretaci i s ohledem na nepfimost dopadu
tzv. ,me&kkych interven¢nich strategii“ (incidence/prevalence —  znalosti —

incidence/prevalence = bezpe&n4 péde).




Price s literaturou
Autorka vyuZivd recentni odborné zdroje, vhodné je cituje jak pfi zpracovani teoretickych
vychodisek, tak zejména v diskusi dosaZenych vysledkl realizovaného vyzkumu a diive

publikovanych odbornych praci.

Nové poznatky, které byly dosaZeny v praci

Discrtatni prace a &ast vyzkumu zaméfena na tvorbu e-learningového programu a ov&feni
jeho efektivity byla podpofena v ramci projektu . ZvySeni bezpeci pacientsi v rdmci
oSetfovatelské péce ve zdravotnickém zaFizeni v programu Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky Bezpecnost a kvalita zdravotni péce pro rok 2018. Existuje tak pfedpoklad,
Ze vystupy prace budou moci byt VyuZity i na narodni Grovni a ovlivnit kvalitu a bezpedi péde
nejen u konkrétniho poskytovatele zdravotnich sluzeb. Autorka sice uvadi fakt unicentrické
studie u konkrétniho poskytovatele zdravotnich sluzeb (PZS) jako limitujici, ale z pohledu
oponentky se jednd o jednozna&né& spravny pfistup s ohledem na volbu PZS s vyznamnym
objemem poskytované péde, monost analyzy internich anonymizovanych dat
(incidence/prevalence padd) a nasledné ove&feni dopadu edukagnich aktivit. Mimo vlastni
metodologicky proces vyzkumu je téeba ocenit zejména analytickou &4st prace, kterd Vyuzivé
vyzkumné metody propensity matching/statistického parovani, jez je vhodnym vychodiskem
pro navazujici vyzkumné aktivity a zejména pro moznost vyuzit vhodné validadni
mechanismy. Autorka ovéfila nepfimy dopad a efektivitu eduka®nich aktivit
na incidenci/prevalenci pada a celkovou podporu bezpe&ného prostredi pti poskytovani
zdravotnich sluZeb a ofetfovatelské péce v podminkéch klinické praxe konkrétniho PZS. PH
obhajobé disertadni préce by bylo vhodné, aby autorka definovala moZné navazujici ¢innosti
a intervence jak u konkrétniho PZS v oblasti prevence padi a jejich dopadi na zdravi pacienti
a Cerpani pé&e, tak na narodni tirovni. Oponentka by ocenila informace o dalsi kultivaci online
vzdélavani vzhledem kjeho preferenci nejen v disledku pandemie COVID-19. Vhodné
by bylo zminit i pfipadna dalsi pijaté opatfeni s ohledem na absenci konkrétni kapitoly
zamefené na doporudeni pro praxi. MoZn4 je tato kapitola nahrazena v Zavéru podkapitolou

6.1 Implikace pro oSetfovatelskou praxi, ktera m4 ale spie obecny charakter.

Zavér a sumarni hodnoceni price:
Prace je pséna &tivym a kultivovanym stylem. Autorka prokézala dobrou orientaci v odborné
problematice, jak v ramci logického metodologického postupu, tak p¥i diskusi odbornych

zdrojt, ale n&kdy se i s ohledem na naroénost tématu a Jeho originalitu dopousti neptesnosti v




interpretaci odbornych zdroji. Oponentka ocefiuje zpracovani narodné tematiky a snahu
o originalni pfistup k oblasti prevence nezddoucich udalosti a zvySovani kvality a bezpedi
zdravotnich sluZeb a oSetfovatelské péde. Predkladani disertadni prace je bezesporu
ptispévkem k rozvoji OSetfovatelstvi jako vé&dniho oboru, a pravé z toho dévodu oponentka
doporuduje dalsi kultivaci pfipraveného eduka&niho nastroje (e-learningového kurzu) a jeho
dal§i validaci v&etné publikaéni &innosti tak, aby byla umoZn&na piipadnd plosni a
celondrodni implementace.

PFipominky

Drobné piipominky vétSinou formélniho charakteru, které neovliviiuji kvalitu p¥edklddané
préce, ani vystupy préce uplatnitelné pro klinickou praxi a ve vyzkumu v oSetfovatelstvi, byly

zminény v textu posudku u konkrétnich posuzovanych oblasti.

Disertaéni prace svym obsahem, rozsahem a zp@sobem zpracovani zcela odpovida

stanovenym pozadavkim pro zpracovani daného typu odborné préce.

Préci doporucuji/aedoperuduiji k obhajobé:

V Brmné dne 9. 8. 2021 podpis oponenta disertaéni prace..... ... 5 T
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1) Aktudlnost zvoleného tématu

Problematika padov je celosvetovo diskutovanou témou v oblasti oSetrovatel'skej
starostlivosti. Vyskumy sa zameriavaji na takzvané soft faktory, najmid na vzdeldvanie a
organizacnu kulturu. V poslednej dobe ide o overovanie vplyvu a ucinnosti vzdelavania v
oblasti kvality a bezpecia oSetrovatel'skej starostlivosti. S rozvojom informaénych technologii
a digitalnej gramotnosti populacie je preferovana multimedidlna podpora vzdeldvania v
oSetrovatel'stve. Zvolenu tému dizertacnej prace povazujem za aktuilnu.

2) Stanovené cile a hypotézy

Hlavnym cielom diserta¢nej prace bolo vyhodnotenie efektivity vzdelavania vieobecnych
sestier prostrednictvom informacnych technologii, ako intervenéného programu prevencie
padov u pacientov. Boli stanovené dielcie ciele (1-5), které na seba logicky nadvizovali a ich
plnenie bolo podmienené, vzdy splnenim predchadzajuceho ciela. Stanovend bola
vychodiskova hypotéza, kterd bola nasledne rozpracovana do diel¢ich hypotéz (1-8) v nulove;j
a alternativnej verzii, ktoré koreSpondovali s vyskumnymi fiazami a boli overované
Statistickym testovanim. Prezentované si vyskumné otazky (1-2) vztahujuce sa k druhej
vyskumnej faze. Pre explicitné vymedzenie ciel'ov prace a vysledkov boli operacionalizované
pojmy. Stanovené ciele prace, hypotézy a vyskumné otazky pokladim za adekvitne.

3) Metodiku

Metodika empirickej Casti prace popisuje vyskumny dizajn, bola zvolena zmiesana vyskumna
stratégia, sekvencnd kombindcia kvalitativnych a kvantitativnych vyskumnych metod, tzv.
triangulacia.

Na zaklade stanovenych ciel’ov prace boli pouzité metody:

1) analyza padov pacientov za patro¢né obdobie,

2) semiStrukturovany rozhovor s vybranymi v§eobecnymi sestrami,

3) implementicia e-learningového vzdelavacieho programu pre vieobecné sestry,

4) Statistické metddy x*test, Kruskal-Wallisov test, Spearmanov koeficient,
Cronbachovo alfa, Bonferroniho korekcia, $tatistické parovanie a Stuartov-Maxwellov
test.

Autorka charakterizuje vyskumné prostredie, popisuje organizaciu, dizajn, metodiku a $tatistické
analyzy jednotlivych faz vyskumu, etické aspekty a charakteristiku vyskumného suboru. Popisuje
konceptualizéciu vyskumného postupu podla modelu ADDIE, pre tvorbu e-learningového
programu a metodu Statistického parovania (matching) pre vyhodnotenie nasledkov padov u



pacientov. Zvolené vyskumné metédy a metédy spracovania vysledkov z hPadiska
stanovenych ciel’ov a hypotéz pokladam za adekvatne.

4) Zpracovani ziskanych dat, vysledky

Ziskané udaje su spracované v prehl'adnych tabul’kach a obrazkoch s podrobnymi analyzami.
Vztahové analyzy st prezentované ako vysledky testovanych stanovanych hypotéz
v jednotlivych  vyskumnych fazach. Po analyze jednotlivych vyskumnych faz je
interpretacia, zhrnutie a zaverené vyhodnotenie cielov prace a stanovenych hypotéz.
Uskuto¢nend bola patrocna retrospektivna analyza padov pacientov a suvisiacich okolnosti,
¢o umoznilo orientovat’ sa v problematike padov, a poskytlo informacie pre plnenie die¢ich
cielov. Z vysledkov rozhovoru Strukturovaného designu s vrchnymi sestrami klinickych
pracovisk s najvyssiou incidenciou padov, chirurgického a interného boli zistené informacie
zohladnené v d’alSej vyskumnej faze. Uskutocnila sa evaluacia vlastnosti vedomostnych
testov vzdelavacieho programu v ramci pilotnej verzie, a potom program bol spristupneny
vieobecnym sestram. Pri ¢leneni na odbory mozZno k suborom dat za sledované obdobie pred
a po e-learningovom programe pristupovat’ ako k rovnocennym a neovplyviiujicim vysledky.
Pri klinickom rozliSeni doslo u intervenovanych klinik (okrem Internej kliniky 2, p = 0,065) k
zlepSeniu vysledkov ucastnikov vzdeldvacieho programu vo vystupnom teste. V obidvoch
odboroch doslo k poklesu vyskytu zraneni pacientov nasledkom padov. Statistickym
parovanim doSlo k elimindcii zavadzajucich faktorov. Zlepsili sa vedomosti G¢astnikov vo
vystupnom vedomostnom teste, ¢o poukazuje na efekt e-learningového vzdelavacieho
programu. Kapitola Diskusia je rozdeland podla oblasti zameranych na jednotlivé fazy
vyskumu. Diskutované su vyznamné zistenia autorky s inymi podobnymi vysledkami
vyskumov vo svete a doma.

5) Zavér (véetné doporuceni pro praxi)

Stanovené ciele prace sa autorke podarilo splnit' a vyskumné zavery priniesli zaujimavé
vysledky. Vyskyt padov vzhl'adom k po¢tu pacientov pred a po e-learningovom programe je
na klinikach, kde doslo k intervencidm odli$ny. Na internych klinikach doslo k zvySeniu poétu
padov na 1 000 pacientov (p < 0,001) a na chirurgickych klinikach k poklesu (p < 0,05).

V obidvoch odboroch sa preukdzal pokles vyskytu zraneni pacientov nasledkom padov.
Vysledky S$tadie st prinosné, tym, Zze zhodnotily efekt preventivnej intervencie na
konkrétnych ukazateloch klinickej praxe. E-learningovy vzdelavaci program pozitivne
ovplyvnil vyskyt néasledkov padov pacientov. Autorka konStatuje, Zze vzdelavanie
zdravotnického persondlu zaloZeného na principoch vedeckosti a potrebach klinickej praxe je
moznou efektivnou preventivnou intervenciou v problematike padov pacientov.

6) Praci s literaturou

Autorka préace preukézala schopnost pracovat’ s odbornou literaturou v anglickom a ¢eskom
Jazyku. Pouzila 295 literarnych zdrojov, ktoré st v su€asnosti aktudlne a reprezentativne k
rieSenej problamatike. Frekvencia, pestrost’ a aktualnost’ pouZitia informa¢nych zdrojov je na
dobrej Grovni. Citovanie a parafrdzovanie v texte je v sulade s predpisanou normou ako aj
uvedenie zoznamu pouzitej literatury



7) Nové poznatky, které byly dosazeny v diserta¢ni praci

Za prinosné pre oSetrovatel'ski prax mozno pokladat’ spracované ziskané tdaje v oblasti
prevencie padov. Zaujimava je prezentacia a propagacia vyskumnej metody — propensity
score matching/statistické parovanie, ktera moze ve vybranych a oddvodnenych pripadoch
nahradit randomizaciu, Praca poskytuje in$piraciu pre d’al$i vyskum a vytvorenie vzdelavace;j
aktivity v klinickej praxi. Moze byt prinosnd pre motivaciu sestier a pre diskutovanie
problematiky padov. E-learningovy vzdelavaci program bol poskytnuty poskytovatelovi
zdravotnickych sluzieb a je vyuzivany v ramci interného vzdeldvania v nelekarskych
Studijnych programoch. Moze posluzit aj dal$im poskytovatelom zdravotnych sluzieb
v oblasti padov pacientov.

8) Pripominky
Praca ma celkovo 276 s.,z toho 68 s. teorie, 126 s. empirickej Gasti a 13.s. diskusie, 12 priloh,
zoznam obrazkov, schém a skratiek. Teoretickd a empirickd Cast' prace su vyvazené v
spracovanych kapitoldch. Praca formalne spliia predpisané kritérid. Nachddza sa v nej
zanedbateI'né mnozstvo chyb.
9) Otazky do diskusie:
L Uved'te Vase konkrétne odporucanie pre d’alsi vyskum?

Co odporucate sestram z hl'adiska vysledkov prace?
10) Zaverecné zhodnotenie
PredloZend dizertatna praca spiiia pozadavky kladené na tento typ prace. Odporuc¢am prijat’

pracu k obhajobe pre udelenie akademického titulu PhD., v Studijnom programe
Osetrovatel'stvo.

) 100y’

V Nitre dna 30.8. 2021 podpis oponenta disertaéni prace







