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Rozsah disertaéni prace je 255 ¢islovanych stranek textu (vEetné seznamu literatury).
PtedloZena disertaéni prace obsahuje 10 kapitol. Prvni kapitola se vztahuje k teoretické &asti
prace, dalsi Ctyfi kapitoly se vztahuji k empirické ¢asti prace a vyust'uji v kapitolu zabyvajici
se zavérem prace. Nasleduji kapitoly se tykaji seznamu pouzitych literarnich zdroj@, zkratek,
obrazkid a priloh. Na zaatku prace uvadi autorka dle platnych pravidel anotaci v &eském
aanglickém jazyce, obsah a uvod. Disertaéni prace je po formalni stranka dobie
strukturovand, pfehledna a logicka.

Aktualnost zvoleného tématu

Téma diserta¢ni prace je aktudlni s ohledem na celosv&tovy diraz na strategii neustalého
zvySovani kvality a bezpenosti zdravotni pée. Preventivni plsobeni v oblasti problematiky
padi pacientl se zaméfuji na tzv. meékké (soft) intervenéni faktory, které spoéivaji prevazné
ve vzdé€lavéani zdravotnickych pracovniki, pacientl a jejich rodinnych piislusniki. Oblast e-
learningu je vlivem dynamického vyvoje informaénich technologii a zvySujici se digitalni
gramotnosti odborné i laické populace stale vyhledavangjsi formou vzdé&lavani.

Teoreticka ¢ast prace

Teoreticka ¢ést disertatni prace vychazi z dosavadnich vyzkumi na dané téma, a to jak
Ceskych, tak mezinarodnich. Seznamuje &tenafe s pfedchozimi studiemi, které jsou v souladu
s predkladanymi koncepty a teoriemi. V teoretické ¢asti autorka komplexné predstavuje
souasny stav v€déni se zaméfenim na vymezeni definice padu, hodnoceni rizika péadu,
rizikové faktory padi, principy zavadéni preventivnich programii nebo vzd&lavani sester
v oblasti prevence padi. Teoreticka ¢ast disertaéni prace tvoii 1/3 z celkového rozsahu prace.
Autorka korektné zachézi s odbornymi pojmy a terminy.

Stanovené cile, vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumné studie bylo vyhodnotit efektivitu vzdéldvani vieobecnych sester
prostiednictvim informac¢nich technologii jako intervenéniho programu prevence padi
pacienti. Tedy zhodnotit u¢innost e-learningové vzd&lavaciho kurzu pro sestry v oblasti
prevence padd pacientli v nemocnicich. Na zédkladé hlavniho cile bylo stanoveno 5 dil¢ich
cila, 8 hypotéz a 2 vyzkumné otdzky. Vyzkumné cile, hypotézy a vyzkumné otézky jsou
v souladu s formulovanym vyzkumnym problémem.

Metodika

Metody vyzkumu lze povazovat za silnou stranku. Jednalo se o monocentrickou, observa¢né
interven¢ni studii. Ve snaze pojmout stanoveny cil komplexn& byla pro zpracovéni vyzkumu
zvolena smiSena vyzkumna strategie, kombinace kvalitativnich a kvantitativnich vyzkumnych
metod, tzv. triangulace. Vyzkum probihal vletech 2017 az2020 ve &tyfech fazich:
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retrospektivni analyza rizikovych faktori pada hospitalizovanych pacienti ve vybrané
nemocnici, detekce oblasti problematiky padd, které byly zafazeny do vzdélavaciho
programu, tvorba a implementace e-learningového vzd&lavaciho programu pro vieobecné
sestry a ovéfeni efektivity zavedeného e-learningového programu. Metody pouZité
v jednotlivych fazich vyzkumu jsou podrobné popsany, fadné zdivodnény a odpovidaji cilim
studie.

Zpracovani ziskanych dat

Za dalsi silnou stranku vyzkumu lze povazovat pouZiti pokro€ilych analytickych statistickych
nastrojii pro interpretaci vysledkd. S ohledem na mozny vliv zavadgjicich faktort a pro
ovéfeni vyskytu zranéni zplsobenych pady byla pouZita metoda statistického parovéni
(propensity score matching), kterd miZe ve vybranych a odivodnénych piipadech nahradit
randomizaci, coZ vnimdm jako benefit pro realizaci vyzkumu. V praci byla pfiznana
a diskutovana metodologickd omezeni, ktera podpofila maximalni moZnou uroven védecké
verifikace vysledki.

Vysledky a diskuse

Vysledky jsou dobte a logicky strukturované, jsou uspofadany do péti ¢asti véetné zavéreéné
interpretace a shrnuti cili prace a stanovenych hypotéz. Vysledky studie prokazaly pozitivni
vliv e-learningového vzdélavaciho programu na konkrétni ukazatele klinické praxe. Uginnost
e-learningové intervence byla hodnocena podle vyskytu pada a vyskytu zranéni po padu. Pro
komplexni zhodnoceni efektu e-learningového programu byly vyhodnoceny i znalosti
UCastnikil programu. V jak internich, tak chirurgickych oborech doSlo po zavedeni e-
learningového vzdélavaciho programu k poklesu vyskytu zranéni pacientii nasledkem pada
(uvSech zranéni v chirurgickém oboru; p < 0,05 a u té€Zkych zranéni v internim oboru;
p <0,01). Doslo i ke zlepSeni v€domosti sester ve vystupnim znalostnim testu (p < 0,001).
Diskuse je velmi peclivé zpracovana. Vysledky jsou porovnavany s odbornou literaturou, jsou
uvedeny dalsi souvislosti a duisledky, které z vyzkumu vyplyvaji.

Zavér

Zavéry studie jsou dostatetné podlozeny ziskanymi daty. Potfeba prevence padi
u hospitalizovanych pacientt je dulezitd a e-learning jako prostiedek vzdélavani sester
a dalSich zdravotnickych pracovniku se jevi jako u¢inny.

Prace s literaturou

Autorka dostateéné prostudovala dosavadni vyzkumy na dané téma, které mohly byt pro jeji
studii prospé€Sné. Seznam literatury, ktery se odkazuje na 295 literarnich zdroju (z toho 158
cizojazy¢nych), pfedstavuje pro Etenafe zaruku, Ze autorka prosla cely dosavadni vyzkum
anevychazela jen z n€kolika poslednich nebo prvnich studii provedenych na dané téma.
V seznamu literatury je dodrZena aktudlni citaéni norma CSN ISO 690 — Bibliograficka
citace.

Nové poznatky, které byly dosaZeny v disertaéni praci

Vyznam préce spatfuji v potvrzeni vlivu vzdé€lavani vSeobecnych sester na snizeni vyskytu
padi ajejich disledkl. V soucasné epidemiologické situaci je vzdélavani zdravotnickych
pracovnikli prostfednictvim online vyukovych metod snadno dostupnou a srovnatelnou
variantou k prezenénim vzd€lavacim aktivitim. E-learningovy vzd€lavaci program byl
poskytnut vybranému poskytovateli zdravotnich sluzeb a je vyuZivan v ramci nemocni¢niho
interniho vzdélavani nelékarskych zdravotnickych pracovnikii. Vzdélavaci program by mohl
byt vyuzivan i dalsimi poskytovateli zdravotnich sluZzeb v daném regionu.



Prezentace vyzkumné metody — propensity score matching miZe poskytnout inspiraci pro
dalsi vyzkumy v oSetfovatelstvi, u kterych nelze v odiavodnénych piipadech provést
randomizaci.

Pripominky
Diserta¢ni prace je pomérn¢ rozsahla (255 ¢islovanych stranek textu). Nicméné rozsah prace
povazuji za adekvatni vzhledem k pfedmétu vyzkumu.

Zavérecné hodnoceni

Diserta¢ni praci PhDr. Jany Horové hodnotim kladng. PiedloZena prace fesi aktudlni
problematiku oSetfovatelské prace a spliiuje pozadavky kladené na tento typ praci. Prace ma
jak obsahem, tak formou védecky charakter. Vysledky a vystupy prace povazuji za piinosné
pro obor OSetfovatelstvi. PfedloZenou diserta¢ni prici doporuéuji k obhajobé.

Otazka k ustni obhajobé prace
1. Vyzkumna4 studie trvala Etyfi roky (2017-2020). Jakym zpisobem probihalo obnovovani
znalosti sester o problematice pada pacienti?
2. Kromé¢ znalosti miize byt i né€co jiného, co se v prib&hu let zmé&nilo a miize mit vliv na
prevenci a vyskyt pada hospitalizovanych pacienti?

V Ceskych Budgjovicich, dne 23. 9. 2021 Podpis Skolitele diserta¢ni prace
Ina Rwateons




