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Abstrakt

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo shrnout poznatky o péstovani a vyuziti mino-
ritnich obilnin v Ceské republice.

Nejveétsi podil z obilnin péstovanych na Ceskych polich predstavuje pSenice a
jeCmen. VSechny ostatni obilniny i pseudoobilniny nejsou péstovany ani zdaleka na
tak rozsahlych plochach, a proto je 1ze oznacit jako minoritni.

Bakalaiska prace, vypracovand formou literarni reSerSe, poskytuje informace
K jednotlivym minoritnim obilninam i pseudoobilninam, které se péstuji na uzemi
Ceské republiky. U kazdé z plodin je uvedena historie jejiho péstovani a rozsifeni
péstitelskych ploch, botanicka charakteristika, morfologie a ptiklady odrid, dale na-
roky na prostiedi, agrotechnika, sklizen, véetné poskliziiové upravy a vyuziti. Nasti-
néno je také zastoupeni obilnin a pseudoobilnin na ¢eskych polich, z né¢hoz vyplyva
jasna ptevaha pSenice, pfedevSim v konvencénim zeméd¢€lstvi. Nejvice péstovanymi
minoritnimi obilninami je tritikale, oves a zito, z pseudoobilnin pak pohanka.

Péstovani minoritnich obilnin a pseudoobilnin pfispivad k vétsi rozmanitosti

osevnich postupll i pestrosti nasi krajiny.

Klic¢ova slova: minoritni obilniny, pseudoobilniny, péstovani, vyuZiti, zeméd¢lstvi



Abstract

The main aim of the bachelor's thesis was to summarize knowledge about the culti-
vation and use of minor cereals in the Czech Republic.

Wheat and barley represent the largest share of cereals grown in Czech fields.
All other cereals and pseudo-cereals are not grown on such large areas, and therefore
can be described as minority.

The bachelor's thesis, prepared in the form of a literary research, provides in-
formation on individual minority cereals and pseudo-cereals, which are grown in the
Czech Republic. For each of the crops, the history of its cultivation and expansion of
cultivation areas, botanical characteristics, morphology and examples of varieties, as
well as demands on the environment, agricultural technology, harvest, including
post-harvest treatment and use are given. The representation of cereals and pseudo-
cereals in Czech fields is also outlined, which shows a clear predominance of wheat,
especially in conventional agriculture. The most cultivated minority cereals are triti-
cale, oats and rye, and from pseudo-cereals is buckwheat.

The cultivation of minor cereals and pseudo-cereals contributes to a greater di-

versity of sowing practices and the diversity of our landscape.

Keywords: minority cereals, pseudo-cereals, cultivation, use, agriculture
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Uvod

Obilniny zaujimaji vyznamnou soucast vyzivy lidi i zvitat. Nejvétsi podil z obilnin
péstovanych na ¢eskych polich pfedstavuje pSenice a jeémen. VSechny ostatni obil-
niny i pseudoobilniny nejsou péstovany ani zdaleka na tak rozsahlych plochach, a
proto je 1ze oznadit jako minoritni. V souc¢asné dob¢ je mezi minoritni obilniny zafa-
zovano 1 zito a oves, jelikoz jejich vyméry v poslednich letech jsou v porovnani
s plochami majoritni pSenice a jeCmene jen velmi malé. Intenzifikace zemédélské
vyroby, za ucelem zvysujicich se vynost pro pokryti hlavni poptavky primyslové
vyroby, se promitd v uplatiiovani kratkych osevnich postupi s vysokym podilem
obilnin, které mnohdy vyznamné ptfevazuji nad ostatnimi plodinami. Jednostranné
zamétena rostlinnd vyroba s sebou nese riziko zvySeného vyskytu chorob i1 skidct,
siln¢jSiho tlaku specifickych plevelll a také vétsi potfeby hnojiv a pesticidi. Kon-
venéni zemedélstvi fesi problémy vzniklé na zaklad¢ nedodrzeni zasad stfidani plo-
din pfedevsim pomoci aplikace syntetickych ptipravki na ochranu rostlin a vyuziva-
nim mineralnich hnojiv. Ekologické zemédé€lstvi takové moznosti uplatnit nemtize, a
proto je zde kladen diiraz zejména na dodrzovani osevnich postupl a preventivnich
opatteni. | z tohoto diivodu jsou minoritni obilniny a pseudoobilniny péstovany hlav-
né v ekologickém zemédélstvi, kde je kladen vétsi diraz na spektrum plodin. Vétsi-
nou se tyto plodiny péstuji pro potravinaisky primysl za ptfedem sjednanych smluv-
nich podminek S odbératelem. Poptavka po minoritnich obilninach a pseudoobilni-
nach stoupa predevsim se vzristajicim zajmem spotiebitelti o potraviny zdravé vyzi-
vy. Toto se zaroven odrazi do narlstu péstovanych ploch, a tak zemédé€lci zacinaji
vice zatazovat do osevnich postupti opomijené plodiny, které byly v minulosti bézné
péstovany, i1 plodiny netradicni, jejichz péstovani je zajimavé po strance ekonomické
1 agronomické z pohledu trvale udrZitelného zeméd¢lstvi.

Mezi nejcastéjs$i minoritni obilniny lze zatadit tritikale, Zito, oves sety, oves nahy,
je¢men nahy, pSenici tvrdou, pluchaté pSenice, dale proso, Cirok a bér. Samostatnou
skupinu pak tvoii pseudoobilniny, které maji podobny zplsob péstovani i vyuziti
jako obilniny, ale nepatii do Celedi lipnicovitych. Péstuji se prevazné za tcelem vy-
roby bezlepkovych potravin. Z pseudoobilnin se v Ceské republice péstuje hlavng
pohanka, objevuje se vSak i amarant a dobry potencial pro rozsifeni péstitelskych

ploch ma také merlik chilsky.
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1. PSenice jednozrnka - Triticum monococcum

1.1 Piivod a rozSiteni

PSenice jednozrnka je jednou z prvnich obilnin, kterou vyuzivali lidé pro obzivu.
Podle archeologickych nalezii je pravdépodobné, ze jeji pavodni formy
s rozpadavym klasem byly péstovany jiz zhruba 10 tisic let pfed nasim letopoctem, a
dodnes by mély plané rist v oblasti severni Syrie, severniho Iranu, Iraku &
v Turecku. Z oblasti dnesniho franu, Iraku a Turecka pochazeji také nalezi§té sou-
Casné vyuzivané jednozrnky s nerozpadavym klasem, piicemzZ jeji nejstarsi nalezy
jsou odhadovany do obdobi 8 tisic let pied nasim letopoétem (Janovska et al., 2017).
Pred vyslechténim pSenice seté byla tato minoritni obilnina také péstovana na nasem
uzemi (Moudry et al., 2011). V minulém stoleti se vyskytovaly péstebni plochy ve
Francii, gpanélsku, gV}'IcarSku, Némecku, ale i v Albanii, Turecku a Maroku (Konva-
lina et al., 2008). Ke statim, kde je jednozrnka péstovana v poslednich letech, patii
hlavn& Rakousko a Némecko, dale také Italie a Spanélsko. O jednozrnku se zajima i
Kanada a USA, kde byly vyslechtény bezpluché odriidy (Konvalina a Grausgruber,
2012a).

1.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Jednozrnka patii k diploidniml druhtim pSenice. Jeji rostliny siln€¢ odnozuji, a proto
je vySe vynosu dana zejména po¢tem klast mensi velikosti (Konvalina et al., 2010).
Délka tenkého a pevného stonku se pohybuje od 80 cm do 150 cm. Listy jednozrnky
jsou tzké a maji svétlou zlutozelenou barvu (Elias, 2007). Klas je plochy a osinaty
(Konvalina et al., 2010). Klasky jsou zaloZené jako dvoukvété, ale dozraje zpravidla
pouze jedna obilka (Zimolka et al., 2005).

Jednozrnka se vyskytuje v ozimych i jarnich formach. Obecné se vyuZzivaji od-
rudy jarni (Konvalina et al., 2008). Vyhodou jednozrnky, kromé vysoké odnozivosti,
je také jeji vitalita a odolnost vi¢i houbovym chorobam (Konvalina et al., 2010).
Diky témto vlastnostem je vhodna pro ekologické zemédélstvi 1 pro péstovani se

snizenymi vstupy (Moudry et al., 2011). Od roku 2017 je u nas jako jedina registro-

! Diploidni buiiky maji dvojnasobny podet chromozomovych sad nez buitky haploidni. U vy3sich

organismu je diploidni vétSina bun€k kromée bunék pohlavnich (Anonyml, 2019).
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vana odrida Rumona. Jedna se ozimou formu s vys$§imi vynosy na rozdil od jinych
jednozrnek. M4 také vyssi kvalitu produkce a vysokou odolnost k houbovym choro-
bam (Janovska et al., 2017). MozZnost v ziskani osiva jiné odriidy pfipadéd v ivahu ze
sousedniho Rakouska, kde se péstuje jednozrnka z pivodnich krajovych odrid
(Konvalina et al., 2010).

Obrazek 1: PSenice jednozrnka odriidda Rumona (Janovska et al., 2017)

Obrazek 2: PSenice jednozrnka odriida Rumona — detail klaski (Janovska et al., 2017)
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1.3 Naroky na prostiedi

Jednozrnka nema vysoké pozadavky na kvalitu pidy ani klima, hodi se i do exten-
zivnich podminek podhorskych oblasti. Spokoji se s mén¢ kvalitnimi pis¢itymi i ka-
menitymi pozemky. V tézkych jilovitych pidach zadrzujicich vodu jednozrnka pro-
sperovat nebude (Moudry et al., 2011).

1.4 Agrotechnika

Ptiprava pudy se nelisi od ostatnich obilnin. Zahrnuje v€asné zpodmitani zbytka pre-
deslého porostu a po vykli¢eni plevelt i vydrolu nasleduje kvalitni orba. Hnojeni
ptimo k jednozrnce neni tieba, jelikoZz nema vysoké naroky na ziviny, a zarazuje se
do osevniho postupu stejné jako oves ¢i zito. Setové luzko se piipravuje do hloubky
3-4 cm a nasledny vysev celych klaski bez osin pak probéhne 2—-3 cm hluboko. Do-
porucend hustota vysevu je 300-350 klaskii/m? v zdvislosti na terminu a systému
péstovani. U jarnich odrid se vysevni termin voli co nejdiive, jakmile to podminky
dovoli (Moudry et al., 2011). Ozimé odrudy se vysévaji od zafi az do poloviny fijna
podle vybrané oblasti péstovani. Jelikoz se pro vysev pouzivaji celé neloupané klas-
ky, je dulezité pii seti dodrzet odpovidajici rychlost, aby se neucpaly semenovody
seciho stroje. Jednozrnka mé zpocatku pomaly rist a Spatné konkuruje plevelim,
proto se pro péstovani v ekologickém zeméd¢lstvi voli Sitka fadka 20-25 cm (Ano-
nym, 2015). Po zaseti je vhodné pozemek uvalet ryhovanym valcem pro zlepSeni
kontaktu osiva s pidou a vlahou. Vzesly porost nevyzaduje ptihnojeni vysokymi
davkami zivin, naopak hnojeni dusikem muze zplisobit nezadouci zvySené odnozo-
vani a vytvoreni hustého porostu nachylného k polehnuti (Konvalina et al., 2008).
Regulace plevelli mize byt provedena jiz pfi dvoufazové priprave pidy, po zaseti
pred vzejitim porostu pomoci lehkych bran nebo po vzejiti od faze tietiho listu
s vyuzitim lehkych plecich bran. Ochrana proti chorobam neni nutnd, jednozrnka
netrpi béznymi chorobami, jako je padli travni ¢i rez pSenicna. Pti vlhkém pribehu
pocasi se mohou objevit fuzari(’)zyz, avsak oproti ostatnim druhtim p$enic je jimi po-
stihovana nejméné. V ekologickém rezimu péstovani jsou v boji proti chorobam do-
stacujici béZna preventivni opatfeni. Ani Skidci neptedstavuji riziko, vyjime¢né mu-

Ze byt napadana kohoutkem ¢ernym a modrym (Konvalina a Grausgruber, 2012a).

? Fuzaridzy jsou onemocnéni zptisobend houbami rodu Fusarium (Prokinova, 2017).
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1.5 Sklizen a poskliziiova uprava

Porost jednozrnky dozrava vétSinou koncem ¢ervence nebo v prvni poloviné srpna v
zavislosti na odradé¢, lokalité a pribéhu pocasi. O idedlni dob¢ pro sklizeni rozhoduje
vlhkost zrna pod 14 % a kiehkost klasového vietene (Anonym, 2015). Pti sklizni o
vy$si vlhkosti hrozi nedokonalé vymlaceni pevnych klaskt a nizsi vynos (Konvalina
a Grausgruber, 2012a). Pied sklizni je nutné sklizeci mlaticku nastavit tak, aby v ni
zustaly celé jednozrnné klasky i vyloupané obilky a ztraty byly co nejmensi. Pii béz-
ném mlaceni je pomérné maly podil vyloupanych obilek. Pohybuje se v rozmezi 0-9
%. Jednozrnka ma vétSinou mensi obilky o HTZ 24-35 g. Vynost dosahuje
vrozmezi od 1,5 do 3 t/ha, pfiCemz z tohoto mnozstvi ¢ini podil pluch 25-34 %
(Konvalina et al., 2008). Sklizené klasky se skladuji nevyloupané a loupou se az tés-

né pied zpracovanim (Konvalina a Grausgruber, 2012a).

1.6 Vyuziti

Jednozrnka se vyznacuje vysokym obsahem bilkovin i vy$§im zastoupenim mineral-
nich latek a vitamint, proto je idealni pro vyrobky s pfidanou hodnotou (Moudry et
al., 2011). Vyuziva se pro nekynuté vyrobky jako je arabsky chléb, susenky, rizné
dezerty a sladké pokrmy. Pro kynuta tésta neni vhodné z diivodu nizké pekatské ja-

kosti. Samotna zrna je také mozné pouzivat v kuchyni stejné€ jako ryzi (Konvalina a

Grausgruber, 2012a).
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2. PSenice dvouzrnka - Triticum dicoccum (Schrank) Schuebl

2.1 Plvod a rozsireni

Prvni zminky o pSenici dvouzrnce pochézeji z obdobi 7700 az 7500 let pted nasim
letopo¢tem z oblasti jihovychodniho Turecka a severni Syrie. Jelikoz spada jeji pu-
vod do oblasti tzv. Urodného ptilmésice, fadi se K prvnim péstovanym obilnindm
(Konvalina et al., 2012a). Z kolébky zeméd¢lstvi se rozsitila do jihovychodni Asie a
do dalsich oblasti. Péstovana byla také na uzemi Ceské republiky (Konvalina et al.,
2008). Rozsah péstovanych ploch vyznamné ovlivnil piichod Slovant v 6. Stoleti,
kdy doslo nahrazeni dvouzrnky vykonng&jsi pSenici setou. Podle Foltyna et al., (1970)
je v Ceském jazyce nazyvana okryz ¢i tekel. Zejména v méné tirodnych oblastech se
jeji produkce udrzela dodnes. Tradi¢né je péstovana v Italii a na mensich plochach ve
Spanélsku (Konvalina et al., 2010). Vétsinou je zde situovana do drsného horského
prostfedi Alp a Pyreneji. Men$i zastoupeni méa na Balkanském poloostrové a na Kav-
kaze. Vibec nejvétsim producentem dvouzrnky je vsak Italie, kde se ji fika ,,farro*
(Konvalina et al., 2008). | v sousednim Némecku a Rakousku se zac¢inaji rozvijet
plochy dvouzrnky a oblibu nalezla také u ekologickych zemédéleti v Polsku. Cesti
zemédé€lei nemaji s dvouzrnkou mnoho zkuSenosti a svého znovuobjeveni se zde
zatim nedockala (Konvalina et al., 2012a). U nas ji péstuje jen nékolik malo ekolo-
gickych farem (Konvalina et al., 2008). S rostouci poptavkou po vyrobcich zdravé
vyzivy lze piedpokladat i rozsifeni péstitelskych ploch dvouzrnky (Moudry et al.,
2011).

2.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

PSenice dvouzrnka - T. dicoccum Schiibl nebo také T. dicoccon Schrank je tetra-
ploidnim® druhem. Dfive byla p&stovéna i jeji plana forma - T. dicoccoides Schweinf.
Z celkovych 99 botanickych odrud pievazuji jarni varianty (Stehno, 2007). Ozimé
varianty se daji odlisit podle typicky tmavého zbarveni klasu a jsou uplatnény spiSe u
planych forem (Moudry et al., 2011). Stéblo dlouhé 75 az 120 cm je z pievazné vét-

Siny duté, horni ¢ast u klasu je vyplnéna.

3Tetraploidni druhy maji &tyti sady chromozomi v buiice (Anonym1, 2019).
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Mezi jednotlivymi odridami jsou zna¢né rozdily v délce stébla. S tim souvisi odol-
nost klast vici poléhani. Piedevsim genotypy dosahujici mensich vysek jsou odol-
néjsi. Kofenovy systém pronika do vétsich hloubek. Z toho diivodu dvouzrnka snad-
néji zvladne obdobi s nedostatkem srazek (Konvalina et al., 2008).

Oproti Spald¢ a pSenici seté je dvouzrnka obdafena vétsi listovou pokryvnosti.
Klas je osinaty, husty a kiehky, ve zralosti se snadno se rozpadéd na dvouzrnné klas-
ky. Jednotliva zrna jsou chranéna pluchami, proto dvouzrnku fadime Kk pluchatym
pSenicim (Konvalina et al., 2010).

Z odrid pievazuji jarni formy dvouzrnky (Stehno, 2001). Nekteré genotypy jsou
velmi rané, jiné dozravaji déle nez jarni odridy pSenice seté. K pozdnéj$im dvouzrn-
kam péstovanych u nas patfi odriida Rudico, jez byla pfi $lechténi obdafena nejlep-
§imi vlastnostmi dostupnych zdroji (Konvalina et al., 2008). Rudico je pravné chra-
nénou odridou od roku 2006 a vyznacuje se lepsi odolnosti viici padli travnimu nez
pSenice seta jarni, k fuzariozam je stfedné odolnd. Ve srovnani s jinymi odridami
poskytuje Rudico vysoké vynosy, které mohou doséhnout az 3 t/ha (Janovska et al.,
2017). K nejvyznamnéj$im kvalitativnim parametrim kultivaru Rudico patii obsah
hrubého proteinu, ktery dosahuje hodnoty okolo 19-20 % a obsah lepku ptiblizné
45 % (Stehno, 2007).

Obrazek 3: PSenice dvouzrnka odrida Rudico (Janovska et al., 2017)
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Obrazek 4: PSenice dvouzrnka odrida Rudico — detail klaski (Janovska et al., 2017)

2.3 Naroky na prostiedi

Dvouzrnka neklade vysoké naroky na ptidu ani na klimatické podminky. Lze ji pés-
tovat i na méné kvalitnich podzolovych pidach, kde dosahuje lepsich vysledki nez
pSenice tvrda. Naopak zvoleni pozemki s tézkymi a zamokfenymi pidami mtize mit
za nasledek horsi vzejiti porostu a také zvysit riziko polehnuti. Dobrou odolnost
K suchu zajist'uje hlubsi kofenova soustava i celkova stavba rostliny (Konvalina et
al., 2012a). Dvouzrnka je vzhledem ke svym pozadavkim vhodnou plodinou do
chudsich péstitelskych oblasti i do systému ekologického zemédélstvi s omezenymi
vstupy. V méné ptiznivych oblastech, kde nelze pIné¢ vyuZzit produkéni potencial mo-
dernich odrtd pSenice seté, je dvouzrnka moznou alternativou pro zeméd¢lce (Lac-

ko-Bartosova, 2015).

2.4 Agrotechnika

Psenice dvouzrnka neni naro¢na na ptedchozi plodinu, piesto jsou pro ni lepsi pred-
plodiny potlacujici plevele, zejména ne¢kolikrat secené jetelotravy. Také plodiny hno-
jené organickymi hnojivy, jeZ zanechaji dostatek zivin v ptid€ a pfispéji ke zlepSeni
pudni struktury, se promitnou do vysSich vysledki nasledné sklizn€¢ dvouzrnky
(Stehno et al., 2008). Piedsetova piiprava se nelisi od ostatnich obilnin. Zakladem je
sttedn¢ hluboké orba, provedena nejlépe v podzimnim obdobi, po ni nasleduje jarni
ptiprava setového lizka, jakmile to podminky dovoli (Moudry et al., 2011). Pro za-

chovani kli¢ivosti je pfipravené osivo neloupané, pouze zbavené dlouhych osin, aby
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se predeslo ucpani seciho stroje. Piitomné pluchy zaroven zajist'uji ochranu kli¢ici
obilky proti pidnim patogenim (Konvalina et al., 2012a). Jarni odrudy se vysévaji
na zacatku jara, u ozimych plati stejny termin vysevu jako pro ozimé odrady pSenice
seté¢ (Moudry et al., 2011). Optimalni hloubka pro uloZeni osiva je 3 az 5 cm. Po za-
seti je pfiznivé pozemek pfiivalit ryhovanym valcem pro lepsi vzchazivost (Konvali-
na et al., 2008). Pocatec¢ni rust je pomérné rychly, a tak dobie potlacuje plevele. Pies-
to je vhodné piipadné nezddouci rostliny zredukovat pomoci plecich bran od faze
tietiho listu dvouzrnky (Moudry et al., 2011). Vyziva v konven¢nim zeméd¢lstvi by
se méla zakladat na staré ptidni sile. Zejména je nutné brat v potaz riziko polehnuti
porostu pfi hnojeni dusikem. U dvouzrnky neni tak markantni jako u jednozrnky,

nicméné ve srovnani se $paldou byva jednozrnka citlivéjsi (Stehno, 2001).

2.5 Sklizen a poskliziiova uprava

Spravnou dobu sklizné je tieba vystihnout. Pozdé sklizené porosty mohou vykazovat
ztraty z divodu kiehkosti piezralého klasového vietene, které je pak nachylné
k lamani. Ozimé odridy vétSsinou dozravaji v prvni poloviné srpna. Jarni odrudy se
sklizeji béhem zati (Reinsch, 2019). Pro sklizen je dulezité nastavit sklizeci mlaticku
tak, aby nedochazelo k vypadavani zrna z klaskt (Moudry et al., 2011). Podle pésto-
vané odriidy a klimatickych podminek se pohybuje HTS* mezi 31-58 g. Podil pluch
ve sklizeném obsahu ¢ini 17-37 % a celkovy vynos zaéina na 1,5 t/ha, v ptiznivych
podminkach muze dosahnout az 4,4 t/ha (Konvalina et al., 2008). Pro dalsi skladova-
ni je nutné predcisténi, kdy dojde ke zbaveni sklizeného materialu zelenych Casti a
vétsich necistot. Pokud vlhkost neklesne pod 15 %, nasleduje nezbytné dosouseni na
kone¢nych maximalné 14 % vlhkosti (Stehno et al., 2008). Zrno miZze obsahovat az
24 % bilkovin, které nemaji dobrou bobtnavost, a z toho divodu se dvouzrnka hodi

spise pro nekynuté vyrobky (Konvalina et al., 2008).

2.6 Vyuziti
Pted dal$im vyuzitim je vétSinou nutné zrno oloupat, coz vyzaduje pracovni operaci
navic (Anonym1, 2020). Dvouzrnka ma pomérné Siroké vyuziti, nehodi se v§ak pro

kynuta tésta pro jeji horsi bobtnavost lepku. Jeji zrno je z pohledu kvality podobné

* HTS — hmotnost tisice semen (Anonym, 2018)
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psenici tvrdé a vyuziva se také na vyrobu téstovin, susenek, pizzy, specialnich chlebt
¢i palacinek (Konvalina et al., 2010). Zejména v minulosti se z ni pfipravovaly rizné

kase nebo kroupy, které se piidavaly i do zabijackovych jelit (Stehno, 2001).
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3. Psenice tvrda - Triticum durum Desf.

3.1 Puvod a rozsireni

Psenice tvrda vznikla z pSenice dvouzrnky (Triticum dicoccon) (Stasiak et al., 2012).
Oblasti jejiho pivodu je okoli Sttedozemniho mote, kde se dodnes péstuje (Moudry
et al., 2011). Sklizené mnozstvi pSenice tvrdé ¢ini ptiblizné 8 % z celkové svétové
produkce pSenice, z toho je okolo 60 % jejich ploch situovano do Stfedozemi (lan-
nucci et al., 2021). Krom¢ oblasti Stfedozemniho mofe je vyznamnou oblasti pro-
dukce Severni Amerika a Jihozapadni Asie. Péstovana je tak v fadé Kklimatic-
kych pasem, které se 1i$i od teplého a suchého az po chladné a vlhké prostiedi (Zaim
etal., 2017). V Ceské republice se plochy psenice tvrdé vyskytuji hlavné v kukufiéné
az fepatské oblasti jizni Moravy (Zimolka et al., 2005).

3.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Psenice tvrda je tetraploidni® obilninou s 28 chromozomy (Zaim et al., 2017). Vyska
stébla se pohybuje od 60 cm do 115 cm a jeho horni ¢ast je vyplnéna dfeni.
V porovnani s pSenici setou jsou listy pSenice tvrdé uzsi a jeji klas ma mensi produk-
tivitu (Moudry et al., 2011). Klas je nelamavy s dlouhymi osinami, jejichz délka
Casto presahuje délku samotného klasu (Zimolka et al., 2005). Velké obilky se vy-
znacuji specifickou sklovitosti, jantarovou barvou a nejvétsi tvrdosti ze vSech psenic.
Barva endospermu6 je zpusobena vysokou koncentraci xantofylov;’mh7 pigmentl
(Boyacioglu, 2017). Hmotnost tisice zrn pSenice tvrdé se pohybuje od 25 gdo 44 ga
jeden klasek integruje 3-4 obilky (Moudry et al., 2011).

Obecné se péstuji ozimé i jarni formy, v CR se viak uptednostiiuji formy ozimé,
jelikoz jarni varianty, v porovnani s pSenici setou jarni, méné odnozuji a dosahuji i
niz8ich vynost (Moudry et al., 2011). Zemé¢ zajistujici hlavni svétovou produkci
pSenice tvrdé preferuji zejména jarni odriidy z diivodu jejich vyssi kvality (Zimolka

et al., 2005). Za ucelem vysSich vynost, lepsi odolnosti vii¢i chorobam i technolo-

® Tetraploidni druhy maji étyfi sady chromozomii v bufice (Anonym1, 2019).
® Endosperm, jinak také vnitini Zivné pletivo, je vnitini Sast semene vétsiny krytosemennych rostlin
(Anonym1, 2021).

" Xanthofyly jsou slougeniny ze skupiny karotenoidi, barviv, vyskytuji se u mikrobiologickych, rost-
linnych a Zivo&isnych druhi (Anonym2, 2020)
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gické jakosti byla vyslechténa fada odriid (Zaim et al., 2017). V CR je u p3enice tvr-
dé registrovana pouze odriidda Ceres. K dal$im pravné chranénym odriiddm patii na-
ptiklad IS Pentadur, 1S Durapex, SMH87, IS Karmadur nebo IS Duragold (Ano-
nyma3, 2020).

Obrazek 5: Klas pSenice tvrdé (Anonym2, 2019)

3.3 Naroky na prostiedi

PSenice tvrda preferuje teplejsi oblasti péstovani s niz§imi uhrny destové vody. Vy-
sta¢i j mnozstvi srazek pod 500 mm (Anonym4, 2020). Do oblasti chudsich na sraz-
Ky, s vykyvy mezi dennimi a no¢nimi teplotami odpovidajicimi klimatu Stfedomofi
¢i mirnému podnebi, je pSenice tvrda jednou z nejvhodnéjsich obilnin. Pro kli¢eni
obilek je idealni teplota 15 °C, pti¢emz kli¢eni probiha az do 2 °C (Anonyml, 2014).
V souladu s pozadavkem teplejsiho Klimatu je nejvétsi produkce tvrdé pSenice sou-
sttedéna do Francie, Spanélska a Recka (Anonym4, 2020). V nasich podminkach je
pro pSenici tvrdou vhodna teplejSich oblast jizni Moravy (Zimolka et al., 2005). Pady
vyzaduje tato plodina hluboké, stitedné tézké a hlinité, jez jsou dobie zasobené zivi-
nami. Na pocatku vegetace rovnéz vzrista pozadavek zvySeného piijmu vody. U
ozimych odrid hrozi vymrznuti porostu béhem zimy z diivodu snizené odolnosti

k teplotam pod bodem mrazu (Moudry et al., 2011).
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3.4 Agrotechnika

Ptedplodiny psSenice tvrdé se voli podobn¢ jako pro pSenici setou. Jsou to zejména
plodiny, po nichz ziistane pozemek dobfe zasoben Zivinami. Nevhodné jsou obilniny,
jejichz ptipadny vydrol muze v podobé nezadoucich piimési znamenat komplikace
pro nasledny prodej produkce (Zimolka et al., 2005).

Zakladni 1 ptedsetova piiprava se nelisi od pSenice seté. Jako u ostatnich obilnin
je kladen duraz na kvalitu setového lizka pro zajisténi dobrého vzchéazeni rostlin. U
pSenice tvrdé je zvlasté dilezité, aby pii ptipravé setového luzka byla ptida dobie
zasobena vlahou, z divodu pevného endospermu® a delsi doby nabobtnavani (Panéi-
kovéa, 2018). Vysev je u obou variant vétSinou provadén do béznych obilnych fadkta
o §ifi 12,5 cm. Jarni odridy se seji co nejdiive, jakmile to podminky dovoli,
s vysevnim mnozstvim 5,5-6 MKS/ha. Pro ozimé odrudy je stanoven optimalni ter-
min mezi 25. 9.-5. 10. o vysevku 4,5-5 MKS/ha (Moudry et al., 2011).

PSenice tvrda ma pomérné dobry zdravotni stav, z toho divodu neni nutné v
ramci jejiho péstovani pouzivani pesticidi. Hodi se téz do ekologického zeméd¢lstvi.
Néroky na fosfor a draslik jsou stejné jako u pSenice seté. Hnojeni dusikem, piede-
v§im na zacatku sloupkovani, mize ovlivnit kvalitu lepku i sklovitost zrna. Celkova

davka dusiku je 80-90 kg na jeden hektar Zimolka et al., 2005).

3.5 Sklizen a poskliziiova tiprava

Sklizen pSenice tvrdé se provadi na zacatku zluté zralosti. Kvili vysokym pozadav-
kim na jakost neni vhodné se s terminem sklizn¢ pfili§ opozdit, jelikoz to muze
znamenat zhorSeni jakostnich parametrd, a tim 1 niz§i vykupni cenu (Zimolka et al.,
2005). Pro moznost dalSiho zpracovani je dilezit¢ dostateCné vycisténi a piipadné

dosuseni.

3.6 Vyuziti
PSenice tvrda je tradi¢né vyuzivana pro vyrobu plochych chlebt a dalsiho specialni-
ho peciva ve stiedomotskych statech. Odrudy jsou Slechtény a vybirany piedevsim

Z pohledu jakostnich parametrii pro vyrobu téstovin, které jsou hlavnim vyrobkem

8 Endosperm, jinak také vnitini Zivné pletivo, je vnitini ¢st semene vétsiny krytosemennych rostlin
(Anonym1, 2021).
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Z pSenice tvrdé (Stasiak et al., 2012). Velka sklovitd zrna jsou idealn¢ ptizptisobena
pro vyrobu krupice, jelikoz jeji vysoka tvrdost zajiStuje vysokou vytéznost
S minimalnim mnozstvim mouky jako vedlejsiho produktu (Boyacioglu, 2017). Kru-
pice neboli semolina vyrobena z rozdrceného endospermu psSenice tvrdé se ziskava
Vv prvotnich fazich mleciho procesu o hrubosti 0,25 a 0,75 mm. StéZejnim vyrobkem
ze semoliny jsou jiz zminované téstoviny (Anonymz2, 2021). Nejvétsim vyrobcem
téstovin na svété je Italie a hned po ni Spojené staty americké (Boyacioglu, 2017).
Z pSenice tvrda slouzi také pro vyrobu kuskusu, ktery je konzumovan piedevsSim

Vv Maroku, Tunisku a Alzirsku (Anonym2, 2021).
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4. PSenice Spalda - Triticum spelta L.

4.1 Puvod a rozsireni

Psenice Spalda pochazi z oblasti Sttedozemniho mote a jihozapadni Asie. Nejstarsi
archeologické nalezy z okoli Nilu jsou datovany do obdobi 5000 let pied nasim leto-
pocétem. Spaldu uz znali staii Egyptané, ale v Evropé nabyla na vyznamu az od doby
bronzové (Kis et al., 2017). V tomto obdobi vytlacila ptivodné péstovanou jednozrn-
ku citlivéjsi na ochlazeni klimatu, jez nastalo. Ve stiedni Evropé byly plochy Spaldy
roz$itené predevsim u germdnskych kment, pro které byla tradi¢ni plodinou. Na na-
Sem uzemi se nazyvala ,,samops$e®, ale zde tak hojn¢ péstovana nebyla (Konvalina et
al.,, 2012b). Ve stfedovéku ji nahradily vykonnéjsi pSenice setd a pSenice tvrda.
Hlavné diky genovym bankdm byla vSak Spalda zachovéna pro své znovuobjeveni
Vv poslednich letech (KiS$ et al., 2017). V Evropé¢ nasla uplatnéni v drsnéjSich klima-
tickych podminkach vyse polozenych oblasti (Moudry et al., 2011). Je péstovana
tradiéné v Némecku, Rakousku a Svycarsku, ale jeji plochy lze nalézt také v Belgii
nebo ve Spanélsku (Konvalina et al., 2008). V poslednich letech vyznamné vzrostl
zdjem o $paldu i v Ceské republice. Jednim z ditvodii nartistu péstovanych ploch bu-
de jeji soubor vlastnosti, diky nimz je vhodnou plodinou pro ekologické zemédélstvi

(Konvalina et al., 2010).

4.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odruady
Jako ostatni z rodu psenice Triticum L. patii $palda do ¢eledi lipnicovitych - Poaceae
a stejné jako pSenice seta ma Spalda 42 chromozomu. To ji fadi do hospodaisky nej-
vyznamnéjsi skupiny hexaploidnich9 pSenic (Zimolka et al., 2005). Za vznik vdeci
tento mladsi hexaploidni druh zkfizeni dvouzrnky a mnohostétu - Aegilops tauschii
(Janovska et al., 2017).

Rozsahly a dobie vyvinuty kofenovy systém zajistuje Spaldé vysokou sorpéni
schopnost a pfijem Zivin i z mén¢ dostupnych vrstev (Zimolka et al., 2005). Na po-
vrchu pidy vytvareji rostliny rozprostieny trs, kterym se Spalda vyznacuje. Oproti

pSenici seté jsou jeji listy uzsi a opatfené veétSim mnozstvim chloupkti. Duté a tenké

% Hexaploidni druhy maji $est sad chromozomii v buiice (Anonyml, 2019).
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stéblo dosahuje hlavné u ozimych odriid vysky 110 az 150 cm, jarni odridy nejsou
vétsinou tak vysoké a jejich stéblo ¢ita délku okolo 100 cm (Konvalina et al., 2012b).
Dlouhy je i klas Spaldy, ktery je vétSinou bez osin, ale u nekterych odrid mize byt
osinami chranén. Jednotlivé klasky na klasovém vieteni jsou od sebe vice vzdalené, a
proto je klas Spaldy tidky (Konvalina et al., 2010). V zavislosti na odrid¢ je barva
klasu bila nebo hnéda. S postupem zralosti se ptivodné vzpiimeny klas u vétsiny od-
rad ohyba smérem dold, hlavné pfi sklizni se snadno rozlamuje na klasky a kousky
klasového vietene. Jeden klasek obsahuje tii az pét kvéth, pricemz ke zralosti jsou
pfivedeny jen dvé az tfi obilky (Moudry et al., 2011). Pfed skodlivymi vlivy chrani
zrno obal z pluch, a to u pfevazné vétsiny i po sklizni (Zimolka et al., 2005). Oproti
pSenici seté je Spaldové zrno protéhlejsi a celkoveé ma vétsi velikost (Konvalina et al.,
2012Db).

V Ceské republice je registrovano celkem Sest odriid $paldy. Prvni schvalenou
odriidou v roce 2001 byla ¢eskd Rubiota (Anonym5, 2020). Tato odrida vychazi
z némecké Spaldy Fuggers Babenhauser Zuchtw. Jednd se vysokou ozimou odridu
s ¢ervenohnédym velkym zrnem a protdhlym klasem ve tvaru jehlanu. Rubiota do-
zrava pozdéji a HTZ mize prekrocit i 60 g. Je vhodna pro ekologické zemédélce i
pro péstovani na méné kvalitnich pozemcich chudsich na ziviny (Janovska et al.,
2017). V roce 2018 byly registrovany dvé polské odridy, ozima forma Rokosz a
oc¢ekavand jarni forma Wirtas (Anonym5, 2020). Rokosz je pozdni odridou stfedni-
ho az niz§iho vzrustu s mensim zrnem (Anonym6, 2020). Jarni $palda Wirtas je vel-
mi pozdni odridou s drobnym zrnem a nizkymi vynosy (Anonym?7, 2020). O rok
pozdé&ji bylo pozadano o registraci dal$i ozimé varianty pod nazvem Convoitise po-
chazejici z Francie. V unoru 2020 pak pfibyla na seznam polska odrida SM Orkus
vyznacujici se vysokym stéblem, velkym podilem pluch i vysokym vynosem vylou-
paného zrna (Anonymb5, 2020, Anonym8, 2020). V srpnu 2020 podal Vyzkumny
ustav rostlinné vyroby zadost o registraci ozimé odriidy RU-JH-5 s navrhovanym
nazvem Ruth (Anonym5, 2020). Na trhu je v poslednich letech také dostupné kon-
venéni 1 ekologické osivo odrid Ebners Rotkorn, Zollernspelz, Alkor, Samir, Tauro,

Titan, Rubiota a dalsich (Anonym39, 2020, Anonym10, 2020).
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Obrazek 6: PSenice Spalda — vlevo odrtada Samir, vpravo odrida Alkor
(Tomanova, 2018)

4.3 Naroky na prostiedi

Obecné je Spalda nenaro¢nou obilninou, ktera nasla své uplatnéni v oblastech, kde
neni péstovani psenice seté ekonomicky vyhodné (Zimolka et al., 2005). Nejlepsich
vysledkll bude dosahovat na stfedné tézkych az tézkych ptdach (Konvalina, 2013).
Prosperovat bude ale 1 na chudSich ptidach v podhorskych oblastech kromé ptd pis-
gitych a na svazitych pozemcich, kde pro ni nemusi byt dostatek vlahy. Spalda totiz
vyzaduje béhem vegetace dobré zasobeni vodou a v tomto ohledu je naro¢néjsi nez
pSenice seta (Reinsch, 2014). Zvlasté naro¢na neni ani na teplotu, ozimé odridy
zvladaji dobfe pfezimovani i pod sn¢hovou pokryvkou. Ovlivnit vynos mohou hlav-
né vysoké teploty v zadvéru vegetace (Moudry et al., 2011). Trpi stejnymi chorobami
jako pSenice seta, avSak Spalda se vyznacuje lepsi odolnosti vici nim (Konvalina,
2013). Problémy nezptisobuji skiidci ani plevel, jemuz zapojeny porost dobie konku-

ruje v boji o ziviny (Zuk-Gotaszewska, 2018).

4.4 Agrotechnika

Pti sestavovani osevniho postupu je Spalda fazena piiblizné jako pSenice seta (Kon-
valina et al., 2008). Spalda oviem neni tak naro¢na na kvalitu predplodiny, zejména
na lepsich ptidach je mozné pestovani po méné kvalitnich predplodinach bez vétsich
rozdilt ve vynosech. Vhodné nemusi byt fazeni po okopaninach a jetelovinach, kdy

z diivodu vyssiho obsahu dusiku v piid€ hrozi polehnuti porostu Spaldy. Také seti po
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pSenici neni dobrou volbou pro mozny ptenos chorob, Skidct i rozvoj pleveld (Zi-
molka et al., 2005). Vzhledem ke své nenaro¢nosti miize byt pé€stovana rovnéz po
ukonéeni thoru nebo po trvalém travnim porostu (Moudry et al., 2011). Spalda ne-
vyzaduje vysoké davky aplikovanych hnojiv. Diive vySlechténym odridam s vysSim
stéblem vystaci celkova davka dusiku do 90 kg/ha, kratSim odriidam s lepsi odolnosti
vici poléhani je mozné poskytnout mnozstvi do 120 kg/ha (Konvalina, 2013). Nejlé-
pe se dusik do pudy implementuje ve form¢ organickych hnojiv, a to i béhem vegeta-
ce. Doporucovana je regeneracni a produkéni davka kejdy nebo popiipadé jemné
nadrceného hnoje (Konvalina et al., 2008).

Spalda nema vysoké pozadavky na piipravu pudy a plati pro ni podobné zasady
jako pro jiné obilniny (Konvalina et al., 2012b). Vyznacuje se vyssi toleranci ke
Spatné pfipravenym pozemkim, zejména k obsahu hrud v piadé (Moudry et al.,
2011). Spaldé vyhovuji ulezelé pady, proto je dobré provést zakladni piipravu
s casovym piedstihem. Pro pfipravu pozemku je na misté i vyuziti povrchového kyp-
feni ¢i minimaliza¢nich technologii (Konvalina et al., 2008). V&ts$i pozornost je nutné
vénovat ptipravé utuzené¢ho setového lizka z diivodu vysokého pozadavku Spaldy na
vlahu (Konvalina et al., 2012Db).

Ozimé odridy lze vysévat od zafi az do konce listopadu, protoze Spalda dobie
zvlada pozdéjsi terminy seti. Vysevek se voli hlavné podle charakteru osiva. Osivo
V pluchéach se vyséva v rozmezi 260-300 kg/ha a u vyloupaného materialu od 180 kg
do 250 kg/ha dle podminek pestovani (Zimolka et al., 2005). V praxi pfevazuje vy-
sev neloupaného osiva 3 az 5 cm pod povrch pidy (Moudry et al., 2005). Pii seti
obilek v pluchach hrozi riziko ucpani seciho ustroji stroje, proto je dulezita nizsi po-
jezdova rychlost a Casta preventivni kontrola (Reinsch, 2014).

Plevele nejsou pii péstovani Spaldy problémem. Obecné dobie snasi jejich me-
chanickou regulaci a je mozné i vlaceni pted vzejitim porostu (Reinsch, 2014). Pfi
vlaceni pied vzejitim $paldy se pii spravném provedeni zni¢i vétsina nitkujicich ple-
veld. Dale se od tretiho listu $paldy likviduje plevel v porostu pomoci priitovych bran
(Konvalina, 2013).

Z onemocnéni ji postihuje nejéastéji choroba pat stébel a padli travni. Spalda je
ovSem vuc¢i chorobam 1 Sktidcim odolnd, a tak neni vétSinou vénovana pozornost
samotnému oSetfeni proti témto faktorim. Pro vidinu zdravého porostu jsou uplatno-

vany metody dobré zemédélské praxe (Konvalina et al., 2012b).
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4.5 Sklizen a poskliziiova tprava

Pro vyuziti zeleného zrna je optimalni doba sklizné ve fazi mlécné az rané voskové
zralosti (Moudry et al., 2011). Za ostatnimi ucely je vhodné Spaldu sklidit na zacatku
plné zralosti a pokud mozno rano nebo vecer, kdy je mensi riziko ztrat vlivem kieh-
kosti klasového vietene (Zimolka et al., 2005). DalS$im opatfenim je nastaveni sklize-
ci mlaticky na nizsi otacky mlaticiho bubnu, pfihanéce a ventildtoru se soucasnym
pootevienim sit pro lepsi prichod sklizeného objemu (Konvalina et al., 2008). Vynos
ozimych a jarnich odriid neni tak vysoky jako u pSenice seté. Bioprodukce Spaldy se
pohybuje od 2,5 do 5 t/ha, z ¢ehoz pluchy tvofi maximalné 40 % obsahu (Konvalina
et al., 2012b). Pro potiebu delsiho skladovani je 1épe ponechat $paldu nevyloupanou
V pluchéch (Moudry et al., 2011).

4.6 Vyuziti

Spalda je oblibena u spotiebitelit zejména pro svoji naslddlou ofechovou chut’ a
dobrou vyzivnou hodnotu (Petrenko, 2018). Oproti bézné¢ pouzivané pSenici seté
obsahuje $palda vice bilkovin (16-17 %), mineralnich latek, tukt, vlakniny, vitamint
(zejména Mg, Ca, P, K a Zn) a jeji prednosti je také vyssi zastoupeni esencidlnich
aminokyselin (Konvalina et al., 2010). V Némecku se tradi¢né vyuZivaji prazena
zelena zrna pod nazvem griinkern (Zimolka et al., 2005). Griinkern, ptezdivany také
zeleny kavidr, se pouzivd jako soucast polévek nebo tvoii samostatnou piilohu
k hlavnimu jidlu (Moudry et al., 2011). Dal$im vyuzitim vyloupanych zrn jsou krou-
py (kernotto), krupice ¢ bulgur. Spaldova mouka je vhodna pro piipravu sladkého i
slaného peciva, zejména vynikajici chléb. Rozsifeno je také vyuziti mouky pro vyro-
bu téstovin (Konvalina et al., 2012b). Vyrabi se z ni nejriznéjsi produkty zdravé vy-
zivy, jako jsou vlo€ky, extrudované vyrobky a dalsi. Slouzi rovnéz pro vyrobu piva
nebo vodky (Zuk-Gotaszewska, 2018). V obchodech se Ize setkat i se Spaldovou ka-
vou (Konvalina et al., 2012b). Spalda se miize vyuZivat také ke krmeni hospodat-
skych zvifat, Kk tomuto ucelu se uplatiuje naptiklad ve Francii a Belgii, kde je sou-

¢asti krmnych davek skotu (Anonym11, 2020).
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5. Zito a tritikale - Secale cereale L. a Triticale

5.1 Piivod a rozsireni

Zito neni starou obilninou, zatalo byt vyuzivano aZ po psenici, je¢meni i ovsu (Petr
et al., 2008). Z pocatku piedstavovalo nezadouci plevel v porostech pSenice a jeCme-
ne, péstovano zacalo byt az posléze predevsim v chudsich oblastech. Piivodni plana
forma zita Secale ancestrale by se méla vyskytovat dodnes na uzemi Piedni Asie
(Kfen et al., 1998). Oblast Zakavkazska a Ptredni Asie je také povazovana za misto
puvodu zita. Ve staroslovanstiné znamenal vyraz zito veskerou urodu obili a nareci
na Morav¢, hlavné na Moravském Slovacku jej oznacuje nazvem rez (Venclova,
2020). Zito znali kromé& Slovani pravdépodobné i Keltové a Germani, jak o tom vy-
povidaji archeologické nalezy (Lekes et al., 1990). Na nasem Uzemi se postupem
Casu péstitelské plochy zita rozsifovaly a vétSinou se péstovalo zaroven s menSim
podilem pSenice pod nazvem sourez. Nejvétsi plochy zita u nds byly pfed druhou
svétovou vélkou, kdy na uzemi CR dosahovaly 765 000 ha, po vélce viak doslo
K prudkému poklesu (Petr et al., 2008). Za ubytek péstitelskych ploch mize lepsi
Slechtitelsky potencidl pSenice, které byla vénovana vétsi pozornost (Venclova,
2020). Zaroven v povalecné dobé¢, kdy nastala vyrazna intenzifikace zemédélstvi,
zito neposkytovalo vynosy jako pSenice ¢i je¢men, a to ho odsunulo do tustrani (Ne-
domova, 2001).

Tritikale bylo, na rozdil od jinych, obilninou uméle vyslechténou z psenice a zita
(Nesvadba et al., 2017). Inspiraci ¢lovéku byla ptiroda, kterd vytvofila prvniho ste-
rilniho k#izence. Toho objevil Wilson v roce 1876 ve Skotsku (Petr et al., 2008).
Vzhledem ke svym vlastnostem je tritikale vhodnou plodinou do extenzivnich pod-
minek 1 ekologického zeméd¢lstvi a Siroké vyuZiti zrna 1 zelené hmoty davaji dobry
predpoklad pro vétsi oblibu u péstiteld (Petr, 2001a). Nartst péstitelskych ploch
vV Evropé¢, béhem let 2004 az 2014 o tfetinu, lze pfisuzovat zvySenému zajmu o pro-
dukci zelené energie a dobrému vynosu biomasy tritikale. U nas se vSak v téchto
letech produkce tritikale snizila (Nesvadba et al., 2017). Mezi zemé€ s nejveEtsi pro-
dukei se fadi Polsko, Némecko, Bélorusko, Francie, Rusko, Cina a dalsi (Ungureanu

et al., 2020).
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5.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Jako ostatni obilniny patii i zito a tritikale do Celedi lipnicovitych (Poaceae). Kromé
zita setého Secale cereale L. ¢ita rod Zito druhy jako je zito lesni, zito horské a dalsi,
véetné jejich poddruhl (Petr et al., 2008). Historicky vyznamnym druhem je Zzito
trsnaté, téZ se mize vyskytovat pod ndzvem svatojanské zito, kiibice, Skiipice i les-
ni Zito. Zito trsnaté je péstovano hlavné pro picninaiské uéely, z ditvodu nizké pro-
dukce zrna (Moudry et al., 2011). Odrady zita setého mohou byt diploidni nebo
tetraploidni ve formé ozimé i jarni. U nés se péstuji jen odriildy ozimého charakteru.
Tetraploidni odriidy se vyznacujici bohatou nadzemni biomasou, uplatnéni nalezly
proto v picninafstvi (Petr et al., 2008). Pozdé&ji ziskané hybridni odridy s kratSim
stéblem poskytuji vyssi vynosy o 10-23 % neZ odridy populace (Kfen et al., 1998).

U tritikale se rozliSuji pSenic¢né a zitné varianty podle vlastnosti pievazujicich
k jednomu z rodicd. Na trhu jsou dostupné ozimé i jarni odridy (Kien et al., 1998).

Kofenovy systém zita i tritikale je bohaté vyvinuty, to umoziuje leps$i ptijem zi-
vin i na méné kvalitnich paidach. Zito seté se vyzna¢uje namodralym odstinem nad-
zemni biomasy a dosahuje vySky 1-2 m (Konvalina et al., 2008). Tritikale ozimé je
vzristem niz$i vlivem Slechténi a jeho délka se pohybuje ptiblizn¢ od 94 do 120 cm
(Horakova, 2020a, b). Tritikale, pfedev§im vSak Zito, vynikaji dobrou odnoZovaci
schopnosti a autoregulaci konecného poctu odnozi. U zita ma nejvetsi produktivitu
klasu hlavni stéblo, ostatni odnoze nejsou tak vykonné. U tritikale to plati také, ale
rozdily mezi stébly jsou rozlozeny pozvolnéji (Petr et al., 2008). Klas zita 1 tritikale
je osinaty a jeho délka u zita muze dosahnout az 20 cm. Klas tritikale byva zpravidla
delsi 0 3 aZ 5 cm neZ pSeni¢ny (Konvalina et al., 2008).

Z ozimych odrad zita typu populace je v nabidce osiv stiedn€ rand odriida Dan-
kowskie Diament nebo Inspector. Z hybridnich odrid, poskytujicich vyssi vynos,
jsou k dispozici odrady KWS Tayo, KWS Berado, SU Performer nebo Gonello (Ho-
rakova, 2020c). K ozimym odridam tritikale patii naptiklad Claudius, Tulus, Cedri-
co ¢i Agostino (Horakova, 2020a). Z jarnich odrid se jevi jako vyznamna odrida
Mamut s vysokou odolnosti k poléhani, k padli travnimu, dale vynosné variety Hugo,

Dublet nebo Puzon (Horakova, 2020b).
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Obrazek 8: Tritikale ozimé Tulus (Tomanova, 2017)

5.3 Naroky na prostredi

Zito i tritikale jsou dobfe pfizptisobeny pro extenzivngjsi zplisoby péstovani hlavné
vV oblastech vys§ich nadmotskych vysek (Nedomova, 2001). Zito toleruje lehké pis¢i-
té pudy s nizkym obsahem zivin, ale produktivnéjsi bude na ptadach hlinitych (Kifen
et al.,, 1998). Do intenzivnéjSich oblasti s niz8i pravdépodobnosti vyskytu fuzaridoz
jsou sméfovany zejména hybridni odridy Zita (Capek, 2001). Tritikale vyzaduje kva-
litn€j8i pidy nez Zito, oproti pSenici je ovSem skromnéjsi (Kien et al., 1998). Také
tolerance k obsahu hlinikovych iontd v pudé, vlivem kyselych destt, je jednou
z cenénych vlastnosti tritikale (Nesvadba et al., 2017). Obé plodiny rovnéZ snaseji

pozemky s niz§im pH i nedostatek vlahy béhem vegetace (Tichy et al., 2018, Ne-
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svadba et al., 2017). Pribéh pocasi nabira na dulezitosti hlavn¢ u cizosprasného zita
Vv obdobi kveteni a opylovani (Tichy et al., 2018). Destivé pocasi v této fazi kompli-
kuje opyleni a ma $patny vliv i na vyvin zrna (Kfen et al., 1998). K dalsim pozitiv-
nim schopnostem ozimych odrid zita a tritikale fadime vysokou odolnost viéi niz-
kym teplotdm. Jejich porosty diky tomu pfekonavaji zimu bez vétSich problémi (Petr

etal., 1997, Nesvadba et al., 2017).

5.4 Agrotechnika

Pied zitem mohou byt péstovany plodiny s nizsi predplodinovou hodnotou, dokonce
nedochazi k vyznamnému poklesu ve vynosu ani po jiné obilnin¢ (Tichy et al.,
2018). Tritikale je na méné kvalitni predplodinu citlivéjsi nez zito, ale narocnosti
pSenice se nevyrovna (Petr et al., 1997). V navaznosti na piedchozi plodinu se voli
dalsi zpracovani pudy. Pokud to casova tisen dovoluje, je dobré, piedevSim
v ekologickém zemédélstvi, provést po sklizni predplodiny podmitku, kterd zajisti
omezeni nezadoucich ptimési, hlavné plevell, i potladeni chorob a sktidct. Pro do-
staveni se ucinku podmitky je nutné ji provést alespon mésic pred zalozenim nového
porostu, jinak se ptechazi rovnou k ptedsetové orbé do stiedni hloubky (Petr et al.,
2008). Tritikale dobfe snasi mel¢i zpracovani pidy kyptenim do hloubky 8-10 cm.
To je vyhodné hlavné pii nedostatku ¢asu (Petr et al., 1997). Tato minimaliza¢ni
rizikem mulze byt nerovnomérné zaloZeni porostu a vyssi citlivost k snéti zakrslé
(Kien et al., 1998). Piiprava setového ltizka se provadi jako samostatna operace
nebo pomoci seci kombinace pii jednom piejezdu (Petr et al., 2008). Piesny termin
vysevu Zzita se stanovuje dle konkrétni oblasti péstovani. V oblastech s nadmoiskou
vyskou nad 550 m je doporucen vysev jiz od 20. 9., pro nize poloZena mista Se mezni
agrotechnicka lhiita posouva do 5.10. (Capek, 2001). Ozimé tritikale se vyséva vétsi-
nou v obdobi od 15.9. do 10.10. a jarni odridy pak brzy na zacatku jara, jakmile je
mozny vstup na pozemek (Petr et al., 2008, Anonyma3, 2021). Ptili$ brzké seti u ozi-
mych odrid mize mit za nasledek rozvoj pleveli pfed zimou i vyssi pravdépodob-
nost napadeni chorobami (Petr, 2007). Tritikale se vyséva v poctu 350-550 kli¢ivych
zrn/m? do hloubky 3-4 cm pii mezifadkové vzdalenosti 12,5 cm. Ptili§ vysoké vyse-
vky a husté porosty jsou kontraproduktivni, jelikoz tritikale tvofi vynos poctem zrn

v klasu a jejich hmotnosti (Petr et al., 1997). Vysevek zita se pohybuje od 300 zrn/m?
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pro urodné pozemky do 450 klic¢ivych zrn/m? pro extenzivni podminky vyssich po-
loh. Hybridni odridy zita jsou vysévany v mensim poctu 200-300 zrn na 1 m? (Petr
et al., 2008). Stejné jako u tritikale, i u Zita je tieba se vyvarovat hustym porostiim,
které vedou K polehnuti. To se dale promitd do celkového vynosu i kvality (Capek,
2001). Mezitadkova vzdalenost je rovnéz i u Zita volena klasické pro obilniny o §ifi
12,5 cm. Pozadavky na vyzivu draslikem a fosforem je dilezité kontrolovat a dopl-
novat v ramci osevniho sledu (Konvalina et al., 2008). Dusik v konvenénim zemé-
deélstvi mtize byt aplikovan pred setim, dale v regeneracni, produkcéni a kvalitativni
davce. Celkové mnozstvi dusiku aplikovaného ve vSech davkach dosahuje u Zita typu
populace 60-100 kg/ha a 80-120 kg/ha pro hybridni odridy zita a tritikale (Kien et
al., 1998). V ekologickém zemé&dé&lstvi je hnojeni zalozené na pouZzivani organickych
hnojiv jako chlévsky hnij, kejda, mocivka a dalsi (Konvalina et al., 2008).

Zito, ale i zapojeny porost tritikale, vykazuje dobrou konkurenci viigi plevelam (Petr
et al., 1997). V systému ekologického péstovani se regulace pleveli zamétuje na
mechanickou likvidaci pomoci plecich bran (Konvalina et al., 2008).

Z chorob je zito 1 tritikale napaddno plisni sné€znou, hlavné u Zita mtze byt di-
vodem pro zruseni porostu po zim¢. K dal$im castéjSim houbovym chorobdm obou
obilnin se tadi stéblolam, ¢ernani pat stébel a kotentl. Z listovych chorob napadaji-
cich zito jmenujme napiiklad padli travni, rez Zitna, rez travni a dal$i. Specifickou
chorobou, postihujici oblasti s dostatkem srazek, je palickovice nachova neboli na-
mel (Petr et al., 2008).

Ze skudct lze pripadné na zit¢ objevit mSice, hrbace, bejlomorky a jiné. Na po-
rostech tritikale se zivi bzunka je¢nd a zelenuska zlutopasa (Petr et al., 1997).
K ptedchazeni vyskytu chorob i Skiidcti 1ze jako u jinych plodin pomoci dodrZova-
nim osevnich postupl a dalSich zasad spravné zemédélské praxe (Konvalina et al.,

2007).

5.5 Sklizen a poskliziiova uprava

Sklizen zita je doporucovéna na konec zluté zralosti, kdy je cela rostlina jiz sucha a
vlhkost zrna klesla pod urovein 20 %. V minulosti se porosty sklizely diive, o tom
svédci 1 piislovi ,,Markéta hodila srp do Zita*™ spjaté se svatkem v terminu 13. ¢erven-
ce. V soucasnosti se Zito sklizi 1 v srpnu, to je dano pozdnéjSimi odriidami, aplikaci

dusikatych hnojiv a vySe poleZzenymi oblastmi péstovani, kam se Zito soustfeduje
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(Petr et al., 2008). U ekologickych ploch zita z divodu nachylnosti pordstani v klasu
je vhodngjsi zahdjit sklizen na zacatku plné zralosti, a tak 1ze ptedejit poklesu pekat-
ské i semenaiské kvality (Capouchova et al., 2014).

Poskliziiova tprava je zalozena na prvotnim vyc¢isténi zrna a piipadném dosuse-
ni na vlhkost vhodnou pro skladovani, ktera klesne pod 14 % (Petr et al., 2008). Vy-
nosy zita mohou dosahovat, hlavné u hybridnich odrad, pfi intenzivnim péstovani 9,5
i vice tun z jednoho hektaru s HTZ okolo 30 g (Horakova, 2020c). Pro picninaiské
vyuziti je dilezité porost sklidit ve fazi konce sloupkovani az samého pocatku meta-
ni, pozd¢ji vyznamné klesa vyzivna hodnota i stravitelnost (Lekes et al., 1990). Pfi
sklizni Zita v zeleném stavu lze ocekavat vynos 15-25 t/ha (Petr et al., 2008).

Také tritikale byva nachylné k porlstani, proto se zahajuje sklizen na pocatku
plné zralosti (Konvalina et al., 2008). Pti pozdnéjsi sklizni se mohou ve vynosech
promitnout ztraty vlivem vypadnuti zrna z klast. Ty mohou byt u tritikale vyznam-
n¢jsi nez u zita (Kten et al., 1998). Jarni odrudy tritikale dozravaji pozdéji podobné
jako oves a Castéji u nich dochdzi k porlstani nez u odrad tritikale vysévanych na
podzim (Petr et al., 2008).

Poskliziiova tprava se neodlisuje od jinych obilnin, pfi sklizni za vyssi vihkosti

je nezbytnou operaci dosuseni (Capouchova et al., 2014).

5.6 Vyuziti

Zito se vétsinou péstuje pro potravinaisky primysl a v malé mife je vyuzivano ke
krmnym ucelim. U tritikale je tomu naopak, slouzi spise jako krmeni hospodarskym
zvitatim (Nedomova, 2001). To je dano 1 horsi pekatskou kvalitou tritikale oproti
pSenici, pfesto l1ze jeho mouka pouZit pro ptipravu chleba pii podilu do 30 %, zbylé
mnozstvi pro vyssi kvalitu tvofi mouka pSeni¢na (Ungureanu et al., 2020).
V zahranic¢i se vSak z tritikale pfipravuji 1 téstoviny, ceredlie, vlocky, cukraiské vy-
robky a pro vysokou kvalitu vyuzitelnou v lihovarnictvi se z néj vyrdbi 1 skotska
whisky (Petr, 2001a). Tritikale pro svoji bohatou produkci biomasy je rovnéz idealni
rostlinou pro bioplynové stanice (Nesvadba et al., 2017). Vyuziti zitného zrna je za-
méfeno na vyrobu mouky pro chléb, ktery prevySuje v obsahu mineralii, vitamini,
vlakniny, a pfedevSim v koncentraci esencialnich aminokyselin chléb pSeni¢ny (Kien
et al.,, 1998). Dale se zito péstuje za Gcelem vyroby bioetanolu a podle poznatkl

z Némecka jej 1ze uplatnit i jako soucast bioplastti (Petr et al., 2008).
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6. Oves sety - Avena sativa L., Oves nahy - Avena sativa var. nuda L.

6.1 Plvod a rozsireni
NejcCastéji pestovany oves sety pochazi z oblasti Malé Asie, odkud se rozsitil postu-
pem casu do Evropy spolu s osivem pSenice a jeCmene, v jejichz porostech zpocatku
Skodil jako plevel. Pozd¢ji zacal byt vyuzivan a zatadil se k ostatnim kulturnim obil-
nindm. Dnes se péstuje pro sklizen na zrno, zelenou pici i jako kryci plodina zakla-
danych podsevil (LeiSova-Svobodova, 2019). Kromé ovsa setého je v CR rozsifen
také oves nahy (Dumalasova a Chourova, 2019). Ten je geneticky piibuzny s ovsem
setym a zfejmé vznikl mutaci na uzemi Ciny a Mongolska (Moudry et al., 2011).
Z Ciny pochézeji i prvni zminky o nahém ovsu jako pé&stované plodiny. Ty jsou da-
tovany z obdobi 5. stoleti pfed nasim letopoctem. Na evropsky kontinent se oves
nahy dostal spolu s pluchatym ovsem setym v daldim stoleti (Moudry a Stérba,
2012).

Oves nahy je vyuzivan hlavné v potravinaiském primyslu, ale uplatnit jej lze
i jako krmivo hlavné pro mlada a chovna zvitata (Moudry et al., 2011). K nejvétsim
pestitelim bezpluchého ovsa patii Velka Britanie, Kanada, USA, Chile, Mexiko,
Cina a z evropskych stati Polsko (LeiSova-Svobodova, 2019). U nas obecné dlouho-
dobé¢ ubyva péstitelskych ploch ovsa. Dnes se oves fadi k minoritnim obilninam na
naSich polich, a to hlavné diky konvenénim zeméd€lcim. V ekologickém zemédél-
stvi je naopak oves spolu s pSenici nejvice péstovanou obilninou (Moudry a Stérba,
2014). Dtive byl na naSem izemi mnohem vice rozsiten, hlavné pted druhou svéto-

vou valkou, kdy plochy ovsa dosahovaly 700 000 ha (Ko¢, 2003).

6.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Oves je jednodé€lozna rostlina z ¢eledi lipnicovitych — Poaceae (Leisova-Svobodova,
2019). Nejcastéji péstovany oves sety 1 oves nahy jsou hexaploidni s 42 chromozomy
(Moudry et al., 2013, Rines et al., 2006). Kofenova soustava ovsa vynikd v osvojeni
Zivin, coZ naznacuje jeji dobrou funkcnost (Konvalina et al., 2008). Délka stébla ov-
sa setého se pohybuje v rozmezi 100-110 cm v zavislosti na konkrétni odrud¢, pfi-
va, 2018a, Dvorackova, 2016a). Nahy oves ma v porovnani s ovsem setym stébla

delsi a pruznéjsi (Moudry et al., 2011). Nejvyssi z nahych forem dorustaji az k 116
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cm a tfadi se k negméné odolnym vici poléhani (Dvotackova, 2018b, Dvotackova,
2016b). Hlavni stéblo ovsa je nejsilngjsi a jeho lata jsou bohatsi nez ostatni, jelikoz
do nich rostlina soustied’uje nejvice zivin. Z celkovych 3-5 odnozi dojde k oplozeni
jen casti z nich. Nahy oves ma latu vétsi a v kazdém klasku dozraji dveé az tfi zrna
z ptivodnich nanejvyse deseti kvitkii (Moudry et al., 2011). Zrno obou ovsu je tvaro-
v€ podobné, protahlé s vyraznou ryhou na ptedni stran€. Zrno nahého ovsa je vSak
mensi z divodu absence plev a pluch, které nejsou pevné spojeny se zrnem jako u
pluchatého ovsa a béhem sklizné se snadno oddéli (Sots et al., 2020).

Oves se vyskytuje V jarni i ozimé varianté. Ozimé odrudy vSak nemaji zimo-
vzdornost pSenice, Zita ani jeCmene, a proto se jejich péstovani soustied’'uje do oblasti
S mirnéjSim prubc¢hem zimy (Rines et al., 2006). Ozimy oves je péstovan v USA,
Australii a ve Velké Britanii, kde zdej$i porosty ptresahuji ve vynosu jarni odriady.
V dusledku teplejsich zim se péstitelské plochy rozsituji i v Evropé. Ozimy oves lze
najit na polich v Recku, Svycarsku, Italii, Némecku a v dal3ich statech (Petr, 2001b).
V soucasné dobé€ je u nas registrovano 22 odrid ovsa setého jarniho a 10 odrid na-
hého ovsa (UKZUZ, 2020). V srpnu 2020 byla podana Zadost o registraci odrid ozi-
mého ovsa pod oznacenim KM CHGBI11 a Eagle, o rok diive bylo pozadano o pol-
ské odridy Kulig a Radzio (Anonym4, 2021). Seznam doporucenych odrid 2018
vydanym UKZUZ zahrnuje odriidy ovsa setého Poseidon, Ozon, Tim, Sagar, Kertag,
Atego, Lion a dalsi (Dvotackova, 2020a). Ceské odriidy nahého ovsa jsou s vyno-
sem 1 kvalitou fazeny na ptredni svétové pricky. K nabizenému sortimentu patii na-
priklad odridy Patrik, Santini, Marco Polo, Oliver, Kamil, Otakar a dalsi (Dvoracko-
va, 2020b).
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Obrazek 10: Zrno ovsa nahého (Ko¥inek, 2010)

6.3 Naroky na prostredi

Oves je obecné nenaro¢nou obilnou vhodnou pro péstovani v systémech se snizeny-
mi vstupy 1 pro ekologické zeméd¢€lstvi (Dumalasova a Chourova, 2019). Oves sety
nalezl uplatnéni 1 v horskych a podhorskych oblastech, jelikoz toleruje pozemky
sniz§im pH a vyhovuje mu dostatek vlahy béhem vegetace i chladn€jsi klima ve
vysSich nadmotskych vysSkach (Konvalina et al., 2008). Bezpluchy oves klade vyssi
pozadavky na stanovisté a lepSich vynosii dosahuje v bramboraiskych a fepatrskych
oblastech (Moudry et al., 2012). Prosperovat tak bude ve stfedné tézkych pidach

bohatych na humus i vlahu. Na vysoké teploty narocny neni, jen v obdobi dozravani
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teplé a sussi klima zaruci lepsi kvalitu zrna i snadnéjsi skladovatelnost (Moudry et
al., 2013). Citlivéji oves reaguje na nevyvazeny obsah zivin v ptidé a neni vhodné
pied jeho péstovanim provadét vapneéni. Dobrych vysledkit dosahne pii vysSim obsa-
hu drasliku a hotciku v ptidé€ i po aplikaci organickych hnojiv nebo zaorani meziplo-

din na zelené hnojeni (Konvalina et al., 2008).

6.4 Agrotechnika

V osevnich postupech Ize ovsem pierusit sled péstovanych obilnin, protoze je velmi
odolny k chorobé pat stébel. Nebo se fadi pro své skromné pozadavky na ziviny az
na konec osevniho postupu jako dobérna plodina (Konvalina et al., 2008). Idealnimi
pfedplodinami pro oves nahy jsou okopaniny hnojené hnojem, luskoviny nebo jete-
loviny. Z obilnin byva nejvhodnéjsi psenice ozima fazena po okopaning, a naopak
nest’astnou volbou je zafazeni nahého ovsa po jarnim je¢meni, kdy hrozi zvysené
napadeni bzunkou je¢nou a had’atky (Moudry et al., 2011).

Oves neklade vysoké pozadavky na ptipravu pudy. Ofe se stiedné hluboko nej-
1épe na podzim. To je vyhodné pro moznost ¢asného vstupu na pozemek (Moudry a
tivni latu, kterd je stézejni pro dobry vynos. Brzké seti také predpokldda omezeny
vyskyt bzunky je¢né (Koc¢, 2003). Pro dobré vzejiti porostu je nutnd kvalitni pfiprava
setového lizka, které by mélo byt dostatecné utuzené v hloubce 5 cm (Konvalina et
al., 2008). Seti Ize provadét i do vlh¢i pudy, jelikoZ oves toleruje tzv. zamazani osiva
(Moudry et al., 2011). Pro oves sety se voli vysevek podle podminek stanovisté
Vv poétu 450-550 zrn/m? (Konvalina et al., 2008). U nahého ovsa je doporucen vyse-
vek 500-550 zrn/m? z divodu nizsi kli¢ivosti osiva nez u pluchatého ovsa (Moudry a
Stérba, 2012). Hloubka seti dosahuje obvykle 3-4 cm, pro pis¢ité pozemky je
z diivodu poZadavki na vlahu nutné hlubsi zapraveni osiva. Mezitfadkova vzdalenost
byva uzsi, mezi 8 — 12,5 cm (Moudry et al., 2011). Pied zaloZenim porostu je mozné
aplikovat tfislozkové hnojivo NPK o davce 300 kg/ha. Nasledné lze vzesly porost
podpofit ptihnojenim dusiku v mnozstvi 60 kg a poté, po dokonceni odnozovani,
dalsi davkou 40 kg/ha (Koc, 2003).

Oves dobie konkuruje plevelu, a pokud neptedstavuje vice nez 30 % v porostu,
neni nutné vénovat pozornost jeho regulaci (Konvalina, 2013). V piipadé potieby

vychéazi 1épe mechanicka regulace pfed oSetienim herbicidy. VId¢eni ma, kromé
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omezeni pleveld, vliv na rist kofenové soustavy a jeji ptijem zivin diky provzdusné-
ni povrchové vrstvy pady. VIa€enim za pomoci prutovych nebo sitovych bran dojde
redukei az 60 % plevele podobné jako u pouziti chemické ochrany (Moudry et al.,
2012).

K chorobam, jez postihuji oves, nalezi hlavn¢ padli travni, rez ovesna a komplex
listovych skvrnitosti. V nékterych oblastech CR byla zpozorovana také prasna sndt
ovesna zpusobujici zni¢eni napadené laty. Moznosti, jak pfedejit prasné snéti, je seti
certifikovaného osiva odolnych odriid a mofeni pouzivaného osiva. Podle vysledkt
vyzkumu z let 2017 a 2018 lze doporucit odridy ovsa setého Azur, Florian, Gregor,
Oberon a Rozmar a odridy nahého ovsa Hynek a Patrik z diivodu jejich nizkého na-
padeni snéti béhem obou zminénych let (Dumalasova a Chourova, 2019).

Péstitelské plochy ovsa neni nutné oSetfovat pesticidy. Diky svym vlastnostem
muze oves potlacit plevele i choroby pro nasledné plodiny (Dumalasovéa a Chourova,

2019).

6.5 Sklizei a poskliziiova uprava

Pro dosazeni co nejlepSiho vynosu je dilezité nacasovani sklizné na zacatek plné
zralosti a vlhkosti zrna 14 % (Moudry a Stérba, 2012). Bezpluchy oves piichazi do
plné zralosti déle nez oves sety (Konvalina et al., 2013). Idealni vlhkost zrna pro jeho
sklizen dosahuje 14-16 %, pfi nizsi vlhkosti dochazi k poruseni zrna. Stonek nahého
ovsa je ve fazi zralosti ¢astecné zeleny. To miiZze byt matouci pii rozhodovani o za-
poceti sklizné, proto je na misté vyuziti vlhkomé&ru. Sklizen pfezralych porostli neni
priliS ekonomickd, jelikoZ preschlé laty snadno ztraceji zrna a dochazi
k nezadoucimu snizeni vynosu, pficemz oves nahy je k témto ztratam o néco odol-
n&j§i nez oves pluchaty (Moudry a Stérba, 2012). Pied sklizni je nutné vygisténi
sklizeci mlaticky od pfedchozi sklizné jinych plodin, sniZeni otacek mlaticitho bubnu
1 ventilatoru a oddaleni kose (Moudry et al., 2011). Primérné vynosy v konvenénim
zemedélstvi jsou u ovsa setého ptiblizné 7,5 t/ha a ovsa nahého zhruba 5,4 t/ha (Dvo-
fackova, 2018a, b). V rezimu ekologického zemédé€lstvi 1ze ocekavat nizsi vynosy o
1-1,5 t/ha (Konvalina et al., 2008). Hmotnost tisice semen u pluchatych odrtid se
pohybuje mezi 30 az 45 g, zatimco u nahého ovsa jen 25 az 30 g (Sots et al., 2020).

Pti sklizni o vlhkosti pfesahujici 12 % u nahého ovsa a 14 % u ovsa setého je ne-
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zbytné dosouseni zrna na tyto hodnoty dileZzité pro zachovani kvality béhem sklado-
véni, dosouseni predchazi proces &isténi (Moudry a Stérba, 2012).

Oves je vhodné skladovat v halach s podlahovym provétravanim, které zajis-
tuje cirkulaci vzduchu v naskladnéném obili, a tak i dosazeni pozadované teploty a
vlhkosti (Konvalina et al., 2008). Pro nahy oves je optimalni skladovani objemu do
vysky 1 — 1,5 m. V dobrych skladovacich podminkach vydrzi nahy oves az jeden rok
krat$i doby jakosti, je dilezité omezit skladovani na nezbytnou dobu a co nejrychleji

zajistit vyskladnéni smluvnimu odbérateli (Ko¢, 2003).

6.6 Vyuziti

Oves ma Siroké spektrum vyuziti. Pro ucely vyzivy hospodaiskych zvitat se péstuje
samotny nebo ve smésich s jinymi plodinami na sendZ nebo pro sklizett zrna (Koc,
2003). Vynika svou vysokou vyZzivovou hodnotou. Obsah bilkovin vV loupaném zrnu
ovsa dosahuje 12-20 % v zavislosti na odridé a podminkach péstovani (Rines et al.,
2006). Je vhodnym krmivem hlavné pro odchov mladych zvifat i zvifat pro ucely
plemenitby. Ke krmeni monogastrickych zvitat'® je lepsi volbou nahy oves, jelikoz u
n¢j neni nutné fesit loupani jako u pluchatych odrid (Konvalina et al., 2008). Pro
potravinatské vyuziti je loupani pluchatého ovsa nezbytné, coz vyzaduje oproti na-
hému ovsu pracovni operaci 1 naklady navic (Ko¢, 2003). Z nahého i1 loupaného ovsa
set¢ho vzniknou procesem mackani ovesné vlocky, které se prodavaji samostatné
nebo jsou soucasti riznych snidanovych smési apod. (Ko¢, 2003). Ovesna mouka se
vyuziva k vyrob¢é nejriznéjsich druhti peciva (LeiSova-Svobodova, 2019). Vybrané
odriidy ovsa se snizenym obsahem lepku pod 20 ppm jsou také zdrojem pro vyrobu
potravin pro celiaky (Kosova, K. a Dvotacek V., 2019). Celozrnné ovesné potraviny
jsou vhodné pro prevenci vzniku civiliza¢nich chorob a konzumace vyrobkil
z nahého ovsa by méla mit mimo vyzivy a pozitivnich u¢inkti na zdravi i vliv na fy-

zickou a dusevni kondici (Konvalina, 2013).

19 Monogastricka zvifata jsou bylozravei s jednim Zaludkem (Anonym5, 2021).
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7. JeCmen nahy - Hordeum vulgare (L.) subsp. distichon (L.) KOERN. var.

nudum L.

7.1 Plivod a rozsireni

JeCmen s pSenici patii k nejdéle pé€stovanym obilninam (Zimolka et al., 2006). Jeho
dlouhou historii potvrzuje nalez divoké formy z obdobi 8 500 let pfed nasim letopoc-
tem. Z pivodni oblasti trodného pfllmésice11 se roz§ifil a dostal do fecké, indické,
mezopotamské, zidovskeé i Cinské kultury. KaSe pfipravena z je¢mene byla jednim ze
zdkladnich pokrm@ v dobéach starého Recka a Rima, dokonce je¢men slouZil jako
doping pro gladiatory. Vareni jecmenného piva se traduje pravdépodobné uz od doby
mladsi doby kamenné. Zrno je¢mene se uplatnilo i jako nejmensi jednotka délky a
hmotnosti nebo platidlo (Piihoda et al., 2012). Péstovani jeémene na uzemi CR do-
kladaji ndlezy archeologli z obdobi okolo 500 let pied naSim letopoctem, kdy se zpo-
¢atku vyuzival hlavn€ pro vyrobu chleba a az pozdéji zacal byt vyuzivan ve sladov-
nictvi (Zimolka et al., 2006). Také jecné kroupy maji u nas dlouhou historii, ale je-
jich obliba velmi poklesla. Konzumuji se ve velké mife pfedev§im v rozvojovych
zemich jako je Maroko, Etiopie, Alzir, Afganistan a Irak (Zimolka et al., 2006).

Pro potravinaiské ucely jsou nejvhodnéjsi pravé nahé formy je¢mene. Diky
zvySené popularité funk¢énich potravin a jejich preventivnimu vlivu vici civilizaénim
chorobam vzrostla spotieba potravinarského je¢mene i ve svétovych velmocich jako
USA, Kanada, Némecko, Svédsko, Australie ¢i Japonsko (Zimolka et al., 2006). U
nas se nahy je¢men fadu let nepéstoval. Pfi¢inou jeho zapomnéni byla pfedevSim

nepiitomnost odriid na trhu (Konvalina et al., 2013).

7.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Nahy je¢men je, stejné jako ostatni péstované je¢meny, diploidnim druhem, jenz dale
nalezi do convariety distichon - je¢cmen dvoufady a variety nudum - jeCmen nahy
(Zimolka et al., 2006). P&stuje se vyhradné v jarni form¢ a muze byt 1 jednou

Z moznych obilnin pro ekologické zemédélce (Konvalina et al., 2013).

1 Oblasti Grodného pulmésice se rozumi Uzemi dne$niho Irdku, Syrie, Libanonu, Jordan-
ska, Palestiny a Izraele, Egypta a Turecka, které bylo vhodné pro zrozeni civilizace i zem&dé€lstvi
(Anonym6, 2021).
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Kofeny je¢mene jsou slabsi, svazcité, porostlé korenovymi vlasky, které vy-
zaduji dostatek vlahy. Pocet odnozi se odviji od vybrané odridy a jednotliva stébla o
vysce 80-130 cm se ¢leni na 4-8 internodii. Listy je¢mene rostou ve dvou fadach a
staceji se na pravou stranu (Zimolka et al., 2006). Obilky osinatého lichoklasu nejsou
spojené s pluchou a pluskou, avsak u piiblizné¢ 20 % sklizenych zrn se plucha neod-
déli (Moudry et al., 2011).

V roce 2009 byla v CR registrovana odriida nahého je¢mene AF Lucius (Ano-
nym7, 2021). V letech 2016 az 2018 nebyla u nas tato odrida vilbec mnoZena a v
roce 2019 c¢inila plocha mnozitelského porostu jen 0,6 ha (Hordkova a Dvorackova,
2020). V roce 2014 probé¢hla registrace odrudy AF Cesar, jez je charakterizovana
niz§im vzrustem a dobrou odolnosti k polehnuti i lamani stébla, podobné jako odrida
AF Lucius (Anonym7, 2021, Anonym8, 2021). V soucasné dob¢ se na naSem trhu
vyskytuje i vynosna polska odrida Gawrozs (Anonym9, 2021).

Obrazek 11: Je¢men nahy (Vaculova, 2012)
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Obrazek 12: Je¢men nahy detail (Vaculova, 2012)

7.3 Naroky na prostredi

Je€men lze péstovat od nizin az po nadmotské vysky piesahujici 4000 m. V tomto
sméru je jedine¢ny a svéd¢i to o jeho dobré prizplsobivosti. Nejvice mu vyhovuji
oblasti sttedni Evropy polozené 200 az 300 m. n. m. (Ptihoda et al., 2012). Oproti
sladovnickému jeémeni neklade vysoké naroky na pudu a je fazen i do mén¢ trodné
bramboraiské oblasti (Zimolka et al., 2006). Nevhodné jsou tézké a utuzené puidy i
nizké pH, které ma podil na poklesu ve vynosech a horsi kvalité zrna. Vysledek mu-
ze negativné ovlivnit také vétsi uhrn srazek pred sklizni, kdy hrozi portstani zrna a

sniZeni kvality jeémene (Moudry et al., 2011).

7.4 Agrotechnika

Je¢men nahy se zafazuje do osevniho postupu stejné jako ostatni je¢meny (Konvalina
a Grausgruber, 2012b). Nejlepsi ptedplodinou pro jarni je¢men je cukrovka a bram-
bory a kukuftice, ¢asto byva péstovan i po ozimé psenici. Zrnova kukufice jako pied-
plodina mtze zkomplikovat pfipravu pidy 1 seti vlivem velkého objemu posklizio-
vych zbytkll a zvétSuje se téZ riziko napadeni je¢mene fuzariozami (Zimolka et al.,
2006). Péstovani po 1eguminc’>zéch12, obohacujicich pidu o dusik, je nutné zvazit
Vv zavislosti s vybranou odridou nahého jeCmene, jelikoz fada odrid nema dobrou

odolnost k poléhani (Moudry et al., 2011).

12 Jako leguminézy se oznaluji rostliny z eledi bobovitych, kam se fadi naptiklad hrach, vojtéska a

vikev (Anonym10, 2021).
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Po ptedploding je dobré, hlavné v ekologickém zemédélstvi, nevynechat pod-
mitku, dale nasleduje stfedn¢ hluboka podzimni orba. U zoranych pozemku ptichazi
na fadu v jarnim obdobi ptiprava ptdy (Konvalina et al., 2008). Piedset'ova piiprava
se provadi jen za vhodnych ptadnich podminek. Je nutné, aby ptida byla dostatecné
vyschld a nehrozilo nebezpeci vzniku ptidniho Skraloupu (Moudry et al., 2011). Po-
zadovana hloubka setového luzka dosahuje 5 az 6 cm (Konvalina a Grausgruber,
2012b). Vysev jeCmene je stanoven na zacatek jara s ohledem na stav pudy. Dilezité
je predejit zamazani osiva, na coz je je¢men citlivy (Zimolka et al., 2006). Pro seti
nahého je¢mene se voli béznd mezifddkova vzdéalenost 12,5 cm s vysevnim mnoz-
stvim 350-450 kli¢ivych zrn/m? do hloubky 3-5 cm. Po zaseti je mozné pouzit ryho-
vané valce, a to hlavné na pis€itych ptidach trpicich na nedostatek vlahy (Moudry et
al., 2011). Pro zaloZeni porostu je¢mene lze vyuZzit i pidoochrannych technologii,
predevsim na lehkych piidach, kde podle nékolikaletych pokust ptinaseji vyssi vyno-
sy nez pii klasickém péstovani (Javirek, 2007).

Pti péstovani v ekologickém systému se plevel redukuje pomoci prutovych bran
nejcastéji od faze tietiho az ¢tvrtého listu do poloviny odnozovéni pfi rychlosti 5-10
km/h. Vlaceni je U¢inné zejména za suchych podminek pti provadéni operace i
Vv pribéhu dalsich dni poté (Zimolka et al., 2006).

Je€men je charakterizovan primérnymi naroky na Ziviny, ale jejich pomér by
mél byt vyvazeny (Konvalina, 2011). Pro je¢men je optimalni aplikovat hnojivo jiz
k pfedplodiné pro jeho pozadavek na starou pudni silu. Ke hnojeni lze, zvlaste
Vv ekologickém zeméd¢lstvi, vyuzit organicka hnojiva (Konvalina et al., 2008). U
odrid nachylnych k polehnuti je nezbytna opatrnost pfi pouzivani dusikatych hnojiv
(Moudry et al., 2011).

Ochrana proti chorobam se odviji podle systému péstovani a vyuziti zrna. Pro
uspésné péstovani v ekologickém zeméd¢lstvi pro potravinarsky pramysl jsou dulezi-
ta preventivni opatfeni zalozend predevsim na vybéru odolnych odrid (Konvalina,

2011).

7.5 Sklizen a poskliziiova uiprava
Nejvhodnéjsi fazi pro sklizen je¢mene nahého je plné zralost porostu. Pied dosaze-
nim této faze dochazi k poklesu vynosu i kvality zrna, naopak pozdni sklizen je rizi-

kové z pohledu ztrat celych klasi, jez se snadno odlamuji. Pfi opozdéné sklizni dale
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hrozi postizeni porostu plisnémi a v diisledku opét Spatné kvalita (Konvalina et al.,
2008). Sklizen neni dobré odkladat i z divodu snadné¢ho vypadavani obilek u nahého
je¢mene. Nastaveni sklizeci mlaticky musi odpovidat citlivosti k mechanickému na-
ruseni i aktualni vlhkosti zrna. Porosty sklizené pti vlihkosti 14-15 % neni nutné jiz
dale dosouset. U je¢mene s vlhkosti do 17 % postaci k dosuseni aktivni vétrani, ale
vlh¢i zrno je nutné susit teplym vzduchem (Konvalina a Grausgruber, 2012b). Obje-
mova hmotnost nahého je¢mene diky absenci vétSiny pluch mtze dosdhnout 1 800 g/1

(Moudry et al., 2011).

7.6 Vyuziti

Dalsi uprava zrna zavisi na vyuziti. U nas slouzi je¢men nejéastéji pro vyrobu krup,
ktera zahrnuje obrusovani obalovych vrstev a zarodkt. Vlocky z jeémene maji Siroké
uplatnéni v fadé ceredlnich vyrobkl i samostatné jako kaSe nebo ptisada do jidel.
Produkuji se také je¢né otruby, krupice nebo mouka. Z mladych zelenych ¢ésti se
vyrabéji rizné doplilky stravy a téz je mozna konzumace nakli¢eného zrna. JeCmen
nahy neobsahuje mnoho vlakniny a jeho krmné pfedpoklady jsou vyborné (Zimolka
et al., 2006). Ma dobry potencial na rozsifeni péstitelskych ploch, jelikoz nalezl

uplatnéni ve vyzivé lidi i zvitat.
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8. Cirok - Sorghum Adams

8.1 Piivod a rozsireni

Cirok pochazi z Afriky, presngji z oblasti Etiopie, odkud se postupné §ifil po konti-
nentu. Béhem prvniho tisicileti se ¢irok dostal z vychodni casti Afriky do Indie a z ni
pozd&ji do Ciny. Do USA a dalsich zemi byl dopraven spolu s otroky zhruba
V poloviné 19. stoleti, a jest¢ pred zaCatkem 20. stoleti zaujimal rozsahlé plochy
V jizni ¢asti Spojenych stati (Singh a Lohithaswa, 2006). Dnes je Cirok péstovan po
celém svéte pro rizné Ucely vyuziti. Na naSem uzemi byl v minulosti Cirok soustie-
dén do nejteplejsi oblasti jizni Moravy a jizniho Slovenska (Petiikova, 2015). O pés-
tovani ¢iroku roste zajem v celém svéte, zasadni podil na tom maji zmény klimatu a
odolnost této plodiny k suchu i vysokym teplotam. VétSina ploch u nas je zalozena
pro sklizeit biomasy a v roce 2020 ¢inila rozloha téchto ploch 6 000 ha (Hermuth,
2020). Zajem o cirok roste také se stoupajici poptavkou po bezlepkovych potravi-
nach a stravé bohaté na ziviny (Moudry et al., 2011). Pro vyzivu lidi je ¢irok vyuzi-
van predevsim v Africe, Jizni Asii a Stfedni Americe. Vyznamnym krmivem se stal

pro USA, Australii a Jizni Ameriku (Singh a Lohithaswa, 2006).

8.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Rod ¢iroku Sorghum zahrnuje jednoleté i viceleté druhy, které se fadi do ¢eledi lipni-
covitych - Poaceae a skupiny vousatkovitych - Andropogoneae (Petiikova, 2015).
Dale se ¢irok patii do ¢eledi prosovitych - Panicoidae (Hermuth et al., 2012). Jednou
z prednosti ¢iroku je jeho mohutna kofenova soustava, s niz prekonava i kukufici, jak
je patrné z obrazku 8.1 (Jdger, 2014). Nad povrchem ptdy vyust'uji vzdusné kofeny
zajidt'ujici stabilitu mohutné rostling (Rimovsky et al., 1989). Stéblo je pevné, lesklé
a délené nody, jejichz pocet se odviji od délky stébla. Nejmensi odridy dosahuji
pouze vysky 1 m, nejvyssi jsou dlouhé 2,5 m i vice. Povrch stébla zpeviuje kiemici-
tanova vrstva a vnitini ¢ast diené, kterd s postupem dozravani ztraci stavu (Hermuth
et al., 2012). Jednotlivé genotypy maji vice ¢1 mén¢ postrannich vyhont a zrno do-
zrava oproti kukufici v laté (Jager, 2014). Tvar a velikost laty i zrna je rizny. Lata
muze byt narovnana nebo mirné€ ¢i Uplné sklonénd smérem k zemi. Zrna ¢iroku mo-
hou byt kulata, srdcovitd, vejCita a ovalna v rozmanitych barvach od bilé, zluté, ri-

zové az po hnédou a fialovou (Moudry et al., 2011).
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S.bicolor  S. sudanense Zea mays

Obrazek 13: Rozdily v koi'enové soustavé (Gaudchau, 2012)

Podle vyuziti v praxi se ¢irok déli do nasledujicich variet:

1) Cirok obecny - S. vulgare var. eusorghum — pro produkci zrna bohatého na Ziviny,
vynos zrna 3-8 t/ha, rostliny nizsiho vzrastu do 1,2 m, obsah skrobu az 70 %,
moznost i energetického vyuziti (Hermuth et al., 2012, Petiikova, 2015, Hermuth,
2020).

2) Cirok technicky - S. vulgare var. technicum — pro vyrobu kogtat, lata bohaté vyvi-
nuta (Hermuth et al., 2012).

3) Cirok cukrovy - S. vulgare var. saccharatum — vyuziti na silaZ, energetické ucely,
pro vysoky obsah cukru 18 % pievazné ve stéblech se vyuziva také
V potravinafstvi a lihovarnictvi, uren pro v teplé oblasti, vysoky vzrist 3-5 m
(Petiikova, 2015, Rimovsky et. al., 1989, Hermuth, 2020).

4) Cirok sudansky - S. vulgare var. sudanense — vyuziti na silaz, senaZ i energetické
ucely, silné odnoZovani, vyska do 2 m, stébla slaba dobie olisténa, vysoky vynos

zelené hmoty, poskytuje vice se¢i (Hermuth, 2020, Hermuth et al., 2012).

Jedinou ¢eskou odriidou zapsanou ve Statni odridové knize je Ruzrok, ktery pro
své vlastnosti ziskal cenu Zlaty klas v roce 2019 (Anonym11, 2021). K dalSim regis-
trovanym odridam patii Farmsugro 180, KWS Merlin, KWS Tarzan, KWS Freya,
Sweet Susana, Sweet Caroline nebo varieta pod nazvem N52K2562 (UKZUZ, 2020).
Na trhu je v8ak dostupné osivo i odridy Ruby, Express, Latte, Nutri Honey ¢i dalsich

S riznym vyuzitim a zpisobem péstovani (Anonym12, 2021).
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Obrazek 15: Lata odridy Ruzrok (Tomanova, 2020)

8.3 Naroky na prostredi

Cirok neklade vysoké pozadavky na pudu, vyhovuji mu lehké pis¢ité i §térkovité
pudy, které nezadrzuji pfilis vlahy. Pfemokiené pudy zpisobuji $patné vchazeni rost-
lin a negativné ovliviiuji 1 jejich nasledny vyvoj. Pidni reakce vybraného pozemku
by méla byt minimalné neutralni (Jdger, 2014). Vyhodou této plodiny je dobra odol-
nost k nedostatku srazek i k teplému prubéhu pocasi béhem vegeta¢niho obdobi. Na-
opak pro ¢irok jsou vyssi teploty stéZejni, mély by se pohybovat nejlépe mezi 25 °C
az 33 °C, béhem nichz ¢irok nejlépe roste. Chladny pribeh pocasi se projevi u tep-

lomilného ¢iroku pferusenim procesu ristu, zZlutym zbarvenim listd a $patnou kvali-
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tou opyleni (Moudry et al., 2011). Z pohledu naro¢nosti na vlahu disponuje ¢irok
niz§imi pozadavky nez kukufice a suché obdobi je schopny preckat zastavenim riistu,

dokud se pfiznivé podminky neobnovi (Hermuth et al., 2012).

8.4 Agrotechnika

Do osevnich plant je ¢irok umistovan po okopaninach nebo luskovinach a obilni-
nach ¢i jejich smésich. Jeho tazeni v podstaté odpovida kukufici, ale dilezitéjsi nez
z divodu pomalého pocateéniho vyvoje Ciroku a nizké konkurenci viéi plevelim
Vv této dob¢ (Hermuth, 2020). Pro dosazeni dobrych péstitelskych vysledki je nutné
splnit vysoké pozadavky ¢iroku na ziviny a jejich postupné uvoliiovani béhem vege-
tace. Toho lze docilit prostiednictvim organickych hnojiv, jako jsou statkova hnojiva,
zelené hnojeni nebo digestat (Petfikova, 2015). Efektivnéjsi je aplikace organickych
hnojiv jiz k pfedplodiné (Hermuth et al., 2012). Plan hnojeni se odviji podle ucelu
péstovani. Pro sklizeni na zeleno je na misté aplikace hnojiv bohatych na dusik, pro
produkci zrna je vhodné doplnéni drasliku a fosforu podle vysledkd rozboru ptdy
(Petiikova, 2015).

Piiprava pidy spociva v provedeni orby nejlépe jiz v podzimnim obdobi (Povol-
ny, 2019). Zorany pozemek na jafe dosahne snadnéji pozadované teploty pudy a vy-
tvofi tak lepsi predpoklady pro nasledny vyvoj Ciroku. Piedsetova ptiprava zajisti
vytvofeni pevného setového lizka pro dobry piistup vldhy k osivu a zaroven pro-
dys$nou vrstvu ptidy nad nim (Jager, 2014). Vysev ¢iroki se zahajuje, jakmile dosah-
ne puda v hloubce 10 cm alespon 15 °C a nehrozi jiz mrazy. Podminky pfiznivé pro
seti ¢irokt nastavaji vétSinou na konci kvétna. Osivo se uklada 3—5 cm hluboko do
radkid v rozpéti 15-90 cm s tim, Ze porosty urcené pro sklizen v zeleném stavu jsou
zakladany do radka o Sifce maximaln€ 40 cm (Moudry et al., 2011). K seti se vyuzi-
va béznych secich stroji jako pro obilniny nebo secich stroji s pfesnym vysevem.
Zpisob vyuziti a s nim i vybrana skupina ¢iroku urcuje vysevné mnozstvi na jednot-
ku plochy. Casto se vysevek pohybuje mezi 15 az 30 kg/ha, v p¥ipadé picninaiského
vyuziti jsou voleny i vyssi vysevky (Hermuth et al., 2012). Po zaseti je vhodné,
zejména béhem sucha, pozemek pfivalit (Jager, 2014). Pfi vyuziti seci kombinace
s pritlaénymi valci se dal§i pracovni operace v podobé valeni neprovadi (Povolny,

2019).
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Regulaci plevell je u ¢iroku obzvlasté nutné provadét, nez vytvori souvisly
dobte konkurujici porost. Mechanicka likvidace pleveld vlaéenim je mozna, jakmile
¢irok dobie zakoteni a ukoncuje se ptiblizné pii vysce porostu 12 cm (Hermuth et al.,
2012). Dale lze pro omezeni zapleveleni vyuzit plecky (Moudry et al., 2011). Pti
provedeni mechanickych zasahti neni potfebna aplikace herbicidi a pomoci takového
systému mohou ¢irok péstovat i ekologicti zeméd¢€lci (Hermuth et al., 2012).

Prevenci proti houbovym chorobam zarucuje pouziti mofeného osiva (Povolny,
2019). Alternativnim feSenim je dodrzovani agrotechnickych opatfeni vCetné¢ zapra-
veni poskliziiovych zbytkll. Na ztratdch ve vynossu se mize projevit napiiklad vy-
skyt hub rodu Fusarium, Rhizoctonia a Phytium (Jager, 2014). Z listovych chorob lze
pozorovat hlavné v teplych podminkach obecnou listovou spalu ¢iroku nebo rzivost
¢iroku (Povolny, 2019).

Ze skidcu je ¢irok napadan hlavné dratovci, housenkami osenice polni a msice-
mi (Moudry et al., 2011). Diky obsahu kyanovodiku v ranych fazich porostu lépe
odolava bazlivei kukufiénému a vyhyba se mu i zavije¢ kukufi¢ny, protoze mu poca-
teCni pomaly rist ¢iroku nepfinasi optimalni utocisté pro jeho vajicka (Pettikova,
2015). Ani skod zpisobenych divokymi prasaty neni nutné se v ptipad¢ ¢iroku oba-

vat narozdil od kukufice (Hermuth, 2020).

8.5 Sklizen a poskliziiova uprava

Zrno ciroku se sklizi po dosazeni plné zralosti sklizeci mlatickou nastavenou na po-
nechani vysokého strnisté. Sklizené mnozstvi z hektaru se blizi v idealnich podmin-
kach kukufici s vynosem 5 az 6 t. Pro skladovani je nezbytna vlhkost 14-15 % jako u
ostatnich obilnin (Hermuth et al., 2012). Zelena pice pro zvifata se sklizi u ¢iroku
studanského nejdéle ve fazi za€inajiciho metani, u cukrového c¢iroku se vhodna doba
prodluzuje do kveteni. Hlavni je podavat pici zvifatim zavadlou kvili nebezpeci
vzniku toxického kyanovodiku (Rimovsky et al., 1989). Na silaz se sklizi porost
vV dobé mlécné voskové zralosti v mnoZzstvi 30 az 50 t/ha (Pettikova, 2015). Cukrovy
¢irok pro zpracovani v potravinaistvi a lihovarnictvi se sklizi, kdyZz jsou stébla ve
voskové zralosti. Technicky ¢irok je pfipraven ke sklizni, jakmile laty dosdhnou Zluté

barvy a odpovidajici pruznosti (Moudry et al., 2011).
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8.6 Vyuziti

Jednotlivé druhy ciroki predurcuji jeho velmi rozsahlé vyuziti. Pro svoji vyzivnou
hodnotu je cenénou potravinou a surovinou pro vyrobu bezlepkovych produkta. Je
konzumovan pfevazné v nejméné urodnych oblastech svéta, kde predstavuje jeden
Z hlavnich zdroji obzivy. Zrno je bohaté na vitaminy, bilkoviny i mineralni latky
(Moudry et al., 2011). Stava cukrového &iroku se vyuziva v potravinaistvi a lihovar-
nictvi. Pro vysoky obsah Skrobu, jehoz podil mtze byt az 70 %, je zpracovavan také
ve Skrobarenském primyslu (Petfikova, 2015). Z pohledu energetického uplatnéni
¢iroki je efektivnéjsi vyuziti biomasy pro produkci bioplynu nez jeji pfimé spalovani
(Petiikova, 2015). Nelze opomenout ani vyuziti pro vyzivu zvitrat. Zrno lze podavat
skotu 1 driibezi (Moudry et al., 2011). Pro lepsi stravitelnost je doporu¢ovano zkrmo-
vani naruseného zrna. Jeho pfijem zvifaty vSak muze ovlivnit pfitomnost tanind a
dalsich latek (Carter et al., 2021). Dal§im vyuzitim ptimé zkrmovani pice, sklizeni na

senaz, silaz nebo pastva (Hermuth, 2020).
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9. Proso seté - Panicum miliaceum

9.1 Piivod a rozsireni

Proso je znamé jiz z doby kamenné a spolu s pSenici a je¢menem patii k nejstarSim
kulturnim obilninam. Pochdzi patrn¢ z oblasti Mongolska a ze severovychodni ¢asti
Ciny nazyvané MandZzusko (Moudry, 2020). O jeho rozsifeni do stiedni Evropy se
pravdépodobné zaslouzila cesta od Kaspického a Cerného moie (Anonym, 2005).
Proso patiilo k zasadnim obilninam Slovant. Pouzivali jej ke kazdodenni ptipravé
vyzivnych pokrmi ve formé placek, polévek a kasi (Michalova, 2001). Na nase uze-
mi se dostalo pravé spolu s pfichodem Slovani. Rozsahlé plochy prosa, jako jedné
Z hlavnich plodin, klesaly béhem 18. stoleti, kdy zacalo byt nahrazovano brambora-
mi, pSenici, zitem, jecmenem a dal$imi novymi plodinami. Vyznamny pokles
V péstovani u nas v zemi nastal mezi rokem 1869 (s vymérou pies 12 000 ha) a
rokem 1900, kdy se osevni plochy pohybovaly kolem 3 300 ha. Rozsifeni péstebnich
ploch Ize pozorovat v obdobi po prvni i druhé svétové valce, ale vyméry nikdy jiz
nedosahly takovych rozmért jako v 19. stoleti (Moudry et al., 2005). V soucasné
dobé¢ je proso vyznamnou svétovou plodinou (Moudry, 2020). Za jeho rozsifeni mi-
ze predevsim schopnost poskytnuti uspokojivého vynosu na pozemcich, kde by jiné
plodiny téZko prosperovaly. Diky tomu se podili na udrzeni zemédélstvi a dostatku
potravin zejména v chudych zemich svéta (Habiyaremye, 2017). Podle Moudrého
(2020) je proso péstovano v Ceské republice b&hem poslednich skoro na 2000 ha a
témer polovina z této vymeéry je zafazena do rezimu ekologického zemédélstvi. Sta-
tisticka Setfeni ekologického zemédélstvi z uplynulych let vSak dokladaji vymeéry
mensi (gejnohové etal., 2018, 2019, 2020).

9.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Tato jednodé€lozna rostlina jarniho charakteru z ¢eledi lipnicovitych — Poaceae je

nejvyznamnéj$im ¢lenem rodu Panicum L., do kterého je fazeno vice nez 500 druhd.
Rostlina prosa ma jeden zarodecny kotinek. Dalsi adventivni svazcité koteny

rostou z odnozovaciho uzlu a zajistuji rozsahly kofenovy systém dosahujici az 1 m

hluboko (Moudry, 2020). V prvnich fazich ristu se vSak kofenova soustava pomalu

vyviji a béhem této doby je porost ohrozen snadnym zaplevelenim. Kotfeny prosa

také nemaji pfili§ dobrou schopnost osvojovani zivin. Pro jeho péstovani je proto
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vhodnéjsi volit pozemky dobie zasobené zivinami (Janovska et al., 2008a). Proso
dosahuje vysky obvykle 80 az 150 cm. Tenkd ochmyiend stébla tvoii odnoze a
Z vétSiny jsou duté, jen jejich horni ¢ast obsahuje dienn (Moudry et al., 2011). Stéblo
deli pét az sedm kolének, pticemz z kazdého kolénka roste listova pochva s Cepeli.
Z obou stran kazdého kolénka stonku vyrustaji stfidaveé postavené listy. List prosa je
ochmyieny po obou stranach. Dale se vyznacuje kratkym obrvenym jazyckem a chy-
b&jicimi ousky (Moudry et al., 2005). Kvétenstvi tvoii vétvena lata rtizného tvaru i
velikosti. Ve dvoukvétych klascich je plodny horni kvét, z néhoz dale vznika obilka,
spodni kvét vétSinou zanikd. Proso je samosprasné, probiha ale i opyleni cizim pylem
(Janovska et al., 2008a). Lata zraje nerovnomérné shora smérem dolti, pficemz zra-
losti dosahuje za 25 az 45 dni od ukonceni metani. Kulatou obilku chréni plucha a
pluska, pfi zrani se vSak obé rozeviraji a obilka vypaddva. Barva semen mize byt
bila, svétle zluta, sedd, Cervena az po odstiny tmaveé hnédé. Velikost obilek je mala, o

rozmérech 2 az 3,3 mm (Moudry et al., 2011).

Obrazek 16: Proso seté (Tecl, 2007)

Proso seté I1ze dale rozdélit podle tvaru laty na 4 poddruhy:

1) Proso siln¢ rozkladité - P. patentisimum ma latu dlouhou, fidkou, rozlozenou do

stran.

2) Proso rozkladité - P. effusum charakterizuje lata sttedné rozlozena, postupné smé-
rem K vrchni &asti se vétvicky odklangji do stran méné. Péstuje se v Ceské repub-

lice.
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3) Proso klubkaté - P. contractum urcuje lata dlouha, tidka, previsla ke stran¢ a jeji
vétvicky ji kopiruji.

4) Proso shlou¢ené - P. compactum se vyznacuje latou pfimou, kratkou a hustou

(Moudry, 2020).

K dostupnym odriddm na naSem trhu patii velmi rané proso Handcké Mana se
sttedn¢ velkym zrnem Sedé barvy (Anonyml13, 2021). Dale rand odrida Unikum se
sttednim az velkym Zlutym zrnem (Anonym14, 2021). V nabidce osiv je i slovensky
zluto-semenny kultivar Biserka nebo certifikované BIO osivo polské odridy Jagna
vyznadujici se bilymi zrny (Anonym15, 2021). Registrované odriidy prosa v Ceské
republice jsou jen dvé. Prvni zminme Rupro s udrzovatelem AGROGEN, spol s.r.o.,
druhou je pak odrida Vyzkumného ustavu rostlinné vyroby, v.v.i. S ndzvem Rubikon
(Anonym16, 2021).

9.3 Naroky na prostredi

Proso je plodinou teplomilnou, vyznacujici se velkou odolnosti vii¢i suchu (Kas a
Janovska, 2012). K nizkym teplotam je proso citlivéjsi nez ¢irok, a proto by se mélo
vysévat az po uplynuti jarnich mrazikti (Marsalis et al., 2012). Dostatek tepla je di-
lezity v dobé kliceni a dozravani. Kliceni zacind pii teplot€¢ 9 az 10 °C, postupem
vyvoje 1 mladé rostliny vyZzaduji teplejsi klima, jelikoZ teploty pod 5 °C zplsobuji
preruSeni rustu a pfi teplotach klesajicich pod — 2 °C jiz odumiraji (Janovska et al.,
2008a). Nenarocnému prosu se muze dafit ve vSech typech ptad, kromé téch dlouho-
dobé zamokienych. Upfednostiiuje i pidy mirné€ kyselé s pH 6 az 6,9 (Moudry et al.,
2011). Nejlépe bude ale prosperovat na vyhievnych pudach stfedné hlinitych, pisci-
tohlinitych 1 pisCitych. Zvoleny pozemek pro péstovani prosa by se nemé¢l nachazet
Vv blizkosti lidskych sidel kvili zvySené oblibé zralych obilek u ptakt, ktefi mohou
zpusobit vyrazné Skody nebo celé porosty znicit Upln& (Petr a Hradecka, 1997). Ze
vSech obilnin je proso nejskromnéjsi v narocich na vlahu (Marsalis et al., 2012). Ne-
dostatek vody toleruje od kli¢eni do faze prodluzovani stonku, v pozd¢jsich fazich,
hlavné od zacatku tvorby obilek a v prabehu jejich zrani, se naroky na vodu zvysuji a
jen za dobrych vlahovych podminek je proso schopno poskytnout vysoké vynosy
(Czinege a Futo, 2019). Dilezita je 1 dostatecnd zasoba pfistupnych Zivin, protoze
proso nema pfili§ dobrou osvojovaci schopnost. Dobie roste po kvalitnich piedplodi-

nach na pozemcich se starou pudni silou, nebo lze doplnit ziviny pomoci organic-
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kych a syntetickych hnojiv. Na piscitych padach je doporucovana aplikace statkové-
ho hnoje (Moudry et al., 2005).

9.4 Agrotechnika

Vzhledem k velmi kratké vegetacni dobé prosa (90 az 110 dni) ho Ize péstovat jako
nahradni plodinu po vyzimovani oziml nebo po Spatné¢ vzeslych jarnich plodinéch.
Za vhodnych podminek je mozné zaradit proso jako druhou plodinu v roce, napiiklad
po ozimé smésce, ranych bramborach a jinych brzy sklizenych plodinach (Janovska
et al., 2008a). U nas se proso péstuje pievazné jako hlavni plodina. Na zafazeni do
osevniho postupu neni nijak zvlast’ naro¢né a vétSinou je vyuzito jako dobérna plodi-
na (Kas a Janovskd, 2012). V osevnich postupech naléza uplatnéni praveé pro svoji
kratkou vegetacni dobu. Vyuziva se také jako meziplodina na zelené hnojeni ¢i jako
kryci plodina jetelovin (Michalova, 2001). K nejvhodnéj$im predplodinam patii jete-
loviny, luskoviny a okopaniny, o néco horsi volbou je péstovani po obilninach, slu-
necnici nebo kukufici (Moudry et al., 2011). Pfi zatazeni po fepce ozimé hrozi riziko
jejiho vydrolu v nasledujicim porostu prosa, v takové situaci je dobré nechat casovy
odstup mezi ptipravou pidy a setim, ptipadny vzesly vydrol pak znidit pti pfedseto-
vé piipravé a vyuZit jej jako zeleného hnojeni. Samotné proso neni pfili§ kvalitni
predplodinou, hlavné pokud porostu nebyla vénovana dostate¢na ochrana proti ple-
velim. Potom hrozi zapleveleni u i nasledné plodiny. V ptipad¢ dobré péce, muze
proso naopak pozemek plevele zbavit (Janovska et al., 2008a).

Zpusob zpracovani pudy je velmi podobny jako u jinych jarnich obilnin. Odviji
se hlavné od predchozi plodiny. Orba se doporucuje provadét na podzim, ale diky
pozdnimu seti prosa je mozné zaplevelené pozemky orat i v priibéhu jara (Janovska
et al., 2008a). Na jafe se zorany pozemek urovna, tak dojde k podpote vyklieni ple-
veld, které t€sné pred setim znici peclivé provedena ptiprava setového lizka (Petr a
Hradecka, 1997). Vysev se provadi do fadné prohtaté ptdy, jelikoz v chladné a vlhké
pudé proso nekli¢i (Marsalis et al., 2012). Obdobim vysevu je ¢asto konec dubna
nebo prvni polovina kvétna, pozd¢jsi seti miize byt praktické v ekologickém systému
péstovani, kdy je pfed nim nutno zapravit meziplodiny. Poslednim terminem vysevu
prosa, pro sklizen v trzni kvalité, je 15. Cervenec (Janovska et al., 2008a). Vysev se
provadi béZné pouZivanymi secimi stroji do hloubky 3 az 4 cm pii mezifadkoveé

vzdalenosti 12,5 cm. Vysevné mnozstvi je se pohybuje mezi 3 az 3,5 MKS/ha neboli
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20 az 22 kg/ha, v pozdnich terminech seti jsou voleny vysevky i 4 MKS/ha (Kas a
Janovskd, 2012). Porost se muze zalozit také jako Sirokotddkovy, v némz lze vyuzit
pleCkovani. Zasety pozemek je dalezité ptivalit ryvhovanym valcem (Petr a Hradecka,
1997).

Nejvice limitujici zivinou pfi péstovani prosa je dusik. Mnozstvi aplikovaného
dusiku se voli dle ptedplodiny, zptisobu vyuziti a pldnovaného vynosu prosa. Vysoky
obsah zbytkového dusiku v pudé nebo dodaného ve hnojivech muze zptisobit poleh-
nuti porostu. Ostatni ziviny, hlavné fosfor a draslik, jsou aplikovany na zaklad¢ roz-
boru ptdy (Oelke, 1990). Nutné je pocitat s odebranim zivin na jednu tunu produkce
semen v mnozstvi 30 kg N, 14 kg P,0s, 42 kg K;0 a 10 kg CaO. U nedostate¢né
zasobenych pozemki se dopliiuji Ziviny spise pted setim, z divodu kratké vegetacni
doby. Hnojiva bohata na fosfor a draslik je vhodné;jsi aplikovat na jiz podzim, stejné
chlévsky hntij (Moudry et al., 2011).

Proso je nachylné k zapleveleni predevsim ve fazi zakorenovani, které probiha
pomalu. U zakofenénych porostl je vhodné rozrusit ptipadny pidni Skraloup. Vzeslé
plevele se ni¢i pomoci lehkych bran ve fazi tietiho az ctvrtého listu prosa, dale se
vyuzivaji prutové brany ve sméru fadkl nebo lIze porosty se $irSimi fadky pleckovat
(Janovska et al., 2008a). Mezi nejvice nebezpectné plevele patii predev§im laskavec
ohnuty - Amaranthus retroflexus., merlik bily - Chenopodium album L. a plevele
vytrvalé (Kas a Janovska, 2012).

Nejcastéjsi chorobou, ktera napada proso, je snét’ prosova - Ustilago destruens.
Za Ucelem jejiho predchazeni se osivo v béznych konvencnich systémech oSetiuje
motenim. V ekologickém zemédélstvi je prevenci seti zdravého certifikovaného osi-
va. Dal§imi chorobami mize byt bakteridlni prouzkovitost prosa a spala rostlin (Ja-
novska et al., 2008a).

Ze skudct proso napada zavije¢ kukuficny, zavije¢ prosny - Ostrinia nubilalis
Hiibner, diepcik obilny - Phyllotreta vittula, tfasnénky - Stenothrips ssp. a také msice
- Aphidoidea ssp. Za vyssi vlahy je mozné na zralych obilkach objevit ¢erné tecky a
skvrny, jejichz pivodci jsou pravdépodobné kiisi - Cicadoidea a plostice - Hete-
roptera (Moudry et al., 2005). Béhem zrani mohou Skodit v porostech hlodavci i

ptaci a znacné tak snizit vynos (Oelke, 1990).
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9.5 Sklizen a poskliziiova iprava

Jakmile jsou obilky v horni tieting laty zralé, je idedlni Cas zacit sklizen. V této dobé
je jesté slama zelend nebo zlutozelena, a tak mtze komplikovat mechanizovanou
sklizenl. Jesté vice problému piichazi pfi sklizni silné zaplevelenych porosti (Petr a
Hradecka, 1997).

Ke sklizni se vyuzivaji zaci mlaticky s prodlouzenym Zacim stolem a vhodné na-
stavenym ptihanécem. Otacky mlaticiho bubnu se nastavuji na hodnoty 750 az 800
za minutu. Jelikoz obilky prosa velice pfipominaji fepku, vyuzivaji se podobna sita
jako pro ni. Bé¢hem sklizn¢ je zapotiebi dbat zvySené opatrnosti a predchazet ucpani
sklizeci mlatiCky regulaci pojezdové rychlosti a velikosti vstupni a vystupni mezery
na mléticim ko$i (Moudry et al., 2005). Proso je mozné sklizet i dvoufazove, tento
postup se vétSinou pouziva v ekologickém zemédélstvi. Pfi dvoufazové sklizni se
porost nejdiive poseka na fadky a po doschnuti za tii az pét dni se sklizi upravenou
sklizeci mlatickou. Obé ¢asti dvoufazové sklizné€ je nutné uskutecnit rano nebo vecer
za rosy, kdy jsou plevy vlhké a omezi se vypadavani obilek (Janovska et al., 2008a).

Po sklizni je tieba co nejrychleji ziskany material podrobit pred¢isténi, suSeni a
naslednému docisténi. Teplota pfi dosouseni teplym vzduchem se upravuje podle
vlhkosti obilek, pficemz nejvyssi pouzitelna teplota dosahuje 40 °C (Moudry et al.,
2011). Vysledna vlhkost po dosouseni by neméla byt vyssi nez 14 %. Ani nizsi vlh-
kost neni vhodn4, sussi obilky jsou pak nachylné na poskozeni. Skladovani je nutné
vénovat pozornost, jelikoz obilky s vysokym obsahem tuku snadno Zluknou i pfiji-
maji cizi pachy. Z tohoto diivodu je lepsi skladovani samostatné (Moudry et al.,
2005). Vynos prosa se pohybuje mezi 1,5 az 4 t/ha, pii ekologickém zptsobu pésto-
vani je vynos niz§i zhruba od 1,5 do 2 t/ha, v dobrych podminkéch Ize docilit sklizné
i ptes 3 t/ha (Janovska et al., 2008a). Za ucelem zpracovani v potravinaiském pra-
myslu se obilky loupou. Pro loupani prosa a ziskavani jahel se vyuziva nejruznéjSich
loupacek doplnénych o zafizeni pro zachyceni vznikajiciho odpadu v podobé pluch
a prachu. Jahly se mohou dale také lestit. Po zpracovani by méla byt vysledna vytéz-

vvvvvv

(Petr a Hradecka, 1997).

57



9.6 Vyuziti

K vyzive lidi se vyuzivaji jahly, jez jsou cenéné pro svoji vysokou nutri¢ni hodnotu a
snadnou stravitelnost (Michalova, 2001). Obsahuji 12 % bilkovin, 81 % $krobu, 3,5
% tuku a 1 az 2 % vlakniny. Bohaté jsou také na mineraly, stopové prvky, vitaminy
B1, B2, BS, B6, C, karotenoidy a dalsi (Averchev a Fesenko, 2019). Jahly jako tako-
vé se pripravuji ke konzumaci na mnoho zptisobt nebo se z nich mele mouka. Jahel-
nd mouka se pouziva k vyrob¢ jahelnych téstovin nebo jako piidavek do jinych po-
travinafskych a pekatskych vyrobk, jakymi je pecivo ¢i suSenky. JelikoZ proso pfi-
rozen¢ neobsahuje lepek, byva také soucasti ruiznych bezlepkovych produktt (Mi-
chalova, 2001). Pro velky obsah Skrobu se pouziva k vyrobé alkoholu (Averchev a
Fesenko, 2019). Predev§im v Albanii, Bulharsku nebo Rumunsku se z né&j vyrabi
kvaSeny ndpoj s nizkym obsahem alkoholu, zvany ,,boza“ nebo také ,braga“. Na
Kavkaze se z prosa vyrabi kotalka ,,urau® a pro vyrobu piva zvaného ,,bantu® ¢i ,kaf-
fir“ je vyuzivano v Africe (Kocian, 2020). Neloupané obilky se pouzivaji jako hod-
notné krmivo pro zvifata (Averchev a Fesenko, 2019). Casto je podavano dribezi,
prasatiim, rybam i1 okrasnému ptactvu (Michalova, 2001). Ke krmeni se vyuziva také
odpad vznikajici béhem zpracovani, stejné jako slama nebo seno z prosa, které jsou

svymi vlastnostmi podobné lu¢nimu senu (Averchev a Fesenko, 2019).
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10. Bér italsky - Setaria italica (L.) Beauv.

10.1 Pivod a rozSifeni

Bér italsky pochdzi z Asie, presndji z oblasti Ciny, kde byl péstovanou plodinou s
posvatnym vyznamem jiz pred osmi tisici lety. Z Ciny se rozsifil do Indie, zde jej
lidé vyuzivali k obzivé i pro ceremonialni obfady. Pozdé&ji byl domestikovan do Ma-
1¢ Asie a Evropy, jak tomu dokladaji nalezy archeologii z Turecka, Iranu, Recka,
Italie, Svycarska i Rakouska zhruba z pozdni doby bronzové (Hermuth, 2019). Aktu-
aln& se nachazeji péstebni plochy béru v Cing, Indii, Korei, Indonésii, na Africkém
kontinenté i ve statech jizni Evropy (Hermuth et al., 2015). V Ceské republice patii
bér k malo péstovanym obilnindm, zdjem o n¢j roste hlavné diky dostupnym novym
odridam. Predpokladem pro jeho vyssi uplatnéni je dobra odolnost k suchym pod-
minkam a vyuziti pti vyrobé bezlepkovych potravin, ale i ve vyzive zvitat (Janovska
a Capouchova, 2020). Za ptedchtidce béru italského je povazovan bér zeleny Setaria
viridis (L.) Beauv., jenz se rozsifil jako plevelna rostlina i do Ceské republiky, kde se
vyskytuje predevsim v porostech kukuiice (Hermuth, 2019). Mezi dalsi plevelné
rostliny stejného rodu patii i bér sivy Setaria pumila ¢i bér pieslenity Setaria verticil-
lata (Moudry et al., 2011).

10.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odrudy

Bér italsky je diploidni rostlina z ¢eledi lipnicovitych. Kofenova soustava je oproti
prosu mohutn&jsi a muze dosahnout délky i 1,5 m (Hermuth et al., 2015). Bér tvofi
méng¢ ¢i vice odnozi, jejich mnozstvi se 1isi u jednotlivych odrud stejné jako sila stéb-
la a ptitomnost antokyanového barviva u kli¢nich rostlin (Hermuth, 2019). Pevné
listové Cepele s hrubSim povrchem jsou Uzké a dlouhé 1545 cm, u baze listu porost-
1¢ brvami. Vyska porostu se pohybuje od 100 cm do 150 cm. Kvétenstvi béru tvoii
lichoklas ovalného tvaru o délce 5 az 30 cm. Z vietene lichoklasu vy¢nivaji mékké
Stétiny zeleného az Cernozeleného zbarveni. Na opyleni se podili v pfevazné vétSineg
samospraSnost béru. Podil cizospraSnosti je nizky, tvofi zhruba jen 4 % opyleni
(Hermuth et al., 2015). Opyleni cizim pylem muze prob&éhnout pouze za idedlnich
klimatickych podminek v pribéhu 10 az 14 dni, kdy bér kvete (Moudry et al., 2011).
Kvétenstvi nese tii az pét tisic malych obilek o velikosti 1-1,7 mm s HTS od 2 g do 4
g (Hermuth et al., 2015).
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Na trhu jsou dostupné dvé odrady béru italského vyslechténé Vyzkumnym usta-
vem rostlinné vyroby. Ty jsou schopné dozrat pro produkci zrna i v nasich podmin-
kach (Hermuth a Daiihel, 2019). Prvnich z nich je Ruberit, odriida méné odnoZzujici,
se silnymi stébly, dobrym olisténim, stfedné casnym metdnim i vysokym vzristem.
Obilky s praimérnou HTS pokryvaji Zluté az okrové plevy. Druhou odridou je Ruce-
reus s o néco lepsim odnozovanim, ale slabsimi stébly. Nastup metani u této odrady
ptichazi velmi brzy a nasledné zralé zrno chranéné plevou se vyznaéuje krémoveé
Zlutym zbarvenim a vysokou HTS (Hermuth, 2019).

Vyskytuje se i fada poddruht italského béru. Nejvyuzivangjsimi jsou bér italsky
pravy - Setaria italica ssp. maxima, jehoz znakem je mohutnéjsi vzrast, vétsi obilky i
vysoky vynos zrna, a dale bér italsky moharovy - Setaria italica ssp. moharia (Alef.)
s drobng&j$imi rostlinami i mensimi obilkami. Tento poddruh je péstovan pro vyzivu
ptakt (Moudry et al., 2011).

Obrazek 17: Bér italsky odrida Ruberit (Hermuth, 2019)
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Obrazek 18: Bér italsky odruda Rucereus (Hermuth, 2019)

10.3 Naroky na prostredi

Bér neni naro¢ny na vodu, dobfe se mu dafi v suchych podminkach, a i béhem nich
je schopny podavat vynikajici vysledky, proto je fazen K plodinam s C4 typem foto-
syntézy13 (Janovska a Capouchovd, 2020). Citlivy je k nizkym teplotam, pfedevs§im
pro vzchézejici porost by se mély teploty pohybovat idedln¢ v rozmezi 8 az 12 °C
(Kovac a Jakubova, 2019). Pro péstovani béru nejsou vhodné pozemky s t€zkymi a
pomalu se prohfivajicimi plidami. Dafit se mu bude na piscitohlinitych pidach i pt-
dach tézsich, které jsou situované v teplejSich lokalitach (Hermuth et al., 2015). Do-
statek zivin 1 optimalni pidni reakce se projevi na vynosu béru. Pti péstovani na zrno
je nutné pocitat s jeho pozadavky na tvorbu 1 t produkce, ktera z pudy odebere 35—
45 kg dusiku 1 drasliku a 15-20 kg fosforu (Kovac a Jakubova, 2019).

10.4 Agrotechnika

Nejlepsi ptedplodinou pro bér jsou luskoviny, do osevnich postupii ho vSak lze fadit i
po jinych plodinach véetné obilnin (Kovac a Jakubovd, 2019). VéEtsi pozadavky ma
tace jim hufe konkuruje (Moudry et al., 2011). Pfi klasickém zpracovani pidy muze

byt provedena orba jiz na podzim a na jafe se zorany pozemek jen urovna a pozd¢ji

13 C4 typ fotosyntézy nebo-li Hatchiiv—Slackiv cyklus je jeden z cykld fixace oxidu uhli¢itého, ktery
probiha v temnostni fazi fotosyntézy a jeho prvni meziprodukt je ¢tyfuhlikaty oxylacetat (Anonym17,
2021).
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jsou pomoci dals$i kultivace redukovany vzchazejici plevele. Kvalita provedeni pted-
setové ptipravy pro drobnd semena béru se vyznamné podili na dal$im vyvoji poros-
tu 1 jeho vynosu, diiraz je kladen predevs§im na utuzeni setového lizka (Kovac a Ja-
kubova, 2019). O zahgjeni vysevu rozhoduje teplota ptidy. Ta by méla mit zhruba
12—15 °C. Vhodné podminky pro vysev nastavaji v Ceské republice obvykle b&hem
prvnich kvétnovych dnti. Podle sméru péstovani se voli mnozstvi osiva i rozte¢ tad-
k. Pro produkci na zrno se béru vyséva 812 kg/ha do tadki vzdalenych od sebe 40—
50 cm, pii picninafském vyuziti je vysevek vyssi 12—18 kg/ha do uzkych obilnich
radkl v rozmezi 15-20 cm. Nastaveni seciho stroje pro ob¢ vyuziti musi odpovidat
hloubce uloZeni osiva 2 az 3 c¢cm pod povrchem pudy (Hermuth et al., 2015).
V ranych fazich vyvoje je diilezitd regulace plevelt do obdobi, nez bér vytvoii sou-
visly porost.

K chorobam béru patii napiiklad snét’ prosova napadajici laty nebo listové
choroby, ze jejichz vznikem stoji fytopatogenni houby rodu Colletotrichum, Alterna-
ria a Diplodia (Moudry et al., 2011, Hermuth et al., 2015).

10.5 Sklizen a poskliziiova tiprava

Porost je ptipraven ke sklizni, jakmile lichoklasy proméni zbarveni do tmavych od-
stintl. K tomu dochézi piiblizné za délku vegeta¢ni doby 100 az 130 dni (Moudry et
al., 2011). Vyhodou béru je, Ze netrpi na vypadavani zralych obilek, a z tohoto divo-
du neni snizovan vynos. Pro sklizen malych zrn je nezbytné provést upravu sklizeci
mlaticky s pfitazenim mlaticiho koSe a sklizeii provadét pii vysokych otackach stro-
je. Vynosy zrna béru z jednoho hektaru mohou ¢init 1,5 t, ale 1 4 t z té€ch nejlepSich
péstitelskych porosti (Hermuth et al., 2015). Sklizend produkce je dale podrobena
procesu vycCisténi a piipadného dosuSeni za teploty neptekracujici 40 °C (Kovac a
Jakubova, 2019). Pro picninafské vyuZiti za G¢elem sklizn€ zelené hmoty se sece bér
pfiblizné tyden pied metanim, se¢ na seno staci provést na poc¢atku metani a pro vy-
robu sildZe je nutné pockat na fazi mlécné voskové zralosti obilek. Pro rychlejsi vy-
voj nového porostu je se¢ provedena s ponechanim strnisté vysokého 8-10 cm (Her-
muth, 2019). Cerstva hmota poskytuje vynos 2055 t/ha, pii vyrobé sena se sklizené
mnozstvi pohybuje od 5 do 15 t z jednoho hektaru (Hermuth et al., 2015).
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10.6 Vyuziti

Pro potravinaiské vyuziti je nezbytné obilky pied jejich dal§im zpracovanim zbavit
prirostlych pluch (Hermuth a Holubec, 2014). Svym sloZenim pfevysuje bér pSenici,
ryzi 1 kukufici v obsahu esencidlnich mastnych kyselin, vitaminli A a Bj, minerald
jako je zelezo, zinek, hoicik, méd’ a je i cennym zdrojem selenu a vlakniny (Hermu-
th, 2019). Ze zrna se dale mele mouka, ktera je diky nizkému podilu lepku vhodnou
surovinou pro osoby trpici celiakii (Hermuth a Holubec, 2014). Pro nizsi podil sacha-
ridd je bér vhodny i pro diabetiky.

Z mouky se pfipravuji téstoviny, nejriznéjsi kase i placky. V Asijskych ze-
mich je bér vyuzivan pro vyrobu piva, vina nebo octa. Kromé potravinaistvi naslo
jeho zrno uplatnéni ve vyziveé zvifat, zvlasté v podob¢ krmiva pro exotické ptactvo a
kutata (Hermuth, 2019). V krmivafstvi je vyznamné i jeho picninafské vyuziti. Skli-
zena hmota béru miize slouzit rovnéz jako material pro bioplynové stanice (Janovska

a Capouchova, 2020).
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11. Pohanka obecna - Fagopyrum esculentum Moench.

11.1 Piivod a rozSifeni

Pohanka obecna je pivodem ze severni Ciny, kde na nahornich ploginach rostou
plané¢ formy i v dneSni dobé (Janovska et al., 2008b). Jeji péstovani zacalo Vv
jihovychodni Asii zhruba 6000 let pfed nasim letopoctem. Diky obchodni a
zemedelské Cinnosti se rozsifila do stfedni Asie a Tibetu, na blizky Vychod a pomoci
Tatari a koCovnych Mongoll se dostala az do Evropy. Prvni pisemnost dokladajici
pfitomnost pohanky v Evropé pochdzi z zemi dnesniho Finska z obdobi pfiblizné
5300 let pted nasim letopoétem, dalsi je ptivodem z Balkanu a je datovana do doby
kolem 4000 pied nasim letopoctem (Anonyml12, 2020). Péstovani na naSem uzemi
dokladaji nalezy archeologli v Opavé, Prunéfové ¢i Uherském Brod¢ pochazejici z
12. stoleti. Nazev ,,pohanka® vyplyva z oznaceni ndrodu Tatari neboli pohani
(Janovska a Kas, 2012). Nejvice rozsifena byla u nas béhem 16. a 17. stoleti, poté se
vymeéry snizovaly. Znovuobjeveni pohanky pfiSlo az v 90. letech 20. stoleti diky
zvySenému zajmu o plnohodnotnou stravu a rozvoji ekologického zemédélstvi
(Janovska et al., 2008b). Pohanka je cenéna v ramci zdravé vyzivy, bezlepkové diety
i pro bohaty obsah rutinu, ktery pfiznivé ovliviiuje pruznost cév a redukuje
cholesterol v krvi (Anonym13, 2020). Z ckonomického pohledu je jednou z
ve vSech vyrobnich oblastech po celé republice, pii¢emz plochy ekologické pohanky
se pohybuji okolo 900 ha. V ramci Evropy je tak Cesk4 republika jednim z piednich
producentl bio pohanky. Véetné konvencnich péstitela ¢ita celkova vyméra pohanky
u nas zhruba 3000 ha, coZ je historicky nejvétsi plocha v ramci CR i Ceskoslovenska
(Janovska et al., 2008b). Péstitelské plochy pohanky jsou obvykle situovany do
severni ¢asti mirného podnebi. V dneSni dob¢ se nachéazeji nejvetsi vymeéry pohanky
v Rusku a v Cing, dale v Japonsku, v zemich Korejského poloostrova, v Evropé,
Kanad¢ a lze se sni setkat i vmnoha jinych zemich svéta (Myers, 2018). K
nejvyznamnéjsim evropskym producentim a zarovenl také konzumentlim pohanky

patii Rusko, Ukrajina, Polsko a Francie (Janovska a K4s, 2012).
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11.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Pohanka obecna - Fagopyrum esculentum Moench patii do celedi rdesnovitych -
Polygonaceae. Jako plodina je soucasti tzv. pseudocerealii, plodin, které nejsou
fazeny do Celedi lipnicovitych - Poaceae, ale jejich zptisob pouziti je témét shodny s
obilovinami (Janovska a Kas, 2012).

Pohanka obecnd je jednoletd, dvoudéloznd rostlina opylovand pomoci
samospraSeni a hmyzu (Janovska et al., 2008b). Kofenova soustava nesaha piilis
hluboko, pies 90 % kotenil je rozprostfeno pod povrchem v pudni vrstvé do 60 cm a
jen ziidka se kofeny rozvijeji do hloubky 80-100 cm. Méné objemny kotfenovy
systém vSak vynika schopnosti pfijimat tézko dostupné formy dusiku, drasliku a
fosforu (Moudry et al., 2005). V pfijimani zivin ma kofenova soustava pohanky az
12 x vys$si vykon nez u pSenice (Janovska a Kas, 2012).

Stonek s nacervenalym nadechem se v horni casti bohaté rozvétvuje a jeho
vyska €itad 50 az 120 cm. Listy pfipominajici tvar srdce jsou ve spodni ¢asti opatieny
dlouhymi fapiky, horni listy pak ke stonku piimo pfisedaji. Malé kvéty bilého ¢i
nartizovélého zbarveni jsou seskupeny do chocholikii nebo uZzlabnich hrozni.
Pohanka zakvéta i zraje postupné a cely proces trva pomérné dlouhou dobu (Moudry
et al., 2011). Prvni kvéty se objevuji mésic po vykli¢eni porostu a celd faze kveteni
probiha po dobu Sesti azZ osmi tydnii. U pohanky dochézi také k zajimavému jevu,
K tzv. riznoénéle¢nosti neboli heterostylii. Znamena to, ze muze mit dva typy kvétl
lisicich se délkou ¢né€lek. Kvéty pohanky tak mohou byt dlouho¢néle¢né - pin typ a
kratko¢nélecné - thrum typ (Petr a Hradecka, 1997). Kvéty typu pin se vyznacuji
dlouhymi pestiky a kratkymi ty€inkami. Kvéty typu thrum to maji pfesné obracen¢.
Vyskytuji se ale 1 kvéty, jejichz pestiky a tyCinky maji stejnou délku. U takovych
kvétt mize probéhnout samoopyleni (Janovska et al., 2008Db).

Opyleni kvétd se uskutecni nejcastéji za pomoci hmyzu, prevazné vcely
medonosné (Moudry et al., 2011). Jen vyjimecné dochdzi k opyleni vétrem nebo
samoopyleni (Petr a Hradeckd, 1997). Z velkého mnozstvi zaloZenych kvéti dozrava
jen 10-12 % nazek. Na redukci generativnich organti se podili nedostatek vlahy,
Spatné opyleni, heterostylie, neodpovidajici listova plocha vzhledem k poctu kvéth
apod. (Janovska et al., 2008b).

Plodem je trojboka nazka s hladkym povrchem o pfibliznych rozmérech 4,5 — 7
X 3—4 mm. Zbarveni nazek je rizné - od Sedé, mramorované, hnédé az po cernou

s fialovym nadechem (Petr a Hradecka, 1997). Semena se objevuji a dozravaji
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nejdiive ve spodni ¢asti stonku, pficemz vyvoj semen pokracuje smérem nahoru tak,
jak rostlina dospiva (Myers, 2020). Nazky zac¢inaji dozravat 25-30 dni od pocatku
kveteni. Oplodi pfedstavuje 15-30 % hmotnosti plodu, se samotnym semenem
nesrustd a odstrafiuje se pii procesu loupani (Janovskd a Kas, 2012). Vyloupané
nazky méni zbarveni od svétle zelené po hnédou v souvislosti s jejich statim

(Moudry et al., 2011).

Obrazek 19: Barevnost naZek pohanky obecné (Janovska et al., 2008b)

Odrtidami pohanky obecné registrovanymi v CR jsou Zita, Zoe a Zamira, V navrhu je
i dalsi odrida Rose (Anonym14, 2020). Jsou péstovany i dalsi odrudy, jako sloven-
ska Spacinska 1 s dobrou rezistenci proti houbovym chorobam, odriida Pyra, ktera je
puvodem z Beskyd, ukrajinské Kara-dag a Jana nebo dalsi cizi odridy, jako je Kora,
Hruszowska aj. (Janovska a Kas, 2012). Mén¢ cCastéjsi je pohanka tatarska F. tata-
ricum (L.) Gaertn., samospra$ny druh, jehoZ nazKy jsou mensi a neni mozné je loupat

jako u pohanky obecné. Vyznamna vsak je pro svij vysoky obsah rutinu (Moudry et

al., 2011).
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Obrazek 20: Pohanka obecna odruda Zita (Tomanova, 2019)

11.3 Naroky na prostredi

Pohanka je teplomilna plodina, tolerantni k riznym podminkam pro péstovani, avsak
nesnasi klimatické extrémy. Pro kli¢eni vyzaduje minimalni teplotu 7-8 °C, pfi¢emz
s rostouci teplotou vzejde rychleji. Vegetujicim rostlindm vyhovuje nejvice teplota
okolo 20 °C. Mladé rostliny pohanky ohrozuji teploty — 2 °C a na rozkvetly porost
pusobi negativné jiz 1 °C. Dozravajici rostliny jsou jest¢ nachylnéjsi k nizkym
teplotam a hynou jiz pfi teplot¢ 2 °C. Naopak teploty presahujici 30 °C se soucasnou
nizkou vlhkosti béhem faze kvétu zplsobuji zasychani a opadavani kvét, nekvalitni
opyleni, zaschnuti z poloviny vyvinutych nazek a zastaveni tvorby nazek novych
(Janovska et al., 2008b). Obecné nema pohanka vysoké naroky na prostiedi a muize
rist i na chudych pozemcich, kde jiné plodiny neni mozné péstovat. K tomu ji
pomaha kilovy kofen, jenZ zajiStuje dostatek zivin a vldhy i z hlubSich vrstev
(Janovska, 2014). Pohance prospivaji mirné alkalické pisCité az pis€itohlinité pudy,
které jsou dobfe odvodnéné i chudsi na ziviny. Nevhodné pro pohanku jsou tézké
jilové pidy nebo pidy vapenaté (Lichtenhahn a Dierauer, 2000). Petr a Hradecka
(1997) vsak uvadgji, Zze v oblastech trpicich nedostatkem vldhy predstavuji pidy
stiedni az tézké, jilovité lepsi volbu pro zalozeni porostu pohanky. Optimalni ptdni
reakce pro jeji péstovani by se méla pohybovat mezi 5,6 — 7,5, protoZe na silné
kyselych nebo pfili§ zasaditych ptdach nebude podavat dobré vysledky (Petr a
Hradecka, 1997). Na vldhu ma pohanka pomérné vysoké néroky. V porovnani

s je¢menem ¢i pSenici potiebuje na vytvoreni susiny dvakrat vice vody a oproti prosu
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dokonce trikrat vice. Také jeji hospodateni s vldhou je horsi nez u amarantu nebo

quinoi, které maji efektivnéjsi systém (Moudry et al., 2005).

11.4 Péstovani pohanky

Pohanka se pro svoji kratkou vegetacni dobu hodi do oblasti vysSich poloh,
Vv teplejSich oblastech mtze byt péstovana jako druha plodina nebo meziplodina diky
schopnosti vytvofit velké mnozstvi hmoty (Anonyml12, 2020). Pohanka je také
vyjimeéna v osevnim postupu tim, Ze jeji kofeny dovedou pomoci vylucovanych
kyselin pfeménit ¢ast nedostupné formy fosforu na formu rostlindAm dostupnou
(Myers, 2018). Organickymi kyselinami odpovédnymi za pfijem zivin, piedevsim
fosforu, jsou kyseliny mravenci, octova, citrénova a Stavelova. VyluCovani téchto
latek mtze zapfiCinit i zvySeny pfijem tézkych kovu, pfedevsim kadmia, arzenu a
rtuti (Janovskd a Kaés, 2012). Mimo obohaceni pidy o dostupny fosfor pro
nasledujici plodinu, pfispiva pohanka ke zlepSeni struktury pudy diky svému
ktlovému kofenu. Zanechavd tak pidu provzduSnénou a omezuje jeji utuzeni
(Myers, 2018). Rozkladajici se zbytky nadzemni casti rostlin, ale hlavné zbytky
kotenti, mohou ovlivnit kli¢eni, rist a biomasu nékolika druhi rostlin. Bylo zjisténo,
ze jezatka kufi noha a svizel pfitula jsou obzvlasté citlivé na zbytky kofenli pohanky
v pidé. Szwed et al. (2019) uvadéji zjisténi Kumara a jeho kolegt z roku 2008, kteti
piisli na to, Ze pohankové zbytky v pidé potlacily laskavec Powelltiv - Amaranthus
powellii S. Wats., kokosku pastusi tobolku - Capsella bursa-pastoris L. a rmen rolni
- Anthemis arvensis L. Pohanka je velmi vhodnou plodinou pro ekologické
zemédelstvi, jak z pohledu jejich alelopa‘[ick}'/ch14 ucinkl, nenaro¢nosti na mnozstvi
potfebnych zivin, tak 1 z ddvodu vysoké citlivosti na pesticidy. VétSina studii
ukdazala, Ze herbicidy jsou sice uc¢inné pii snizovani vyskytu béznych pleveli v polich
osetych pohankou, ale nékteré uUCinné latky pouZivané v téchto produktech
vyvolavaji stresové reakce u rostlin pohanky. To se nasledné projevuje inhibici ristu,
chlorézou™ a poklesem hmotnosti rostlin nebo vysky rostlin. Tyto zmény mohou byt
dusledkem zhorSeni jakosti a slozeni finalniho vyrobku z pohanky (Podolska et al.,
2019).

1 Alelopatie je typ biologické interakce mezi organismy, kdy jeden organismus negativné ovliviiuje
jiny organismus prostfednictvim latek, které vypousti do prostiedi (Anonym3, 2019).
15 Chlorézu zpiisobuji biotiéti ¢i abioti&ti Ginitelé a projevuje se na listech rostlin v podobé typickych

znakl nebo zbarvenych skvrn (Anonym18, 2021).
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Pohanka neklade specifické pozadavky na piedplodinu, jen se nedoporucuje jeji
fazeni po plodiné napadané had’atkem (Janovska a Kas, 2012). Obvykle se uplatituje
v osevnich sledech jako dobérna plodina. Zatadit ji 1ze po jakékoliv ploding, vhod-
néjsi je ovSem umisténi po piedplodinach se zlepSujicim vlivem, jako jsou luskoviny,
okopaniny, silazni kukufice, mak nebo smésky (Janovska et al., 2008b). Samotna
pohanka je hodnocena jako dobréa ptredplodina pro obilniny diky svému fytosanitar-
nimu ucinku (Moudry et al., 2005).

Zakladni zpracovani pudy i jarni pfiprava je shodna s postupy pro jiné jarni obil-
niny a provedeni se odviji od pfedchozi plodiny. Nejcastéji na podzim se provede
orba. Pokud to podminky dovoluji, je vhodné orat alespoin 22 c¢cm hluboko, jelikoz
hlubsi kultivace umoziuje kofenovému systému bohatsi rozvoj. To je dtlezité hlavné
pro ekologicky zplsob péstovani. V pifipadé¢ konven¢niho zemédélstvi staci orba
mel¢i - predevsim tehdy, pokud jsou predplodinou okopaniny. Posunuti orby do jar-
niho obdobi se aplikuje predevsim u zaplevelenych pozemkl pchacem i jinymi ple-
vely (Janovska et al., 2008b). Zapleveleni lze regulovat mechanickymi zasahy
V podobé& urovnani ornice zhruba dva az tfi tydny pted setim. Pfi pfedsetové piipra-
v¢ pomoci aktivnich nebo radli¢kovych bran se ptipravi setové lizko ve hloubce 4-5
cm. Beéhem této operace rovnéz dojde k likvidaci pleveli (Moudry et al., 2005). Vy-
sev je vhodnéjsi ponechat na teplejsi mésic kvéten, jelikoz je pohanka citliva vici
mrazikim (Anonym12, 2020). O kone¢ném terminu seti rozhoduje teplota ptdy
V hloubce ulozeni osiva. Ta by méla dosahovat 10 °C. Takové podminky nastdvaji
¢asto beéhem prvnich deseti dni v kvétnu. Vysev s doporu¢enym mnozstvim 2-2,5
MKS/ha odpovida hmotnosti 50-60 kg/ha a provadi se do hloubky 3-5 cm pti dodr-
zeni mezifadkové vzdalenosti 12,5-37,5 cm. Koneéna vyse vysevku zalezi na pied-
ploding, aktualnich podminkach i $ifce fadkd, stejné jako na hloubce seti, ktera je na
lehkych ptdach ¢i za sucha doporu¢ovana kolem 5-7 cm (Moudry et al. 2011). Nizsi
vysevky, s 1,5 MKS na 1 ha, mohou byt uplatnény za brzkych vysevi a na padach
bohatych na Ziviny. Zasety pozemek se predevSim za sucha vali nejlépe ryhovanymi
valci a pii vzniku plidniho Skraloupu je nutné jej rozrusit branami nebo jezkovymi
valci (Petr a Hradecka, 1997).

Ziviny od&erpava pohanka z pidy b&hem vegetace nerovnomérné. Na 1 tunu
nazek odebere 34 kg N, 16 kg P,0s a 40 kg K,0. Urodné pozemkKy &asto pozadavky
pohanky spliluji a hnojeni vyzaduji spiSe jen chudé a piscité pidy (Janovska et al.,

2008b). Na pozemcich dobie zasobenych fosforem a draslikem neni nutné dalsi
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hnojeni témito prvky. V piipadé nedostatku fosforu, drasliku ¢i vépence je nutné
doplnit zasobu jiz k ptedplodindm. Hnojeni dusikem podporuje u pohanky predevsim
rust list, prodluzuje kveteni a zpozd'uje zrani nazek. Bylo také zjisténo, ze nadbytek
dusiku v pad¢ i piihnojeni béhem vegetace nenese zadny vliv na vynos nazek
(Lichtenhahn a Dierauer, 2000). Piebytek dusiku mlze rovnéz zptsobit polehnuti
porostu. V pfipadé hnojeni organickymi hnojivy je vhodnéjsi aplikace jiz
k pfedchazejicim plodinam. (Konvalina et al., 2008). Naro¢né&jsi je pohanka na obsah
boru - jeho nedostatek zptisobuje skvrny na listech, nizky vzrist i lamavost rostlin.
Takovym problémim lze ptedejit aplikaci boraxu ¢i jinych hnojiv bohatych na bor
(Moudry et al., 2011).

Pohanka je schopna konkurovat plevelim az po zapojeni porostu. K zapleveleni
je citlivd zejména v prvnich fazich rlstu, kdy se tvoii kofenova soustava (Janovska,
2014). V dob¢, kdy pohanka dosahne dostateéné hustého zapojeného porostu, je
schopna diky svému rychlému ristu potlacit po nékolik tydni vétSinu
plevelt. Jakmile porost dosdhne své vrcholné vegetacni faze, rostliny pohanky
zacnou ztracet listy a ohybat se k zemi, mohou se objevit plevele vlivem pfistupu
svétla do porostu (Myers, 2018). Likvidace pleveli se provadi prostiednictvim
plecich bran do vysky pohanky 20-25 cm, pfi¢emz porost se vlaci po sméru fadku a
béhem odpoledne, kdy vlivem zavadnuti rostlin nehrozi poskozeni porostu (Petr a
Hradecka, 1997).

Choroby napadaji pohanku jen vyjime¢né. VEtSi vyznam ma peronospora -
Peronospora fagopyri, jez se vyskytuje za vlhkych podminek a na spodni strané listd
zanechava zlutavé skvrny s Sedofialovym povlakem (Janovska et al., 2008Db).
PostiZzené listy, kvéty a nazky opadavaji a mize dojit k poklesu vynosu az o 20 %
(Janovska et al., 2008b, Janovska a Kas, 2012). Dalsi chorobou je antrakndza
pohanky - Ascochyta fagopyri se Zlutooranzovymi, tmavé ohrani¢enymi skvrnami,
jez maji uprostied cerné pyknidy. V pozd¢jsich rustovych fazich mize napadnout
pohanku plisent Seda - Botrytis cinerea, ta zptsobuje lamani a odumieni rostlin.
cerkosporioza pohankova - Cercospora fagopyri se vyznacuje listovou skvrnitosti
behem celé vegetace. U pohanky se mohou objevit i dal§i houbové choroby, avsSak
obecné je jejich vyskyt spiSe vyjimecny. Jako prevence slouzi agrotechnicka opatieni
1 zpUsob organizace porostu (Janovska et al., 2008b).

Pohanka pievazné vabi opylovace a dalSi uziteny hmyz, nez aby celila

problémiim s hmyzimi Sktdci (Myers, 2018). Pfesto neni vyskyt Skiidch zcela
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vylou€en. Za zminky stoji pfedevsim diepcici, mSice, had’atko a tfasnénky (Janovska
et al., 2008b). Pti silném vyskytu msic je mozné, ze dojde k zastaveni rustu rostlin i
tvorby nazek. To se nasledné€ projevi snizenou hmotnosti nazek pii sklizni (Janovska
a Kas, 2012). Insekticidy nejsou vétSinou pouzivany z divodu ochrany opylovact i

pro vyjimecné ohrozeni porostu Sktidci (Myers, 2018).

11.5 Sklizen a poskliziiova uprava

Klimatické podminky v obdobi kvétu maji velky vliv na vysledny vynos pohanky
(Lichtenhahn a Dierauer, 2000). Nej¢astéji se vynos pohanky pohybuje v rozmezi 1—
2 tuny z hektaru (Janovska et al., 2008b). Niz8ich vynost je zpravidla dosahovano
pfi pestovani pohanky jako druhé plodiny v jednom hospodéiském roce. Pohanka
dozrava nerovhomérné, proto sklizen zacina v dob¢, kdy je 70 % nazek na rostlinach
zralych (Lichtenhahn a Dierauer, 2000). Sklizeni je problematicka hlavné za vlhkych
podminek pfi dozravani. Ty podporuji neustalou tvorbu novych kvétl, zatimco zralé
nazky opadavaji. Za sucha tyto komplikace nehrozi. Pohanka miize byt sklizena
pfimo sklizeci mlatickou nebo pomoci dvoufazové sklizné. U dvoufazové sklizné se
porost nejprve poseka na fadky, poté po vyschnuti a ptfipadném dozrani se sbira
sklizeci mlatickou (Janovska et al., 2008b). V disledku takového zptsobu sklizné
muze byt i potenciondlné mensi ztrata nazek oproti sklizni naptimo (Myers, 2018).
Také Janovska et al. (2008b) uvadéji, ze lepSich vysledku je dosahovano pomoci
dvoufazové sklizné. Pohanka se vSak vétSinou sklizi jednofadzové sklizeci mlatickou
za pomalé rychlosti s ponechdnim strnisté o vysce 15 az 20 cm. Optimalni je vyuZiti
sklizecich mlaticek s prodlouzenym valem jako pro fepku a luskoviny. Dalsi
nastaveni spo¢iva ve zvétSeni vstupni a vystupni mezery na mlaticim koS$i a sniZeni
otacek stroje (Petr a Hradecka, 1997).

Pohankové nazky jsou nachylné k napadeni plisnémi, proto je dileZité po sklizni
okamzité vycisténi a dosuseni pii teploté do 28 °C. Pro bezpetné skladovani by se
mély nazky dosusit na vlhkost 12 az 14 % (Lichtenhahn a Dierauer, 2000). Kvuli
zvysenému riziku rozvoje plisni ¢i zatuchnuti nazek je béhem skladovani nezbytna
pravidelna laboratorni kontrola vlhkosti (Janovska et al., 2008b). Skladovani
pohanky je doporucovano samostatné pro jeji snadné pfijimani cizich pacht (Moudry
et al., 2011). Pro dalsi vyuziti je nezbytny loupaci stroj (Lichtenhahn a Dierauer,
2000).
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11.6 Vyuziti

kém pramyslu nebo ve vyzivé zvifat (Moudry et al., 2011). U nas se z pohanky vyra-
bi znacné mnozstvi produktl, které cCasto pochazeji z ekologické produkce.
V nabidce je neloupana pohanka, kroupy, lamanka, krupice ¢i pohankova mouka. Z
té se pripravuji téstoviny, smeési pro omelety, livance, kase a dalsi. Vyuziva se 1 pro
pekarské, cukratské i specialni vyrobky bez obsahu lepku (Moudry et al., 2005).
Zpisob pouziti pohankové mouky je podobny jako u mouky pSeni¢né. Z divodu
nedostatku lepku z ni vSak nelze vyrobit nadychany chléb (Myers, 2018). Nabizena
je také pohanka pufrovana, ve formé vlocek nebo jako soucdst ¢ajovych smési
(Moudry et al., 2005). V Rusku je rozsitené péstovani i vyuziti pohanky. Znadmy je
napiiklad pokrm ,kasha“ pfipraveny z pecenych krup (Myers, 2020). V Severni
Americe je pohankova mouka Casto soucasti kolac¢t podavanych s javorovym siru-
pem. V Holandsku se zni pfipravuji chutné livance, zvlasté oblibené détmi.
V riiznych tpravach je konzumovana také v Indii, Ciné nebo v Japonsku, kde je na-
zyvana ,,Soba®“. Pohanka je béZné konzumovana nespoctem kultur a narodt. Je vy-
znamnym zdrojem lehce stravitelnych bilkovin, cenéna je i pro pfiznivé slozeni tukt
a vysoky obsahu rutinu, flavonoidu, jenz napomaha udrzovat pruznost cévnich stén.
Rutin dokéze snizit vyssi hladinu LDL cholesterolu v krvi a souasné mirn¢ rozsituje
cévy. Caj z pohankovych slupek je vyznamnym zdrojem Zeleza a loupana pohanka
obsahuje fadu prospéSnych latek - fosfor, vapnik, zelezo, zinek, selen, méd’, draslik,
mangan, vitaminy z fady B, cholin a tokoferol (Anonym12, 2020).

V zemédé€lstvi mize byt pohanka také uplatnéna jako zelené hnojeni i zelené
krmeni, jelikoZ vytvaii 20 az 40 tun Cerstvé hmoty (Moudry et al., 2011). Zkrmovani
pohankovych naZek hospodarskym zvifatiim, pfedevSim prasatim, bylo praktikovano
spiSe v minulosti. Zvitfatim by neméla byt poddvana samostatné, jelikoz hlavné u
prasat se svétlym zbarvenim hrozi riziko vzniku koZnich vyraZzek nebo jinych pro-
blémul. Mensi nebezpeci by méla znamenat pohanka zbavena slupek (Myers, 2020).
Z pohanky se vyrabi také n€kolik druhl destilatd, od anglické whisky aZ po japonsky
destilat nazyvany ,,Shochu®, jehoz vyroba v horéch se traduje uz od 16. stoleti (Ano-
nym12, 2020). Pohankovy med zase muze poslouzit jako surovina pro vyrobu medo-
viny (Petr a Hradeckd, 1997). Oblibené jsou i pohankové polstate, vyplnéné zbylymi
slupkami po loupani. Toto vyuziti je uplatnovano jiz n¢kolik staleti v Japonsku, od-

kud se rozsitilo do dalSich zemi svéta (Myers, 2018).
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12. Amarant - Amaranthus L.

12.1 Pivod a rozSifeni

Amarant pochazi z tropické oblasti Ameriky, kde jej pouzivaly kultury Mayt, Aztékt
1 Inkii pred péti az osmi tisici lety (Herzig et al., 2007). Za uplnou pravlast amarantu
uvadi Zadak a Matusova (2011) Mexiko a jeho udoli Tehuacdn. Amarant byl
typickym zdrojem potravy pro plivodni obyvatele a po kukufici a fazolich byl tieti
nejpestovanéjsi plodinou Stfedni Ameriky (Herzig et al., 2007). Krom¢ vyzivy
obyvatel nesl také nabozensky vyznam, podobné jako quinoa. Jako plodina
pohanskych obtfadli byly jeho plochy zredukovany s pfichodem Spanélskych
kolonizatorti, ktefi jej nahradili svymi osvédéenymi plodinami s jednodussi
agrotechnikou (Fejér et al., 2011). O preziti amarantu se zaslouzili zemédélci z
horskych oblasti Stfedni a Jizni Ameriky, pozdé&ji po jeho rozsifeni také péstitelé ve
vysoko polozenych tizemich v Indii, Tibetu, Nepalu a Ciny. Zrnové druhy amarantu
se dostaly rovnéz do Afriky a botanické zahrady Evropy rozsifily své sbirky o
ozdobné kultivary. Hlavnimi producenty amarantu je Cina, Mexiko, Guatemala,
Peru, Indie a Kena. Vé&tsi plochy amarantu v rdmci Evropy by mély byt na
Slovensku, v Mad’arsku a v Itélii, pficemz celkovd vymeéra na evropském kontinentu
¢ini okolo 1 000 ha (JaroSova et al., 1997). Na zacatku 90. let se testovalo nékolik
druhti amarantu v Ceské republice pro mistni podminky. Moudry et al. (2011) uvedli

pfibliznou vyméru amarantu okolo 250 ha se sklizni 200 t zrna.

12.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Amarant je jednoleta dvoudélozna rostlina, ktera patii mezi pseudoobilniny (Herzig
et al., 2007). Z rodu laskavec - Amaranthus L. spadajici do ¢eledi laskavcovitych -
Amaranthaceae je znamo vice nez 70 druhd, pficemz vétsina jich pochazi z Ameriky,
dalsi pak z Evropy, Australie a Asie (Zadak a Matusova, 2011). Rod Amaranthus je
dle taxonomie rozdélen na sekci Blitopsis a Amaranthus. U sekce Blitopsis se sklizi
prevazné listy a jejim znakem jsou mimo jiné trojcetné kvéty. Vyznamnéjsi je sekce
Amarathus, jejiz druhy s péticetnymi kvéty se péstuji na zrno (Jarosova et al., 1997).
Ze zrnovych druht je nejrozsitenéjsi Amarathus hybridus L. Ssp. Hypochondriacus a

Amaranthus cruentus L., z druht péstovanych pro sklizen listt je obvykly A. tricolor
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L., A. lividus a dals$i (Moudry et al., 2011). U jednotlivych druhti pfevazuje hluboko
sahajici kofenova soustava s hlavnim kofenem ktilového az vietenovitého tvaru
doplnénym mnozstvim vedlejSich kofenti (JaroSova et al., 1997, Zadak a Matusova,
2011). Lodyhy maji vétsi ¢i mensi pocet postrannich vétvi a dortstaji vysky 80 az
250 cm. K lodyze jsou pomoci fapika pripojené velké listy vej¢itého tvaru (Moudry
et al., 2011). Listy maji na lodyze stfidavé posazeni a zilnatina na jejich spodni strané
je velmi znatelna (Zadék a MatuSova, 2011). RozliSovacim znakem nékterych odrid
je pritomnost kresby fialového zbarveni pifipominajici tvar podkovy na listech
(Moudry et al., 2011). Amarant vytvaii kvétenstvi obsahujici malé vrcholiky slozené
z kvéth jednoho pohlavi, poptipadé se mohou vyskytovat na rostliné sam¢i i samici
kvéty (JaroSova et al., 1997). Kvétenstvi mize byt pfisedlé v listovém uZzlabi nebo se
formuje do vzpiimenych ¢i zahnutych lichoklast, které se obvykle dale rozvétvuji
(Zadék a MatuSova, 2011).

U Amarantu pievazuje samoopyleni a vysledny pocet zralych semen ve tvaru
cocky se pohybuje v rozmezi 200 az 500 tisic kust z jedné rostliny (JaroSova et al.,
1997). Velikost semen s drsn¢jSim povrchem je pfiblizné 0,9 az 1,7 mm o HTS 0,6 az
1 g (Herzig et al., 2007, Bojorquez-Velazquez et al., 2018). Semena jsou proménliva
v zavislosti na vybraném druhu a odridé. V Ceské republice dosahuji semena A.
Cruentus velikosti zhruba 1,2 — 1,3 mm s HTS 0,7 — 0,8 g, odrady A.
Hypochondriacus maji semena o néco drobngéjsi, s velikosti 1 —1,2 mm a HTS 0,61 —
0,7 g (Zadak a Matusova, 2011). Semeno je ulozené v tobolce a jeho zbarveni mtze
byt rizové, zluté az po odstiny smetanové, na rozdil od tmavych plevelnych druhti

(Zadak a Matusova, 2011, Petiikova, 1999).
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Obrazek 22: Semena amarantu (Anonym20, 2021)

Pro podminky CR se jevi jako nejvhodngjsi Amarathus Cruentus, jehoz odriida Olpir
pochazejici z Olomouce poskytuje vysoky vynos semene. Dalsi zndmou odriidou
tohoto druhu je K-283 prosperujici v oblastech s nedostatkem vlahy (Petiikova,
1999). Znamou odradou druhu Amarathus hypochondriacus je No-1008, pivodem z
Nepalu a snasejici méné kvalitni piidy, nebo meziodridovy kiizenec Koniz, odoInéjsi
k nizkym teplotam. Vyslechténé hybridy v USA K-432 a K-433 z druht A. hypo-
chondriacus a A. hybridus jsou uréené do teplejSich oblasti a oproti vyse uvedenym

amarantiim se vyznacuji delsi vegetac¢ni dobou (JaroSova et al., 1997).
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Tabulka 1: Popis vybranych genotypt amarantu (JaroSova et al., 1997)

Odriida, Barva Velikost Yiika Délka
linie .i-u EI;'J!.-. tvi s L':-:l en SEmen HTS rostlin vegelace
{mm) ig) (m} {dnv)
Olpir lato-bordd  svitle Huta 13 01,758 16 110
K283 svétlebordd svileZlus 13 0733 1 100
Mo-1008  zlatofluta Huta |2 0,70 ] 120
K437 zeleno-ridovi bild N 0617 1.0 135
K43 zeleno-hutd  bild L 0827 1D 130
Koniz seleno-ridova bild l1 0633 1.0 {20

12.3 Naroky na prostredi

Amarant je teplomilnd plodina s C4 typem fotosyntézy16. Naroky na vladhu jsou
skromné, napiiklad z potfebného mnozstvi vody pro pSenici vysta¢i amarantu jen 42
az 45 %. Dostatek vlahy je dulezity pro dobré vzejiti porostu, dale je jiz k suchu
dobfte pfizpisoben (Fejér et al., 2011). Rostliny byvaji odolné k vysokym teplotam,
nezastavuji rast ani pii 3540 °C. Nejvice jim vSak vyhovuje teplota 21-28 °C. Pro
dozrani semen je nutné, aby suma teplot za vegetaci dosahla 1900-2800 °C (Moudry
a Peterka, 2012). K chladu neni amarant pfilis§ tolerantni, pokles teploty pod 4 °C na
delsi dobu predstavuje pro vzeslé rostlinky ohroZeni. Mraz do - 3 °C trvajici jen par
hodin mlady porost pfezije, pii delSim vystaveni ¢i vyS$im poklesu teplot vSak
rostliny zmrznou (JaroSova et al., 1997). Kromé tepla ma tato plodina zna¢né naroky
také na svétlo. Na jeho nedostatek je porost zvlasté nachylny béhem zacatecnich fazi
vyvoje (Moudry a Peterka, 2012). Nejvice mu vyhovuji plidy pis€itohlinité a lehci
hlinité pldy s dobrou strukturou (Fejér et al., 2011). Podle JaroSové et al. (1997)
laskavec Spatné vzchazi i roste na piemokienych nestrukturnich ptidach, oproti tomu
Moudry et al. (2011) uvadéji, ze je k zamokieni amarant odolny. V ramci plodin
vynika tato rostlina v osvojovani zivin, ale pfijima i nezadouci t€zké kovy. Péstovat
jej lze také na pozemcich s vys$§im obsahem soli v ptidé (Pospisil a Huska, 2011). Pro
péstovani laskavce je idealni kukufi¢na a fepafska vyrobni oblast s piidni kyselosti

vybranych pozemkil neutrdlni az zasaditou, pfi€emZ dobré vysledky poskytne 1 pfi

16 C4 typ fotosyntézy nebo-li Hatchiiv—Slackiv cyklus je jeden z cykld fixace oxidu uhli¢itého, ktery
probiha v temnostni fazi fotosyntézy a jeho prvni meziprodukt je Ctyfuhlikaty oxylacetat (Anonym17,
2021).
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pH 5,6 az 6,5 (Moudry et al., 2011).

12.4 Agrotechnika

Zarazeni laskavce do osevniho postupu s odstupem tii az péti let je nejlepsi po
pSenici ¢i jeCmeni, dale po luskovinach, bramborach, fepce a travnim porostu. Po
zité, fep¢ a kukufici se nedoporucuje jej péstovat (Moudry et al., 2011). Pii vybéru
pozemku je nutné se vyvarovat plochdm s vyskytem plevelnych druhi laskavct,
merlikii a dalSich. Stejn¢ tak mohou nepiiznivé ovlivnit porost pudni rezidua
pesticidi s obsahem latky antrazine, trifluralin nebo chlorsulfuron (JaroSova et al.,
1997).

Zakladni piiprava pady provedena na podzim je shodnd s ostatni plodinami.
VéEtsi duraz se klade na zpracovani pidy v jarnim obdobi, kdy je zapotiebi
redukovat vzchazejici plevele a zachovat vldhu v pidé (Fejér et al., 2011). Kromé
mechanické likvidace plevelnych rostlin je mozné v konven¢nim zemé&dé€lstvi vyuzit
chemickou ochranu pomoci piipravkit Roundup nebo Touchdown (Pettikova, 1999).
Pti mechanické regulaci plevelil je dilezité provést posledni operaci zhruba tii tydny
pted setim, aby se vytvofilo pevné setové 1izko. Béhem kvétna az Cervna nastavaji
v naSem podnebi optimalni podminky pro vysev. Uréuje je predevsim teplota pudy,
ktera by méla dosahovat 10 az 12 °C. U opozdénych vysevu hrozi nedostatek vldhy s
dusledkem nizsich vynost az o 30 %, dale mozné komplikace s dozravanim porostu
nebo horsi jakost sklizenych semen (Moudry a Peterka, 2012). Amarant se vyséva
rovnomérn¢ do hloubky maximalné 1,5 cm v mnozstvi 1,2 az 1,7 kg/ha dle HTS, s
pfipadnym navySenim vysevku o 1/5 pii seti za zhorSenych podminek. Vyse
vysevku by zaroven méla odpovidat 320 az 400 kli¢ivym rostlindm na 1 ha (Moudry
et al., 2011). Uplatiiovand mezifddkovéa vzdalenost se pohybuje od 12,5 cm do 70
c¢m. Pro naSe podminky je uvadéna Site fadki 20 az 35 cm (Petiikova, 1999). Fejér
et al. (2011) zminuji jako optimélni mezifddkovou vzdalenost 12,5 cm pro péstovani
na semeno a zaroven i pro lepSi potlaceni pleveld. U zeleninovych forem se
neprovadi vysev, ale vysazuji pfedpéstované sazenice (Zaddk a Matusova, 2011).
Porost je nachylny na zapleveleni pfedev§im od vzejiti do fdze devatého paru listi
(Pospisil, 2011). Pomalu rostouci porost je vhodné na zacatku vegetace mechanicky
oSetfovat proti plevelnym rostlindm v ekologickém i konven¢nim zemédélstvi do

plného zapojeni rostlin (Zadék a Matusova, 2011).

77



Aplikace hnojiv se fidi obsahem Zzivin v pid¢. Pro uspokojivy vynos semene je
dilezité zajistit rostlindm vyZzivu na jeden hektar v mnozstvi 60—120 kg dusiku, 60—
80 kg fosforu a 140-160 kg drasliku. Dusik lze dodat i béhem vegetace, u
nachylnych odrid k poléhéani je vSak nutné kontrolovat celkovou davku piijatého
dusiku (Moudry a Peterka, 2012). Dostatek zivin je zapotiebi také pro péstovani na
produkci biomasy (Herzig et al., 2007). Zejména na pudach chudych s nedostatkem
humusu oceni amarant aplikaci hnoje ¢i kompostu v davce 40 az 60 tun na hektar k
predchozi plodin¢ (Jarosova et al., 1997).

Vliv chorob a sktidct neni pfili§ vyznamny. Na tézsich pidach maze byt hustota
porostu snizena napadenim mladych rostlin houbami Pythium, Rhizoctonium,
Fusarium ¢i Aphanomyces. Prevence spociva ve spravné agrotechnice, v€asném
provedeni pracovnich operaci a rozrusSeni piipadného pidniho Skraloupu. Od taze
mlécné zralosti mohou laskavec napadnout piivodci hub Phomopsis amaranticola,
Fusarium spp. ¢i Alternaria alternata, které vytvareji skvrny ¢erného zbarveni na
listech a stoncich. To vede v kone¢ném dusledku az k lamani stonkd. VIh¢i klima a
hustéjsi porost amarantu vytvafi piihodné podminky pro napadeni zrajicich lat
houbami Botritys spp., Fusarium a dal$imi (Zadak a MatuSova, 2011). Ze skidct
predstavuji nebezpeci diepcici - Phyllotreta v pribéhu vzchazeni rostlin a dale pak v
obdobi kvétu msice - Aphidoidea na listech a kvétenstvich. Na rostlinach laskavce
by se mohli zivit zirem ryhonosci - Lixus nubilis, pilousové - Conotrachelus nebo
zavije¢ kukufi¢ny - Ostrinia nubilalis, ptedevs§im jeho larvy. Do zralého porostu radi

zavitaji také ptaci (Moudry a Peterka, 2012).

12.5 Sklizen a poskliziiova tiprava

U brzo sklizené zelené hmoty pro ucely krmeni zvitat hrozi riziko zvySeného obsahu
nitratl, drasliku a dalSich. Vynos zelené fytomasy se pohybuje od 80 do 120 t z
jednoho hektaru (Pospisil, 2011). Vysledky pokusu s osivem laskavce Amarathus
caudatus puvodem z Peru, ktery probéhl v roce 2010 na Slovensku, uvadéji nejvyssi
vynos cCerstvé biomasy ze treti sklizné ve vysSi 249,6 tun z jednoho hektaru pfi
aplikaci 100 kg N/ha (I11éS et al., 2011). Pro energetické vyuziti se sklizi Cerstva
biomasa jednou az dvakrat rocné¢ pomoci fezacky. Zelenou hmotu pro bioplynové

stanice lze také silaZovat. Suchy amarant je vhodné&jSich sklizet po prechodu mrazem,
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kdy je zajidténo lepsi vyschnuti rostlin. Dalsi moznosti je desikace’” porostu nebo
odumfeni rostlin pfirozené. Suchd hmota se sklizi Zaci fezackou a dale ji lze
formovat do balika, briket nebo pelet (Kralik et al., 2011). Pfirodni desikace mrazem
je Casto dulezita rovnéz pro plochy péstované na semeno, jelikoz rostliny pied sklizni
jesté obsahuji velké mnozstvi vody. Z diitvodu nerovnomérného dozravani a omezeni
ztrat je optimalni Cas pro sklizenn ve fazi, kdy je 75 % semen zralych (Petiikova,
1999). Jakmile nastanou vhodné podminky, neni dobré sklizenn oddalovat a riskovat
vypadavani semen. Porost se sklizi sklizeci mlati¢kou s nastavenim mlaticiho bubnu
na 800 az 900 otacek za jednu minutu a mlaticiho kose na 12 mm u vstupu a 8 mm u
vystupu. Sklizena semena je nutné okamzité vycistit a dosusit na vlhkost 12 %, jez je
optimalni pro skladovani (Moudry et al., 2011). Vysledky z provozli u nds, na
Slovensku, v Rakousku, Némecku i v Mad’arsku nasvédcuji dosazitelnému vynosu
0,5 az 3 t/ha, zatimco v ramci slovenskych vyzkumt bylo sklizeno 2 az 6 tun semene

z jednoho hektaru (Pospisil, 2011).

12.6 Vyuziti

Semena amarantu se vyznacuji vysokym obsahem bilkovin 17 az 18 %, které maji
vyssi biologickou hodnotu nez bilkoviny v kravském mléce. Dale jsou semena
bohatd na minerdlni latky, jako je hoicik, draslik, zinek a fosfor. Soucasti
amarantového oleje je 6-7 % skvalenu, jenz ma preventivni u¢inky proti vzniku
rakoviny, posiluje imunitni systém, udrZzuje mladsi vzhled pokozky a usmériuje
latkovou preménu tukt (Moudry a Peterka, 2012). Moznosti vyuziti amarantu jsou
velmi Siroké. Mladé listy a stonky mohou byt konzumovéany v Cerstvém stavu nebo
po tepelné upraveé. Semena se pouzivaji nezpracovand v ptirozené podobé nebo dale
podléhaji riiznym procesiim od mleti, praZeni, pufrovani, extruzi, vatfeni, vlockovani,
naklicovani a mnohym dal§im. Bezlepkova amarantova mouka miiZze byt pouZita do
pekatskych a cukratfskych vyrobkd v poméru 10-30 % nebo napiiklad k vyrobé
téstovin v mnozstvi do 20 %. Po Gpravé extruzi se amarant konzumuje samostatné
nebo ochuceny. Uplatnéni nalezl také pii obalovani masa a zeleniny, ¢i jako posyp
sladkych vyrobkii, ovocnych salati a dalSich. Naklicend semena jsou soucasti

nejriznéjsich dresinkd, pudinkii a toastli. Vlo¢ky z amarantu se cCasto michaji s

7 Desikace v zem&dglstvi piedstavuje chemické oletieni za ugelem dosuSeni rostliny (Anonym21,

2021).
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jinymi obilovinami a slouzi k pfipravé kasi, polévek i détskych suSenek. Instantni
amarantovou mouku lze pouzivat také k zahusténi pokrmt i ndpojt (JaroSova et al.,
1997). V masném pramyslu miize byt soucasti salamt, park a jinych uzenin, kde
prisp&je ke zlepSeni vyzivové hodnoty i1 funk¢énich vlastnosti béhem vyroby (Zadak a
Matusova, 2011). Vyuziti nalezl i ve farmacii, kosmetice, krmivaistvi a jinych

primyslovych odvétvi (Moudry et al., 2011).
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13. Merlik chilsky - Chenopodium quinoa

13.1 Piivod a rozSifeni

Merlik chilsky pochazi z pohoti And tdhnouci se pies Bolivii, Peru a Chile, kde byl
péstovan jako vyznamna plodina Inkl uz pred péti tisici lety. Quinoa v predkladu z
jazyka Inkii znamenda ,,matka zrno“ a pro jeji vysokou energetickou hodnotu byla
podavana bojovnikim i détem. Béhem kolonizace jeji plochy z vétSiny nahradily
dovezené tradi¢ni obilniny z Evropy. Quinoe se podafilo v Gstrani pfezit a od roku
1975 se opét te8i zvySenému zdjmu. Nejvyznamnéj$im producentem je Peru
vyvazejici roéné 33 000 tun a Bolivie, ktera exportuje 25 000 tun za rok. DalSimi
péstiteli je Kolumbie, Ekvador a Chile (Kralova, 2017). O rozsifeni quinoi do celého
svéta usiluje Organizace Spojenych Narodi (OSN), ktera poskytla finance na
podporu péstovani v zemich severni Afriky, Blizkého Vychodu a dalsich (Suta a
Stovicek, 2019). Vyborné vyzivné hodnoty této pseudoobiloviny i vyhovujici
klimatické podminky se podili na rostoucim zdjmu o ni také v Evropé (Anonym2,
2014). Popularita zdravého stravovani ovlivnila zafazeni quinoi na pole pfedevs§im v
USA, Velké Britanii, Holandsku, Némecku a Dansku (Kralova, 2017). V
klimatickych podminkach Ceské republiky lze také tuto netradiéni plodinu p&stovat
(Janovskd a Capouchova, 2020). Zatim vSak maji plochy quinoi u nas spiSe
experimentalni charakter, ale soucasti ceskych botanickych zahrad je jiz vice nez 100

let (Kralova, 2017).

13.2 Botanicka charakteristika, morfologické znaky a odridy

Jednoleta quinoa patii do ¢eledi merlikovitych Chenopodiaceae a na zaklad¢ jejich
vlastnosti a vyuZiti podobného obilovindm je oznacovana za jednu z pseudoceredlii
(Moudry et al., 2011). Kofenovy systém merliku je dobfe vyvinuty, hlavni kotfen
pronikd do hloubky a vedlejsi kofeny se rozvétvuji v horizontalni ¢asti. Stavba
nadzemni ¢asti rostliny se li§i v zavislosti na prostfedi a odradé. Merlik chilsky miize
byt vysoky jeden az dva metry se vzpfimenym jednoduchym nebo rozvétvenym
stonkem. Clenité listy méni svoji barvu b&hem vyvoje rostliny od zelené aZ po
zlutou, Cervenou a fialovou s postupnym néstupem tak, jak merlik zraje (Kralova,
2017). Husté uspofadané kvéty v latdch vytvéieji v celku hroznovitd kvétenstvi

(Anonym22, 2021). Kvéty quinoi jsou z pievazné vétsiny oboupohlavni (Anonym23,
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2021). Zaoblena semena lichoklasi o pruméru 1,8-2,6 mm mohou mit tvar
zakulaceny, ovalny ¢i kuzelovity (Kala¢ a Moudry, 2000). Semena se vyskytuji ve
zbarveni od bilé, zluté, oranzové, Cervené az po rizovou, hnédou nebo cernou (Kalac¢
a Moudry, 2000, Kralova, 2017). Ptilehly kvétni obal, perikarp a dvé€ vrstvy osement
zajistuji semenu dobrou ochranu, jejich funkci zvySuje pfitomnost saponind, které

jsou hotké a odpuzuji tak ptipadné nezddouci konzumenty (Kala¢ a Moudry, 2000).
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Obrazek 24: Barevné varianty semen quinoi (Anonym?25, 2021)

V Evropé je k dispozici zemédélcim nékolik odriid merliku chilského, které 1ze
péstovat 1 v naSich podminkach (Janovska a Capouchova, 2020). Na holandském

trhu se vyskytuje odriida Atlas s mohutnéjsi stavbou rostliny a bohatym olisténim
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nebo nizsi odrida Pasto s drobnymi listy (Anonym26, 2021). V Némecku jsou,
krom¢ vyse uvedenych, dostupné variety Faro, Titicaca, Tango, Zeno a Carmen

(Stockmann, 2013).

13.3 Naroky na prostredi

Quinoa se péstuje v oblasti jejiho pivodu od nadmotské vysky shodné s trovni mote
az po vysokohorské lokality ve 4 000 m. n. m., proto jsou naroky jednotlivych
ekotypt riizné (Moudry, 2012). Obecné ji vyhovuji pis¢ité az hlinitopisCité ptdy a
spokoji se 1 s nizkym obsahem zivin (Anonym2, 2014). Na vlahu nemé vysoké
pozadavky, jelikoz pochézi z polopousté, a i v tak naroénych podminkach poskytuje
dobré vynosy (Suta a Stovigek, 2019). Dostatek vody je zapotiebi hlavné u mladého
porostu, avSak k prebytku vldhy je quinoa citliva (Kralova, 2017). Dobtfe odolava
chladu, snese teplotu — 5 °C i niz8i podle kultivaru, ve fazi kvétu je na mraz
nachylna. Teplejsi klima quinoe vyhovuje, problém ji ned¢€laji teploty do 35 °C
(Anonym22, 2021).

13.4 Agrotechnika

V osevnim postupu plsobi jako dobry pferusovac a casto je ve sledu plodin spolu s
okopaninami a obilninami. Pro dosazeni dobrych vysledk byva dilezité doplnéni
dusiku v davce 120 kg/ha. Zasobni hnojeni zavisi na vysledcich rozboru pudy, v
piipad¢ potieby staci aplikace 50 kg fosforu 1 drasliku na jeden hektar. Pied setim je
vhodn4 mechanickd likvidace vzchazejicich pleveld a bézna piiprava setového ltizka
s urovnanim povrchu pidy (Moudry, 2012). Optimalni teplota pidy pro vysev quinoi
5-7 °C nastava v poslednich dubnovych dnech nebo na zacatku kvétna. Seti do
chladngjsi pudy neni vhodné z divodu negativniho dopadu na kli¢ivost semen a pro
snaz$i rozvoj plevelnych rostlin v fidkych porostech. (Moudry et al., 2011). Vysevné
mnozstvi semen je proménlivé dle vybraného kultivaru a Sitky fadkd. Stanoveny
pocet rostlin na 1 m? je 100-150 ks, testovany jsou 1 hustéjsi vysevky s 500rostlinami
na 1 m? Hloubka seti vyznamné ovliviiuje vzchazivost rostlin, semeno by mélo byt
ulozeno 0,5-1 cm pod povrchem ptdy, hlubsi seti neni vhodné. Vysev merliku se
provadi do tadkl s rozpétim 12,5-50 cm, pficemz mezifadkova vzdalenost 25 cm by

méla byt nejvhodnéjsi (Moudry, 2012). Pocatecni rast quinoi je pomaly, z toho
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divodu je nutné kontrolovat vyskyt plevelt (Kralova, 2017). V piipadé potieby se
vyuziva vlaceni ¢i pleCkovani porostu (Moudry et al., 2011).

Tlaku sktdcii a chorob Ize pfedchazet spravnym osevnim postupem. Z chorob se
muze objevit obavana Peronospora farinosa nebo Sclerotinium sp., Phoma sp.,
Botrytis sp. ¢i Pseudomonas sp. Ze skudct lze v porostech u nas pozorovat msici
bobovou - Aphis fabea, blyskacka fepkového - Meligethes aeneus, diepCiky z rodu
Phyllotreta skodici hlavné v ro¢nicich chudych na srazky ¢i osenici ypsilonovou -
Agrotis ipsilon (Moudry, 2012, Moudry et al., 2011). Skody mohou zptsobit i ptaci,

kdy po destivém pocasi semena ztraceji odpuzujici saponiny (Kralova, 2017).

13.5 Sklizen a poskliziiova tiprava

Jednotlivé odridy dozravaji 90 az 220 dni od data vysevu, pfi¢emz porosty jsou
ptipravené ke sklizni nejcastéji v pribéhu Eervence a srpna (Anonym22, 2021).
Sklizen ¢asto komplikuje vysoky obsah vody v okvéti a stoncich, v tomto piipadé€ je
nezbytné volit dvoufdzovou sklizen nebo vyckat na vysuseni rostlin pomoci nizkych
teplot pod bodem mrazu. Z divodu rychlého kliceni vlhkych semen, prakticky jiz
jeden den po sklizni, se nedoporucuje sklizet porosty za desté. Pfimou sklizen 1ze
vyuzit u zralych a vyschlych porosti (Moudry et al., 2011). Sklizend semena jsou
ihned podrobena procesu c¢isténi a poté jsou provétravana na roStech, v pripadé vyssi
vlhkosti je pak nezbytné dosouSeni teplym vzduchem (Moudry et al., 2012). Pro
bezproblémové skladovani je tieba dosahnout vlhkosti semen 12 % (Moudry et al.,
2011). Quinoa neposkytuje stabilni vynosy, pfiblizné lze ocekavat produkci ve vysi

0,75 t az 2,5 t z jednoho hektaru (Moudry et al., 2012).

13.6 Vyuziti

Pred dal$im vyuzitim je nutné zbavit semena hotkych saponinii za pomoci vody. V
Andach se z mouky quinoi pfipravoval chléb, kase na n¢kolik zpiisobtl, polévky nebo
tteba alkohol. Palenka vyrobena z jejich semen se oznacuje ndzvem ,,chica“. Dnes je
uplatnéni quinoi je§té rozmanit&jsi, naptiklad v podobé piilohy k masu (Suta a
Stovicek, 2019). Ze semen se piipravuji také ceredlni vyrobky &i susenky (Kralova,
2017). Zakoupit je mozné 1 té€stoviny z quinoi nebo celd jeji zrna (Moudry et al.,
2011). Cerstvé mladé listy lze pouzit do salati (Kralova, 2017). Vyrobky z quinoi

jsou vhodné pro osoby trpici celiakii i dal§imi alergiemi (Moudry et al., 2011).
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Zvlasté je cenénd pro obsah vitaminid jako je thiamin, riboflavin, kyselina listova,
betakaroten, alfa-tokoferol a vitamin C. Ma také vysoké zastoupeni esencialnich
kyselin (az 23 %), dale obsahuje 60 % Skrobu, 5 % sacharidt a 4-9 % tukd. OSN ji
oznacila jako plodinu s mimotfadnym obsahem bilkovin a NASA dokonce uvazuje o

quinoe jako o podpofte pii vesmirnych vypravach (Kralova, 2017).
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14. Piehled zastoupeni obilnin a pseudoobilnin v CR

Celkové plochy pSenice i jeémene péstované na tizemi nasi republiky jasné prevazuji
nad ostatnimi plodinami, pfi¢emz pSenice je dlouhodobé¢ jednoznaéné nejrozsirend)si
obilninou sodstupem od druhého je¢mene pfiblizné 500 000 ha. Struktura
péstovanych obilnin a pseudoobilnin v Ceské republice béhem let 2016-2020 je
patrna z tabulky 14.1 dle informaci, jak je uvadi Cesky statisticky Gfad. Z niZe
uvedenych dat je mozné zachytit vykyvy v celkovych plochach jednotlivych plodin
konven¢niho i ekologického zemédélstvi napii¢ ro¢niky. Pti porovnani dat ze dvou
poslednich let 1ze pozorovat vyznamnéjsi pokles u celkovych ploch pSenice, a
naopak navysSeni vymér jeCmene, ovsa, tritikale a ostatnich obilovin, kterych bylo

Vv loniském roce témér o 1000 ha vice.

Tabulka 2: Piehled péstovani vybranych plodin v CR béhem let 2016-2020

celkova plocha v CR (ha)

2016 2017 2018 2019

PSenice 839710 | 832062 | 819690 | 839446 | 798583
Je¢men 325725 | 327707 | 324724 | 319583 | 331911
Zito 20 951 22221 25355 31129 31432
Oves 37 566 44 065 44 065 42 530 46 740
Tritikale 39 595 36 263 37 851 39 668 42 097
Ostatni obilniny na zrno* 5227 4 689 4 449 4 505 5501

*Zde Cesky statisticky ufad uvadi obilniny péstované pro produkci zrna, které
nejsou uvedené vyse, patii sem napiiklad ¢irok, proso, pohanka apod.
(Anonym27, 2021)

Dalsi tabulka 14.2 ptibliZzuje rozsah péstitelskych ploch v ekologickém zemédé€lstvi
na zakladé poslednich dostupnych dat zvefejnénych Ustavem zemédélské ekonomiky
a informaci. Zde je jiz samostatn¢ hodnocena pSenice obecnd, pSenice Spalda a pse-
nice tvrda, u niz lze pozorovat zna¢ny nardst ploch vroce 2018 a 2019. I
v ekologickém zemédé€lstvi je pSenice nejrozsifenéj$i obilninou. Druhé misto vSak
nezaujima je¢men, nybrz oves. Tritikale, je¢men i Zito se vyskytuji na mens$ich vy-
mérach. V roce 2019 byl zaznamenan mirny nartst celkové plochy u kazdé z téchto
plodin, coz pravdépodobné souvisi s navySenim orné pidy v ekologickém zemédél-

stvi, jak vyplyva ztabulek 14.3 a 14.4. U pohanky a prosa je patrny propad
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v péstitelskych plochach, kdy obé plodiny byly béhem uvedenych let nejvice rozsire-
né v roce 2017.

Cesky statisticky tifad ani UZEI bohuzel neuvadi informace o rozsahu ploch
vSech minoritnich obilnin a pseudoobilnin. Janovska (2021) vSak nastifiuje, Ze
napiiklad amarant se aktualné¢ vyskytuje na jednom az dvou hektarech zemédelské
pudy a merlik chilsky je na tom velmi podobné¢ (Janovska, 2021, osobni sd¢leni).
V obou piipadech se navic ¢asto jedna o pokusna pole. Hermuth (2021) si v§ima
vyss§i naklonnosti K péstovani minoritnich plodin u ekologickych zemédé€lct i mozny
rozvoj dotéenych ploch pro picninafské vyuziti v zemédélstvi vSeobecné (Hermuth,
2021, osobni sd¢leni).

Tabulka 3: Piehled péstovani vybranych plodin v ekologickém zem&d€lstvi na izemi
CR béhem let 2016-2019

plocha v EZ (ha)
Plodina
PSenice obecna 7991 | 9067,05 11 13732,41
711,79
Spalda 4525 | 2782,01 | 3402,19 3278,43
PSenice tvrda 43,77 87,54 313,90
Je¢men 3130 | 3180,25| 3756,41 4 689,00
Zito 1685 | 1981,76 | 3090,00 3 845,91
Oves 4888 | 7172,45| 6945,83 7 959,17
Tritikale 3914 | 3444,62 | 4575,76 4 960,57
Pohanka 782,02 756,40 561,83
Proso 251,32 61,88 98,60

(Sejnohova et al., 2018, 2019, 2020)

Podle dat uvedenych v tabulkach 14.3 a 14.4 je evidentni zvySeny zajem o ekologic-
ké zemédélstvi, pri¢emz v roce 2019 piibylo v Ceské republice 160 novych ekofarem
oproti roku ptfedchozimu. To se promita také do navyseni orné ptudy o téméi 12 000
hektarti i do celkového mnozstvi sklizené ekologické produkce. V obou letech po-
skytovaly nejvyssi vynosy pSenice seta, pSenice tvrda a triticale. Nejnizsi sklizené

mnozstvi z jednoho hektaru je zaznamenano u pohanky, prosa a ostatnich obilnin.
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Tabulka 4: Rozsah péstovani, produkce a vynost obilnin a pseudoobilnin v ekologic-
kém zemédélstvi za rok 2018 na izemi CR

Plodina Pocet Celkem Ekologicka  Ekologické
ekofarem (ha) produkce (t) vynosy (t/ha)
Orna pida celkem 1644 76 670,21 | 181741,88 3,10
Obilniny pro produkci
zrna (véetné osiva) celkem 726 35 497,66 77 018,48 2,78
PSenice obecna 328 11 711,79 24 483,39 3,04
Spalda 100 3 402,19 9 038,90 2,72
PSenice tvrda 10 87,54 166,20 2,97
Zito 141 3 089,89 7 555,04 2,75
Jeémen 262 3 756,41 6 665,57 2,51
Oves 380 6 945,83 14 318,22 2,56
Tritikale 191 4 575,76 10 855,13 2,87
Pohanka 44 756,40 1 265,01 1,72
Proso 5 61,88 134,50 2,17
Ostatni obilniny na zrno 9 67,25 29,90 0,69

(Sejnohovi et al., 2019)

Tabulka 5: Rozsah péstovani, produkce a vynosi obilnin a pseudoobilnin v ekologic-
kém zemédélstvi za rok 2019 na izemi CR

: Pocet ekofa- Ekologicka  Ekologické

Flige i rem Sallam {1 produlgce () vynosyg(t/ha)
Orna pida 1804 88 628,08| 207 927,55 3,23
Obilniny pro produkci
zrna (v€etné osiva) celkem 793 40 908,56 88 216,03 2,95
PSenice obecna 386 13732,41 27 942,39 3,07
Spalda 103 327843 9 011,44 2,92
PSenice tvrda 13 313,90 867,58 3,13
Zito 152 3845,91 8 765,67 2,96
Je¢men 226 4 689,43 8 590,09 2,81
Oves 385 7 959,17 16 972,60 2,68
Tritikale 211 4 960,57 10971,12 3,08
Pohanka 35 561,83 792,39 1,42
Proso 9 98,60 161,26 1,72
Ostatni obilniny na zrno 16 364,88 600,73 2,54

(Sejnohovi et al., 2020)
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Na strukturu péstovanych plodin, zejména téch minoritnich, ma do urc¢ité miry
vliv 1 aktudlni dostupnost a cena osiv. Mimo to je také jednim z rozhodujicich fakto-
ri vykupni cena produkce i zajem trhu 0 ni. Tabulka 14.5 pftiblizuje aktualni ceny
bioosiv a bioprodukce podle informaci, které poskytl Ing. Petr Travnic¢ek ze spolec-
nosti PRO-BIO s.r.o. dopInéné o konvenéni ceny prosa a béru vlasského sdélené Ing.
Markem Podrabskym ze spole¢nosti SEED-SERVICE s.r.o0. (Travnicek, 2021, osob-
ni sdéleni, Podrabsky, 2021, osobni sdéleni). Podle Podrabského Ize u osiva a pro-
dukce prosa a béru v biokvalité¢ pocitat vyssi cenou o zhruba jednu tfetinu z ceny
konvenc¢ni (Podrabsky, 2021, osobni sd€leni). Travnicek také uvedl, ze ceny biopro-
dukce se odviji od kvality sklizeného materialu a v pribéhu minulych let se vyraznéji

lisily pfedevs§im u jednozrnky, dvouzrnky a pohanky (Travnicek, 2021, osobni sdéle-

ni).

Tabulka 6: Piehled orienta¢nich cen osiv a vykupu produkce

cena 1 t bioosiva

cena za vykup 1t bio-

(K¢) produkce zrna (K¢)
pSenice jednozrnka 32 000,- 18 - 20 000,-
pSenice dvouzrnka 30 000,- 15 - 16 000,-
pSenice Spalda 20 - 22 000,- 12 - 13 000,-
tritikale 11 -12 000,- 5000,-
Zito 13 000,- 5000,-
oves sety 13 - 15 000,- 7 000,-
oves nahy 17 000,- 9 000,-
¢irok 42 000,- 10 000,-
proso 26 - 30 000,-* 12 - 13 000,-*
bér vlassky 39 000,-* 12 - 13 000,-*
pohanka 30 - 32 000,- 16 - 18 000,-

* ceny za konvenéni osivo i1 produkci
(Travnic¢ek 2021, osobni sdéleni, Podrabsky, 2021, osobni sdéleni)
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Cil kvalifika¢ni prace

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo shrnuti poznatkti o péstovani a vyuziti minorit-

nich obilnin v CR.
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Z.avér

Péstovani minoritnich obilnin a pseudoobilnin pfispiva k vEétsi rozmanitosti osevnich
postupil 1 pestrosti nasi krajiny. Rozsiteni péstitelskych ploch téchto rostlin, at’ uz se
jedna o plodiny v Ceské republice tradi¢ni nebo netypické, bude zaleZet na nékolika
faktorech.

Jednim z nich je z&jem spotiebiteld o produkty vyrabéné z téchto plodin, kte-
ré vétSinou prevysuji svoji nutricni hodnotou vyrobky bézné. Nékteré z nich maji
snizeny obsah lepku nebo jsou piirozené bezlepkové. To z nich d€ld zajimavé suro-
viny k vyrobé¢ potravin pro osoby trpici celiakii i pro spotiebitele, jez se dobrovolné
rozhodli vytadit ze svého jidelnicku stravu obsahujici lepek. V takovém zpuisobu
stravovani lIze zaregistrovat urcity trend, a tak se da o¢ekavat vyssi spotieba bezlep-
kovych vyrobki i potravin zdravé vyzivy béhem dalsich let. Pfidanou hodnotou pro-
dukce téchto plodin z ekologického zemédélstvi je potom, kromé nutricné bohatého
sloZeni, samotny charakter péstovani, zpracovani i proces vyroby certifikovanych
produktli. Vyssi cena ekologickych vyrobku je vSak z ¢asti ur€itou kompenzaci niz-
Sich vynost v tomto typu zeméd¢elské vyroby obecné.

Mimo pfiznivych cen za bioprodukci jsou divodem pro oblibu minoritnich obil-
nin a pseudoobilnin v ekologickém zemédélstvi také samotné vlastnosti téchto plo-
din, které je pfedurcuji pro tento systém péstovani, ale 1 do konven¢niho zemé&délstvi
S omezenymi moZznostmi vyroby. Vé&tSina uvedenych plodin totiZ neklade vysoké
naroky na prostiedi a mohou byt péstovany na méné kvalitnich padach s niz§im ob-
sahem zivin, jako napfiklad pSenice jednozrnka a dvouzrnka, jez byly v minulosti
vytlaCeny pSenici setou. Nékteré z méné rozSifenych plodin disponuji odolnosti
k nedostatku srazek i k vysokym teplotam. Mezi rostliny s témito schopnostmi lze
zafadit napiiklad cirok, proso, bér, amarant nebo 1 pSenici tvrdou.
Zastoupeni teplomilnych i jinych plodin na ¢eskych polich bude v budoucnu zaviset
na vyvoji klimatu béhem pfistich let, coz je posuzovano jako jeden ze zasadnich fak-
torti podilejicich se na struktufe rostlinné vyroby.

Dtlezitou roli pfi zafazovani méné péstovanych plodin do osevnich plant
hraje rovnéz dostupnost osiv na ¢eském trhu. Pokud totiz nebude dostate¢na nabidka
osiv, nemohou se ani rozsifit plochy minoritnich plodin. V tomto sméru 1ze pozoro-

vat uréitou souvislost, kdy je v ramci Ceské republiky u nejméné péstovanych plodin
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nabidka osiv a rozmanitost odrid omezena nebo prakticky zadna. Tuto situaci mu-
zeme zaznamenat napiiklad u amarantu a merliku chilského. Mimo problematiku
jak je tomu u nejméné rozsifeného amarantu ¢i quinoi. Obecné vSak vV ramci prova-
déni agrotechnickych operaci u uvedenych minoritnich obilnin a pseudoobilnin neni
zapotiebi nakup zvlastni techniky a zalozeni porostd, jejichz osetfovani i sklizen je
mozné provést béznymi zemédélskymi stroji, které mohou byt pfipadné specificky
nastavené nebo doplnéné o piidavna zafizeni.

U vétSiny zminovanych plodin také neni nutnd aplikace pesticidii ani
v konvencnim zemédélstvi, kde 1ze tyto prostfedky na ochranu rostlin pouzivat. Po-
ptipadé Ize davky pesticidd snizit, ¢i je nutné se jim vyhnout Gplné z divodu citlivos-
ti, napfiklad u pohanky. To byva dal§im pfedpokladem pro mozny rozvoj ploch
Vv ekologickém zeméd¢lstvi.

Na zvySeném zajmu by se mohlo podilet | variabilni vyuziti dot¢enych plo-
din. Mimo potravinaisky pruamysl nalezly totiz vice ¢i méné uplatnéni také
v krmivafstvi. V podobé zrna se zkrmuje piedevsim tritikale, oves, proso a dalsi. Pro
picninafské i energetické iCely je vyuzivan hlavné ¢irok, tritikale ¢i zito. Na trhu se
muzeme setkat se i s vyrobky primyslu kosmetického, farmaceutického, lihovarnic-
kého a jinych. Vzhledem k variabilité¢ vyuziti, vlastnostem i celkovému charakteru
jednotlivych obilnin z fad minoritnich i pseudoobilnin bude v ptistich letech zajima-
vé sledovat, jaka z nich vyznamnéji piispéje k diverzifikaci plodin v ramci ¢eského
zemedélstvi, a tim 1 k vEtSi rozmanitosti na nasich polich a trvale udrzitelnému ze-

médélstvi.
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Seznam pouzitych zkratek

CR — Ceska republika

USA — Spojené staty americké
cm — centimetr

m? — metr ¢tveredni

HTZ — hmotnost tisice zrn
g—gram

t—tuna

ha — hektar

HTS — hmotnost tisice semen
mm — milimetr

°C — stupeni Celsia

MKS — milion kli¢ivych semen
kg — kilogram

m — metr

UKZUZ — Ustiedni kontrolni a zkuebni ustav zemédélsky

m. n. M. — metr nad mofem
ks — kus

OSN — Organizace spojenych narodi

NASA — Narodni ufad pro letectvi a vesmir
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