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Abstract:

The study focuses to examining the implementation of the teaching of first aid topics in primary
education as a significant form of safety training. First of all, it is compulsory for schools to be
able to provide first in the event of health problems or risks to the life of students and school staff.
The second issue covered in the education of students in first aid in order to gain the competence
to provide first aid in practical life. Furthermore, the content of the study is characterized by the
basic possibilities of education of the first aid issue in the education programmes of primary
education. The characteristic of the development of first aid in schools is processed for a
comprehensive understanding of the issue of first aid education. A historical-comparative analysis
is used as a method of research.

The results: We are based on a historical-comparative analysis of the first aid issue at the primary
education in the Czech and Slovak Republics. We can conclude, the development, the conditions
of teaching, and the effort to make this educational area more effective are very similar.
Legislative documents show that each school has an obligation to provide first aid to students and
employees and to educate on the first aid issue to students and employees. It is therefore necessary
that first aid education be adapted to the context of current knowledge in the field of emergency
medicine. The field of emergency medicine is developing like other fields of study. It is important
that education in this field is not one-off, but has been repeated, in the form of regular retraining,
updating of knowledge, skills, etc.

Keywords: First aid, security education, education programme, human protection under current
risks and emergencies
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Abstrakt:

Clanok skima implementdaciu vyucovania tém prvej pomoci v zdkladnom vzdeldvani ako
vyznamnej formy bezpecnostného vzdelavania. V prvom rade je nevyhnutné, aby Skoly boli
schopné poskytnut’ prvé informacie v pripade zdravotnych problémov alebo rizik ohrozujucich
Zivot Studentov a zamestnancov §kél. Dalsou siicastou vzdeldvania Studentov v oblasti prvej
pomoci je ziskanie praktickych sposobilosti pri poskytovani prvej pomoci. Okrem toho ¢lanok tiez
obsahuje zdkladné moznosti vzdelavania zameraného na problematiku prvej pomoci vo
vzdelavacich programoch zdkladného Skolstva. Kvoli komplexnému pochopeniu otazky
vzdelavania v oblasti prvej pomoci su spracované charakteristiky rozvoja prvej pomoci na skolach
. Pouzitou metodou vyskumu je historicko-porovnavacia analyza.

Vysledky: Ziskané historickou a komparativnou analyzou problematiky prvej pomoci v zdakladnom
vzdelavani Ceskej a Slovenskej republike. Mézeme konstatovat, Ze vyvoj, podmienky vyucby a
snaha o zefektivnenie tejto vzdeldavacej oblasti su velmi podobné. V legislative je stanovend
povinnost' kazdej Skoly poskytovat’ prvu pomoc Studentom a zamestnancom ako aj vzdelavanie
Studentov a zamestnancov v tejto oblasti. Preto je nevyhnutné, aby sa vzdelavanie v oblasti prvej
pomoci prisposobovalo kontextu sucasnych poznatkov z oblasti nudzovej mediciny. Oblast
nudzovej mediciny sa rozvija podobne ako iné oblasti Studia. Je dolezité, aby vzdelavanie v tejto
oblasti nebolo jednorazové, ale musi byt opakované vo forme pravidelnej rekvalifikacie,
aktualizacie vedomosti a zrucnosti, atd.

Kradové slova: prva pomoc, bezpecnostna vychova, vzdelavaci program, ochrana ludi
pred aktudlnymi rizikami a nudzovymi situdaciami

Uvod

Neustale meniace sa spolocenské potreby, ale aj neustaly rozvoj vedy a techniky,
s ¢im je vel'mi uzko spéty vznik novych bezpecnostnych rizik a ohrozeni, dynamicky
ovplyviiuji cely systém vzdelavania. Rovnako je ovplyviiovany i systém vzdelavania
na zakladnych Skolach, ¢o je potrebné brat’ do Gvahy aj pri vychove a vzdelavani deti
k bezpecnosti. Vediet sa spravne orientovat a konat bezpeCne v beznom i

nebezpecnom prostredi nas vedie k nutnosti aplikovat’ tito vychovu uz v zakladnom
Skolskom obdobi.

Nie je teda postacujuce sledovat len aktudlne globalne hrozby, velké
bezpecnostné rizika. Ved kazda Cinnost' v zivote ¢loveka ma bezpecnostny aspekt,
poéntic bezpe¢nostou v domacnosti, na ihriskach, vo vzdelavacich zariadeniach, na
pracovisku, na verejnosti, cez bezpecnost v doprave, ekonomike, azZ po narodnu a
medzinarodnii bezpeénost. Bezpetnost’ je sutastou Zivota kazdého z nas. Casto sa
bezpecnost'ou zaoberame, pri¢om si to ani neuvedomujeme. Zaoberame sa niou denne,
v beznych praktickych ¢innostiach. Bezpecnostnej vychove je ¢lovek podrobeny uz v
detstve. Od ranného veku ucime deti zakladnym pravidlam bezpecnosti: ako bezpecne
prechadzat’ cez cestu, ako sa hrat bezpecne na ihrisku, ako sa bezpecne spravat k
inym. Vzhladom na to, Ze bezpecnostné vzdelavanie chapeme ako efektivny systém
vzdelavania, budovania bezpecnostného povedomia a formovania postojov k
bezpe€nostnému spravaniu a konaniu, dovolime s tvrdit, Ze o inStitucionalizaii
bezpecnostného vzdeldvania teda mozno hovorit’ uz v predskolskych zariadeniach, a
bezpochyby na zakladnych skolach. [5]

Na zakladnom stupni vzdelavania je spravanie v sulade s dodrziavanim
bezpecnostnych opatreni nevyhnutné v mnohych predmetoch, napr. v biologii, fyzike,
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chémii, pri roznych laboratérnych pracach, pracovnom vyucovani, Sportovych
aktivitach, pri praci s IKT prostriedkami a pod. [4] Ak porovname sucasnu skolu a
prostredie, v ktorom sa Ziaci pohybuju a ziju, so $kolou a s prostredim spred desiatich
¢i patnastich rokov, zistime, Ze existuje cely rad novych rizik a nastrah, s ktorymi sme
sa my ani ziaci predtym nestretavali. Preto vznikd potreba prispdsobit’ cely systém
vyucby na zakladnom stupni aj v takej vyznamnej problematike, akou je prva pomoc.

Poznat' asponn zaklady poskytovania prvej pomoci je moralnou povinnostou
kazdého ¢loveka. Téma poskytovania prvej pomoci je trvalo aktualna. S vyucbou prvej
pomoci je nevyhnutné zacat' uz u deti, ktoré st ovela pristupnejSie a zdbavnym
sposobom sa im da vnuknut’ zakladna myslienka zachrany zivota a pomoc druhému.

Platna legislativa a nadvdzujuce predpisy sice ramcovo stanovuji povinnost’ §kol
zabezpecit' prvil pomoc a vzdelavat' v jej poskytovani aj ziakov, fakticky vsak pre
vyucbu prvej pomoci na Skolach neexistuje ziadny konkrétny S$tandard alebo
odporucania, ktoré by bolo Specifické pre toto prostredie. V cCase prebiehajucej
"informacénej revolucie" je sice verejne k dispozicii mnozstvo viac ¢i menej
pouzitelnych materialov réznych autorov, neexistuje vSak ziaden mechanizmus, ktory
by garantovali ich prijatelni kvalitu. Vysledkom je to, Ze kvalita dostupnych
materialov je nedostatoéna a cCasto obsahuju chybné, alebo dokonca potencidlne
nebezpecné informacie a odporacania. [13]

V poslednych rokoch sa do povedomia stale castejSie dostavaju pojmy ako
bezpecnostné vzdelavanie a bezpeCnostna gramotnost, ktoré je dolezité, pre lepSie
pochopenie problematiky, v prvom rade definovat’.

Cielom bezpecnostného vzdelavania je ziskat zakladné teoretické a praktické
vedomosti a zrucnosti bezpecnostného konania a spravania sa v beznych i krizovych
situdciach v roéznych oblastiach. Bezné vzdelavanie k bezpecnosti deti sa rozsiruje
najmé o ochranu deti pred roznymi formami nasilia a otazky prevencie kriminality. Vo
vieobecnosti je cielom bezpeénostného vzdeldvania na ZS prepojenie teoretickych
vedomosti s praktickou cinnostou, s moznostou absolvovat praktické ulohy a
cvicenia ziakov spolu s odbornikmi danej problematiky. [4]

Prevencia pred negativnymi javmi, ochrana a zachrana cloveka nazyvana
bezpefnostna gramotnost’ je schopnost’ jedinca empaticky rozpoznat, pochopit’ a
konat’ tak, aby pri vsetkej svojej Cinnosti v Skole i mimo nej robil len premyslené
¢innosti prospe$né sebe, svojim blizkym s prihliadnutim na prevenciu pred
pripadnymi negativnymi javmi ohrozujucimi zdravie a Zivot a v pripade dopadu tychto
javov na Cloveka vedel zaujat’ adekvatne stanovisko a Cinnost’ na odvratenie d’alSich
rizik, zodpovedajicich potrebam jeho zivota a zivota inych. [20]

1. Ciele a metodika

Cielom prispevku je skumanie realizacie vzdeldvania tém prvej pomoci na
Skolach. Je reflektovana povinnost’ §kol zabezpecit’ dve zakladné tlohy v tejto oblasti.
Jednak sa jedna o poskytnutie prvej pomoci v pripade zdravotnych tazkosti ¢i
ohrozenia Zivota ziakov a pracovnikov Skoly. Druhou oblast'ou je vzdelavat’ ziakov v
poskytovani prvej pomoci tak, aby ziskali kompetencie na poskytovanie prvej pomoci
v praktickom zivote. Pre komplexné pochopenie problematiky vyucby prvej pomoci je
spracovana charakteristika vyvoja prvej pomoci na skolach.
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Ako metdda vyskumu problematiky vzdelavania tém prvej pomoci je vyuzita
historicko-porovnavacia analyza. Tato metdda je vyuzivana v zahranici. [1] [11]
Historicko-porovnavacia analyza je oznaCovana ako metdda, ktord spoloéne s
empirickym vyskumom edukacné reality tvoria dva zakladné informacné zdroje tvorby
pedagogického poznania.[6] Historicko-porovnavacia analyza je povaZovana za
$pecificky typ kvalitativneho vyskumu. Analyzou vo vSeobecnej rovine rozumieme
rozbor urcitej Struktiry, ktorej podstatou je rozclenenie sledovaného celku na zlozky
jednoduchsie. Ide o prevod urcitého javu - problematiky prvej pomoci na jeho
zakladné prvky, pomocou ktorych moézeme tento jav blizSie spoznat’ a nasledne ho
objasnovat a vysvetl'ovat. [2]

Historicko-porovnavacia analyza sleduje a porovnava vyucbu prvej pomoci,
branni vychovu a ochranu ¢loveka za beznych rizik a mimoriadnych udalosti vo
vyvoji. Tato metoéda teda spaja dva zakladné aspekty - historicky vyskum a
komparativnu analyzu. Historicky vyskum je Specificky tym, ze objekt jeho vedeckého
zduyjmu tu a teraz neexistuje. Na rozdiel od empirickych vyskumov ho preto
nemoézeme pozorovat’ alebo podrobit’ experimentu. [6]

2. Vyvoj vyucby prvej pomoci na ziakladnych §kolach v CR a SR

Pred rokom 1989, vobdobi Ceskoslovenskej federativnej republiky, bola
zaradena vyucba problematiky prvej pomoci ako jedna z dolezitych tém v predmete
branna vychova. V ramci povinnych osnov bol v tomto predmete jednoznacne
definovany - Standardizovany obsah i rozsah uciva prvej pomoci a vyucbou presli
vSetci ziaci zakladnych (popr. Vyssich stupniov) $kél. Garantom toho, Ze cela
populacia absolvovala vzdelanie v prvej pomoci s presne vymedzenymi mantinelmi,
bol stat.

Branna vychova bola predmetom silného dobového ideového podtextu a po roku
1989 sa z vyucCovania takmer zo dna na den Uplne vytratila. Branna vychova bola
sucastou Skolskych osnov v sulade so zdkonom o brannej vychove.[18] Tento zakon
bol zruseny zakonom v roku 1991 [15]. Zo skolského vzdelavacieho procesu bol
odstraneny cely predmet, vratane uzitocnych tém, ktoré boli jeho sucast’ou.

Doba po rozdeleni Ceskoslovenskej federativnej republiky na dva autonémne
staty Ceskii republiku a Slovenski republiku priniesla mnoho zmien, ktoré sa vyrazne
dotkli aj vzdelavania na zakladnom stupni. Po zruseni brannej vychovy, bolo zrejmé,
ze zo Skolskych osnov spolu s brannou vychovou zmizli vSetky témy, suvisiace s
otazkami ochrany ¢loveka pri mimoriadnych udalostiach. Je ziaduce, aby obyvatel'stvo
bolo tymito témami plosne vzdelavané, zaclenenie aby bola tematiky do vzdelavania v
ramci povinnej Skolskej dochadzky je najjednoduchsSia a pravdepodobne aj
najefektivnejsia cesta.

Prvym naznakom navratu bezpe&nostnej problematiky do vyucby bol v Ceskej
republike pokyn Ministerstva skolstva, mladeze a telovychovy k zacleneniu tematiky
ochrany l'udi pri mimoriadnych udalostiach do vzdelavacich programov z roku 1999
[8]. V désledku rozsiahlych povodni bol existujuci pokyn aktualizovany v roku 2003
[9] a dodatkom boli doplnené ucebné texty. Texty obsahovali podklady pre vyucbu
Styroch zakladnych tematickych oblasti:[7]

e ochrana obyvatel'stva,
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e zZivelné pohromy,
¢ havarie s inikom nebezpecénych latok,

¢ radiacné havarie jadrovych energetickych zariadeni.

Zékladné témy sa opidt’ Ciastocne zaclenili do vzdelavacieho programu. V
uvedenej skladbe sa vSak nevyskytuju témy prvej pomoci. Vzhladom na zmenu
systému kurikularnych dokumentov (problematika ochrany l'udi za mimoriadnych
udalosti obsiahnutda v ramcovych vzdelavacich programoch), bola tito potreba
zahrnuta ako uloha do Harmonogramu realizacie opatreni ochrany obyvatel'stva do
roku 2013 s vyhl'adom do roku 2020, ktory je sti¢ast’ou materialu Koncepcia ochrany
obyvatel'stva do roku 2013 s vyhl'adom do roku 2020 (schvéalena uznesenim vlady z
25. februara 2008 c. 165). Na plnenie spominanej Ulohy vznikla medzirezortna
pracovna skupina zlozena z odbornikov z prislusSnych ministerstiev. Gescia bola
stanovena Ministerstvu vnatra CR v st&innosti s Ministerstvom §kolstva, mladeze a
telovychovy CR, Ministerstvom zdravotnictva CR a Ministerstvom dopravy CR.
Skupina sa nasledne dohodla na spoloénom postupe vzhladom k vzajomnému
prelinaniu a uzkym suvislostiam medzi problematikami [14]

Od vzniku samostatnej Slovenskej republiky vroku 1993 oblast civilnej
ochrany obyvatel'stva presla dynamickym vyvojom. Zakonom 42/1994 Z. z. o civilnej
ochrane obyvatel'stva v zneni neskorSich predpisov bol vprvom rade vytvoreny
pravny zaklad na zabezpecenie Ustavného prava obanov spocivajuci v ochrane Zivota,
zdravia a majetku pred nasledkami mimoriadnych udalosti. Vzdelavanie v oblasti
civilnej ochrany na zakladnom stupni bolo odstivané na nizSie priecky dolezitosti,
zmena nastala az po niekol’kych rokoch.

Vyucba Prvej pomoci pre zakladné Skoly bola schvalena od roku 1996 ako
volitelny predmet Mlady zachranar v rozsahu 33 hodin. Vznik tohto preventivneho
vzdelavacieho predmetu bol historickym medznikom v rieSeni prevencie tirazov a
nasilia u deti a dorastu v nasej krajine.[20]

3. Aktualny stav prvej pomoci vo vzdelavacom programe §kol

3.1 Stav v Ceskej republike

Zékladnym vychodiskom pre reflexiu vzdelavanie pracovnikov $kol je platna
legislativa a zavdzné vzdelavacie dokumenty $kol. Jedna sa najmd o Ramcovy
vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie. [10] K povinnostiam §kol patri
zabezpecit' dve zakladné ulohy v tejto oblasti. Jednak sa jedna o poskytnutie prvej
pomoci v pripade zdravotnych tazkosti ¢i ohrozenia Zivota ziakov a pracovnikov skoly
(§ 102, 103, 105) [16]. Druhou oblastou je vzdelavat ziakov v poskytovani prvej
pomoci tak, aby ziskali kompetencie na poskytovanie prvej pomoci v praktickom
zivote.

Pre $koly je zavizna Cast’ zo $kolského zakona [17], kde v § 2 je uvedené: "Skoly
a Skolské zariadenia zaistuju bezpecnost a ochranu zdravia deti, ziakov a Studentov
pri vzdeldvani a s nim priamo stvisiacich aktivitich a pri poskytovani §kolskych
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sluzieb a poskytuju ziakom a $tudentom potrebné informacie na zaistenie bezpeénosti
a ochrany zdravia. Ministerstvo ustanovi vyhla§kou opatrenia na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia deti, ziakov a Studentov pri vzdelavania v Skolach a Skolskych
zariadeniach a pri ¢innostiach stvisiacich."

Dalsim podstatnym dokumentom je metodicky pokyn Ministerstva 3kolstva,
mladeze a telovychovy CR na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia deti, Ziakov a
studentov v $kolach a kolskych zariadeniach zriadovanych MSMT. V metodickom
pokyne su riesené oblasti:

e predchadzanie rizikam,
e prva pomoc a osetrenie,
® osobitné pravidla pri urcitych ¢innostiach,

e lyziarsky vycvik.

Na pripravu procesu vzdelavania je pre $koly zdsadnym dokumentom Ramcovy
vzdelavaci program pre zakladné vzdelavanie, [10] ktory vymedzuje zavdzné ramce
vzdelavania pre jednotlivé etapy. Ramcové vzdelavacie programy vychadzaju z novej
stratégie vzdelavania, ktora zdoraziuje klIicové kompetencie, ich previazanost' so
vzdelavacim obsahom a uplatnenie ziskanych vedomosti a zrucnosti v praktickom
zivote. Na zaklade ramcového vzdelavacicho programu su vytvarané Skolské
vzdelavacie programy, podla ktorych sa uskutoCnuje vzdeldvanie na jednotlivych
Skolach. Vzdelavanie v problematike prvej pomoci je zaflenené v ramcovych
vzdelavacich programoch, preto musi byt nésledne zapracované aj do Skolského
vzdelavacieho programu konkrétnej Skoly.

Problematika prvej pomoci je zakomponovana najméd vo vzdeldvacej oblasti
Clovek a zdravie. Zdravie &loveka je chapané ako vyvazeny stav telesnej, dusevnej a
socialnej pohody. Je tvorené a ovplyviiované mnohymi aspektmi, ako je §tyl Zivota,
spravanie podporujuce zdravie, kvalita medzil'udskych vztahov, kvalita zZivotného
prostredia, bezpecia Cloveka atd’. Pretoze je zdravie dolezitym predpokladom pre
aktivny a spokojny zivot a pre optimalnu pracovnu vykonnost, stdva sa poznavanie a
praktické ovplyviiovanie podpory a ochrany zdravia jednou z priorit zakladného
vzdelavania. [10]

Vzdeldvacia oblast Clovek a zdravie prinasa zikladné podnety pre pozitivne
ovplyviiovanie zdravia (poznatky, ¢innosti, spésoby spravania), s ktorymi sa ziaci
zoznamuju, uc¢ia sa ich vyuzivat' a aplikovat’ vo svojom Zzivote. Vzdelavanie v tejto
vzdelavacej oblasti smeruje predovSetkym k tomu, aby Ziaci spoznavali sami seba ako
7ivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravia, jeho ochrany aj hibku problémov
spojenych s chorobou & inym poskodenim zdravia. Ziaci sa zoznamuju s réznymi
rizikami, ktoré ohrozuji zdravie v beznych aj mimoriadnych situaciach, osvojuju si
zrucnosti a sposoby spravania - rozhodovania, ktoré vedi k zachovaniu ¢i posilneniu
zdravia, a ziskavaji potrebnti mieru zodpovednosti za vlastné zdravie i zdravie inych.
Ide teda z vel’kej Casti 0 poznavanie zasadnych Zivotnych hodnét, o postupné utvaranie
postojov k nim a o aktivne konanie v sulade s nimi. Pri realizacii tejto vzdelavacej
oblasti je kladeny doraz predovsSetkym na praktické zrucnosti a ich aplikacie v
modelovych situaciach aj v kazdodennom zivote skoly.
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Jednym z ocakavanych vystupov u ziaka je, Ze prejavuje zodpovedné spravanie v
rizikovych situaciach cestnej a Zelezni¢nej dopravy, aktivne predchadza situaciam
ohrozenia zdravia a osobného bezpecia, v pripade potreby poskytne adekvatnu prvu
pomoc. Okrem uvedenej vzdelavacej oblasti Clovek a zdravie sa téma prvej pomoci
objavuje aj v dalSich oblastiach ramcového vzdelavacieho programu. Ako priklad
mozno uviest vzdelavaciu oblast Clovek a priroda, kde vo vzdelavacom odbore
Biologia mozno najst’ v Casti Biologia ¢loveka medzi o¢akavanymi vystupmi aplikaciu
prvej pomoci pri poraneni a inom poskodenti tela [10].

3.2 Stav v Slovenskej republike

Statny pedagogicky ustav vymedzuje v ramci Statneho vzdelavacieho programu
prierezové témy na zakladnom stupni vzdelavania v stvislosti s problematikou
bezpecnosti.

Prierezova téma Ochrana Zivota a zdravia sa v zakladnych Skolach realizuje
prostrednictvom jednotlivych uc¢ebnych predmetov ako aj samostatnych organizacnych
foriem vyucovania — ucelovych cviCeni. Ochrana zZivota a zdravia integruje postoje,
vedomosti a zrucnosti ziakov zamerané na ochranu zivota a zdravia v mimoriadnych
situdciach. Podobne pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknat vplyvom
nepredvidanych skuto¢nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie. Snahou je pripravit
kazdého jednotlivca na Zzivot v prostredi, v ktorom sa nachadza. Nevyhnutnym
predpokladom k tomu je neustdle poznavanie prostredia prostrednictvom pohybu a
pobytu v prirode. Prierezova téma sa zameriava na zvladnutie situacii vzniknutych
vplyvom priemyselnych a ekologickych havarii, dopravanymi nehodami, zivelnymi
pohromami a prirodnymi katastrofami. Zaroven napomaha zvladnut nevhodné
podmienky v situaciach vzniknutych pdsobenim cudzej moci, terorizmom voci
obcanom nasho statu. U ziakov by sa mal formovat vztah k problematike ochrany
svojho zdravia a Zivota, tiez zdravia a zivota inych l'udi. K tomu je potrebné poskytnut’
ziakom teoretické vedomosti, praktické poznatky, pomdct’ im osvojit’ si vedomosti a
zrucnosti v sebaochrane. Vyskolit' ich v poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia
zdravia a zivota, rozvinit’ moralne vlastnosti ziakov, tvoriace zaklad vlasteneckého a
narodného citenia, formovat' predpoklady na dosiahnutie vyssej telesnej zdatnosti a
celkovej odolnosti organizmu na fyzicki a psychickll zataz narocnych Zzivotnych
situacii. [12]

Prierezova téma realizovana obsahom:
e rieSenie mimoriadnych situdcii — civilna ochrana,
e zdravotna priprava,
e pohyb a pobyt v prirode.

Zavedenie spominaného volitelného preventivno-bezpecnostného predmetu
Mlady zachranar bol vyznamnym prinosom pre vyucbu Prvej pomoci na zakladnom
stupni. Pri navrhu predmetu sa vychadzalo z nevyhnutnej potreby kvalitativne prispiet’
k dosahovaniu lepsich vysledkov pri prevencii a v neposlednej rade i ochrany zdravia
a Zzivota. Zameranie preventivno-bezpecnostného volitelného predmetu rieSi a
posiliuje prevenciu pred negativnymi javmi, ale aj kompetencie funkénej gramotnosti,
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vymedzené jednym jej typom —bezpecnostna gramotnost. Sucastou predmetu je
praktické cvicenie — evakuacia Skoly a ziakov.

Volitelny predmet Mlady zachranar je zamerany na rieSenie aplikacnych
kognitivnych a praktickych loh v problematike prevencie a ochrany zdravia v
priereze vsetkych predmetov zakladnej Skoly v ISCED 2, ale aj pri mimoskolskych
aktivitach, vychadza z prieniku realnych preventivno-bezpecnostnych zivotnych
situacii do eduka¢ného procesu. [20]

Predmet je zradeny do vyucby v 1. aj v2. stupni zdkladného vzdelavania.
Réamcovy obsah predmetu sa zameriava na Styri zakladné okruhy:

e Prevencia pred Grazmi
e Prva pomoc

e Dopravna vychova

e Riziko otrav

Najpristupnej$ou a najviac otvorenou cielovou skupinou pripravy obyvatel'stva
su prave deti a mladez, kde je pozornost zamerana na organizovanie sitaze mladych
zachranarov civilnej ochrany, do ktorej je kazdorone zapojenych priblizne 400
zakladnych $kol. V spolupraci s Ministerstvom Skolstva SR boli zakomponované do
sutaznych disciplin prvky, ktoré rozvijaju uc¢ivo “Ochrana ¢loveka a prirody* [3]

Zaver

Vychadzajuc z uvedenej historicko-porovnavacej analyzy vyucby problematiky
Prvej pomoci na zakladnom stupni v Ceskej a Slovenskej republike mozno
konstatovat, Ze vyvoj, podmienky vyucby, ako aj snaha zefektivnit’ tito vzdelavaciu
oblast’ je takmer rovnaka.

Z legislativnych dokumentov vyplyva, Ze Skola ma povinnost zabezpeéit
poskytnutie prvej pomoci ziakom i zamestnancom a vzdelavat' v problematike prvej
pomoci ziakov i zamestnancov. Preto je nevyhnutné, aby vzdelavanie v oblasti prvej
pomoci bolo obsahovo prispdsobené kontextu aktualnych poznatkov v oblasti
urgentnej mediciny. Oblast’ urgentnej mediciny sa rovnako ako iné odbory rozvija, je
dolezité, aby vzdelavanie v tejto problematike neprebiehalo jednordzovo, ale bolo
opakované, napr. vo forme pravidelného doskolovania, aktualizacie poznatkov,
zruénosti a pod..

Vediet' poskytnit’ prvi pomoc inému ¢loveku v situacii, ked’ je ohrozeny jeho
zivot alebo zdravie, by malo byt predmetom zaujmu kazdého ¢loveka. Kazdy z nas by
teda mal mat’ vnatornu motivaciu k sebavzdelavaniu v tejto oblasti. U verejnosti, vo
sfére osobného zivota, je mozné nechat’ rozhodnutie o tom, ¢i sa v tejto problematike
vzdelavat’, na osobnej zodpovednosti a uvedomelosti kazdého jedinca.
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