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Prace Mgr. Ing. Simony Simkové je zaméfena na potencidlni spojitosti mezi vznikem
nadvéhy nebo obezity a Zivotnim stylem jedince a na vliv nadvahy nebo obezity na kvalitu
Zivota. Téma je vysoce aktudlni, protoZe vyskyt neadekvitni t&lesné hmotnosti v populaci je
velmi vysoky a nejsou znamky toho, %e by se tento nepfiznivy stav v populaci zlepSoval.
Obezita je navic ddvana do souvislosti s riistem incidence fady neinfeké&nich ,,civilizaénich“
chorob, jako jsou naptiklad nemoci kardiovaskuldrniho systému, diabetes II. typu, néktera
nadorova onemocnéni a dal$i. Prace naznacuje vysokou védeckou erudici Mgr. Ing. Simony
Simkové a jeji schopnost samostatng védecky pracovat.

Souhrn préace pIng odpovida jejimu obsahu. Uvod strugné a Jjednozna&né uvadi &tenafe
do feSené problematiky. Teoretick4 &4st obsahuje viechna potfebna vychodiska k feseni
praktické &asti a ukazuje, Ze uchazetka umi dobie pracovat s vé€deckou literaturou. VyuZiti
velkého mnoZstvi publikovanych dat davi této &4sti odpovidajici kvalitu. Cile prace a
hypotézy jsou formulovény presn& dle poZadavki struéné a jasné.

Prakticka €4st prace je zpracovana velmi precizng. Metodika sbéru a vyhodnoceni
sociologickych dat je popséna do posledniho detailu, stejné jako metodika mé&teni t&lesného
sloZeni s vyuZitim mé¥eni bioimpedance. K této &4sti mam jedinou vyhradu — chybi mi popis
a charakteristika (formou diskuse silnych a slabych stranek) pfistroje InBody 270. Toto ale
nesniZuje vynikajici Girovert metodické &4sti. Tato &4st je prehledna a srozumiteln4, a logicka
stavba experimentu je naprosto zfejma.

Vysledky jsou velmi pfehledné uspofadany v tabeldrni nebo grafické formé. Bylo
ziskano obrovské mnoZstvi dat, které bylo nutné vyhodnocovat s vyuZitim vhodnych
statistickych metod. Velmi ocetiuji tém&f dokonalou logickou stavbu této &4sti. PHi nutnosti
zpracovavat velké objemy dat by bez této logické stavby a matematické preciznosti byla tato

Cast zcela nepfehledna. Diskuse vysledki je na vynikajici Grovni.



Zavéry préce jsou formulovany struéné, p¥ehledné a srozumitelng a koresponduji
s vytyCenymi cili. Jazykové, grafické a formalni zpracovini préce je vynikajici. Seznam citaci
Je zpracovén s velkou peglivosti a neobsahuje naprosto Zadné nedokonalosti.

V disertaéni préci uchazecka ziskala velmi inspirativni korelace mezi objektivnimi
daty ziskanymi mé&fenim télesného sloZeni a subjektivnimi daty ziskanymi ze sociologického
prizkumu. Uchazecka prok4zala, Ze existuje vztah mezi obezitou a subjektivnim vnimanim
kvality Zivota. Velmi zésluznym vysledkem je i implementace dotazniku WHO o kvalits
Zivota do praxe a tvorba, testovani a implementace do praxe vlastniho dotazniku mapujiciho
Zivotni styl. Tento dotaznik miiZe byt velmi dobte vyuZit pfi dal$ich v&deckych vyzkumech na

podobné téma.

K préaci mam nékolik doplitujicich dotazi;

¢ Byla v nékterych pfedchozich vyzkumech samostatné sledovana kategorie morbidni
obezity? U této kategorie by sledované korelace mobhly byt velmi silné

® Metodika, str. 71: a) Lze charakterizovat, co je to ,,nadmémé mnoZstvi kofeinu*? b)
Jak bylo realizovdno mé&feni na InBody v Tébore a Ceském Krumlové? Jedn4 se o
misto a formu transportu pfistroje

® Str. 79: Konstatuje se, Ze v doméné fyzického zdravi mélo 70 % respondentii mirné
nebo vyrazné sniZenou kvalitu Zivota. Oekéval bych, Ze tito lidé budou se svym
zdravim nespokojeni. Dle tab. 14 je ale nespokojenych pouze 10,5 % respondentti. Je
pro tuto disproporci n&jaké vysvétleni?

e Str. 117: Zpracovani piisludnych vysledki vedlo k zavéru, Ze vék nemi vliv na
hodnotu beztukové tkan& (FFM) a hodnotu bazélniho metabolismu. To je hodné
prekvapivé zjisténi, které je v rozporu s Harris-Benedictovymi rovnicemi i s tradi¢nim
postulatem, Ze s vékem klesa mnoZstvi svalové tkang a roste mnoZstvi tukové tkang. Je

pro to n&jaké vysvétleni?

Vyuziti velkého mnoZstvi naméfenych dat a precizni zpracovéni davaji této praci velmi
vysokou kvalitu. Veskera data jsou podrobena kritickému posouzeni a jsou z nich vyvozeny
patfiéné zavéry.

Disertaéni prace spliiuje vedkeré poZadavky kladené na tento typ praci.



Z vy3e uvedenych diivodd
doporuéuji

piijmout diserta¢ni praci Mgr. Ing. Simony Simkové k obhajobe.

V Praze dne 07.6.2023 doc. Ing. Jan Panek, CSc.
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Oponentsky posudek disertacni prace

Zivotni styl a kvalita Zivota lidi s nadvéhou a obezitou
Autor: Mgr. Ing. Simona Simkova
Zdravotn§ socidlni fakulta Jihodesk4 univerzita v Ceskych Bud&jovicich

Price m4 213 stran, je sloZena ze 140 stran origindlniho textu, v&etn& 9 obrazki-grafi a 58 tabulek.
Dale publikace obsahuje seznam zkratek a jejich vysvétleni, seznam literatury, kde je citovano 276
praci, vesmés recentnich a S pifloh.

Volba a zpracovdni tématu:

Problematika nadvdhy a obezity, respektive tivaha nad moZnostl ovlivnéni kvality Zivota a
posouzeni Zivotniho stylu u lidi obéznich, & trpicich nadvahou je stile velice aktualni téma.
V poslednich letech, diky zavérim mnoha studii, zji$t'ujeme Siroké konsekvence této problematiky,
a to nejen zpohledu moZnych medicinskych komplikaci, ale i ve sféfe socioekonomické.
V ptedkladané publikaci je autorkou ze$iroka a velmi pedlivé rozebrana hned z nékolika hledisek.

V prvni, teoretické &4sti publikace, autorka pfedklada brilantni ptehled moZnych diagnostickych a
skérovacich systémil, se zaméfenim na obezitu, posouzeni kvality Zivota, Zivotniho stylu.
Vysvétluje jednotlivé pojmy a diva do souvislosti se stavy nadvéhy a obezity.

V druhé, vyzkumné &asti publikace si autorka nejprve jasn& stanovuje cile studie, zformuluje
hypotézy a vyzkumné otdzky. Nésleduje podrobny popis metodiky sb&ru dat a statisticke
vyhodnoceni. V oddilu vysledky p¥ehledng, pomoci schémat, grafii a tabulek pfedklad4 dtenafi
ziskana data. V &asti diskuze komentuje autorka své vysledky, porovndvd s vysledky dffvEjich
pozorovani viz uvedena literatura. Velice kladng hodnotim 3irokou zdrojovou bazi a prezentaci
vlastnich vysledkil v konsekvenci s vysledky citovanych praci. V zdvéreéném shruti diskuze jasné
formuluje odpovédi na stanovené hypotézy a napliiuje tak zcela cile projektu.

Vysledky:

Hlavnim cilem studie bylo zjistit, jak4 je kvalita Zivota a Zivotni styl osob s nadvahou a obezitou,
popsat piipadné odli§nosti od kvality Zivota a Zivotntho stylu osob s normalni t€lesnou hmotnosti,

Dildi cile, vedouci k naplnéni hlavniho cile: zjistit jak4 je kvalita Zivota osob s nadvéhou a obezitou,
jaky je Zivotni styl a jaké je t&lesné sloZeni téchto osob.

V ramei systematiénosti a p¥ehlednosti byly vytvofeny vyzkumné otdzky a nésledné hypotézy.
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Pouzitim kvantitativni vyzkumné strategie (sbé&r dat pomoci dotaznik®) a vyhodnoceni naméfenych
dat bioimpedannim pfistrojem InBody 270 byla ziskédna veSkerd data a néasledné statisticky

Zpracovéana.

Autorka pfedklada piehledné zpracované vysledky. Prokazuje vyznamny rozdil v kvalité Zivota
respondentd v souvislosti s BMI. Osoby s nadvihou a obezitou mély hor3{ kvalitu ¥ivota. Zivotni
styl respondentidl byl hodnocen v jednotlivich poloZkéch, a déle jako skére Zivotniho stylu. Bylo
prokézéno, Ze zdrav&j¥i Zivotni styl maji Zeny. BMI vyznamné souviselo s negativnim skore
Zivotniho stylu, tedy vy$8i BMI souviselo s méné zdravym Zivotnim stylem. V& nemél na Zivotni
styl vliv. BMI vyznamné souviselo také se vzdélanim, ekonomickou aktivitou. Zjistény byly také
odli¥nosti ve stravovéni, konzumaci alkoholu a koufeni. Télesné sloZeni respondentl se lidilo v
souvislosti s BMI. U parametri jako jsou obvod pasu, podil télesného tuku, mnoZstvi viscerdlniho
tuku byly zji$tény vy$§i hodnoty s rostoucim BML.
PFipominky:
k pfedklidané publikaci mdm jen nékolik drobnych, spiSe stylistickych kritickych poznidmek:

1. K citacim neni tfeba dopisovat strany viz na str. 12 (Svobodova 2008, s.122) n&kolikrét,

déle v textu jiZ nejsou
2. U kapitoly Metodika chybi ¢islovani podkapitol
3. Vyhodnoceni hypotéz, vyziaumnych otazek-patii do Diskuze?

Shrnuti:

Disertadni prace Mgr. Ing. Simony Simkové zpracovav4 velice aktudlni téma. Stanovené cile a
hypotézy oteviraji velmi zajimavou multioborovou problematiku. PouZit4 metodika je naprosto
precisni, autorka prezentuje vlastni skérovaci schéma. Zpracovani dat je diky tabulkdm a grafim
ptehledné, i pfi takovém mnoZstvi ziskanych dat. Velice ocefiuji praci se zdrojovou bazi, aktuélnost
pouZité literatury a konotace s vlastnimi vysledky. V zévéru publikace svymi vysledky zcela
napliiuje vytycené cile projektu.

Zjisténé vysledky i pouZité postupy v této studii (vlastni dotaznik) jsou velkym pfinosem pro
sirokou multioborovou platformu nejen medicinskych odbornikil. Jist€ budou dobfe vyuZitelné

v prevenci, ale i 1é¢b& nadvéahy a obezity jak déti, tak dosp&lych.

PfedloZend disertadni préice spliiuje viechny kladené poZadavky, a proto ji doporucuji k obhajobé.

V Praze 12.5.2023 Doc, MUDx. Helena Lahoda Brodska, PhD




