JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH
Zdravotné socialni fakulta

POSUDEK SKOLITELE DISERTACNI PRACE

Jméno a prijmeni doktoranda: Mgr. Ing. Simona SIMKOVA

Studijni program. Rehabilitace
Skolitel: doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D.
Ndzev disertacni prdce: Zivotni styl a kvalita Zivota lidi s nadvahou a obezitou

Predstaveni doktorandky:

Megr. Ing Simona Simkova vystudovala v roce 2015 bakalafské studium nutriéni terapeut na
ZSF JCU v Ceskych Budg&jovicich a zaroveti obor obchodni podnikéani na Ekonomické fakulté
téZe univerzity. V roce 2018 dokon¢ila magisterské studium nutriéni specialista na 1. LF UK
v Praze a zaroven dosdhla titulu inZenyr v oboru obchodni podnikani Ekonomické fakulty
JCU v Ceskych Bud&jovicich.

Na ZSF JCU pracuje od promoce dosud jako odborny asistent.

Mer. Ing Simkova se zabyva vyZivou ve zdravi a nemoci, a dlouhodobé i zkoumanim
zivotniho stylu v souvislosti se vznikem civilizaénich onemocnéni, pfedeviim nadvahy a
obezity a jejich komplikaci. Pracuje v nutriéni ambulanci, ve které se vénuje pfedevsim
pacientiim s nadvahou a obezitou

V ramci piednéscek a cviceni na ZSF JCU a v ramci svych praci zavedla na ZSF JCU vySetfeni
pacientll nepfimou kalorimetrii a multimodalni bioimpedanci, studenty této metodé
vyuCovala.

V ramci cvifeni se studenty absolvuje praktické semindfe ve stravovacich provozech i na
klinickych oddélenich v nemocnicich, podilela se na projektu experimentalni kuchyné pro
studenty oboru nutriéni terapeut ZSF JCU.

I v rAmei védeckého vyzkumu se zabyva nadvahou a obezitou a jejich souvislosti s
nezdravym Zivotnim stylem a jejich vlivem na kvalitu Zivota. Timto tématem se profilovala i
jako autorka odbornych publikaci.

A spolecné s profesorem Milo§em Veleminskym sepsala kapitolu o Détské obezité do
odborné monografie Pavel Kohout et al.: Klinicka vyZiva 2021.

Smysl a cile diserta¢ni prace:

Nadvdha a obezita se staly nejvyznamnéj$imi civilizaénimi chorobami 21.stoleti, pfedev§im
kvili souvislosti s metabolickym syndromem a jeho jednotlivymi sou¢astmi (hypertenze
porucha glukézové tolerance nebo diabetes mellitus II. typu, porucha metabolismu tukd,
hyperurikémie, se zhorSenou pohyblivosti, zvy$enym nebezpe&im nadorovych onemocnéni, a
predevSim zvysena morbidita a sniZeni véku umrti proti osobam s normalnim BMI. Studie
tykajici se obezity a nadvéhy jsou proto vysoce aktualni a potiebné.

Autorka si za hlavni cil prace zvolila hodnoceni kvality Zivota a Zivotniho stylu u osob

s nadvahou a obezitou a srovnani s osobami s normalnim BMI.

Dil¢imi cili proto byla zhodnoceni kvality Zivota u t&chto osob, posouzeni Zivotniho stylu a
nasledné vysetfit télesné slozeni u sledovanych probandu.



Struktura prace:

Prace je logicky ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast.

V teoretické €asti se autorka vénuje podrobné problematice kvality Zivota, Zivotniho stylu a
obezity. Popisuje nastroje na hodnoceni kvality Zivota, nastroje WHO, jak kompletni, tak
zkraceny dotaznik a vysvétluje jejich vyhody a limitace. Komentuje jednotlivé souéasti
hodnoceni Zivotniho stylu — stravu, pohyb, spanek, navykové latky a stres. V posledni ¢asti se
vénuje autorka obezite, jeji 1é¢be, ekonomickym a zdravotnim dopadim

Prakticka ¢4st je logicky ¢lenéna na cile, hypotézy, pfesné€ a podrobné vysvétlenou metodiku
vyzkumu a podrobny popis sbéru dat od identifikace respondentt pies semistrukturovany
rozhovor na podklad€ dotaznikil, vvhodnoceni télesného slozeni pomoci bioimpedance.
VSechny tyto soucasti vyzkumu provadéla autorka sama a zavedla tato vysetfeni do metodiky
vyuky ZSF JCU.

Vysledkova ¢ast je zpracovana velmi peélive, obsahuje ptehledné tabulky a grafy

V diskusi autorka prokazuje hlubokou znalost tématu a nadhled, se kterymi srovnava
vysledky své prace s velmi podrobnymi literarnimi zdroji. Diskuse je srozumitelnd a vyteéné
sepsana. V zaveéru autorka shrnuje vysledky prace, které svéd¢i pro negativni ovlivnéni
kvality Zivota nadvahou a obezitou a souviseji s nezdravym Zivotnim stylem.

Kontext diserta¢ni prace:

Prace se zabyva extrémné duleZitym a aktudlnim tématem. Ve svété trpi obezitou kolem 13 %
populace a 39 % trpi nadvahou. V Ceské republice je toto &islo jesté vyssi, 27,3 % dospélych
Zen a 28,9 % dospélych muzi je obéznich.

Obezita je spojena s vy$sim rizikem komplikaci, pfedevsim diabetem mellitem II. typu,
hypertenzi, hyperurikémii a dnou, poruchou tukového metabolismu a zvySenou frekvenci
ischemické choroby srde¢ni, cévnimi mozkovymi piihodami a zvy§enou mortalitou. Tito
nemocni jsou ¢ast&ji 1éeni pro artrézu nosnych kloubt, bolesti zad a nadorovych
onemocnéni.

Obezitu zpisobuje kromé genetickych dispozic pfedev§im Zivotni styl zdpadnich demokracii,
tedy predevsim sniZeni podilu nevynucené fyzické aktivity a nedostateény nartist sportovnich
aktivit.

Kvalita Zivota byva u t&chto pacientii vyrazné sniZena.

Proto je téma disertacni prace vysoce aktudlni.

Stylisticka uroven:
Stylisticka aroveri prace je pfekvapivé dobrd na odborny text, autorka pouziva svéziho jazyka,
prace se dobfe Cte i pres velké mnoZstvi vysledka a faktd.

Shoda se zaddanim diserta¢niho projektu
Prace je ve shod¢ se zadanim disertaéniho projektu, stanovi si jasné cile, na které piinasi
provedenym vyzkumem jasnou odpovéd’, a to, Ze nadvaha a obezita ovliviiuje negativné

kvalitu Zivota, $patny Zivotni styl souvisel s vy$8i hmotnosti, vy$§im podilem télesného tuku,
zejména visceralntho.



Volba informa¢nich zdrojia

Autorka &erpala z 276 kvalitnich literarnich zdrojt, ze kterych je 146 po roce 2018, tedy jsou
recentni, méné& nez 5 let staré. Pouze 22 bylo ¢eskych, vétSinou se jednd o zésadni prace,
citaci ¢eské verze dotazniku WHOQOL, zbylych 254 bylo zahrani¢nich.

Literarni zdroje jsou velmi kvalitni, uvod a diskuse svédéi pro poctivé piecteni vSech
literarnich zdroji a dobré porozuméni.

Formalni dprava prace:

Disertaéni prace ma 213 stran, 58 tabulek, 9 grafli, pfehledny seznam zkratek, 5 piiloh vCetng
dotazniku kvality Zivota WHOQOL-BREF a dotazniku Zivotniho stylu in extenso.

Diserta¢ni prace je rozd&lena pfehledn& na jednotlivé oddily, které jsou predepsany pro
vypracovéni prace. V teoretické praci a diskusi ziroéila své studium pii reSersi literarnich
pramentl, v &4sti praktické jsou podrobné a jasné popséana provedena vySetfeni. Autorka velmi
podrobné vysetiila celkem 323 probandd, které rozdélila do celkem 8 skupin podle pohlavi,
véku a télesného sloZeni, resp. BMI. U vSech pfi sesmistrukturovaném pohovoru provedla
vyhodnoceni kvality Zivota pomoci dotazniku WHOQOL-BREF a vyhodnoceni Zivotniho
stylu pomoci specidlniho dotazniku, u vSech pacientii provedla antropometricka vy3etfeni
v&etnd vysetieni multimodalni bioimpedanci. Vysledky jsou dokonale zpracovany do tabulek
a graf, ke kterym vzdy piisludi vysv&tlujici text. V diskusi autorka vyuZila svych znalosti a
literarni resere a s nadhledem srovnava vysledky své prace s literaturou, ve vét§in€ piipadil
jsou tyto vysledky ve shodg&. V zavéru prace shrnuje dosaZené vysledky a odpovidd na otazky,
které si stanovila v hypotézach v souvislosti s cili prace.

Jazykové je prace t€Z nadprimérna, gramaticky bez chyb se sv&Zi stylistikou a jasnym
vyznénim textu.

Hodnoceni: PredloZenou diserta¢ni praci doporuéuji k obhajobé

V Praze dne 6.6.2023  podpis $kolitele disertacni prace...... LZ/ J



