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PRUBEH OBHAJOBY DISERTACNI PRACE

Predsedkyné¢ komise doc. Bartlova pfedstavila jmenovité ¢leny komise, pfivitala oponentky a
zéroven Clenky zkuSebni komise a Skolitelku disertaéni prace prof. Téthovou. Predstavila
uchazecku dle profesniho Zivotopisu. Po Gsp&sné vykonané statni doktorské zkousce vyzvala
doktorandku, aby pfedstavila svou disertaéni praci na téma MozZnosti hodnoceni zmén u Zen
v obdobi klimakteria a jejich vliv na kvalitu Zivota.

Doktorandka zah4jila prezentaci struénym sezndmenim s teoretickou &asti disertaéni prace.
Definovala obdobi klimakteria, kvalitu Zivota a zdravi a také zminila vyuziti méficich
nastroji k hodnoceni kvality Zivota a kvality zdravi u Zen v klimakteriu. Obdobi klimakteria
je povazovano za pfirozenou, fyziologickou etapu v zivoté Zeny.

Cilem disertatni prace bylo zjistit, jaké hodnotici ndstroje vyuzivaji porodni asistentky
v praxi, aplikovat méfici nastroj k hodnoceni zmén u Zen s estrogennim deficitem. Déle bylo
cilem zjistit, jaké symptomy ovliviiuji zivot Zen v obdobi klimakteria a nésledné vytvofit
edukaéni program. K cilim prace byly stanoveny 4 hypotézy a 3 vyzkumné otazky. Pro
vysvétleni pfipadnych nejasnosti byly operacionalizovany vyznamné pojmy, které souvisi se
zkoumanou oblasti.

Vyzkum byl sestaven v kombinaci kvantitativni a kvalitativni vyzkumné metody.
Kvantitativni vyzkum mél design observaéni deskriptivni prifezové studie. Pro kvalitativni
vyzkum byl pouzit design kvalitativni popisné studie. Vzhledem k triangulaci a designu
vyzkumu byly zvoleny tfi vyzkumné soubory. Vyzkumny soubor I byly Zeny ve véku 45 — 65
let a byla pouzita metoda dotazovani pomoci dvou standardizovanych a jednoho
nestandardizovaného dotazniku. Vyzkumny soubor II a III byl vytvofen pomoci zamérného
vybéru. V kvalitativni ¢asti vyzkumu byla pouzita metoda individualniho polostrukturovaného
rozhovoru a tematickd analyza dat. Pro Zeny byl pfipraven edukaéni program a vytvoiena
edukacéni brozura. Sbér dat mél dveé faze — pied a 3 mésice od edukaéniho programu.

Sbér dat u kvantitativniho vyzkumu probihal v mésici bfeznu — Cervnu 2019 v ¢ekarnach
gynekologickych ordinaci. Data byla statisticky zpracovana pomoci programu SASD a SPSS.
Sbér u kvalitativniho vyzkumu probihal zamérnym vybérem (stanoveni kvot). Pro analyzu dat
byly pouzity prvky zakotvené teorie, technika otevieného a axialniho kodovani. Data byla
kategorizovéana vyuzitim softwaru ATLAS.ti 9.

Dale doktorandka prezentovala nejvyznamnéjsi vysledky kvantitativniho a kvalitativniho
vyzkumu, vyzkumnych soubori I-III. Zeny hodnotily kvalitu Zivota za pomoci
standardizovaného nastroje a hodnotily zdravi. Uvedla vysledky testovani hypotéz,
kategorizaci dat pfed edukaci a po edukaci. Ve vyzkumném souboru III vznikly 2 hlavni
kategorie, a to Primarni péce a Porodni asistentka a kompetence.

Zavérem sdélila, ze cil prace byl naplnén. Byly potvrzeny hypotézy €. 1 - 3. Hypotéza ¢. 4
byla vyvracena. Kvalita Zivota Zen je hodnocena jako dobra. Zeny jsou celkové spokojené se
svym zdravim, nejvétsi problémy jim ¢ini vasomotorické piiznaky. Nejcastéji si Zeny
v rozhovorech stéZovaly na néavaly horka, no¢ni poceni, naruseny spanek. Kvalitativni
vyzkum prokazal efektivitu edukaniho programu v ovlivnéni znalosti a postojli Zen
k problematice klimakteria. V klinické praxi porodnich asistentek nejsou vyuzZivany zadné
hodnotici néstroje k posouzeni kvality Zivota a zdravi Zen.



Predsedkyné komise podékovala doktorandce za prezentaci jeji disertadni prace a vyzvala
prof. Téthovou, $kolitelku disertaéni prace, aby se k praci vyjadfila. Skolitelka uvedla, Ze
disertaéni prace byla zpracovana z vysledka v ramci feSeni projektu GAJU. Praci hodnotila
velice dobfe. Prace je rozsahlejsi, ale i pfesto v ni nejsou zpracovany vSechny vysledky
v rdmci vyzkumu.

Pfedlozenou diserta¢ni praci $kolitelka zhodnotila kladné a doporucila ji k obhajob& — viz
posudek Skolitele.

Doc. Archalousova, oponentka disertaéni prace, zdUraznila aktualnost a vyznam tématu. Prace
je rozséahla, co se tyce zpracovani dat a misty se tak stdvala méné pfehlednou. Nékteré cile
bylo nutno dohled4vat. Edukaéni program by si naopak zaslouZil podrobnéjsi rozpracovani.
Oponentka praci celkové zhodnotila kladné. V zavéru posudku klade 4 otdzky k obhajobg,
které doktorandka v zavéru zodpovédéla.

Praci doporucila k obhajobé — viz posudek oponenta.

Doc. Botikova, oponentka disertani prace, pochvalila aktualnost tématu a pfinos pro obor
OSetrovatelstvi. Autorka zpracovala danou problematiku velmi rozsahle, detailn€. Prace je
velmi dobfe zpracovana, jak po strance odborné, tak metodologické. Praci oponentka
doporucila k obhajob¢ — viz posudek oponenta.

Zavér: Doktorandka splnila v§echny podminky v souladu s Opatienim dékanky ¢. 7/2016.
Uspokojivé prezentovala disertacni praci a odpovédéla na vSechny kladené otizky. Komise
pfi tajném hlasovani jednomysiné rozhodla, Ze uchazecka u obhajoby disertacni prace
PROSPELA.



