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Autorka zvolila pro oSetfovatelskou praxi v pé&i o Zenu vyznamné a aktualni téma prace
s nazvem MoZnosti hodnocent zmén u Zen v obdobi klimakteria a Jejich vliv na kvalitu Zivota.
Zpracovavané téma je dlouhodobégji Setfeno, zkouméno z ruznych pohledd a diskutovano
odbornou vetejnosti doma i v zahrani¢i. Disertagni prace sfeSenou problematikou je
zpracovana v rozsahu cca 242 stran vdetn® Seznamu pouZité literatury. Hlavnim cilem prace
bylo zmapovat vyuZiti hodnoticich nastrojii u Zen v obdobi klimaktéria, analyzovat symptomy
ovlivitujici kvalitu Zivota, vytvotit edukaéni program pro Zeny a zjistit, zda edukace ovlivni
znalosti Zen o problematice. Teoretickd &4st v rozsahu cca 60 stran prezentuje teoreticka
vychodiska ve tfech zdkladnich proménnych — v oblasti vyvojovych stadii Zivota Zeny,
v oblasti klimaktéria a v moZnostem hodnoceni. Mé&#icim nastrojim vyuZivanych u nés a
v zahrani¢i je vénovano cca 14 stran textu. Byly stanoveny celkem &tyfi dilé cile prace, &tyii
hypotézy a tfi vyzkumné otazky. Autorka zvolila kombinaci kvantitativnich a kvalitativnich
metod vyzkumu. Vyuzila celkem tii dotazniky, dva standardizované WHOOL-100 ke zjisténi
kvality Zivota, dotaznik WHQ ke zji§téni kvality zdravi Zen (oba voln& pristupné, v deské
verzi, v ptiloze neuvédény) a nestandardizovany dotaznik (vlastni zdroj, uvedeny v pfiloze
¢.1) ke zji§t€n{ znalosti a postoji Zen ke zkoumané problematice. Kvalitativni vyzkum byl
doplnén metodou polostrukturovanych rozhovorti, edukaénim programem pro Zeny a
polostrukturovanym rozhovorem pro porodnf asistentky v primdrni péci (vlastni zdroj, piiloha
¢. 5, 6, 7). Autorka zvolila dostatetng velky soubor respondentti, ktery tvofily prioritng
klientky/Zeny a nasledn& porodni asistentky. Zvoleny byly celkem t¥i soubory respondentek:
soubor 1400 Zen (45-60 let), soubor II — 17 Zen (40-55 let), soubor III — 5 porodnich
asistentek. Vyuziti $ife pouzitych metodik znamenalo rozsahlé a naro¢né zpracovani dat a
prace se tak stdvala misty mén& piehlednou. A to i ve smyslu oteviengj§iho smé&fovani
vedouctho k objasnéni stanovenych cilt. Autorka dosazené vysledky utfidila ndsledng do 6
oblasti, kde prezentuje vysledky kvalitativniho i kvantitativniho vyzkumu. Pouzity jsou
kolacové, sloupcové grafy, piehledové tabulky, vysledky testovani hypotéz. Pomé&rng rozsahla
Cast je vénovana 6. oblasti — vysledkiim kvalitativniho vyzkumu. Diskuse je vedena smérem
ke znalostem Zen o problematice, ke zm&ndm a subjektivnim symptomim klimakteria, ke
kvalité Zivota a kvalité zdravi, k vyuZivani méficich néstrojt v zahrani¢i a v Ceské republice,
k edukaci, Zivotnimu stylu Zen.



Edukacni program uvadény ve formé snimka prezentace (pfiloha ¢. 8) by si zaslouzil podrobngji
rozpracovat v souladu s edukaéni strukturou, vzhledem k tomu, Ze byl soudasti jednoho
z dil¢ich cili prace. Pravdépodobng i v této formé splnil sviijj adel.

Zaver prace shrnuje stru¢né cil, teoretickou &4st a zaveéry hypotéz. Pfedeviim prezentuje kvalitu
Zivota Zen v obdobi klimaktéria jako dobrou, uvadi nejCastgjsi symptomy z pohledu Zen i
porodnich asistentek. Vyzdvihuje vyznam edukace.

Prace potvrdila vieobecné poznatky tykajici se symptomi obdobi klimaktéria u Zen a jejich vliv
na kvalitu Zivota, vyuZila standardizované celosvétove pouZivané mé¥ici nastroje. Poukdzala na
vybraném vzorku respondentek situaci v &asti &eského prostiedi, v péti o Zeny z pohledu
hodnoceni zmén v obdobi klimaktéria. Vysledky vyzkumu tak mohou byt z pohledu kvality
Zivota, zdravi, popfipadé edukace pfinosné v odetfovatelské péci o Zeny v obdobi klimakteria.
Autorka v préaci s literaturou pouZila aktualni citaéni normu CSN ISO 690 — Bibliografické
citace. Citatni norma byla respektovéna.

Doporucené otézky k obhajobs:

1. Jaké moznosti hodnoceni zmén u zen v obdobi klimakteria Jjste béhem vyzkumného
Setfent zjistila?

2. Sjakymi databdzemi jste pracovala, na zdkladé poznatkii, které jste jejich
prostiednictvim ziskala, byste doporucila vyber, Jakych efektivnich hodnoticich ndstrojii
zmén u Zen v obdobi klimaktéria?

3. Jaka doporuceni mdte pro praxi ve vztahu k hodnoticim ndstrojiim pro zhodnoceni zmén
a jejich vyuZiti u Zen v obdobi klimakteria?

4.V Cem vidite pFiciny nevyuzivdani hodnoticich ndstrojii porodnimi asistentkami, sestrami
nebo lékari u Zen v obdobi klimakteria?

Praci doporuduji k obhajobé.

Dne 18. 10. 2023 v Nitre
Doc. PhDr. Alexandra Archalousova, PhD.
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Aktualnost’ zvoleného témy

V teoretickych vychodiskach sa autorka venuje problematike klimaktéria, jeho diagnostike,
terapie, potrebam Zien v tomto obdobi a ulohou porodnej asistentky v procese edukacie Zien
v klimaktériu. V daldej Casti je popisovany koncept kvality Zivota a moZnosti jej merania.
Vyber témy hodnotim ako vysoko aktudlny a prinosny pre odbor Ogetrovatel'stvo. Mensie
technické nedostatky neznizuju Groven prace ako napr. abstrakt dizertaénej prace presahuje
rozsah a v avode prace absentuje jasny motiv vyberu témy price atiez jej hlavné ciele.
Teoretické vychodiska su popisané vyerpavajuco, maju Jogickii nadvéznost asu
zrozumitelné. Su spracované v rozsiahlej rovine, precizne, maja logicky sled aposobia
o vysokej erudovanosti a odbornosti autorky v danej problematike. Autorka pri ich pracovani

gerpala z dostatoéného mnoZstva domacich a zahrani¢nych odbornych zdrojov.

Stanovené ciele a hypotézy, metodika

Autorka si stanovila Styri vyskumné ciele, tri vyskumné otazky a Styri hypotézy. Ciele st
stanovené jasne a zrozumitelne, kore$ponduju s témou prace. Vyskumné otazky a hypotezy
koregponduju so stanovenymi ciel'mi len iastoCne.

Dizajn vyskumu bol zmicSany, bol zostaveni v triangulcii kvantitativne; a kvalitativnej
vyskumnej metody. Vyskumné 3etrenie a interpretacia vysledkov su rozsahom obsirne,

samerané na niekolko vyskumnych siborov, ¢o v koneénom dosledku sposobilo ich znaénd



neprehladnost’. Charakieristika jednotlivych vyskumnych vzoriek a §tatistickd analyza
kvalitativnych a kvantitativnych tdajov zodpoveda poziadavkdm kladenym na tento druh
prace. Napriek uvedenému, z metodologického hladiska nepozorujem zavazné nedostatky,
ocefiuyjem snahu autorky o kombinaciu viacerych vyskumnych metéd, ziskanie validnych
a vyuzitePnych dat (ale menej je niekedy viac). Predpokladam, Ze sa tak stalo v suvislosti

s plnenim cielov v rAmci velkého proj ektu, za ktorého dana dizertana praca vznikla.

Spracovanie ziskanych dat, vysledky

Kvantitativny vyskum

V kvantitativnom vyskume boli pouZité dva 3tandardizované dotazniky WHOQOL-BREF a
WHQ (Women's Health Qustionnaire) a dotaznik vlastnej konstrukcie. Dotazniky boli
distribuované vyskumnému suboru 1 — Zendm s menstruaciou ?, menopauzou prirodzene
aumelo vyvolanou. Analyzovanych bolo 400 dotaznikov. Pouzité Statistické metoédy boli
vhodne zvolené.

Kvalitativay vyskum

- pomocou neho boli upresnené a $pecifikované data tykajuce sa kvality Zivota Zien a ich
postojov k problematike klimaktéria, skimanych bolo 17 Zien (zdmerny vyber,
kritérium nebolo menopauza?). Rozhovor bol vedeny pred poskytnutim edukacného
programu a tri mesiace po absolvovani edukécie.

- polostrukturovany rozhovor s PA zamerany na problematiku Zen s estrogénovym
deficitom a na to, aké meracie nastroje pouZivaji na hodnotenie symptomov a kvality
zdravia tychto Zien. Celkovi vyskumni vzorku tvorilo 5 PA, &0 nemozno povaZovat' sa
dostatoénu vypovedni hodnotu a v koneénom désledku metéda rozhovoru nemusela
byt sti¢ast’ou prace.

- pre tematicku analyzu kvalitativnych dat boli vyuZité prvky zakotvenej tedrie, technika
otvoreného a axidlneho kédovania. Zakodované data boli nasledne porovnavané,
struktirované do kategorii a subkategorii.

Spracovanie a uvedené vysledky stadie povaZujem za premyslené, detailne prepracované
avelmi hodnotné nielen z hladiska tedrie, ale predovietkym pre ich moZnost’ uplatnenia
v odetrovatel'skej praxi. Autorka uvadza komplexné zhodnotenie ziskanych vysledkov v ramei

kapitoly ,.diskusia®, ktore konfrontuje s vedeckymi $tidiami doma i v zahranici.



ZAver (vratane odporiiani pre prax)

Vzhladom k téme prace by som odporucala zamerat’ sa iba na Zeny v obdobi klimaktéria
a vyskum v celom rozsahu smerovat’ iba k tejto cielovej skupine. Resp. bol jeden z kritérii
vyberu vzorku aktualne prebichajice klimaktérium?

Diskusia je vzhladom na vel'ké mnozstvo ziskanych dat rozsiahla, autorka popisuje a diskutuje
o stanovenych hypotézach, odpoveda na vyskumné otazky. V praci absentuje celkoveé
zhodnotenie dosiahnutia stanovenych ciefov. Boli splnene? Autorka pouZila dostatoény pocet
relevantnych domdcich a zahrani¢nych odbornych zdrojov. Je pisana kultivovanym odbornym
jazykom, je spracovana na 242 stranach vratane zoznamu pouZitej literatiry. Vysoko pozitivne
hodnotim vytvoreny edukany material — jednoduchy, prehladny, vystizny ana esteticke]

arovni.

Praca s literatiirou
Autorka preukdzala schopnost” efektivne a erudovane pracovat’ s odbornou literatirou v celom
texte predloZenej dizertatne] prace. Citaéna norma bola dodrzana. Zoznam poufZitej literatiry

obsahuje dostatoéné mnozstvo odbornych zdrojov od domécich i zahrani¢nych autorov.

Nové poznatky, ktoré boli desiahnuté v dizertacnej praci

Dizertadna praca priniesla niekolko zisteni, na zéklade ktorych mézem konstatovat, Ze
problematika kvality Zivota yien v klimaktériu ma svoje opodstatnenie Vv poskytovani
komplexnej oetrovatel'skej starostlivosti zo strany PA.

Autorka spracovala danii problematiku velmi rozsiahle, detailne a precizne. Spracovanim
teoretickych vychodisk autorka preukazala schopnost’ pracovat’ s literarnymi zdrojmi od
domdcich i zahraniénych autorov. Okrem iného vysledky vyskumného Setrenia poukazali na
neustalu potrebu zameriavat’ sana $pecifické obdobie v Zivote Zeny (klimaktérium), analyzovat
symptémy a zmeny v suvislosti z reprodukénej fazy do postreprodukénej, ktoré moze pbrodna
asistentka v ramci svojich kompetencii zlepsit a skvalitnit vhodnou a efektivnou edukaciou.
Vietky zistené udaje maji svoju vypovednt hodnotu a v koneénom ddsledku tvoria jeden
hodnotny celok.

Predlozena doktorandské dizertaéna préca je spracovand na vel'mi dobrej trovni po stranke
odbornej i metodologickej. Spittia vetky poZadované kritéria na tento typ prace. Pracu
odporu¢am na obhajobu a po jej tispe$nom absolvovani navrhujem udelit Mgr. Romane

Belesovej vedecko — akademicky titul PhD. v studijnom odbore Osetrovatel'stvo.



Otazky do diskusie
1. Odpovedzte vzhl'adom na nazov Vagej prace: Aké st moZnosti hodnotenia zmien u Zien
v obdob klimaktéria a aky je ich vplyv na kvalitu Zivota zZien.
2. Bol naplneny ciel ¢&islo Sty ? Ovplyvnil zvoleny edukacny program vedomosti Zien

o danej problematike?

At

V Trnave diia 19. 10. 2023 doc. PhDr. Andrea Botiko;vé, PhD., MPH



