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Aktudinost zvoleného tématu

Zvolené téma vyzkumu je aktudlni, nebot v soucasné dobé se zvySuje pocet Zen stfedniho a
starsiho véku a tim se také navysSuje pocet Zen, které dalsi ¢ast svého Zivota mohou stravit
v hypoestrogennim stavu. Klimakterium pfedstavuje vyznamnou fazi v Zivoté Zen, ktera mize
mit vliv na jejich fyzické, emocionalni i socialni zdravi a kvalitu Zivota. | kdyz klimakterium je
pfirozenou a fyziologickou etapou v Zivoté Zeny, miZe mit fadu nepfiznivych vlivli na jejich
kazdodenni aktivity. Tyto nepfiznivé projevy mohou byt zplGsobeny i nedostatecnou
pfipravenosti Zen na toto obdobi. Mnoho Zen vnima nepfiznivé projevy klimakteria velmi
negativné, coz miZe mit dasledky pro jejich psychické zdravi a Zivotni spokojenost. Socialni
stigma a nedostatecna osvéta o klimakteriu mohou pfispét k negativhimu vnimani tohoto
obdobi. V pfipravé Zeny na toto obdobi mohou mit dileZitou roli porodni asistentky, které
v rozsahu svych kompetenci mohou nabizet edukaci v problematice klimakteria, rezimovych
opatieni, kterymi je napfiklad Zivotni styl, pohybova aktivita, vhodna strava, abstinence
nikotinu a alkoholu, pohoda a absence stresu.

Celkové hodnoceni prace

Formalni ndleZitosti prdace, prace s literaturou

Predkladana disertacni prace obsahuje 218 Cislovanych stran textu. Prace obsahuje 6 kapitol
— prvni kapitola se vztahuje kteoretické &asti prace, nasledujici 4 kapitoly se vztahuji
k vyzkumné ¢&asti, které vyustuji v kapitole zabyvajici se zavérem prace. Po této kapitole
nasleduji seznam pouZitych zdrojl, seznam zkratek, seznam grafli, seznam tabulek, seznam
obrazkli a seznam pfiloh. Teoretickd a praktickd Cast prace jsou sice zpracovany
v doporucované vyvaieném poméru (teoretickd 1/3, prakticka 2/3), ale obé casti jsou
rozsahlejsi. Slabinou formalni strénky prace je oblasna stylisticka neobratnost. Na zacatku
prace uvadi autorka dle platnych pravidel anotaci v éeském a anglickém jazyce, obsah a uvod.
Text je zpracovan ze 248 domacich a zahrani¢nich bibliografickych zdrojii. Zdznam literatury a
odkazy v textu (s drobnymi formalnimi nedostatky) reflektuji platné normy. Autorka prokazala
dobrou troven prace s pouzitymi zdroji, od vybéru publikovanych praci reflektujici feSenou
problematiku aZ po jejich vhodnou implementaci dle povahy textu, v teoretické i diskusni éasti
disertaéni prace. V praci je celkem 44 grafti, 25 tabulek a 8 pfiloh.



Cile prdce, postup Feseni, pouZité metody a splnéni cile

Cilem disertaéni prace bylo zmapovat vyuziti hodnoticich nastroji u Zen v obdobi klimakteria,
analyzovat symptomy ovliviiujici kvalitu Zivota, vytvofit edukacni program pro Zeny a zjistit,
zda edukace ovlivni znalosti Zen o problematice klimakteria. Vzhledem ke zvolené
problematice autorka stanovila hypotézy a formulovala vyzkumné otazky. Doktorandka pro
empirickou &ast disertani prace zvolila kvalitativni a kvantitativni pristup. Ke sbéru dat
v kvantitativni &asti byly vyuZity dva standardizované nastroje, a to WHOQOL-BREF (zkracena
verze dotazniku WHOQOL-100 ke zjisténi kvality Zivota) a WHQ (Women’s health
questionnaire pro zjiténi kvality zdravi Zen v klimakteriu) a jeden nestandardizovany
zamé&feny na identifikaéni Udaje respondentek a zmapovani jejich znalosti a postoji ke
zkoumané problematice. Vyzkumny soubor tvofily Zeny s trvalym bydlistém v Jiho€eském kraji
a ve véku 45-65 let. Ziskana data byla vyhodnocena v programu SASD a SPSS, byla zpracovana
v grafech a statisticky testovana. Na kvantitativni vyzkum navazoval kvalitativni, jehoz soucasti
bylo vytvofeni intervenéniho programu pro Zeny. Kvalitativni vyzkumné 3etfeni probihalo u
Zen ve dvou fazich. Prvni faze byla realizovana pred poskytnutim edukaéniho programu a
druha &ast tfi mésice po absolvovani edukace. Pro tuto ¢ast kvalitativniho vyzkumu byly
vybrany Zeny ve véku 40 aZ 50 let, které mély bydlisté v JihoCeském kraji a projevily zdjem o
ucéast v edukaénim programu a nasledném rozhovoru po uplynuti 3 mésict. Kvalitativni
vyzkum byl také realizovan u porodnich asistentek, které pracovaly v primarni péci. Data byla
analyzovdana za vyuZiti softwaru ATLAS.ti 9, a pro tematickou analyzu autorka vyuZila prvky
zakotvené teorie.

Vysledky a pfinos disertacni prace

V primarni pé¢i porodni asistentky za G¢elem vyhodnoceni kvality Zivota a kvality zdravi Zen
obvykle nepouZivaji méfici nastroje. V soucasné dobé jsou hodnotici $kaly vyuZivany spise ve
vyzkumnych studiich. Zeny, které byly zafazeny do vyzkumného souboru, hodnotily kvaiitu
Zivota prevainé jako dobrou. Pfi hodnoceni jednotlivych domén za pomoci nastroje WHOQOL-
BREF Zeny nejlépe hodnotily svij fyzicky stav, na rozdil od prostredi, ve kterém Zily — to
hodnotily nejhife. Pfi hodnoceni zdravi jako nejvice obtéZujici vnimaly vasomotorické
symptomy jako jsou navaly horka a no¢ni poceni. V ramci kvalitativni ¢asti vyzkumu Zeny
k témto symptomim také pridaly zmény nalad, naruseni spanku, pfibyvani na télesné
hmotnosti, psychické a kognitivni zmény. Na zakladé vysledki studie byla vytvorena edukacni
broZura pro Zeny a zaroven byl vyvinut edukacni program, ktery mohou porodni asistentky
vyuZit ve své praci. Celkové lze konstatovat, Ze tato disertacni prace s uvedenymi pfinosy
pFispiva ke zkvalitnéni péce o Zeny v dobé klimakteria a poukazuje na duleZitou roli porodni
asistentky v této péci.

Zaver

Celkové hodnotim disertacni praci kladné, spliiuje zakladni kritéria stanovena pro tento typ
prace. Dosazené vysledky maiji vyznamny pFinos pro studovany obor. Doporucuji, aby byla
disertaéni prace prijata k obhajobé a po Uspésné obhajobé byl udélen Mgr. Romané Beledové
titul Philosophiae doctor, ve zkratce Ph.D., v oboru OSetfovatelstvi.
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