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1. Uvod

Ekologické zerxdélstvi je takovy zjsob hospodani, ktery bere ohled na
piirozené kolobhy a zavislosti a umaije tak produkovat vysoce kvalitni a hodnotné
potraviny. Jeho prioritou je kvalita, nikoli kvatdiprodukce. Je zaloZzené na zasadach

vt s

neobnovitelnych zdréj ochrai zdravi populace a udrzeni biodiverzity.

Mnoho evropskych zemi gkhlo v poslednich letech zéray pokrok v zavéaghi
biopotravin (hlavé mistnich) do Skol a ozdré&wi Skolniho stravovani. Jsou tedy
cennou inspiraci pro tuzemské producenty, Skotaths instituce, Ze biopotraviny ve
Skolach mohou ziskat své vyznamné misto. Projedtgly jiz paiatkem devadesatych

let, od té doby byl zaznamenan jejich jedn@nyanafist.

PredevSim progednictvim Skolniho stravovani Ize ve Zném zabru pozitivre
pusobit na dti a mladez tak, aby se pojem biopotravina stabpenou soéasti jejich

Zivota a swj postoj mohli prezentovat dale.

Skolni jidelny mohou mit zasadni vliv na stravdva@vyky dti a mohou jim
idealre zprostedkovat spravné navykyipvybéru potravin. Potravni navyky jsou totiz
formovany jiz v dtstvi, je proto nezbytné vyvinout maximalni snalajistit dstem ve
Skole vylkEr zdravych potravin. Biopotraviny jsou tedy idealaiternativou ke
konvertnim potravinam, obsahujicich vysoké mnozstvi doilki, cukru a unilych
aditiv. Podporovat zdraviét poskytovanim zdravycherstvych a nuttiné bohatych
potravin a napdj ve 3kolnich jidelndch by &wo byt prioritou pro kaZdou 3$kolu. Skoly
by nengly ¢ekat na podporuiadi ¢i vladni n&izeni, ale mly by samy zait v této
oblasti vyvijet iniciativu. Zpsob stravovani vastvi ma natlovéka vliv po cely jeho

Zivot acerstvé, mistni biopotraviny bydin byt primérni sodasti €chto aktivit.

Jiz na desitky maiskych Skol WCeské republice je zapojeno do projel&io

do Skol. Souasti této diplomové prace je vyzkum, ktery @i moznost uplatmi



biopotravin v matiskych 3koldach na UzemCeskych Budjovic. Prizkum zajmu
0 pouZzivani biopotravin v magkych Skolach byl proveden na drovni vedeni a také

u rodith déti navstvujicich vybrané MS.



2. Literarni reSerSe

2.1 Ekologicke zegdglstvi

Historie vzniku ekologického zeftklstvi jako takového saha az docptku
20. stoleti, pesrgji do obdobi po prvni stoveé valce. Ekologické zetdélstvi vznikalo
témet soulzné v Indii a Stedni Evrog a jeho vznik je spojen se jmény britského
botanika Sira Alberta Howarda, ktery pracoval v @#eké Puse a se jménem Rudolfa
Steinera zakladatele systému biodynamickéhoédelstvi, které bylo pravipodobré
prvnim ucelenym systémem ekologického 2edtstvi vabec. Mezi hlavni s#ry, které
se rozhodujicim Zjsobem podilely na rozvoji séasného ekologického zedglstvi,
pafi:
» Prirodni zemddélstvi (patatek 20. stoleti - spojené s Unikem #sina venkov,
vegetarianstvim a praci E. Kbnemanna).
» Biodynamické zerdélstvi (30. Iéta 20. stoleti, R. Steiner).
« Organicko-biologické zewuklstvi (40. léta 20. stoleti, Dr. Hans Miiller,
H. P. Rusch), tradii selsky zpsob Zivota ve Svycarsku.
* Organické zerdélstvi (30. Iéta 20. stoleti Albert Howard).
» Biologické zengdélstvi v nimecky mluvicich zemich (50. a 60. léta 20. stol,
ry¢ova metoda Johannese Gorbinga).
» Biologické zengdélstvi ve francozksy mluvicich zemich 50. a 60. @&@a stol.,
J.P. Perin, Lemarie-Boucher, pouzivani rskgch fas jako hnojiva
(Biospotebitel, 2005).

Ekologické (alternativni, biologické&i organické) zerdélstvi predstavuje
systém hospodani, ktery pouziva pro Zivotni présti Setrné zjsoby k potl@govani
plevel, Skidci a chorob, zakazuje pouziti syntetickych pesticad hnojiv, v chovu

hospodéskych zviat klade draz na pohodu ziat, dba na celkovou harmonii



agroekosystému a jeho biologickou rozmanitost #edposiiuje obnovitelné zdroje
energie a recyklaci surovin (Pavelkova, J., 2007).

Podle Smirnice FAO/WHO Codex Alimentarius pro ekologické naeiny je
ekologické zer&délstvi holisticky systéntizeni produkce, jenZz podporuje a zlepsSuje
zdravotni stav agrarniho ekosystému¢etws biodiverzity, biologickych cykl,

a biologické aktivity jgdy. Zdiraziuje pouzivani vyrobnich #Zgohi proti pouzivani
vystupi z hospodieni, a pitom setidi tim, Ze regionalni podminky vyzZaduji systémy
prizpisobené danému mistu. Toho dosahuje pouzivanim, tkdeje mozne,
agronomickych, biologickych a fyzikalnich metodragp pouzivani syntetickych latek,
s cilem dosahnout vSech specifickych funkci systéEkologické zerddélstvi ma
ve spolénosti dv role. Je poskytovatelem #ggnych statk (financovanym z viejnych
prostedki) a specifickou metodou vyroby potravislych produki (podléhajici
pravidiam trhu). NejvysSi legislativni normou pro ekologckystémy zesuélského
hospod#eni vCR je zékoné¢. 242/2000 Sb. O ekologickém z&mdistvi, které je

v souladu s legislativou EU (Konvalina, P., et 2007).

Ekologické zemdelstvi celkow spaiva na filozofii holistického pojetiifrody,
kde giroda je jednotnym celkem se svou vlastnitmiprirozenou hodnotou. irodni
fad, ekologickd rovnovaha jsou chapany jako dokowaldgry pro lidskoucinnost,
lovek je chapan jako s@ast frody rovnocenna ostatnim zivym tdom. Cloveék se
nema pokousSet nasdnovladnout pirodu, ale snaZit se na zaksadtické a moralni
zodpowdnosti jednat v souladu $ippdou. Z rozdilenéhoifstupu ¢lovéka k grirode
vyplyvaji i rozdily v pojeti ekonomické efektivnasEkologické zemdélstvi chape
ekonomiku pedevsim jako hospotkni a Setrnostiéi prirodnim zdrojpm, s ohledem
na vlastni hodnotu frody a na dlouhodobou biologicko-ekologickou rovalou
v prirodé. Cilem je zersddélsky systém trvalého charakteru, ekologicky vyvdzen
chranici staléifrodni zdroje, progedi a zabngujici vyvoji smetujicimu k ekologickym
katastrofam a kienechavani dnesSnich ekologickych prohléptistim generacim
(Dlouhy, J., et al., 1992).
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Ekologické zemdeélstvi je v Evrog i u nds uznivanou metodou. Pouze
ekologiti zenedelci mohou své produkty (suroviny i potraviny) oZogat jako BIOCi
EKO. Tento zjgsob hospod&ni uznavaji nejen spebitelé, ekonomove, ale gdci.
Jako model setrvalého zédglského hospodani je doportuji pro zachovani kulturni
krajiny a udrzeni osidlenosti na venkowHlavni negativa konveéniho zengdélstvi
jako pouzivani agrochemikalii, utrpeniiative velkochovech, pouzivani preventivnich
léciv, zkrmovani kafilernich masokostnich ntel (i byloZravéam), podavani
hormonalnich latek byly motivaci pro vznik alteimgt (Sarapatka, 2006). Zdravé
ekologické zerddélstvi zajifuje pestrou krajinu i potraviny, kterym se dévéfovat.
Potraviny ze skutaych statk, nikoli z tovaren Ceské biopotraviny, 2010).

Zakon o ekologickém zetdélstvi popisuje ekofarmu takto: samostatna,
uzawena hospodaka jednotka. Zesuélsky podnikatel nemusi provozovat ekologické
zemedélstvi na vSech pozemcich, které vlastni, musi ale ekofarmu wylenit
a jednoznén¢ urtit zakladni vyrobni prostdky. Od konvetnich pozemi tak musi
byt jednoznané oddileny pozemky, hospo#skeé budovy, zeduélska mechanizace,
hospodéska zvfata, které slouzi k ekologickému z&astvi. Oddtleno musi byt také
Ucetnictvi. Cilem jednozr@ého vymezeni ekofarmy je (kazné oddeni
ekologického hospodleni od konveéni zengdélské ¢innosti a jasna identifikace
¢innosti ekologického ze&délce v krajirg pii produkci bioproduki, a to gedevsSim
z hlediska kontroly dodrzovani podminek zakona #&zeai, a dvéry spotebitel
v ekologické zerdklstvi (Upiné zini zakonas. 242/2000 Sb., 2008).

Ekologicka produkce je celkovy systémizeni zemdélského podniku
a produkce potravin, ktery spojuje ¢direné environmentalni postupy, vysokou Utove
biologické rozmanitosti, ochranufippdnich zdra}, uplatiovani gisnych norem pro
dobré Zivotni podminky zkdt a zgisob produkce v souladu s poZadavkyityich
spotebitel, kteri uprednosiiuji produkty ziskané za pouzitfippdnich latek a procés
Ekologicky zpisob produkce tak plni dvoji spétnskou roli, kdyZz na stranjedné
zaji¥uje zvlastni trh odpovidajici na spaltitelskou poptavku po ekologickych
produktech a na strandruhé pinasSi véejné statky fispivajici k ochra# Zivotniho
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prostedi a dobrym Zivotnim podminkam ¥, jakoZ i k rozvoji venkova (Nové
narizeni EU o biopotravinach a ekologickém zeidstvi (ES)¢. 834/2007, 2008).

Ministerstvo zerddélstvi vykonadva dozor nad dodrzovanim Zakona
o ekologickém zegtlIstvi u subjeki piihldSenych nebo registrovanych jako ekoltigi
podnikatelé. K tomu delu uzavira na zaklgdvybérovéhotizeni smlouvu s pravnickou
osobou, kterou pa@uje provadnim kontroly a dalSich odbornych UKorSowasre ji
opraviuje k vydavani ostdceni o mivodu bioproduki nebo oswdéeni o biopotravid.

V sowasné dob jsou v CR kontroly provadny KEZ, o. p. s., ABCERT GmbH
a Biokont CZ, s. r. 0., vSechny kontrolni organeawusi byt akreditovany podle EN
CSN 45010 (certifikani organ), EN CSN 17020 (inspeki organ),
(Moudry, J., et al., 2007).

Dal3im kontrolnim organem je Wstni kontrolni a zku3ebni Ustav z&kesky
(UKZUZ). Zajistuje redni kontrolu dle ndzeni Evropského parlamentu a Rady (ES)
¢. 882/2004 o tednich kontrolach zacélem owteni dodrzovani pravnichigdpigi
tykajicich se krmiv, potravin a pravidel o zdraviiat a dobrych Zivotnich podminkach
zvitat (eAgri, 2011).

2.1.1 Vyvoj ekologického zegdélstvi v EU

V Evropské unii rostl ghem poslednich deseti let rychle ¢pb zengdélcu
provozujicich ekologické zeftélstvi i patet spotebiteli bioprodukfi. V EU vytvai
ekologické zerddélstvi v praiméru okolo 2 % hodnoty celé zeelské produkce.
Odhadovany podil bioproduktna celkovém prodeji potraviéini rovréz okolo 2 %.
Bioprodukce je obeen nejrychleji rostouci sektor v zeuklstvi s mezirdnim
prirastkem 15-30 %.

St&Zejni bariérou rozvoje je vysSi nékladovost. Vriisknim fetzci se
objevuje trend fimych dodavek od farni@ ke spatbiteli. DalSi moZnosti jsou spojeni
s typickymi produkty nebo venkovskou turistikou.
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Usnadini piistupu k informacim o metodach ekologického &tistvi pro
zentdélce je dilezitou sodasti kazdé politiky sifované na rozvijeni ekologického
sektoru. Je feba podporovat dannou vymenu informaci o dostupnosti novych
technologii. @lezitd jsou Skoleni a vyzkum na vSech drovnichndier vyzkumu
do praxe a spoluprace s poradenskymi sluzbami (Moud et al., 2007).

Evropa ma nejptSi a nejrozvinsi trh s biopotravinami a bionapoji na¢gy
s obratem zhruba 15 miliard eur za rok 2006. Prbitgjotravin se sousd’uje zejména
v zapadni Evrop Ve skuténosti to jsouwctyti zeme (Némecko, Francie, Italie a Velka
Britanie), které tvi pres 75 % celkového obratu. Dal3i zerjako Dansko, Svédsko
a Holandsko, vykazuji v poslednichékolika letech velky ndist obratu. Mezi
rozvinutymi trhy s biopotravinami rostou v Evkogtale nejrychleji trhy v Bmecku
a Velké Britanii. Velky fist na gmeckém trhu jeasté&né zpisoben vstupemipdnich
maloobchodnik na trh s biopotravinami. Biopotraviny se stavajgrg dostupnymi
v supermarketech, diskontnich prodejnach, droderéclékarnach. Setrvale vysoka
poptavka je v biosupermarketech a ve specializastarijoprodejnach. Nedostateé
nabidka na &meckych a britskych trzich zpomaluje tempstu trhu. Maloobchodnici
a zpracovatelé nejsou schopni ziskat pozadovanézstwiobioproduki. Nejvice
za biopotraviny utraceji spebitelé ve Skandinavii a v alpskych zemich. Syiyjsu
nejwtsimi spotebiteli biopotravin s gmeérnou Gtratou 102 eur na osobu a rok. Danové,
Svédové a Raku3ané jsou daldimi vigod. Naopak spwgbitelé z jizni, sedni
a vychodni Evropy za biopotraviny utraci nejaérlV zemich, které vstoupily
do Evropské unie nedavno, je zatim trh s biopat@wi maly, nicmé# se stale
roznista. Stedni a vychodni Evropargadstavuje asi 2 % evropského obratiesioze se
ekologicka produkce véthto zemich zvySuje, jsou bioproduktyepazrie urceny
k vyvozu do zapadni Evropy. Zénjako Rumunsko a Ukrajina se stavajilekitymi
zdroji bioobilovin. Nedostat®mé zpracovani biopotravin v zemiclesini a vychodni
Evropy zpisobuje, Ze se&Sina hotovych vyrobk dovéazi ze Zapadu. N&p Evropou
se podil biopotravin na celkové spag potravin a napdj pohybuje od pblizné 6 %

v Rakousku, 4,5% ve Svycarsku a Dansku ke 3 %émédku a fiblizng 2,5 %

ve Velké Britanii (Vaclavik, T., 2008).
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2.1.2 Vyvoj ekologického zesdsIstvi v Ceské republice

V Ceské republice se ekologické zféistvi zaalo rozvijet po roce 1990
a nej\tsi rozvoj nastal po roce 1998, kdy byla obnovet@#ns finargni podpora.
V navaznosti na to rostl i pet ekologicky hospodich subjeki z 211 v roce 1997 na
1 249 subjekt v roce 2007 a zvySoval se i podil ekologicky olguatované [idy.

Ekologické zersdélstvi vCR plni predevsim environmentalni mimoproduk
funkci (adrzbu krajiny).Ceské ekologické ze¥ddlstvi tak neplni svoji produsai
funkci. Nejwtsi produkni potencidl je u haziho biomasa, problémem jsou nedostatek
zpracovatelskych kapacit a nerozvinuta disttibist’.

Sortiment biopotravin zahrnujefg@evsim rostlinné produkty, dale rmé
vyrobky a masné vyrobky. Biopotraviny jsou prodavgak v siti supermarkef tak
v maloprodejnach (Moudry, J., et al., 2007).

Ministerstvo zemdélstvi je garantem dodrzovani pravidel pro ekologick
zemedélIstvi, a to jak narodni, tak evropské legislatidZe dale administruje statni
podporu pro ekologické zefklce vramci narodnich dotaci a Programu rozvoje
venkova a ma v gesci realizaci strategickych dokitnerozvoje ekologického
zentdélstvi. Formou finatinich podpor se akti¥npodili na podpie marketingu,
oswty a vzdtlavani (Zemddélstvi, 2010).

Zemddélstvi Setrné k firods se vCeské republice v poslednich letech rozviji,
vtom mu pomahaji dotai stimuly. Napiklad dotace na plochu wzenou do
ekologického zewruélstvi, kterd je vyplacenad z Programu rozvoje vemkaXatimco
vroce 1998 dostali ekolagi zentdélci jako dotaci na plochu zhruba 48 milion
korun, v roce 2009 to bylo t&fin981 milioni.

Patet ekologickych zewudélci se za rok 2010 vyznararzvysil. Ke konci roku
2010 jich hospoddo jiz 3 517, viz Tabulka 1na celkové vyriie téngi 450 tisic
hektaf, coz edstavuje podil vice nez 10,55 % z celkové &rgnzenedélské mdy
(EAgri, 2011).
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Tabulka 1 — Vyvoj ekologického zersdélstvi v Ceské republice

Naruast za rok | Narast v %
2009 2010 2010 za rok 2010
Poget vyrobci 497 626 129 26
biopotravin
Pocet ekofarem 2 689 3517 828 31
Vyméra zemédélské
pudy v ekologickém 398 407 448 202 49 795 13
zemeédélstvi (ha)
Podil ekologického
zemedélstvi na celkove | g 5 10,55 1,17 —
vymére zenédélske
pidy (%)
Vyméra orné pady (ha) | 44 906 54 937 10 031 22
Vyméra trvalych 329232 | 369272 40 040 12
travnich porosti (ha)

Zdroj: EAgri, 2011

2.1.3 Cile a principy ekologického zedslstvi

Mezi hlavnicile ekologického zerutglIstvi pati:

e Trvalé udrzeni a zlepSenigni Urodnosti.

» Ochrana genofondu a zlepSeddpi biodiverzity.

e Zachovani krajinnych prika jejich harmonizace.

* Hospod#&eni s vodou, udrzeni vody v krajinochrana povrchovych a
spodnich vod f&d zngisténim.

» Efektivni vyuzivani energie, orientace na obnowiéetdroje.

* Snaha o maximalni recirkulaci Zivin a zabrana vnogorodych latek
do agroekosystému.

» Produkce kvalitnich potravin a surovin.

» Optimalizace Zivotnich podminek pro vSechny orgagiscetne ¢loveka

(Konvalina, P., et al., 2007).
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Zakladni ustanoveni ppwstovani rostlinv ekologickém zerdélstvi:

Osevni postupnusi byt pestry a vyvazeny, zéfeny na udrzeni a zvySovani
arodnosti fidy a zajisEni Zivin pro fist rostlin a minimalizaci ztrat Zivin. Osevni pgstu
musi umoznit:

e Stfidani plodin siznou konkureéni schopnosti i plevelim, Skidcaim
a pavodaim chorob s cilem sniZeni jejich poptridhustoty.

* Vyuzivani zeleného hnojeni, poddew meziplodin.

» Udrzeni nebo zvySovani obsahu humusup

e Zarazeni jetelovin nebo luskovii smések s nimi.

Obdlavani pidy se provadi Setrnym #pobem s ohledem na zlepSovani
fyzikélnich vlastnostifdy, Urodnosti a protieroznihdigobeni.

Trvalé travni porostymusi byt pravidel& sklizeny nebo spasany. Zatizeni
pastvin zviaty a organizace pastvy nesmiigpbovat devastaci drnu. Drn trvalych
travnich porost musi byt oSébvan.

Regulace Skodlivyctiniteliz je v ekologickém zeguélstvi zaloZzena zejména na
preventivnich opdenich: optimalni osevni postupy, smisené kultuglerzé hnojeni.

Prim& regulace plevél se provadi fedevsim mechanicky (tj. plkovanim,
vlacenim, podryvanim). Jsou povoleny fyzikalni metoelyulace wetre termickych.

Regulace chorob a 8#ci je mozné (krord metod nefimé ochrany rostlin)
pomoci postufp a gipravki, které jsou povolené. Jedna siedevsim o fyzikalni
a biologické metody regulace.

RozmnoZovaci materidlmusi pochazet zrostlin, které bylyéspovany
ekologickym zisobem. Seznam rozmnoZovaciho materialu pro ekdégientdélstvi
vede UKZUZ Brno. Pokud na seznamu neni poZzadovdnia, ze pouzit nenteny
konvereni material.

VyZiva a hnojeni rostlife zaloZzena f@devsSim naerpéni Zivin z pdni zasoby
neustale domlbované hlava Zivinami ze statkovych hnojiv a zeleného hnojeie.

zakazano pouzivat statkova hnojiva pochazejiceediiého chovu dbeze a trvalého
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ustajeni hospodskych zvfat na roStech. Dal&stirenské kaly a odpadni vody, krém
kali a odpadnich vod z vlastni farmy, pokud vyhovigdpisim.

Skliziové a posklizové technologiei dopravni a skladovaci préstky
a zd&izeni musi bytcisté a vtakovém stavu, aby neobsahovaly zadnéy,laderé

by bioprodukty mohly kontaminovat.

Zakladni ustanoveni pihov zvifat v ekologickém zerdélstvi

Prirozené systémy chovjsou zakladem Ziw#Sné produkce v ekologickém
zemedélstvi. Ekologicky podnikatel je povinen chovat peuzruhy a plemena
vyjmenovanych zvat adaptované na mistni podminky, chranitatai gled utrpenim,
bolesti a poskozovanim zdravi. Celkovy stav hosfsbgéh zvfat nema na ekofarn
presahnout 2 velké dokijtjednotky na 1 ha zetdélské pidy.

Reprodukcevyjmenovanych hospotikych zvfat v ekologickém podniku je
prednostd zaji¥ovany girozenou plemenitbou. iBdnost ma trvala fffomnost
plemenika ve st&d Zapoustny maji byt jen zdraveé &lesre dolre vyvinuté plemenice.
Nepripousti se hormonalni synchronizaiige. Je zakazano pouZzivat takovéiapby
reprodukce, které by vedly kposkozeni samice neptodu (nevhodné
hybridizace masnymi plemenyjgmos embryi). # porodu je nutné zajistit spontanni
pribéh a bezprosedni kontakt matky s novorozenym nitem.

Ustajeni zvitat musi zajifovat Zivotni podminky odpovidajici jejich
etologickym a fyziologickym paétbam. Pedevsim dostatek prostoru pro jejich pohyb,
moznost pirozené ventilace a o&tleni, girozeny zgisob odpoinku, p&i o vlastni €lo
a podestylku zirodniho materialu. Je zakazano trvalé ustajenizavienych
prostorach bez ifstupu do vybhu nebo na pastvu, trvalé vazné ustajeni u skotu
a klecové chovy, pouziti ragha vice nez 50 % podlahové plochy staje, Wriaptaveb
(s vyjimkou staveb pro selata). Zatim chovanym bez ustajeni musi byt z&jist
ochrana proti &tru, desti, slunci a extrémnim teplotam.

Vyziva a krmenhospodéskych zviat musi byt zaji®ovana pedevsim vlastnimi
krmivy. Nakupovana krmiva zipchodného obdobi mohou titonejvice 50 % susSiny,
z vlastni pechodné produkce az 80 % suSinyrickrmné davky. Krmiva nepochazejici
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z ekofarmy (konvetni krmiva) nebo ziechodného obdobi mohaiinit nejvice 5 %
roéni krmné davky byloZravca 15 % u ostatnich zet. Maximalni povolené procento
konverénich krmiv v denni krmné davce nesniekraiit 25 % jeji suSiny. VyzZiva
piezvykavaé je zabezps&ovana pednosti krmivy z viceletych picnin a trvalych
travnich porost ekofarmy. Pro dosge prezvykavce musi objemnd krmiva
predstavovat nejmén60 % z celkového dennihdijmnu susSiny. V letnim obdobi jim
musi byt zaji&tna pastva nebo fistup k zelené pici. Zdroje minerélnich latek
a stopovych prvik mohou byt pouzivany zargdpokladu, Ze jsouifodniho mivodu
nebo syntetické v téZze fogmako pirodni latky. Je zakadzano krmit rdiata savt
smEsmi ze suSeného mléka a nasilné krmeriaevi

Ochrana zdravi zvat je zaji¥ovana pedevSim firozenymi metodami chovu
eliminujicimi negativni vlivy prosedi. Zakladnim principem ekologického chovu
zvifat je prevence onemadm. V piipad onemocini nebo poddeni z &) je nutné
neodklad® zabezpét zakrok veterinarniho Iéka a podle vysledku vydeni
prednostd pouzit girodni a homeopatickéfipravky. Pouziti alopatickych ¢é& je
mozné na zakladdiagnozy stanovené veterinarnim . Po ukoteni aplikace l&v
se prodluzuji ochranné ity na dvojnasobek. léna zvifata musi byt ozrigna. Je
zakdzano podavani deych pripravki, dophkovych latek (stimulétory ustu,
antikokcidika a chemoterapeutika) u zdravychtaviZ jinych nez zdravotnichidoda
nesmi byt provashy zakroky n&nici vzhled nebo funkci orgénzvifat, zejména
oddrobovani, kastrace a upalovani zdballe stanoven i Zigob Fepravy zviat

a porazky tak, aby byl minimalizovan strestav{Konvalina, P., et al., 2007).

2.1.4 Obecné zasady ekologické produkce

Ekologicka produkce sédi €mito zasadami:

a) vhodné planovani &izeni biologickych postup zaloZzenych na ekologickych
systémech vyuZivajicich viastniifwdni zdroje zfisoby, které:
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. Vyuzivaji Zivé organismy a mechanickéigpby produkce.

. Provozuji @stovani plodin a ziwdSnou produkci vazané naigu nebo
akvakulturu, kter4 jsou v souladu se zasadou wn&ho vyuzZivani
rybolovnych zdraj.

. Vylucuji pouzivani GMO a produkt ziskanych z GMO¢i ziskanych
za pouziti GMO s vyjimkou veterinarnictéigych pripravki.

. Jsou zaloZzeny na bezp®sti rizik, a pipadre na pouziti bezpmostnich

a preventivnich opggni.

b) omezeni vyuzivani ¥sich vstu@. Pokud je vyuziti v&Sich vstu@ nutné, omezi
se na:

» Vstupy z ekologické produkce.

» Pxirodni latky nebo latky z nich odvozené.

* Mineralni hnojiva s nizkou rozpustnosti.

) pouziti syntetickych latek jefisné omezené na vyjiné@é @ipady v nichz:
* Neexistuji vhodné postugizeni.
* VngjSi vstupy uvedené v pismenu b) nejsou na trhuigost
» Pouziti vrjSich vstufi z pismene b) fspiva k nefijatelnym dopadm
na zivotni progedi (Moudry, J., et al., 2007).
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2.2 Biopotraviny

Bioprodukt je surovina rostlinného nebo Zziiného @vodu ziskana
v ekologickém zerdélstvi a utena zejména k vyra@hbiopotravin, na niz bylo vydano
oswdceni o givodu bioproduktu.

Biopotravina je potravina vyrobena z bioproduiktpovolenych gidavnych
a pomocnych latek a také vyhlaSkou povoleného podilrovin nepochéazejicich
z ekologického zemuélstvi a to za podminek stanovenych vyhlaskou. Také
na biopotravinu musi byt vydano @skeni o mivodu. (Upiné zdni zékona
¢. 242/2000 Shb., 2008).

2.2.1 Loga pro ekologické zedglstvi

Biopotraviny vyrobené vCeské republice musi byt ozfemé jak narodni
znakou, tzv. biozebrou, tak i novym evropskym logeno@traviny z dovozu mohou

byt ozn&eny biozebrou, ale nemusi.

Narodni znéeni

PRODUNT EXOLOGICKEHO ZEMEDELSTVI

Graficky znak BIO, tzv. biozebra s néapisem ,Produkt ekologického
zenedélstvi“ a sc¢islem kontrolni organizace CZ-BIO-001, CZ-BIO-002bn CZ-BIO-
003, se \CR pouziva jako celostatni ochrann& znamka pro biapioy.

K jejimu udileni jsou Ministerstvem zedelstvi powteny kontrolni organizace
KEZ o.p.s., ABCERT AG, organizai slozka a Biokont CZ, s.r.0. Logo je mozné

pouzit pouze v souladu s ustanovenim zakéna242/2000 Sb., o ekologickém
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zenedélstvi, ve zrini pozajSich pedpidi, a vyhlasky. 16/2006 Sb., ze dne 6. ledna
2006, kterou se provai néktera ustanoveni zakona o ekologickém gdifistvi.

Evropské zné&eni

Graficky znak loga spotenstvi oznéujici ekologickou produkci je definovan
v naizeni Rady 834/2008 o ekologické produkci a démmani ekologickych produkt
ao zruSeni riizeni (EHS)¢.2092/91. Grafickou podobu loga, podminky pro jeho
uzivani, tvarciselného a kdédu kontrolniho subjektu stanovujizeai Komise (EU)
¢. 271/2010, kterym se éni ndizeni (ES)¢. 889/2008, kterym se stanovi prowéd
pravidla k n@izeni Rady (ESX.834/2007, pokud jde o logo Evropské unie pro
ekologickou produkci. Jeho uzivani je odcérvence 2010 povinné. Vedle povinného
uzivani loga EU pro ekologickou produkci na balényiopotravinach plati od
1.cervence 2010 také povinnost oZoeat na obalu rowf misto, kde byly
vyprodukovany zewuélské suroviny, z nichZz se produkt sklada. Pro bipany

dovezené do EU zéetich zemi je evropské logo dobrovolné (EAgri, 2011

Bio ozna&eni pro zerddélce znamena povinnost splnitigna kritéria. Nejprve
zentdélec hospodd 2 az 3 roky ekologicky, toto obdobi je oZowdno terminem
piechodné obdobi, ale v této dohema narok na certifikat a néae ozndovat své
produkty jako BIO. Je to zaruka, Ze biopotravinychizeji z maximakh cistého
prostedi. Krong kontrol kEZnych pro vSechny potraviny je kontrolovan takéaspy
proces vyroby a manipulace s biopotravinami (odnfée az po prodejce) pravide€in

jednou réng, ale olgas také namatkévCeské biopotraviny, 2010).
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Spotebitelé maji v sotasné dob pomerné jasnou pedstavu o tom, co
biopotraviny jsou a jaké jsou pozitivnfiposy jejich konzumace. &di, Ze konzumaci
biopotravin chrani své zdravi i okolni Zivotni presi. Biopotraviny finasi vyhody,
zejména co se tyka zdravotni nezavadnosti a kvaBippotraviny na rozdil od
klasickych potravin neobsahuji chemicka aditivanervanty, stabilizatory, utta
barviva atd. Je prokadzano, Ze biopotraviny majsilefyZzivnou hodnotu (vysSi obsah
vitamini, zejména vitamiln C a E, vySSi obsah mineralnich latek). Ekologicky
vypéstovana zelenina ma nizsi obsah ¢usini az o 50 % a niZSi obsah pesticmlvice
nez 90 % v porovnani s konvar zeleninou.

Sortiment ¢eskych biopotravin je pomné Siroky a zahrnuje fedevsSim
nasledujici vyrobky: mléko a miée vyrobky (jogurty, syry, tvaroh atd.), §do, caje,
koteni, mouku, dstoviny, dtskou vyzZivu, vejce, veépvé a howzi maso, ovoce,
zeleninu, suSené ovoce, vino atd. Ekterych komodit je ale nabidka nedostate
a nepokryva poptavku sgebiteli (nag. vejce, ovoce, zelenina).ékteré biopotraviny
nejsou ¢eskymi vyrobci biopotravin produkovanyilvec a dovazeji se ze zahgdni
(nag. oleje). Spakbitelé pispivaji nakupem biopotravin  k lepSim  Zivotnim
podminkdm chovanych zZait a k nizSimu zrgstovani Zivotniho progedi chemickymi
latkami (EAgri, 2011).

2.2.2 Vyroba biopotravin

Vyroba zpracovanych ekologickych potravinigl t€mito zasadami:

a) Ekologické potraviny se ziskavaji z ekologickymmntdélskych sloZzek s vyjimkou
piipadi, kdy slozka neni v ekologické podoba trhu dostupna.

b) Pouziti potravin&gkych gidavnych latek, sloZzek neziskanych z ekologického
zemedglstvi, jejichz hlavni funkce je technologicka nedpiva ve smysloveé stimulaci,

mikroZivin acinidel je omezeno tak, Zze Kmu dochazi v minimalnim rozsahu a jen

22



v ptipad® nevyhnutelné technologické peby nebo zdlvodi zvldStnich nuttinich
pozadavk.

c) Nepouzivaji se latky nebo zpracovatelské metkidye by mohly uvéat spotebitele

v omyl, pokud jde o pravou povahu produktu.

d) Potraviny jsou p#divé zpracovany, pokud mozZno za pouziti biologickych,
mechanickych a fyzikalnich postiugMoudry, J., et al., 2007).

Produkty ekologického zefdélstvi, které na zaklad kontroly produkniho
procesu ziskaly ogdéeni, mohou nést ozdeni bioprodukty. DalSimi Upravami podle
podminek uvedenych v zakba provadcich gedpisech z nich vznikaji biopotraviny.

Specifikou ekologického zenklIstvi je vypracovany systém kontroly
a certifikace dodrzovani povolenych postu@iopotraviny musi spbvat vSechny
poZzadavky na &né, konvetiné vyrdbiné potraviny a navic musi byt vyprodukovany
za specifickych kontrolovanych podminek. Zpracoviiwiprodukce podléhaéhnym
pravnim gedpisim a zakoim a navic zakonu o ekologickém z&téstvi.

Manipulace a zpracovani bioprodiikhaji byt co nejSetk)si, s cilem zachovat
kvalitu a neporuSenost produktu, a usilovat o malithvyskyt Skdci a chorob. UZiti
piidavnych a pomocnych latek mé byt co nejvice omzBiopotraviny by nily mit
95 % slozek s certifikovanym ekologickymiyodent. Skodlivi ¢initelé maji byt
regulovani prevenci (hygiena, ¢istota) a Setrnymi fyzikalnimi  postupy
(Kalinova, J., 2007).

Vyrobou biopotravin se rozundisteni, tidéni, upravovani, opracovani nebo
zpracovani bioprodult popipact pridavani dalSich latek povolenych zakonem

a provadci vyhlaskou, wetné baleni a dalSich Uprav biopotraviny zé&elém uvadni

! Ekologické potraviny: ,pravidlo 95 %“d&nné od 01.01.2009, zavazné pro vSechny produkty od
01.07.2010. Stavajici pozadavky na aznvani Zistanou do zrmé miry nezrénény. Produkty musi
obsahovat alespo95 % ekologicky ziskanych slozek z&déského fivodu. AvSak musi byt pouzivany
nové prvky oznéovani. To zahrnuje nové logo, novyselny kod, nové ozieni pivodu a alespd
uvedeni ekologicky ziskanych slozek vseznamu Elogsové ndizeni EU o biopotravinach

a ekologickém zewuélstvi (ES)¢. 834/2007, 2008).
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do ok&hu. Zpracovani bioproduktimusi probihat v provozech zceli@telré prostoro¢
nebocasow oddlenych od provoi s konvednimi produkty a postupy.

P¥i zpracovani je nutno pouZzivat postupyagpbujici minimalni fyzikalni,
chemické a biologické zény.
Povolené zpracovatelské postupy podle zédkona:
* Mechanické zpracovani (mleti, drceni, stloukani).
» Tepelné zpracovani (odfmvani, suseni, geni, pasterace, sterilace).
* Uzeni bez pouziti chemikalii.
» Lisovani.
» Filtrace «iteni.
* Chlazeni a mrazeni.
« Homogenizace.
* Extruze.
* Fermentace.
e Syfeni.
* Emulgace.
» Extrakce parou, alkoholem.

+ Destilace.

Naopak, jsou zakazany operace, které riepgirozenym postufpm:
* Vyména kationti a aniont,
* Béleni.
* Nakladani s pouzivanim chemikalii.
» Pasobeni hormain
» Hydrogenace.
* Uzeni s pouzitim chemikalii.
* Zjemnovani s pouzitim chemikalii.

» Ozaovani a mikrovinny otev.
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* Pridavani pidatnych latek a sladidel syntetickéh@vpdu a oxidu gicitého

S vyjimkou oSeavani vina.

Cely vyrobni postup musi byt zajt &innym a dokumentovanym kontrolnim
systémem k ziskani zaznajrkteré umozni sledovat: vSechny informace, ktechan
byt vyZzadovany pro dely dikladné kontroly vyrobnich operaci, jako Udaje twqulu,
vlastnostech a mnozstvifipad a pidatnych latek, o vyrobnich #aenich,
o sloZeni vyrobk. Zaznamy jsou vedeny v knize vstupa vystuf pii vyrobé
biopotravin a v deniku vyroby (Kalinova, J., 2007).

a) Kvalita biopotravin

P¥i vyjadrovani nutréni (vyZzivové) hodnoty mame na mysligpazmie pozitivni
aspekty, latky fiznivé se uplatujici v lidské vyzi¥. Jsou to fedevSim bilkoviny
s vyhodnou aminokyselinovou skladbou, dieticky \gimmé polysacharidy jako jsou
potravinova vlakninaa pektiny, tuky s esencialnimmastnymi nenasycenymi
kyselinami, vitaminy, enzymy, nezbytné mineralnikyratd. Ri srovnavacich studiich
odliSnych gstitelskych technologii byvaji po strance ntrifi¢asgji vySe hodnoceny
produkty z ekologického zeftélstvi. V obsahu bilkovin jsou oviem slabSiuskdku
dusikového deficitu # absenci pimyslovych hnojiv, zastoupeni nezbytnych

aminokyselin v nich vSak naopak byva lepsi (Moudryet al., 1995).

b) Hygienicka kvalita biopotravin

Hygienicka kvalita je dana obsahem cizorodych klaggzké kovy, rezidua
pesticidi, toxiny, dustnany). Ekologicky zfisob gstovani rostlin davaipdpoklady
k tomu, aby produkty byly ménzatizeny nafp toxickymi kovy, rezidui pesticiil
mykotoxiny a dusinany (Moudry, J., et al., 1995).
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C) Technologicka kvalita

Zahrnuje vhodnost prouzné formy zpracovani vpmyslu i v kuchyni
(loupatelnost, vyznost, barevnou stélost, vhodnost kerd, pé€eni, k iznym formam
konzervace), odolnostfip transportu, skladovatelnost aj. Produkty z ekumkého
zentdélstvi se zpravidla vyzriaji lepSi skladovatelnosti. Obsah vody v korsréoh
produktech je vySStasto zasluhou hnojeni, zejména dusikatého, ktecinaloije
dozravani, takze produkty se sklizeni zpravidlalad$i vegeténi fazi a déle po sklizni
vykazuji zvySenou aktivitu enzyim To vede kitstu ztrat pi nasledném skladovani
a k snadysi atakovatelnosti mén kompaktnich struktur Skodlivymi pligmi.
Ekologicky vygstované produkty podléhajtipkladovani hnilobnym procésy mérg.
Podle literarnich 0daj nag. ¢ini skladovaci ztraty utenych zeleninovych druh
brambor z konvemi vyroby 25-60 %, zatimco u ekologické produkce j-35 %

(Moudry, J., et al., 1995).

2.2.3 Charakteristika bioprodukce&eské republice

Rozsah ekologického zeuIstvi v Ceské republice ipsahuje sice 5 % plochy
zemedelské pidy, ale gevaznouiast (96 %) tvdi trvalé travni porosty. Z tohoidodu
neni zcela pokryta poptdvka po bioprodukciéstpvané na orné apé
(Kvalita bioprodukce, 2005).

Sortiment ¢eskych biopotravin je poémn¢ Siroky a zahrnuje #edevsim
nésledujici vyrobky: mléko a niBé vyrobky (jogurty, syry, tvaroh atd.), o, caje,
kotreni, mouku, dstoviny, dtskou vyzivu, vejce, veépvé a howzi maso, ovoce,
zeleninu, suSené ovoce, vino atd. Ekterych komodit je ale nabidka nedostate
a nepokryva poptavku sgebiteli (nag. vejce, ovoce, zelenina).ékteré biopotraviny
nejsou ¢eskymi vyrobci biopotravin produkovanyilvec a dovazeji se ze zahgdni
(nag. oleje) (EAgri, 2011).
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Vepiové maso, jehoz v podstaedinym producentem je biofarma Sasov pana
Josefa Sklerié@, se do maloobchodu dostavées zpracovatele, firmy Kostelecké
uzeniny a. s. (uherak), LE & CO - IngfiJienc, s. r. 0. (Sunka) a Torafleish, s. r. o.
(uzeniny). Jedinym dodavatelem biokeiho masa doceského maloobchodu je
dlouhodol firma Biopark s. r. 0. Vertikakhintegrovana produkce, od farmy az po
jatka, zajiguje firmé jeding&né postaveni na trhu. H&i maso od firmy Biopark je

k dostani ve &sin¢ maloobchodnich siti (Vaclavik T., 2008).

V poslednich dvou letech se raz§é nabidka mkénych biopotravin, obstofn
jsou na tom i uzeniny, ale ve srovnani se zabmanje nabidka masa a uzenin stéle
velmi skromna. VCeské republice rozhodrchybi v biokvali# od domécich vyrokic
chlazené laidky. Také salaty, pastiky a dalSi chlazené produktiené k rychlé
spoteke. Postups pribyva peiva, i kdyZz nastup bioggva, ktery nastal v letech 2007
a 2008, se zpomaliCeskym pek&m se zatim nepotito biopeivo natolik odlisit od
konvertniho, aby je byli schopni Uggre prodat na trhu. Proto nabidka biopa jesSt

neni tak Siroka. Dale &ité chybi také domaci napoje (Businessinfo.cz, 2010).

2.2.4 Formy prodeje bioprodukce

Odbyt z farmy mZe byt gimy (formou prodeje ze dvora, formou ,bedynek"
prodej na objednavku, stankovy prodej apod.) nebgimy tzn. ges prostednika,
distributory (velkoobchod).

Cesti zpracovatelé bioprodukt (mlyny, jatka, mlékarny, suSarny ovoce)
dodavaji své produkty vyrobm biopotravin (vyrobaéstovin, péiva, baleni mouky,
baleni ovoce). Vyrobci biopotravin dodavaji své obky bul’ pfimo do

maloobchodnichietzci ¢i bioprodejen, nebo vyuZivaji pro undist vyrobki do

2 Velka medialni pozornost byla v roce 200%hovana pimé distribuci biopotravin prastdnictvim tzv.
bedynek ktera se z#la UspgSre prosazovat v poslednich dvou letech. Pod pojrbenynkyse skryva
distribuce celéady faremnich produktpiimo zékaznikovi ve st (Rocenka, 2009).
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maloobchodu velkoobchody a distributory. ¥R pasobi dva velkoobchodnici
s biopotravinamiCountry Life s.r.o (pfes 1 000 biopolozek v katalogu)P&RO-BIO,
obchodni spolénost s r. 0 (800 biopolozek) aifblizn¢ 7 distributofi, nektefi z nich
funguji jen regional& Velkoobchodni spotmosti Country Life a PRO-BIO takeé
dovazi, zpracovavaji a bali importované biopotravi©bs firmy zasobuji jak
specializované prodejny biopotravin, tak i obchoightizce. Zné&né se rozdil seznam
dovozd biopotravin. \&tSinou dovazeji zahratmi znakové biopotraviny a ty sami
distribuuji, gedevsim do prodejen biopotravin a zdravé vyzivgkisti ovSem take
dovézeji bioprodukty ve velkobaleni a teprv€R je bali a umiguji na trh pod vlastni
znakou. Dilezitym odbytovym mistem pro biopotraviny jsouCeské republice také
lekarny, kde spoebitelé kupuji pedevSim kojenecké a étdké vyZivy
(HIPP Czech s. r. 0., vyroba v Marsku a Rakousku)gtskécaje (Goldim spol. s. r. 0.)
a biodophky stravy (Jan Ké&nar, PERFEKTRA s.r.0., itihova melasa)
(Vaclavik, T., 2008).

Prodej velkoodératelim je jednodussi,imasi usporwasu, starosti o odbyt, ale
¢ast zisku #stane odérateli (Moudry, J., 1997).

28



2.3 Vyziva dti

Mezi zdravim, ke kterému bydnsmerovat nas zivotni styl, a kvalitou vyZivy je
velmi €sny vztah. Mnohé ddecké prace posledniho desetileti dokazuji Zzivagaham
vyzivy jak z aspekt kvantitativnich, tak kvalitativnich. Ukazuje ses ¥ice nez 40 %
vSech civiliz&nich onemoc#ni je zpisobeno dlouhod@bnevyhovujici a nevhodnou
stravou. CeloZivotanizka kvalita vyZivy je bezprastdni nebo pnejmensim nefifmou
piicinou poSkozeni zdravi. VyZiva je tim faktorem, taname moznost ovlivnit
a vyuzit ho pro podporu zdravi (Kua, V., 2009).

Rast digte je v mnoha obdobichrgkotny a celkovy vyvoj organismu je slozity
proces, ktery jeifimo zavisly na podavané steaBez ohledu nadk by se dti, a nejen
déti, plati to i pro dosglé, mély vyvarovat potravin, které nespadaji do oblashiaxé
vyZivy. Jde zejména o procesovana fidiidla obsahujici transmastné kyseliny, jidla
obsahujici tuk neznamé, prapddobré nevalné Urové a jidla obsahujicidany cukr
(Forst, J., 2008).

2.3.1 Zakladni ziviny

Mezi zakladni Ziviny, které ditpottebuje, pat bilkoviny, sacharidy, tuky,
vitaminy, mineralni latky a dalsi.

» Bilkovinyse @li na ziva:isné a rostlinné a kistu ditte jako stavebni latky jsou
dulezité oboje.

e Sacharidyjsou velmi dilezité, pokud ma dit nedostatek cuky zane jeho
organizmus odbouravat bilkoviny i tuky.

* Tukyjsou potebné pro tukové zasobyldse na nasycené a nenasycené mastne
kyseliny. Zasad& bychom ngli u déti, ale i dosplych, preferovat nenasycene,

tedy mononasycené a hlavpolynenasycené mastné kyseliny. Velké mnoZzstvi

® Procesovana (koncentrovana) strava je ta, ktgekyenkoliv zpisobem zpracovana (keni, smazent,
peteni apod.).
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nevhodnych nasycenych mastnych kyselin je z&la&ivociSnych tucich a také
v palmovém oleji. Vyjimku tvéi rybi ZivaiiSny tuk, ktery je pro &i velmi
vhodny. Zato transnasycené mastné kyseliny jsoudgisky i ndS organismus
nejhorsi.

Vlaknina ma ve vyzi¢ dualezitou roli. Lidsky organizmus ji sice nedokaze
stravit, ale pdebuje ji pro odstrami cizorodych latek ze i®v, zpisobuje
zrychleni peristaltiky a tim |épe odchazi Skodligtky ze zaZivaciho traktu.
Tekutinyjsou velmi dilezitou, nezbytnou s@asti spravného jidekku. Denni
davka tekutin by se #a pohybovat v zavislosti na dwim obdobi kolem 1,51
denrg. Dit¢ ji samozejm¢ ziskdva nejen z tekuté, ale i tuhé stravy, hdavn
zelenina a ovoce jsou velkymi zdroji vody.

Z mineralnich lateksou nejdileZit¢jSi pro st vapnik a fosfor. NefSim jejich
zdrojem je mléko, kterého bydho byt denr v potraw a piti ¥z -1litr podle ¥ku
ditéte, coz niZe byt polovina v tekutém stavu a zbytek v jogurtesyrech,
tvarohu apod. Ke zdarnémustu je naprosto nezbytné Zelezo pro zvySenou
tvorbu krvinek. Nej¥tSim zdrojem j&ervené maso, krev a zelena zelenina. Jod
je velmi dilezity pro spravnou funkci Stitné Zlazy a ziskanwe ghedevsim
konzumaci miskych ryb. Ve stopovém mnoZstvi z minerélnich laje&e
potrebujeme mdd’, mangan, chrom a dalsi.

Vitaminy délime do dvou skupin, rozpustné ve ¥od v tucich. Ve vod
rozpustny je nejznasi vitamin C obsaZeny hlagrv ¢erstvé zelenita ovoci,
nedostatek zjsobuje krvaceni dasni a zvySenou nemocnost z rractila].
M¢li bychom preferovat zdroj ffrodni, ktery je mnohem Iépe vyuZitelny.
Vitaminy skupiny B jsou velmi ieZité pro metabolismus organismu, jsou
obsaZzeny nap v kvasnicich a nedostatek se projevuje tzv. kputkelmi
dulezita je kyselina listova proti anemii poda@biako Zelezo. Z vitamiin
rozpustnych v tucich je velmiabkzity vitamin D jako prevencefivice, zdrojem

je rybi tuk. Nekdy se podavéa i v kombinaci s vitaminem A protioSéeposti

ak ochran sliznice, KiZze apod. Ten je obsaZzeny hapv masle
(Forum zdravi, 2009).
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2.3.2 Desatero vyZivydti

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

Dopravat dtem pestrou a rozmanitou stravu, bohatou na ovozeleainu,
celozrnné potraviny, mé@é vyrobky, ryby a dibez.

Nenechavat di se gejidat, ale ani hlad@t — jist by ngly pravidelrt 5-6x
denrg, velikost porce fizpasobte jejich istu, hmotnosti a pohybové aktiit
Dodavat dtem pravideld kvalitni zdroje bilkovin (dibeZi a rybi maso,
lus€niny, ceredlie).

Nekolikrat deni détem podavat miné vyrobky, pednosts polotwneé.
Uprednostiovat kvalitni rostlinné tuky a oleje'qd Ziva@iSnymi tuky.

Ucit déti stridmosti v konzumaci cukru, sladkosti a slazenygbojia Sacharidy
by d&ti mely prijimat hlavre z cerealii, ovoce a zeleniny.

Nedoporduje se dosolovat jiz hotové pokrmyilsa solené potraviny diem
nabizet jen vyjimeéné.

Ucit déti sprdvnému pitnému rezimu, &g by vypit alespa 1,5 az 2,5 litru
tekutin dena.

Ucit déti zdravému zpsobu Zivota svym vilastnimfigladem a aktivé se
zajimejte o to, co jedi mimo domov.

Pravideld konzultovat zdravotni stav die (hladinu cholesterolu, krevnich
tuka, tlaku, nadvahu aj.) s jeho praktickym léda (VyZziva éti, 2007).

2.3.3 VyZiva dti predSkolniho ¥ku

Pro Wk od i do Sesti let se vzilo ozdeni pgedskolak. Di vtomto ku

ukoniuje swij piekotny vyvoj z ranéhoddstvi, pohybo¥ a mentéla je nezavislé a stava

se z gho skutény maly ¢lovék. V tomto Wku zanou dti vnimat reklamy v televizi,

zanou se porovnavat s okolim, se svymi kamarady pékgkDéti se nerady odliSuji.

Déti hodre pozoruji, proto by hlavh rodice neli byt svym dtem pikladem
(Forst, J., 2008).
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Mnoho rodéu se stard a zajima o vyzZivu svychtidéasto pouze v prvnich
meésicich Zivota. Jakmile se jeho stravairma podobat jideldku dosglych, podle
mnohych rodiu jiz veSkeré problémy mizi a straveSit estavaji. Obdobi Zivota do
cca 5 let je ale pro spravné uteai (nejen) stravovacich navykaprosto zasadni, plati
totiz, Ze co se ditnaui praw v této dols, bude povazovat za ,normalni“ a stepak se
bude chovat i v dogfosti. Pokud tedy rode chtji, aby se jejich potomek stravoval
podle zasad zdravé vyzivy,éhg by dit€ témto zasadam néii co nejdive, a to pray
v obdobi mezi 3. a 5. rokem Zivota. Aby si zasadyavého jidelriku opravdu
osvojily, k tomu by jim nidli pomoci rodte zejména tim, Ze samigjpou svym
jidelnickem a i dalSimi zdravymi navykytem gikladem. Xti se totiz nejsnadiji uci
okoukavanim chovani ze svého nejblizSiho okolgvetvani nevyjimaje, a rati jsou
pro re obrovskou autoritou a inspiraci. Nevhodny &ylpotravin v kombinaci
s nedostataou pohybovou aktivitou odpovida za gasny nefilis poSujici zdravotni
stav dti amize mit zasadni vliv na jejich pasidi zdravotni stav (Skola plna

zdravi, 2010).

Materské Skoly, jak pedSkolni, tak Skolni ¥&eni maji nevalnou p@st. Nutno
uznat, Ze pravem. Jidetek je ol¥as stejny jako ifed Ficeti pati lety, podobny tomu
v nizkocenové restauraci. Jsou vSak i vyjimky. ¥Zer 10 existuje v Toulcévdvae
Materska Skola Seminko, kdestd jedi dle zasad zdravé vyzivy a biovyzivy, algi Zi
i blizko prirodk. Sowasti vychovy jsou pravidelné na¥éy prasat, koz, koni. &i
mohou sklizet vlastni zeleninu, ovoc&im vice takovych 3kolek bude, tim lépe
(Forst, J., 2008).

Ve Skolni jidelg Ize snadgji ovlivnit stravovani di&te a utvéet stravovaci
navyky nez doma. S tim souvisi i jejich povinnoatazovat zeleninu do jidekku.
Problémem vSakasto byva:

» Finartni rozpa@et, ktery nedovoluje pouzit pr@tidkvalitni a vhodnou zeleninu.
» Pouziti nekvalitni zeleniny.
* Nevhodny sortiment.

* Nevhodna kuchyska aprava.
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* Nevhodné dlouhodobé tikiani ged vydejem.
* Nevhodna receptura.

* Nevhodné podani na tali

* MnozZstvi.

(Skola pIna zdravi, 2010).

Déti v obdobi pedskolniho Zivota dale intenzi¥mostou, proto pdebuji dostatek
mléka a mlénych vyrobki, které obsahuji vapnik, kvalitni bilkoviny a tulStravuji se
neiastji v mataské Skolce, jejiz jideldaék asi snadno neovlivnite id3to je dobré
aktivné se zajimat o to, co Vasetdpies den skuta¢ sredly, a domaci stravou pak
doplnit to,éeho byl nedostatek.

« Jidlo je vhodné &em roza@lovat do 5-6 dennich davek (3tsi jidla a 2-3 menSi

svainky).

* NejvhodrgjSi upravou pokrr pro ckti je vareni, pak duseni, peni a zapékani.

e K dochuceni pokrin Ize pouzit bylinky, &l uz ale po dokoteni pokrmu

negidavat, aby si dézbyte&né nezvykalo na velmi slanou chiu

» Sledovat pitny rezim, vypit by &y vice nez 1 litr za den, zakladem jsou stolni

neperlivé vodyjedné ovocné dzusy ad&vy, ovocné, zelené a bylinkovéje,

mléné napoje (Vyziva&i, 2007).

Verejnost podléha nenapadnému tlaku vlivu &geé¥tsko-potravinéského
komplexu, ktery nezajima nic jiného, nez zisk. Kabpotravin, které v saiasnosti
konzumuje ¥tSina populace, neni mozné nijak ovlivnit. Je moZeépouze vyhybat
tomu nejhorSimu a akti¢novlivnit to, co jime a co davame jist naSindteim
(Foit, P., 2005).
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2.3.4 Biopotraviny ve vyZzivdéti

Nejlepsi investici pro di, je investice do jejich zdraviRada civiliza&nich
chorob se dnes #ma rozvijet jiz v dtstvi a obdobi dospivanCim dal tim vice &i
také trpi alergiemi nebo jinymi poruchami imuniBro zdravi @ti ma gitom klicovy
vyznam pra¥ strava, kterou konzumuji, a to jak z hlediska siozjidelnéku, tak
Z hlediska gistoty” potravin. Bio je to nejlepSi z potravin. tPaviny bez chemie, bez
GMO, které neza&buji citlivy détsky organismus. Jejich hlavnfgainosti je minimalni
mnoZstvi rezidui chemickych latek a také vysokaiwgiéa hodnota. VSechny tyto
vyhody jsou samdejnm¢ dalezité pro spdebitele mladé i starSi. dsky organizmus je
vSak na potenciatn Skodlivé latky nejcitli¢jSi a proto pro & biopotraviny maji
nejwtsi pinos. Stale vice Skol v zahr&ni u nas proto z8na zdazovat biopotraviny
do jidelnEku ckti (Countrylife, 2010).
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2.4 Charakteristika Skolniho stravovani

Skolni stravovani vzniklo po druhé &ové valce, pat do nefastji
vyuzivanych forem &elového stravovani:

« Ridi se dle vyzivovych norem.

» Je stanoveno rozfi financnich limiti na ndkup potravin.

» EXxistuji receptury pro Skolni stravovani (s ohledeam&k, fyzickou zatz, nist).

» Klientela je zndma jak co rozsahu tak i do struktur

» Pripraveny sortiment ma uzsi rozsah, denni &mbyva specificky
pfizpasoben patbam kliend.

* Na uhrad ceny pokrmu se veit8ing pripadi podili mimo vlastniho stravnika

dalSi subjekt (zasstnavatel, Skola).

Jidelny se v naprost&tgin¢ staly sodasti Skol. Poplatky byly upraveny tak, aby
umoznily dosahnout vyzivového optima, Skolni strawd setidi tzv. spatebnim
koSem (piimérna spoteba potravin na 1 stravnika z&sft).

Pozitiva Skolniho stravovani:

» Souwasné Skolni stravovani navazuje na dlouholetou iciragrovéienou
zkuSenosti &kolika generaci.

» Ke své préci vyuzivaji pracovnici Skol &@enych odbornych poznatkz oboru
zdravé vyZivy.

» Neustale inovuji svou praci, aby Skolni stravovadjpovidalo moderni zdravé
straw ve vSech aspektech.

« Skolni jidelny se modernizuji a #pii piisna hygienickd a technologicka

pravidla na 8 kladena pepisy narodnimi i Evropské unie.
Skolni stravovani plnigkolik funkci:

» Kilasickou sytici je pfizkumy dokazano, Ze &b ve Skolni jidela je casto

jedinym teplym jidlem &i za den.
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e Zdravotre vyzivovou strava ve Skolni jidetnmusi dodrzovatijsna kritéria na
pInéni dopordenych dennich davek i hygienickéedpisy.

» Vychovnou kde je strava pestra, zdrav&ku odpovidajici, podle dopatené
denni davky je praktickym kazdodennirfikl|pdem pro vychovu ke zdravému

Zivotnimu stylu, vytvéi zaklady stolovani ve sp@ieosti.

Legislativa Skolniho stravovani je upravena zakiad predpisy:
&. 561/2004 Sb., Skolskym zakonem107/2005 Sb., vyhlaskou o Skolnim stravovani
a hygienickymi pedpisy afadou dalSich iedpidi, nag. bezpénost prace, HACCP
systém kritickych boél a spravnd vyrobni praxe, platy¢etnictvi atd. a fedevsim
hygienické pedpisy narodni i ES.

Kontrolni systém ve Skolnim stravovani provadizavatel, organy vejnée
ochrany zdraviCeska $kolni inspekce, bezpest prace a dalsi kontrolni organy.

Cenu za potraviny duje vyhlaSka o Skolnim stravovani fikafm normativem,
ktery je zavazny pro vSechny jidelny. Fisahnormativ uéuje rozgti, za které Skolni
jidelny musi uvét obéd (polévku, hlavni jidlo, salat, méoik, napoj - pokud by si
jidelna &tovala jednotlivé komponenty zvidS porusi tim vyhlasku). Rozp
finantniho normativu na potraviny se pohybuje od 13,50k 29,50 K* podle \&kové
skupiny d@ti. Cenu za potraviny v plné vysi hradi rosli

Rezijni naklady se skladaji z nakiexa potraviny, energie apod.

Mzdova rezie jsou naklady na mzdy pracownikejich dalSi vzdlavani
a pracovni porircky, které hradi MSMT.

Do wcné rezie spadaji naklady na provoz Skolni jidelegergie, voda,
vybaveni, provoz, tyto néklady hradi fizovatel (obec, kraj, stat)

(Spol&nost pro vyZzivu, 2010).

* Dle vyhlaskye. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani Stravnici 3-6 let

snidai 5,50 -9,50 Kden/stravnik swdana 4,50 - 6,00 &den/stavnik
presnidavka 4,50 -6,00 ¢K vetefe 11,00 — 18,00 K
obed 13,50 — 23,00 K celkem 41,50 — 66,00¢K
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2.5 Projekty zavagjici biopotraviny do Skol

2.5.1 Projekt "Bio do Skol"

Projekt "Bio do Skol" byl realizovan PRO-BIO LIGOUchrany spdebitel
potravin a patel ekologického ze&délstvi, 0. s. se sidlem Kubatova 1/32, Praha 10.
Misto realizace: Ekologickd maska Skola Seminko (Praha).

Termin realizaceyezen az prosinec 2007.

Cile projektu
e Zapoijit biopotraviny do Skolniho jideliu (alespé 1x tydrg).
» Vypracovat pilotni projekt v Praze o zawadbiopotravin do matské skoly.
* Po realizaci vypracovat manual ,Jak postupovatzpvadni BIO do Skolniho

stravovani“ pro dalsi zajemce.

Ciloveé skupiny

+ Skolni zaizeni,feditelé, ditelé MS.

+ Zfizovatelé MS.

* Rodke (informace na zahajovacich a kmmliskych schzkach, dotaznikové
Seteni, rozdavani infornéaich materiat).

« Déti (informacni a vz&lavaci materialy, navdta farmy).

* Producenti a zpracovatelé bioproduktbchodnici.

Realizace projektu
I. faze — Mapovani stavajiciho stavu.
Il. faze — Dotaznikova,detne analyz a zawa ze ziskanych dat.
. faze — Vytvd'eni podminek pro zavedeni biopotravin do Skolntrewvevani.

IV. faze — ZkuSebni zavedeni bioproduktbiopotravin.
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V. faze — Hodnotici.

Vystupy a shrnuti silnych a slabych strdnek prajekt
Silné stranky
« Propagace biopotravin mezi réglipracovniky i dtmi MS Seminko.

* Navazani dalsi spoluprdce Skolky s poradkyni naivuyZzMgr. Margit
Slimakovou.

e Zarazeni alespo neékterych potravin v biokvali (jablka, hrusky, mléko, kozi
produkty) do jidelniku MS.

* Diky odbornym konzultacim doSlo k vyraznému posiidelnicku snérem ke
zdrave vyZie.

o Zprostedkovani kontaktu mezi Skolkou a ekologickou farmddera je
producentem a dodavatelem v ramci projektu.

* Vymezeni potencialnich problénpro @isti realizatory projektu.

» Vytvoieni webovych stranek www.biopotravinydoskol.cz, kigrych jsou
uveaejnény dokumenty z tohoto pilotniho projektu a radyipy tpro @isti

realizatory projektu.
Slabé stranky
* Problém s logistikou mezi farfidodavateli) a Skolkou.

 Maly sortiment cerstvych biopotravin ke kazdodenni konzumaci (oyoce
zelenina, dibeZi a vefové maso, pévo) v CR.

* Mala dostupnost bioprodukimimo sezénu.

* Nedostatené financovani zkuSebniho zavedeni biopotravin
(Biopotraviny do Skol, 2007).
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2.5.2 Projekt "Biopotraviny do skol"

Projekt ,Biopotraviny do Skol* identifikuje obrovek pilezitost v oblasti
zdravého stravovani ¢t. FrileZitost, ktera ¢eka na iniciativu zesglci,
Skolskych a mistnichiadi, Skolnich jidelen a rodi. FPrilezZitost, jejiz vyuZziti Mize mit
dalekosahlé pozitivni tdledky na zdraviceské populace, ekonomickyst venkova
a ekologizacteskeho zewguélstvi.

Cilem projektu ,BIOPOTRAVINY DO SKOL“ bylo postupné&avaéni
biopotravin do Skolnich stravovacichtiz&ni. Planovanym dlouhodobym vystupem
projektu je cilena os¥a biopotravin, pravidelny odb biopotravin z mistnich farem
a upewiovani pozitivnich vztalhnmezi spatebiteli a farm&. Do projektu bylo zgéazeno
7 stravovacich z&eni (FedevSimnmate'skych skglv Jihomoravském kraji a Vy&me,
realizoval EPOSod Unora 2006 do srpna 2008ramci projektu OPRLZ, vedouci
projektu byl Tomas Véaclavik Projekt se inspiroval zejména od &Spe praxe
v zahranti (Ratenka, 2008).

Vystupy pilotniho projektu:

* Podpirné inform&ni materidly pro pracovniky jidelen a roeli ctti, s cilem
priblizit jim principy ekologického zeguglstvi a vyhody vEeni z biopotravin.

* Internetova prezentace, jako inspirace pro zapajodalSich Skol do projektu
.Biopotraviny do skol“.

» Kuchaka ,Vatime z biopotravin ve velkokuchyni“ po pracovnikyoBiich
jidelen.

» Workshop pro kuch@ Skolnich jidelen ,Pkba jak vdit z biopotravin®
(Bio do Skol, 2008).

2.5.3 Projekt ,Bioskoly

Zadavatelem projektu ,Bioskoly — zawdud biopotravin do Skol aipdSkolnich

zaidzeni* je Ministerstvo zewuglstvi Ceské republiky. Realizatorem projektu je
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spol&énost COUNTRY LIFE s .r. oNa realizaci spolupracuji Biopark s. r. 0., Fattu
Invenio s.r.o., Pro-bio liga ochrany sfediiteli potravin a patel ekologického
zenedélstvi, Mgr. Karel Merhaut — Agentura BioCIT a Spatest Prameny zdravi.

Do projektu BioSkoly jsou aktivn zapojena tato Skolni #iaeni nap. jesle,
mateéské 3koly, zakladni a istdni 3koly a nezavislé 3kolni jidelny po ce€léské
republice (Countrylife, 2010).

Cilem projektu 2009 - 201) ,Bioskoly - zavadni biopotravin do Skol
a predSkolnich zézeni“ je:

» Vytvoriit praktické podminky pro zavadi a pouZzivani biopotravin ve Skolnich
stravovacich Zdzenich, dodavani produktuzemskych ekozegdélcn, vyrobdi
a zpracovatél do Skol prosednictvim koordinované distribai sig.

* Pomoci Skolnim jidelnam s praktickym zawAfin biopotravin do jejich
jidelnicka prostednictvim vzdlavacich akci, kurz vafeni a informanich
materiati.

» Priblizit Skoly a rodée dti na jedné stran a ekozeradélce a vyrobce
biopotravin na strah druhé. To vSe pragdnictvim Skolnich biojarmaik

exkurzi na ekofarmy a drotewenych vrat (Rdenka, 2009).

2.5.4 Program “Biopotraviny do Skol” Nadace Parshd

Program “Biopotraviny do Skol” je grantovy prograpodporujici vzdavani
o udrzitelném zeguélstvi a zavadni biopotravin do Skolniho stravovani od roku 2009.
Program vyhlaSuje #di Nadace Partnerstvi, nejvyznafjsh ¢eska nadace podporujici
projekty udrZitelného rozvoje po cel€eské republice, partnerem projektu je
dm drogerie.

Vramci kampat ,PODPORUJEME BIO DO SKOL“ se tento grantovy
program rozhodlo podpid nékolik vyznamnych spolaosti na trhu s biopotravinami
a biokosmetikou a staly se partnery programu. Nararych vyrobcich échto
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spolenosti se Ize setkat se znamkou PODPORUJEME BIO BOLS Nakupem
ozna&enych vyrobk piimo podpéit vzdélavani dti, ozdraéni jejich jidelnéku
ve Skole aceské ekologické zetdélce. Partn& programu totiz Nadaci Partnerstvi
daruji z kazdého takto ozteného prodaného vyrobku uvedenddstku na rozvoj
programu ,Biopotraviny do Skol“.

Skolni projekty na téma ,Biopotraviny do 3kol* senziuji na posileni
vzklavani o ekologickém zetdélstvi na Skolach a zavédi biopotravin do jidelku
Skolnich d@ti. Grant od Nadace Partnerstvi mohou Skoly pondjtiklad na zavedeni
biopotravin do Skolniho bufetu, of@ni inform&niho centra pro Jejnost
o biopotravinach, zavédi biopotravin do fpravy Skolnich odt, vzdlavaci
seminde, exkurze na ekologické farmy, fddani ,Bio dm“ pro verejnost nebo
na spolupraci s mistnimi biozeédglci.

Z prostedki shromazdnych Ehem kampa# ,Koruna pro BIO do Skol“ budou
moci c¢erpat Skoly na projekty zaffené na vzélavani d¢ti o zdravém stravovani,
udrzitelném zergdélstvi a vztahu jidlo — zdrawilovéka a planety Ze# Zapojenim se
do programu Biopotraviny do Skol posiluje SkolaleZitost zdravého a udrzitelnym
zpisobem vyrobeného jidla a pomaha vygtamosty mezi @stskou a venkovskou
komunitou. Program ,Biopotraviny do 3kol* je s@sti programu Skola pro udrZitelny
Zivot Nadace PartnerstfNadace partnerstvi, 2011).

Téma biopotravin vSeobegmabyva na vyznamu. V jmkumu v rEkolika
¢eskych Skolach bylo zji&ho, Ze osmdesagpprocent rodiu by uvitalo, kdyby Skolni
jidelna, kterou navévuji jejich ckti, varila z biopotravin, a jsou ochotni podilet se na
piipadném zvySeni ceny é&ti. Vice nez Sedesat procent fadje dokonce ochotno
kvili tomu priplacet za obdy o 10 a vice procent.

Z biopotravin jiz vai desitkyceskych Skolnich jidelen nebo miatleych Skol,
napiklad Waldorfska matska Skola v Bréy, Mate'ska SkolaCtyilistek v Trebii,
$kolni jidelna ZS a MS Ostrozska Lhota, SkolniljideRibram nebo Skolni jidelna
Chotbor. Tyto projekty byly podpteny z programu BIO do Skol, fimdanym Nadaci
Partnerstvi (Milion dtem, 2009).
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2.6 Dobra praxe uplaini biopotravin v zahrani

V listopadu 2007 by Britanii zahajen program ,Food for Life“, jehoz cilem je
zlepsSit stravovani ve Skolach v celé zemi. Ve SHul&teré se do projektu zapoijily, byl
napiklad zakazan prodej sladkosti, slazenych napopezdravého @erstveni. Misto
toho se zé&alo prodavat mléko, kysané napoje, ovocné dzusgda.vTaké fritované
pokrmy se pestaly prodavat. @vodem pro tato ffisna zdravotni opgni byl rostouci
pocet obéznich &i a dti se Spatnymi stravovacimi navyky. R¥dyto neduhy by @
novy program pomoci napravit. Program ,Food forelLifrealizuje organizace Soil
Association. Cilem programu, ktery zahrnuje 3 60kbl,S je zvySit pouzivani
regionalnich produkit a bio produki pii pripraw pokrmi. Usiluje také o to, aby se
vyrazré zvySil podil spatebycerstvych vyrobk. Hlavni osobnosti propagya kampasi
je znamy televizni Séfkuchdamie Oliver.

Od roku 2000 plati Italii zakon, kterym je stanovena povinnost v jidelnach
verejnych instituci, Skol a nemocnic pouZzivat surownyiokvalit. V pocatcich nenl
zakon gilis velkou podporu mistnich vlad a nedodrzovahbjeodminek nebylo nijak
postihovano. Trvalo tediadu let, nez byl zdkon uveden do praxiesk se vSak et
jidelen, které pouZivaji biopotraviny, za posletini® let zvySil térs desetindsolin
vroce 1996 to bylo 69 jidelen, vroce 2006 jiz lsoroviny pouZivalo 658 jidelen
a kantyn. Vykr surovin v biokvali¢ pravidelr® pouZivaji zejména jesle, m#ké
a zakladni Skoly. Vé&kterych gipadech Ize narazit ina jidla zcela v biokwalit
Organizace Biobank odhaduje, Ze¢gb Skolnich jidel obsahujicich alegpoéjaké
suroviny v biokvali¢ dosahuje v celé Italii jednoho milionu dénVyznamny podil zde
zaujima pedevsim hlavni gstoRim, kde se dernvaii s bioingrediencemi.

Svédskavlada si v roce 2006 dala za cil, aby do roku 28d€héazelo 25 %
surovin pro pipravu jidel ve viejnych institucich z ekologického zeéddlstvi.

V Malmé se den&ivari 35 000 obda a mésto ma vizi, Ze ve Skolnich jidelnach se bude
varit 100% z biopotravin. V srpnu 2006 zde biopotrgwimsahly jiz 25 %.

V rakouskych8kolach je pouzivani biopotravin povinné (v objegtu— 50 %).
Ve Vidni je deng pripraveno 38 000 bio @i pro ckti v matéskych Skolach
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a [iblizné 20 000 bio obdi pro Skolaky. Véejné stravovani je pro rakouské
ekologické zerdélce druhym nejvyznanisim odbytiS¢m (Countrylife, 2010).

V Némecku z biopotravin \a stovky Skol a menz, ve Vidni v Rakouskuifivo
biopotraviny vice nez 50 % surovin pouzivanydth pipraw obddi v mate'skych
Skolach podobny podil zde bude brzy dosazen i na zakthdnSkolach
(Milion détem, 2009).

Projekt Farm-to-school vyt¥anové mistni trhy, tést 11 000 Skol ve 34 statech
USA je zapojeno do programu Farm-to-school (Z farmys#oly), coz znamena, ze
nakupuji potraviny do Skolnich jidelentimo od mistnich a regionalnich farem
(Bio do Skol, 2008).

Prosazeni mistnich biopotravin ve Skolnim stramova
Vyhody:

» Vyhodou pro rodinné ekofarmy je prodej do Skolnjidelen a dalSich wejnych
stravovacich zZézeni, tato moznost poskytuje drobnym zdécam spolehlivé
odbytisg relativre velkého mnozstvi produkce zéedem dohodnuté ceny.

* Pro dtské stravniky jsou to vyhody mistniaterstvych potravin ze znamého
zdroje. Lidé, kt& maji pistup k mistnim potravindm ve Skole nebo jiném
verejném stravovacim #aeni si vice uddomuji mistni potravni systémy
a mohou byt lepSi chuti a kvalitou potravin povamizzvysit svoje vlastni
nakupy mistd produkovanych potravin prdastnictvim trznic, stank nakupu
piimo na farmd nebo v mistni prodefnpotravin. Toto rozhodnuti ma vyrazny
pozitivni efekt na mistni ekonomiku. Pro Skoly vétSich néstech nize
vyuzivani regionalnich dodavaietapomoci ke sblizovani st s venkovem.

» Ekonomické vyhody pro region znamenaji, Ze nakupemovin od mistnich
produceni finance neodchézi z regionu, naopak sém multiplikuji. Cim vice

se bude v regionu za potraviny utracet, tétsivekonomicky dopad to bude mit.
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* Ekologické vyhody jsou ziskanyiimym nakupem od mistnich produaient
Snizenim vzdalenosti, které potraviny musi urazisisizuje zn&sténi emisemi.
Casto se stava, ze rididad mléko cestuje do vzdalené miékarny, nasietin
centralniho distribtniho skladu a pak Zpbdo mista produkce.

* Vyhody v oblasti vzdlavani jsou pro mistni komunity, ale hlgva cti, které
se seznami stim, jak vznikaji potraviny, navSekblogickou farmu nebo
vyrobce biopotravin.

* LepSi a pozorgSi chovani dti. Zdravé Skolni stravovani vede k lepSimu
chovani zak, ktefi jsou @ vyucéovani pozorgjsi. Vyzkum zjistil, Ze zaci, ki
jedli jidla pipravena zerstvych (pednostg bio), nezpracovanych surovin byl
koncentrova®Si, nmeli mensi sklony k hyperaktivit a @i vyucovani byl
klidn¢jSi a pozorgjSi. Meli také &tSi kapacitu k &eni a ndli lepSi dochazku do
Skoly (Soil Association, 2010).
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3. Cile a metodika

3.1 Cile prace

Hlavim cilem diplomové prace je zp&i vztahu matiskych Skol vCeskych
Budkjovicich k biopotravinam na udrovni jejich vedenimapovani saotasné situace
a moznych perspektiv. Zj&ti z4mu rodii o vaeni z biopotravin ve vybranych
matdskych Skolach. Déim cilem je vymezeni a zhodnoceni zakladnich reégiooh

bioprodukfi vhodnych k uplaténi ve Skolnich jidelnach maskych Skol.

3.2 Metodika

V pripravné fazi diplomové prace byl charakterizovamkuynny problém, wen
hlavni cil, di€i cil a hypotézy. Naslednym krokem bylo studiumerbtury
a sekundarnich dat na zadané téma z odborné uitgrad internetu weském
a anglickém jazyce. Na zakkadekundarnich dat byla vypravovana literarni reSers
Byl sestaven dotazovaci nastrofemy pro vedouci maitskych Skol a dotaznik, ktery
byl sestaven pro ro¢k cEti navSevujicich matéskou Skolu. Na zakladsestaveného
seznamu matekych 3kol na Uzem{eskych Budjovic, byly tyto Skoly telefonicky
a dale emailem kontaktovany s zadosti o wmirotaznik Biopotraviny do MS. Byly
vybrany d¥ matdéské Skoly, jejichzeditelky souhlasily s provedenim dotaznikového
Seteni u rodkt dkti, jmenovit MS Zeyerova a MS Pdéhka v Suchém Vrbném.
Prokehly osobni sclizky s vedenim matskych Skol a domluvila se realizace aigpb
provedeni dotaznikového Eeni. Panteditelky projevily zajem o poskytnuti zjétych
dat. V MS Zeyerova byly dotazniky rogdny zvlag pro diti predskolni a ostatni pro
potreby dalSiho vyuZiti zjighych dat Skolou. Dotazniky bylygdavany rodiam rano
pii zanechavani @i v matdské Skole a odpoledndipejich vyzvedavani. Byla snaha

zachytit vSechny rode, ale pokud pro ditpriSel sourozenec nebo jina pdena osoba,
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byli pozadani o pedani tohoto dotazniku radim. Nektefi rodice si z divodu
nedostatkucasu brali dotaznik dofn Z téchto dotaznik, které nebyly vyplény na
misg& byla pouze 10% navratnostétgina rodéu se dotazovani zastnila. Po obdrzeni
vyplnénych dotaznik, byla data statisticky zpracovana a vyhodnocendy BouZzity
tabulky a grafy pro fehledrjSi Gpravu vysledk.

3.3 Hypotézy

1. Mataské Skoly nepouzivaji biopotraviny.

2. Nejwtsi prekazkou pro zavedeni biopotravin do MS je jejichace
3. Rodte wdi o existenci biopotravin.

4. Rodte by uvitali pouzivani biopotravin v jidelnach MS.

5. Rodte jsou ochotni akceptovat alesipminimalni cenové navySeni (tj. 5 %) za

pouzivani biopotravin v MS.
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4.  Uplatnéni biopotravin v ramci MS

4.1 Vyhodnoceni dotaznikna trovni vedeni MS

Za elem ziskani oficialniho seznamu Skol a zakladnidbrmaci (adresa,
telefon — pevna linka, mobil, jménediteleteditelky, emailova adresa) o misieych
Skolach na tzemi #staCeské Budjovice byl navstiven #stsky dad, odbor Skolstvi
a €lovychovy. Seznam cirkevnich a soukromych S$kol kséstaven pomoci
internetového vyhledava. Po sestaveni kompletniho dotazniku, ktery jeasiugiloh
diplomové prace, byly mateké Skoly, konkréth jejich vedeni, telefonicky
kontaktovany s Zadosti o vygim. Nasleds jim byl zaslan e-mail siflohou, ve které
se nachazel dotaznik pro vypin. Kontaktovano bylo celkem 27 mikych Skol.
Nekteré oslovené Skoly jiz ip prvnim osloveni nazidy nezajem o spolupraci,
nagiklad MS Vrchlického néfezi. Kontaktované osoby z vedeni $koly vzdy sljlily
dotaznik vyplni a poSlou, aleskteré slib nedodrZely nebo zapoty) jmenovit ZS
a MS Kubatova a MS Sedmikraska. S ostatnimi MSipadb jednani bez problém

Charakteristika slozeni maisiych Skol, které byly kontaktovany:
* 15 samostatnych yeinych mateskych Skol.
* 4 matdskeé Skoly véejné spojené se zakladni Skolou.
o 2 cirkevni matiské Skoly.
* 1 matéska Skola fi zdravotnickém zdzeni.
* 1 matéska Skola pro zdravoirpostizené.

* 4 soukromé matské Skoly.
Z téchto 27 oslovenych matekych Skol reagovalo a odeslalo svou odjdbdo

dvou tydri 18 nazpt. Z 18 opo¥di u 3 nebyl vypléin piloZzeny dotaznik, nehb

nemaji svoji jidelnu a jidlo do Skoly dovazi, fiéifad u vSech cirkevnich maskych
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Skol a jedné § zdravotnickém zidzeni. Tyto Skoly odpasdély, Ze nemohou Zadnym
zpisobem ovlivnit, co se vapro diti navstvujici jejich matéskou Skolu.

Spravig vyplnénych dotaznik se od mateskych Skol vratilo 15 viz Tabulka 2,
ztoho 1 od soukromé mas&é Skoly (Waldorfskd). &které Skoly reagovaly velmi
rychle a dotazniky zaslaly ihned nazmagiklad MS Dlouhd, Jizerska, Papirenska,
Pohirka a K. Stcha a ob cirkevni Skoly.

Seznam Skol, kde byl od vedeni vyginpiloZzeny dotaznik o uplatimi biopotravin
v MS:

Tabulka 2 — Seznam mateskych Skol, které spolupracovaly

Pocet
Poiradi | Nazev matdské Skoly ZAizovatel détskych
stravniku
1. |MS Waldorfska 0.p.s. | Zakladni $kola Waldorfska a méké 30
(soukroma) SkolaCeské Budjovice 0. p. s.
2. |MS Dlouha Statutarni éstoCeské Budjovice 160
3.  |MS Jizerska Statutarnigsto Ceské Budjovice 224
4. |MS K. Stcha Statutarni tstoCeské Budjovice 248
5. |MS T.G. Masaryka Statutarniésto Ceské Budjovice 34
6. |MS aZS Nerudova Statutarniésto Ceské Budjovice 84
7. |MS Papirenska Statutarniésto Ceské Budjovice 225
8. |MS Prazska Statutarniasto Ceské Budjovice 80
9. | MS Pohirka Statutarni ksto Ceské Budjovice 134
10. |MS Veétrna Statutarni #stoCeské Budjovice 198
11. |MSCé&ova Statutarni #stoCeské Budjovice 200
12. | MS Nerudova Statutarnidsto Ceské Budjovice 180
13. |MS E. Pittera Statutarnidsto Ceské Budjovice 100
14. |MS Neplachova Statutamnisto Ceské Budjovice 130
15. | MS Zeyerova Statutarnieésto Ceské Budjovice 168

Zdroj: vlastni vyzkum
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Na otazku, jakou funkci ve Skole zastavate bylooatipeno:

» 9 xfeditelka mate&ské Skoly.

» 1 x zastupkyateditelky.

» 1 x zastupkyateditelky a ekonomka.
* 1 x vedouci titelka matéske Skoly.

» 3 x vedouci Skolni jidelny.

Z 18 mateéskych Skol jich je 6 bez specialniho zgeni (Zeyerova, Neplachova,
E. Pittera, Prazska, MS a ZS Nerudova, T. G. M&sasy K. Stcha), 1 waldorfsky
zamiena (MS Waldorfskd), 1 s prvky pedagogiky walddfskoly (MS Nerudova),
1 je zandtena na nadstandardni aktivity (M®&ova), 1 na pohyb, pohodu, zabavu
a zdravy Zivotni styl (MS ¥rnd), 1 podporujici zdravi (MS Pinfka), 1 se sportovnim
zamtienim (MS Papirenskd), 1 médy zangtené na hudebni vychovu, arginu
avytvarnou vychovu (MS Jizerskd) , na evironmentabychovu se sousdi

MS Dlouhd. V Tabulce 3 jsou zaznamenéaukteré odpowdi od dotazovanych MS.

Tabulka 3 — Ziskané odpoxdi

Uéast na Dotazovani Povoleni L
, , . e . Zavedeni bio,
Nazev mat#ské| projektech rodi¢a na k priazkumu v vy
« po L Vv piripadé zajmu
Skoly pro vyzivu zdravou zajmu o rodi it
déti vyZivu biopotraviny
MS Waldorfska ne ano ano ano
MS Dlouha Skola plna zdravi ano ano ano
MS Jizerska ne ne ne ano, i zajmu vsech
rodica
MS K. S&cha | Skola pina zdravi ne ano ano
MS T.G.
ne ne ano ano
Masaryka
MS aZS
ne ano ano ano
Nerudova
MS PraZska ne ne ano ano
MS Pohirka ne ano ano ano
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Ugastna | Dotazovani Povoleni L
. . . I . Zavedeni bio,
Nazev maté&ske| projektech rodi¢a na k prizkumu e
- e L Vv piipadé zajmu
Skoly pro vyzivu zdravou zajmu o rodidi
déti VyZivu biopotraviny
MS Papirenska ne ano ne ne’
2\ X £ ABCD zdravéa 6
MS Vétrna vyEiva ano ne ano
MS Cécova ne ano ne ne’
MS Nerudova ne ne ne ano
MS E. Pittera ne ne ano ano
MS Neplachova| Skola pina zdravi ano ne ano
MS Zeyerova ne ne ano ano

Zdroj: vlastni vyzkum

V Tabulce 3, v prvnim sloupci jsou uvedeny naz\gtaiskych Skol. Ve druhém
sloupci jsou zaznamenany nazvy projehkiterych se Skoladastnila za telem zdravé
vyzivy. Ve tetim sloupci lze nalézt odp&di na otdazku zda uz se v minulosti
dotazovaly rodit na zdravou vyzZivu &i. Paty sloupec obsahuje vyfédi na povoleni
realizace dotaznikového Bati u rodét déti ohledrg biopotravin a zdrave vyZivy.

® Rodice jsou stéle zahrnovani dotazniky a tak uz je ach#ji vypliiovat a povaZzuji i dlezité &ci za
obtZovani, je problém, aby rag platili za normalni stravné a dlouho jsme jes®dcovali 0 nutnosti
mit pestry jidelniek. DalSi dvod je socialni, mameét vSech vrstev a ne kazdy siige dovolit &tSi
finanéni z4¢2.

® Na sidligti Ma4j aCtyii Dvory bydli wtsinou lidé z nejniz3ich socialnich vrstev, nikdgbndou moci
uprednostnit Bio z finagnich divodi.

" zavedeni biopotravin jéodré problematicka zalezitost (ra@) a hlave finantni prostedky jsou
vysoké. Jsme velkd Skola, jsou zd#id riznych socialnich vrstev, nemame moznost navysettiipo

personalu Skolni jidelny (&pfinance) tak, aby se mohloivavice jidel, bio a normalni
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Charakteristika projekt zmirnych v Tabulce 3

Projekt ABCD zdrava vyzivadast 1 MS na tomto projektu)

Cely projekt je podporovany spotesti Danone a realizuje jej &@nské
sdruzeni AISIS. Cilem je podfib prostednictvim série fipravenych tématickych
celki spravné navyky pro zdravy Zivotni styitda nasled&rodici. S metodikou budou
seznamovani pedagogové niakgch Skol prosednictvim semind@ organizovanych
v metodickych centrech projektu. Tym sestaveny boodych expeft, didaktiki
i uciteli, praktiki sestavilfadu tématickych cetk které kladou @raz na jednotlivé
domény zdravého Zivotniho stylu - pohyb, vyZivajtim pohoda - psychohygiena.
Tydenni tématické celky byly sestaveny a pilotovaaeywybranych maiskych Skolach
a jsou nabizeny ditelaim matéskych Skol prosednictvim vzdlavacich semind
(Zdrava abeceda, 2010).

Skola plna zdravi gast 3 MS na tomto projektu)

Skola pIna zdravi je dlouhodobym projektem na podplepsi vyzivy dti,
do kterého se zapojuji 3kolni jidelny i menzy namizCeské a Slovenské republiky.
Projekt respektuje vyhlasku o Skolnim stravovariie@ projektu, ktery odstartoval
1. z& 2010 ve spolupréaci s odborniky na vyzivu za podppol&nosti Bonduelle, je
propagovat zdravy zivotni styl &l a mladeze, bojovat s rostouci nadvahati d
zatlerénim vyssiho podilu zeleniny do Skolniho stravovdde o vytveéeni pozitivniho
vztahu k zeleni&inejen u dti, ale také v rodinach a zajistit tak pevné zazemizdrave
stravovani vramci celé populace. V &asné dob je do projektu zapojeno
na 1 000 kol (Skola pln& zdravi, 2010).

Z vysledKi dotaznikového pizkumu bylo zjistno, Ze jiz kkteré mateské skoly

zaradily do jidelnéku biopotraviny viz Tabulka 4.
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Tabulka 4 — Pouzivané biopotraviny, pekazky pro jejich zavedeni

Nazev Lo . . U] Nejvétsi prekazk
LA Jaké biopotraviny nyni Uvazujete o : P Ky
materské ouFivate zavedeni pro zavedeni
Skoly P biopotravin biopotravin
ProBio — pohanka, jahly, ano, zatim maji v
= . | cizrna,éerven&ocka, mouky ramci moznosti o
MS Waldorfska vSech drubB, cukr, biozelening svainky, obsdy se Vyssi ceny
z ekostatku Ludvikov dovazi
MS Dlouha zadné ne vysSi ceny
- . VP ano, pokud budou vySSi ceny, omezeny
MS Jizerska zadne dostupnych cenach sortiment
MS K. Skécha | t&stoviny, napoje, zelenina ano vySSi cena
MS T.G. S A1z vy33i ceny, omezeny
Masaryka zadne ne sortiment, horSi dostupno
,L\lﬂesru?jgvsa 7adné ano vy3si ceny
5 vySSi ceny, omezeny
MS Papirenska zadné ne sortiment, nezajemdti a
rodict
MS Prazska zadné ne VysSi ceny, nezajentd a
rodict
= Sz 4z vySSi cena, horsi
MS Potirka zadné and’ dostupnost
¢aje, dzusy, fisady do mléka
jsou v Bio z Biogeny, dzusy c&f £
MS Vétrna Tropico, cizrna, soja, pohanka, ne vySZIV geny, (;]veozajem
kehké chletiky extrudované, ctl a rodtu
bio jablené trubéky
MS Césova zadné ne vySSi ceny
MS Nerudova zadné ne vySSi ceny
= . NP §8i ceny, horsi
MS E. Pittera vy
zadne ne dostupnost
vysSi ceny, horSi
M3 Neplachova Zzadné ano dostupnost, omezeny
sortiment
5 vysSi ceny, horsi
MS Zeyerova zadné ne dostupnost, omezeny
sortiment

Zdroj: vlastni vyzkum

V Tabulce 4 jsou uvedeny odpmlt ziskané z dotazniku denému vedeni

mateskych kol vCeskych Budjovicich.

8V ramci 8kolniho vzélavaciho programu maji planizaovat biopotraviny, maji asrzajem, pokud to

dovoli finance.
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Na otazku, které konveni potraviny jsou nejvice pouzivany z hlediska ohje
odpowdi responderit byly zaznamenany takto: §eo, zelenina a ovoce, brambory,
mléko a maso. Z hlediska finariho byly odpo¥di podobné: zelenina a ovoce, maso,
mléko a miéné vyrobky. V odpo¥dich na tyto posledni dwtazky se vedouci Skolni
kuchyre odkazovaly na skuteost, Zze sdidi normami a spéebnim koSem. Krog
vSeobect vzdklavaci prace a osobnostorientované vychovy mateka Skola &em
nabizi a zajiuje nap. rozStenou hudebh pohybovou vychovu, gvecky krouzek,
vytvarny krouzek, krouzek Sikovnych rukou, seznaérmowtti se zaklady NJ a AJ a

S praci na p@taci.

4.2 Charakteristika vybranych megkych Skol

Materska Skola Zeyerova se nachazi v klidné rekreéasti Havlékovy kolonie
v blizkosti Malého jezu Ceskych Budjovicich, Zizovatelem je nssto, kapacita Skoly
je 176 dti. Provoz matiské Skoly je od 06.15 do 16.30 hodin, upraven ditgepy
rodict. Reditelkou 3koly je pani Vlasta Sedlakova. Objekttaiské Skoly je po
rekonstrukci. Tvéi jej dw budovy mateské Skoly, hospodsky pavilon se Skolni
kuchyni a pradelnou. Matka Skola ma 6rid. Nachazi se v krasné rozlehlé parkové
zahrad upravené pro pohybové&lavychovné, hravé a reladai aktivity dti. V now
vybudovaném aredlu jsodedené pfilezky, fizné druhy houpsek, kolot@&, pyramidy
s lavkou a skluzavkou f$ts, 6 piskovi$, draha pro jizdu n&ikolkach apod. (Matska
Skola Zeyerova, 2010).

Mata'sk4 Skola Poirka U Pramene se nachéazi na okrajésta Ceské
Budkjovice vectvrti nazyvané Palrka, kde sidli jiz 31 let. Od roku 1997 jetcazena do
sit projektu zdravych matskych Skol. Vnitni prostory budovy jsou rozlehlé, zahrada
je také prostorna s proléd@ami a Histi pro cti. Paniteditelkou je Marie Kofivova.
Provoz Skoly je od 6.30 do 16.45 hodin. Mak®u Skolu navstuje 136 dti z okoli,
ale i ze vzdale¥sich mist. V provozu je & vékové smiSenych oddeni: Zabky,
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Broutci, Capi, Motylci a Rybky. V MS je pouzivana metod&eni, ktera je zaloZena na
spontanni fe a vychazi z prozitku situace. Cilem filozofie pod/ zdravi je, aby se
déti jiz od matdéské Skoly natily postojim, které spoivaji v uct ke zdravi
a praktickym dovednostem chranicim zdravi. Zdravéhapano jako subjektivni pocit
Zivotni pohody, souladu a harmonie, ktery si lid&domuji podle miry své zralosti.
Skola podporuje tyto aktivity: vyuZiti komunitnihouhu jako metody k deni empatii
a naslouchani, &kové smiSené itdy, kde sourozenci a kamaradi mohou byt spolu,
nabytek, hréky a vytvarny material i poftky jsou dtem dostupné, zvysSena geé
o zuby €iSteni zuhi po ok¥de), déti se mohou seznamit s @tacem, pobyt venku za
kazdého ptasi (kryté terasy a piskow¥t postupné swany (déti svati, kdyZz maji chd,
sami se obslouzi a vyberou si), klub (nadhratinhosti pro @ti misto odpoledniho

spanku), moznost postupného zvykanitdina pobyt v MS s rodi lyzaiska Skolkka.

4.3 Vyhodnoceni dotaznikovéhoi&eti na trovni rodia vybranych MS

Pro ziskani primarnich dat byl proveden kvantitdtimarketingovy vyzkum
pomoci dotaznikového $ehi u rodéu déti bechem ngsice Unora aflezna v mateskych
Skolach Zeyerova a Potka na uzemiCeskych Budjovic. Predtisgény dotaznik byl
piedavan roditm osobw a sowasreé byly poskytnuty vSechny zakladni peibné
informace k jeho vypkni. Tento dotaznik je soasti gilohy A diplomové préace.
V piipadt nepochopeni otazky zde byla moznost diskuse ailgsi. V MS Zeyerova
bylo ziskano 107 vyplmych dotaznik a v MS Polirka 81. Celkem jich respondenti
zodpowdéli 188. MS Zeyerova navltuje celkem 168 &i, MS Pofirka 134 dti.
Navratnost dotaznik byla 90%. Z dvodu nemocié¢i dovolené nebyly &které dti
v den konani dotaznikového &ati Fitomny a tudiz nebyli zastizeni ani jejich rogli

Spokojenost rodii s kvalitou stravovani svych éd v matéské Skole je

vyjadiena v Grafu 1. Je zde spokojenost celkem agtemtldle matiskych Skol.
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Graf 1 — Spokojenost rodéi s kvalitou stravovani v MS

@ velmi spokojen/a

Celkem (188) 94
m spiSe spokojen
MS Pohirka m ani spokojen/a ani
(81) nespokojen/a
. ] O spiSe nespokojen/a
MS Zeyerova 47
(107) i \

m elmi nespokojen/a

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Zdroj dat: vlastni vyzkum

Z Grafu 1 lze vypozorovat, Zze u celkového srovn@nnejvice rodia velmi
spokojeno s kvalitou stravovani v misleych Skolach. V MS Pdinka je nejvice rodii
velmi spokojeno a dale spiSe spokojeno, zadny iziodeoznail odpowd spiSe
nespokojen/&i velmi nespokojen/a. U MS Zeyerova je nejvice ¢adipiSe spokojeno
a druha nejpeetrejSi skupina je velmi spokojena. Jen velmi m&at rodéa oznaila,
Ze nejsou spokojeni ani nespokojeni a jedna o&fparela spiSe nespokojen/a. Nikdo
z roditt z obou matiskych Skol neozridl odpowd’ velmi nespokojen/a.

Na otazku zda se ra@i zajimaji o zdravou vyZivu svyclétd odpovida Graf 2,

kde jsou odpoddi zaznamenany ve sloupcovych grafech podle rotimr#astupce

a celkem.
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Graf 2 — Z4jem o zdravou vyZivu svych éti, rozdéleni dle rodinného zéstupce v %
n (celkové poty u jednotlivych sloup grafi) = 119; 69; 188

0 4 4
10096 - ]
809%6 - ]
60% - ]
° 119 65 184
40% - ]
20% - ]
0% ‘ ;
matka otec dohromady
@ zajem o zdravou wZivu B nezgjem o zdravou wziw

Zdroj dat: vlastni vyzkum

Z Grafu 2 je na prvni pohled patrné, Ze ted{otcové i matky) maji zajem
0 zdravou vyZivu svych &fi. Pouze u 4 ofc z celkového p&u otai 69 byla
zaznamenana negativni odpdv VSech 119 (celkovy pet matek) matek odpeéuclio

kladng.

Na otazku ,Znate biopotraviny* odpéslo z celkového pétu
188 dotazovanych rotli pouze 9 rodii negativ, ztoho 6 otdé (2 vyweni,
3 stedoskolsky vdlani, 1 vysokoSkolsky vziéan), 3 matky stdoskolsky vzélané.
179 rodéu zaSkrtlo, Ze biopotraviny zna viz Graf 3, to znadeZze 96 % rodi

biopotraviny zna.
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Graf 3 — Znalost biopotravin, n = 188

4%

96%

‘ @ Zna biopotraviny m Nezna biopotraviny

Zdroj dat: vlastni vyzkum

Obecr lze vypozorovat vistajici tendenci ve spojeni se ¥him
a pouzivanim biopotravin,¢cim vy3Si vzdlani, tim vice rodii pouZivajicich
biopotraviny ¢asto. Z Grafu 4 lze zjistit jalkasto rodie pouZzivaji biopotraviny,
roz&leni do skupin dle vzdani. Je #ejmé, Ze ¥utSina rodéu biopotraviny pouziva

ob¢as. Nejméajich biopotraviny nepouzivaibec.

Graf 4 — Vyuzivani biopotravin doma, rozdleni do skupin dle vzd&lani

celkem (188)
VS (69)

- | @ casto

VOS (12) B obcas

stfredosSkolské | O vdbec

(93)
vyucen (14)
0] 50 100 150 200

Zdroj dat: vlastni vyzkum
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NejcasgjSi odpoe¥d’ na otazku vyuzivate doma biopotravinyélan oltas
(143 x z celkoveho pou 188). 21 rodit doma wibec nepouZiva biopotraviny, zatimco

24 dotazanych je pouziva aspaixas viz Graf 5.

Graf 5 — VyuZzivani potravin doma, n = 188
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Zdroj dat: vlastni vyzkum

Zajimavé je roz#éleni vyuzivani potravin doma dle ¢kové kategorie
responderit. Z Grafu 6 si Ize vSimnout, Ze néfSi ¢ast pati skupiré ve wku 31 -35 let,
kterd biopotraviny okas doma vyuziva. Druh& néfgi skupina je vedku 36 - 40 let

a také biopotraviny vyuziva oas.
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Graf 6 — VyuZiti biopotravin doma, rozdéleni dle vku, n = 188
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Zdroj dat: vlastni vyzkum

91 % rodi je ochotno si za pouzivani biopotravin v MSiplatit.
Na Grafu 7 jash vidime, Ze 156 rodii by uvitala, kdyby se pouzivaly biopotraviny
v matdské Skole a jsou si ochotni z& piiplacet, krond 4 rodica, ktei za reé priplacet
nejsou ochotni.. NeptSi skupina by akceptovala az 25% navysSeni straunBalSi
pocetnd skupina by akceptovala navysSeni do 10 %. @elB®é rodéu uvedlo, Ze by
neakceptovalo Zzadné navySeni stravnéhdipagt pouzivani biopotravin, z toho by

vSak 4 jejich pouzivani ve skolni kuchyni uvitak Graf 7.

Graf 7 — Zajem o pouzivani biopotravin v MS a vyS@kceptovaného zdrazeni v %,
n=188
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Zdroj dat: vlastni vyzkum
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Zajem rodét o pouZivani biopotravin v MS Ize zjistit z GrafuNtZzeme vidt,
Ze 156 rodia, tzn. 83 % z celkového pm 188 by pouZzivani biopotravin ve Skolni
jidelné MS uvitala, z toho 101 matek a 550t82 rodét by biopotraviny neuvitala,
z toho 18 matek a 14 dgic

Graf 8 — Zajem o pouzivani biopotravin v MS, rozdleni dle rodinného zastupce
ditéte
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Zdroj dat: vlastni vyzkum
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Zajem o biopotraviny v jednotlivych vybranych miateich Skolach zachycuje
Graf 9. Znazatuje vysledky odpotdi na otazku, zda by ragh uvitali biopotraviny ve
Skolnim stravovani. 75 % dotazanych v MS @kl by pouZzivani uvitala. V MS
Zeyerova by pouzivani uvitalo 65 % roii Z celkového pétu 188 by uvitalo
pouzivani 83 % rod.

Graf 9 — Zajem o pouzivani biopotravin v jidelé MS v %
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Zroj dat: vlastni vyzkum

Pri odpowdich, ang, uvital/a bych pouzivani biopotravin v MS u¢hdodice
toto zdivodreni: zdravi dti, zdravé potraviny bez chemie, pestigidtek, geneticky
modifikovanych potravin, kvalitni potraviny, podpomistnich biofarem a fariia

Pokud odpo¥déli ne divody byly tyto: vySSi cenaéthto potravin, matka
samozivitelka, nerize si to z finatinich divoda dovolit, nedivéra v biopotraviny, bio
je podvod, nedlvéra v jejich lepsSi kvalitu nez kvalitu jakou majitasi potraviny,
mysSlenka, Ze vysSi cena biopotravin znamena jesiv3iSk pro gkoho a ne lepSi

kvalitu &chto potravin, biopotraviny jsouitis drahé az fedrazené.
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Ochota rodit akceptovat navySeni ceny stravného zaznamenavalGra ze
vygist, Ze 17 rodit neni ochotno akceptovat navyseni ceny stravnéhmha 7 z MS
Pohirka a 10 z MS Zeyerova. Neminsj$i skupina je ochotnatiplacet az 25 % navic,

Vv pripact vareni z biopotravin.

Graf 10 — Ochota rodia akceptovat navySeni ceny stravného vifpadé pouzivani

biopotravin v MS
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Zdroj dat: vlastni vyzkum

Procentudlni ptet rodtd ochotnych akceptovat alespaminimélni cenoveée
navyseni mzeme zjistit z Grafu 11. 91 % r@di je ochotna alespo minimalni
navyseni gjmout (tzn. 5 % a vysSe), pouze 9 % rédineakceptuje Zadné cenové

navyseni.
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Graf 11 — Akceptace miniméalniho cenového navySerb ¢ a vice) v Fipadé vareni
z biopotravin v matefskych Skolach, n = 188
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91%

O ne @ ano

Zdroj dat: vlastni vyzkum

Charakteristiku dotazovaného vzorku popisuje Gi&f ktery znazadiuje
roz&leni dotazovanych dle struktury jejich ahi. Nejvice rodit (50 %) bylo

stredoskolsky vzéano.

Graf 12 — Charakteristika dotazovaného vzorku dle zdélani, n = 188
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Zdroj dat: vlastni vyzkum
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Vékova struktura je charakterizovana weeym Grafem 13, ktery popisujek
dotazovanych rodi v %. NejwtSi skupina rodii byla ve ¥ku 31 — 35 let. Druha

nej\etsi skupina byla reprezentovantkem 36 — 40 let.

Graf 13 — Charakteristika dotazovaného vzorku dle ¥ku v %, n = 188

9% 3% 1% 1% 14%

33%

m18-25m26-30 O031-35036-40 m41 - 45 @45 - 50 m vice

Zdroj dat: vlastni vyzkum

4.4 Farmy nabizejici bioprodukty, zpracovateléyaokci biopotravin

v regionu JiznCechy vhodné k uplatmi v MS

Petr a Gabriela Dostalkovi u Trhovych Swin
Ekologické hospodétvi se nachazi ve Veselce 15 km @eskych Budjovic,
specializuji se na produkci biozeleniny. Je mozrjozakoupit ze dvora (po telefonické

domluw), nabidka je sezonni podlecroho obdobi a ptasi.

Farma Drochov - MANI, spol. sr. 0.
Biofarma se nachazi v blizkosti Dolniho Dwte, zabyva se ifgdevSim chovem
skotu plemene highland a také chovem Svycarskydii. do gedchozi telefonické

domluw je mozné odkoupit Ziva zidgta a howzi maso.
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Farma Borova Weského Krumlova
Farma se za#iiuje na chov masného skotu. Po domiluye mozné zakoupit
howzi maso pimo ze dvora. Aktualni cenik a nabidka je dostupaawebovych

strankach farmy. Chov i jatka jsou provozovanaame ekologického zesdlélstvi.

Farma Moudry
Farma se nachazi ve Velkémc¢Pe. Specializace na chov koz a chov ovci.

Produkce masa, mléka a riéch vyrobkK.

Ekologicka farma Penikov

Produkce koziho mléka, kozich &@a ml&nych vyrobkKi.

Jan HouSka H-Farma, StrdZz nad NeZarkou
Farma se zabyvaigdevSim chovem skotu a ovci. Po telefonické dognjav
mozné zakoupit jak ziva Zwta, tak maso hewi, jehreci, skopové (ve &Sim

mnoZstvi).

FARIM, s. r. 0., Javornik

Rodinna ekologickd farma hospété v horskych podminkach Sumavy
zantiena na chov a prodej plemennych favi extenzivnihno masného skotu
HIGHLAND (Skotsky nahorni skot). Mas@dhto zvfat je povazovano za delikatesu.
Farma jeslenemCSCHMS a Pro-Bio. Poipdchozi domlu¥ je mozny prodej masa.

Eduard Kraml, Jirkalov
Pozemky jsou umighy v Chragné krajinné oblasti Sumava. Provadi prode;
teleciho masa ze dvora. Specializuji se na odcHemenného dobytka masného

plemene Salers, produkty jsou certifikovany jakoplotraviny.
FrantiSek KrejsaCkyré

Farma se zabyva extenzivnim chovem masného skaiucia Po pedchozi

telefonické domluy je mozny odkup masa (v&tgim mnoZzstvi).
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Jan Novéak
Farma se nachazi v MichloWuti u Vimperku a zabyva Slechtitelskym chovem
Sumavské ovce. Po telefonické dondiuze odebrat maso (jebi). Také u masného

skotu je mozZné odebrat opracované kusy masa.

Ekofarma Borovéa Lada
Rodinna ekologicka farma zabyvajici segevsim chovem skotu. Péedchozi
domluw mozny prodej hosziho masa. Farma produkuje v biokwaliaké mléko

a tvaroh (tvaroh vyrabi pouze na objednavku fgalghozi domlug).

Biofarma Slunéna

Farma se zabyva chovem koz, ovci, skotuibeltie a pstovanim zeleniny.
Z produkf jsou ¢imo na farnd k dostani jak mléko a migé vyrobky (maslo, smetana,
jogurty, izné druhy syir, kravské, kozi a a¥), tak maso (jeh#i, howzi, teleci,
kuzleci). Oder v prodejrg na farné je mozny prakticky kdykoli, v ipact masa je
lepSi gedem se domluvit po telefondi emailu. Produkty farmy jsou azeny

do programu ,Originélni produkt Sumava“. Farma disgie moderni vyrobnou syr

David Vostrovsky, MileSice u Prachatic

Farma se zabyva chovem koz, krav a ovci na migketovanim ovoce
a zeleniny (ko&lova, kdenova, staré druhy jako ovesnyién, podzemni mandle),
obilovin (Zito, staré odidy pSenice — Spalda, jednozrnka, dvouzrnka, rupitdarme
pati mlynice, v sodasnosti v rekonstrukci. K produith pati maslo ghee @epustné
maslo podle indické receptury, obdoba Sumavskéhalcry jogurty, syry, mileSicky

Spalek (smis semen a suSeného ovoce spojené obilnym sladickem)pné maslo.

EWE CZ, s.r. 0. - FARMA MLYNEC, Smrkov u Jist&bnic
E-shop ekologické farmy Mlynec. V nabidce Ize mat#/oce, zeleninu, bylinky,
sazeniky z ekologického zahradnictvi. Rozvoz probiha founbiobedynek, je mozné

objednavku vyzvednoutimmo na farn.
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Vlastimil Simék, Jistebnice

Farma se zabyvaégtovanim ovoce - hrusky, jablkafeshy, ovoce, Svestky,
treSre. Ovocné sady jsou v seasnosti v pechodném obdobi, s oficialnim
biocertifikatem od roku 2012. Paquchozi telefonické domlgje mozny odbr ovoce

piimo na farns.

Farma Zeleny dir - MEDIAN s.r.0., KardaSov&ecice

Farma se zabyvd chovem masneho skotu a ovci. p&Ewje zeleninu
a brambory, vSe v rezimu ekologického zd#fstvi. Nabizi biojeh&i a biohoezi
(farma vyuziva certifikovana ekologicka jatka v &a3, sezéns v mensim mnozstvi

zeleninu (kedlubnykedkvicky, apod.) a celokmeé brambory.

Biozahrada v Tabe, Tabor
Biozahrada zatitena na pstovani zeleniny, jahod, bylin.i€s zimu gstuji

listovou zeleninu ve sklenicich, jahody a bylieyané i v kontejneru.

Ekofarma Ludvikov, Jistebnice
Ekostatek Ludvikov nabizi masny skotilokZ, med a Siroky sortiment zeleniny
a ovoce (cibulegesnek, pastiak, fazole lusky, dy patizony, okurky, zeli, jablka,

Svestky, vlaSskérechy a jiné). Nabidka seémi dle r@&niho obdobi a dle arody.

Ekologickéa kozi farma KOFA, Jakub Spatny, Bilsko 25
Rodinna kozi farma zabyvajici se zpracovanim lkozihléka a prodejem

mlécnych vyrobk v bio kvalit .

FarmaCapi Letka, Krasna Hora
Ekologicka farma nabizi bramboryizné druhy masa, mléko, jogurty, tvaroh,

vajicka.

Chramosta Lubos, Strmilov

V¢eli ekofarma, nabiziizné druhy medu.
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Vceli farma LOM, Lom

Farma je za®iena na chovdel a zapracovanicelich produki.

Molukamed, Feboi
Veeli farma s celonim dodanim medu z biooblasti CHKOrebaisko

S moznosti dovozu do bytu.

PoSumavskécelicky Svihov

Cinnost firmy je zaloZzena na chovu "PoSumavskély, ktera je fivodnim
Zivocichem ceské fauny. Produkcéistych girodnich elich produkt v bio kvalit
(nalok, 2010).

V jiho¢eském kraji je registrovano celkem 459 ekologickgsgodéicich
zemsdélca k 31. 12. 2010. Vyrolichiopotravin v JizniclCechéach je 31, jejich seznam,
nazev provozovny, 8sto a pednet vyroby je uveden v Tabulce 5. Seznam distrikiutor
biopotravin, jejich nazev, sidlo argqunet distribuce je uveden v Tabulce 6. c¢eb

dovozd biopotravin zeietich zemi je registrovanych 44 (eAgri, 2011)

Tabulka 5 — Vyrobci biopotravin v Jiho¢eském kraji

Predmét vyroby
Nazev provozovny Msto (dle klasifikace NACE)
Lomnice nad | 10.71 Vyroba pekakych a cukréskych vyrobk,
Basty Marek - Pekestvi MPM Luznici kromg trvanlivych
BILLA spol. s r.o. Milevsko i
BILLA spol. s r.o0. Tabor 1
BILLA spol. sr.0. Tabor 1
BILLA spol. s r.o. Jindichiv Hradec 1
BILLA spol. s r.o. Ceské Budjovice 1
BILLA spol. s r.o. Ceské Budjovice 1
BILLA spol. s r.o. Ceské Budjovice 1
BILLA spol. s r.o. Ceské Budjovice 1

10,51 Zpracovani mléka, vyroba rimé§ch vyrobki a syii; 10.71 Vyroba pekakych a cukréskych
vyrobkii, kromg trvanlivych
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Predmét vyroby

Nazev provozovn Meésto g
P y (dle klasifikace NACE)
BILLA spol. s r.0. Strakonice 1
BILLA spol. s r.o. Strakonice 1
BILLA spol. s r.o. Prachatice 1
BIOGENA CB spol. s r.0. Seétin 10.83 Zpracovaniaje a kavy
Byliny Mikes Cigenice 10.89 Vyroba ostatnj!c?] potraviisikych vyrobk
Citterbartova Emilie Rozmvlfal 10.51 ZpraCO\{anl rrcwleka,, vyroba riméich
p.TremSinem vyrobki a syf
ESSA - PACK, spol. s r.0. Strakonice 10.84 Vyrobgeki a aromatickych vytaik

EXTRUDO Be:ice s.r.o.

Tyn nad Vltavou

10.72 Vyroba suchéra susenek; vyroba
trvanlivych cukréskych vyrobk

Foitl feznictvi a uzen&tvi
V.0.S.

VelesSin

10.11 Zpracovani a konzervovani masa, krom
drabeZiho

Fruko-Schulz s.r.o.

Jittithav Hradec

11.07 Vyroba nealkoholickych nagojst&eni
minerélnich a ostatnich vod do lahvi; 10.62
Vyroba Skrobarenskych vyrobk

10.39 Ostatni zpracovani a konzervovani ovo

Frulikas.r. o. Kaplice .
zeleniny
10.8 Vyroba ostatnich potravirskych vyrobk
GOLDIM spol. sr.0. Sokslav (10.83, 86, 89)
Harvalik Radek - Jatky < 10.11 Zpracovani a konzervovani masa, kromn
Y Bosice ol
Hradtany driabeziho
Krtou$ V. - Porazkové misto . 10.11 Zpracovani a konzervovani masa, krom
o Zdikov A
BraniSov drabeziho
Lihovar PorSice s.r.o. PafSice 11.01 Destilace, rektifikace a michani lihovip
LL spol. s .0. - Extrakce Seblav 10.89 Vyroba ostatnj!c?] potraviiskych vyrobk
Kaplice 10.11 Zpracovani a konzervovani masa, krom
M.I.L.O.S. Inc. - Jatka Mostky b driabeziho
Spatny Jakub Bavorov 10.51 ZpraCO\{anl rrcwleka,, vyroba riéch
vyrobki a syf
S - 10.51 Zpracovani mléka, vyroba riéch
Stpanek Pavel, Ing. Volary vyrobki a syt
11.07 Vyroba nealkoholickych nagojst&eni
Tschernayova Katsa Volary mineralnich a ostatnich vod do lahvi; 10.62

Vyroba Skrobarenskych vyrobk

ZARUBA M&K a.s.

10.89 Vyroba ostatnich potraviisiych vyrobk

Ceské Budjovice j. n.
ZEFA Volary s.r.0. Volary 10.11 Zpracovani a: kovn’zervovam masa, kro
dribeziho

Zdroj: eAgri, 2011
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Tabulka 6 — Seznam distributofi biopotravin v Jiho¢eském kraji

Nazev provozovny M ésto Predmét distribuce
Ceské 10.41 Oleje a tuky; 10.61 Mlynské
DRUID CZs.r.0. Budgjovice vyrobky; 11.02 Vino z vinnych hroan
Ceskeé ] o
ESSA, spol. sr.0. Budsjovice 10.84 Kdeni a aromatické vytazky
Fruko-Schulz s.r.o. Jindfichiv 11.0 Napoje
Hradec
Frulika s. r. 0. Cesky 10.39 Konzervované ovoce a zelening
Krumlov
FRUTANA spol. s r.o. Strakonice 46.3 Velkoobchagb¢ravinami a napoji
] Ceské ] o
Fukova Pavla Ing. Budsjovice 11.02 Vino z vinnych hroZn
10.13 Vyrobky z masa; 10.39 Ostatni
* y Ceské zpracované a konzervované ovoce a
MAKRO Cash & Cam(R s.r.0L.B. Budgjovice zelenina; 10.51 MEkné vyrobky;
10.61 Mlynské vyrobky
Ceskeé . _ S
Mercacultura s.r.o. Budsjovice 10.41 Oleje a tuky; 10.61 Mlynské vyrobky
10.39 Ostatni zpracované a konzervovgné
Symbiosa s.r.o. Prachatice ovoce a zelenina;
10.89 Ostatni potravitigké vyrobky. n.
. . 10.42 Margarin, jedlé tuky;
Zeelandia spol. s r.o. Tabor 10.51 MI&né vyrobky

Zdroj: eAgri, 2011

4.5  Shrnuti vysledi dotaznikového Sini

Hypotéza 1 - Mateské Skoly nepouZzivaji biopotraviny

Na zéklad otazky, poloZené v dotazniku¢enému vedeni MS, zda pouZivaji
v MS biopotraviny, Ize tuto hypotézu vyvréatit, néb® matéské Skoly odposddli, Ze
biopotraviny pouzivaji, tyto 3 MS t¥b20 % ze v3ech 3kol, které poslaly vy
dotaznik zpt. 1 MS spada pod soukromé Skoly, dalsi 2 jsaiejué, Zizovatelem je

méstoCeské Budjovice.
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Hypotéza 2 - Nepisi prekazkou pro zavedeni biopotravin do MS je jejicrace

Z vyzkumu provedeného pomoci dotaznikovéhdegéta na podkladotazky,
ktera zji¥ovala nevtSi prekadzky pro zavashi biopotravin, lze jednozieé potvrdit
hypotézu 2, nelibse vedeni viech MS, které sézkumu z@&astnilo shodlo, Ze nejtsi
piekadZkou pro zavedeni biopotravin jsou jejich vg&siy.

Hypotéza 3 - Rode wdi 0 existenci biopotravin

Z vysledkKi dotaznikového SEni na otazku znéate biopotraviny, odpdito
z celkového p&tu 188 dotazovanych ratli pouze 9 roditi negativig, z toho 6 ot
(2 vyweni, 3 stedosSkolaci, 1 vysokoSkolsky vddn), 3 matky sedoSkolsky vzéané.
179 respondent tzn. 96 % rodit ozna&ilo, Ze biopotraviny zna. Zthto vysledk Ize

potvrdit hypotézu 4, Ze ratk wdi o existenci biopotravin.

Hypotéza 4 - Rode by uvitali pouZivani biopotravin v jidelnach MS
Z vyzkumu vyplynulo na zakl&d otazky, ktera zjifovala zajem rodii
0 pouZivani biopotravin ve straw matéské Skole. 83 % rodi by uvitala zahrnuti

biopotravin do pipravy pokrnii v MS.

Hypotéza 5 - Rodé jsou ochotni akceptovat alegpaninimélni cenové navySeni
(. 5 % a vice) za pouzivani biopotravin v MS

Z vysledki dotaznikového S&ni vyplynulo na zakladotazky jaké procentualni
navyseni ceny jsou ragh ochotni akceptovat, Ze 91 % réidje ochotno si za pouzivani
biopotravin ve Skolni straéwpiriplatit alespa 5 % nebo vice.
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5. Zaver

Vyskyt obezity, alergie a dalSich civil&@ch chorob,éasto z velkécasti
zpisobenych nezdravym stravovanim, séeské republice v poslednich letech vygazn
zvySuje. Sotiasre se zvysuji obavy z vyskytu rizikovych latek v @stinovémietezci.
Mladi lidé nejsou dostata¢ informovani o principech trvale udrzitelnéhouzpbu
Zivota a nejsou ifipraveni na jejich uplabvani v praxi. Je nutné zmit spotebni
vzorec, zivotni styl a stravovaci navygskych dti a mladeze.

Prostednictvim Skolniho stravovani lze v Sirokém &ab pozitivre pasobit
na ctti a mladez tak, aby se pojem "biopotravina" stalogenou so&asti jejich zivota
a svij postoj mohli genaset na dalSi generace. Podporovat zdrdvipdskytovanim
zdravych, ¢erstvych a nuttiné bohatych potravin a napojve Skolnich jidelnach by
meélo byt prioritou pro kazdou Skolu. Biopotraviny {soidedalni alternativou
ke konvernim potravinam, které obsahuji vysoké mnozstvi, ok, cukru a unilych
aditiv. Bio je zarukou vysoké kvality, bez zbgthpramyslovych hnojiv, hormain

konzervani, unelych barviv a geneticky modifikovanych organism

Biopotraviny mistniho¢i regionalniho pvodu jsou nejlepsi moznosti, jak
pro Skolni kuchyni obstaratterstvé potraviny bohaté na Ziviny ze znamych
a divéryhodnych zdraj. Naklady je mozné udrzet na @zgokud se budou pouzivat
sezonni potraviny. Podporou mistnich 2déicu a dodavatél roste pispivek mistni
ekonomice a zarowvie se snizuje dopadig@pravy na velké vzdalenosti na Zivotni

prostedi.

Z provedeného primarniho vyzkumu na Udrovni vedematgskych Skol
v Ceskych Budjovicich a jeho vysledk plyne, Ze nejstsimi prekazkami pro zavedeni
pouzivani biopotravin ve Skolnich jidelnach jsojicfe priliS vysoké ceny. Vedeni se
boji vysoké ceny biopotravin, &li které by se musela zvysit cena stravného, kterou
hradi rodée. Argumentuji tim, Ze v jejich Skole jsogtid ze slabSich socialnich vrstev,

e

kde si to rodie nemohou dovolit. iesto rkteré mateské Skoly se snazi jiz
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biopotraviny z¢asti pouzivat. Dale jsou tu Skoly, které maji vnpldio zavést (ndp
MS Pohirka), ale nezbyvaji jim finami prostedky a nevyvijeji dosud Zadnou vlastni
aktivni cinnost, aby tomu napomohly. Vedeni musi byt odhwalld& uskuténéni

zmeny. Paklize jsou zajedno i ragi citi, je vSe na cestk usgsnéemu cili.

Prizkum mezi rodii déti ze dvou matieskych Skol, potvrzuje, Zze 83 % rodiby
rado uvitalo pouzivani biopotravin ve sitakti v matéské Skole. Celkem 9 % radi
uvedlo, Ze by neakceptovali Zadné navyseni stravmékiipadt pouzivani biopotravin,
z toho by v8ak 4 rode jejich pouzivani ve Skolni kuchyni uvitali. Byteké zjis€no, Ze
rodice jsou s kvalitou stravovani v megkych Skolach svychéti spokojeni, pouze
7 rodict neni spokojeno ani nespokojeno a jeden je spi&gaokejen, coZz by mohlo byt

jednim z moznychidsodi pro¢ vedeni nema zajem uskéevat znény ve stravovani.

Pri vysokém zjmu rodii, ktery z vyzkumu uplatmi biopotravin vyplynul je
dale na strahvedeni Skoly, aby zajistilo a naplanovalo realiz®ozna by se &kteti
aktivni rodtte zapojili a nabidli svou pomoc a spolupracirippaw projektu. Na trhu
v Jihateském kraji se nabizi dostatek ekologicky hosfiottdn zemddélcu, ktefi
prodavaji svécerstvé a certifikované mistni bioprodukty. Existafe zpracovatelé
biopotravin, jejich poet se stdle zvySuje. Nabizi se moznost jednanavmimhi

distributory biopotravin v Jizniciechach nebo Ize také vyuzit nakup z velkoobchodu.
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6. Summary

This thesis deals with research in the use pogsbilof organic food in
kindergartens in the town ofeské Budjovice on two levels (management and
parents). It was completed a list of all kindergast and their contacts (all type
of schools — private, public and church nurserystd). After more studying the topic
and thematic literature to the subject of the nededb hypotheses have been identified
and the main objectives of the work.

Firstly, it was called by phone the managemerallofnd then en email was sent
with the questionnaire about the usage of orgaod.f15 of 27 got back with correctly

completed questionnaires.

Secondly, it was continued by interviewing thegoais. Two kindergartens were
chosen (Polrka and Zeyerova) to make the research theredlbkan handed out more
than 200 answer sheets between parents and 1B8mofreturned back.

It was found out that some of the kindergartens asing organic food.
The biggest barrier to the using of organic foockimdergartens is their price. Most
parents are satisfied with the quality of foodheit kindergartens. Furthermore it could
be said, that the parents know organic food beartt be confirmed the hypothesis that
says parents would welcome the use of organic fookindergarten’s canteens. The
results indicate that not all the parents are abkeccept the minimum of price increase

in meal at the kindergartens.

In the end there are recommended some local arganid which could be

appropriate for using in the kindergartens in thert of Ceské Budjovice.
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8. Prilohy

Priloha A - Dotaznik pro rodi¢e

Dotaznik: BIOPOTRAVVINY DO
MATE RSKYCH SKOL
- RODICE

Dobry den, jmenuji se Michaela MesaroSova a jsendesttka Ekonomické
fakulty Jihaseské univerzity eskych Budjovicich. Ve své diplomové praci se
zabyvam vyzkumem uplaini biopotravin v matskych 3kolach v Ceskych
Budkjovicich. Vyzkum je sotasti projektu MSM6007665806 z&mného na rozvoj
horskych a podhorskych oblasti Jbkekého kraje. Rada bych Vas timto poprosila
o vyplréni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit jgkmdklad ke zpracovani
diplomové praceDotaznik je uréen rodi¢am déti navstévujicich MS. Predem dkuiji

za VaXas a vdficny pistup ke spolupraci.

Jak jste spokojen/a s kvalitou stravovani v MS?

velmi spokojen/a

spiSe spokojen/a

ani spokojen/a ani nespokojen/a
spiSe nespokojen/a

velmi nespokojen/a

Zajimate se o zdravou vyzivu VaSeho dite? ano ne

Znate biopotraviny? ano ne
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VyuZzivate doma biopotraviny? casto ohas vibec

Uvital/a byste pouzivani biopotravin ve kolni jidmé MS? ano ne

Uved’te, prosim Vase zdvodnéni:

Biopotraviny jsou kvalitn éSi, ale znamenaji zvySeni ceny @ba. Jak velké

procentualni navySeni ceny byste byl/a ochoten/na akceptovat?

Zadné do 5 % dol1l0% do25% do50 % jakékoli
Rodinny zastupce: otec [ matka [ |

Nejvy3si dosazengzdélani: vyuéen/a  stedoskolské  VOS VS
Veék: 18 -25 26 -30 31-35 36 — 40 41 — 45

46 - 50 vice

Pro Vase ipominky a navrhy je prostor na druhé strarg.
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Priloha B - Dotaznik pro vedeni MS

Dotaznik: BIOPOTRAVINY DO
MATE RSKYCH SKOL
- VEDENI

Dobry den, jmenuji se Michaela MesaroSova a jsemdesttka Ekonomické
fakulty Jihaseské univerzity Ceskych Budjovicich. Ve své diplomové praci se
zabyvam vyzkumem uplaini biopotravin v matskych 3kolach v Ceskych
Budkjovicich. Vyzkum je sotasti projektu MSM6007665806 z&mného na rozvoj
horskych a podhorskych oblasti Jbkekého kraje. Rada bych Vas timto poprosila
o vyplréni nasledujiciho dotazniku, ktery bude slouzit jgkmdklad ke zpracovani
diplomové praceDotaznik je uréen vedoucim pracovniim MS. Vyplnéni Predem

dekuji za Vascas a vdficny gristup i spolupraci.

Prosim o zaSkrtnuti VaSi funkce v mateské Skolce:

Reditel/ka MS

Vedouci Skolni jidelny

Jiné

Kdo je zfizovatel VaSi maté#ske Skoly?

Ma VaSe matdska Skola specialni za¢eni?
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Kolik je v materské Skole stravnik?

Podilela se matiska Skola na jakém projektu pro vyzivu d éti?

Pokud ano, uuéte na jakém

Ne

Pouzivate v sodasné dolé v matarské Skole biopotraviny?

Ano Ne

Pokud ano, jaké?

Pokud ne, hlavnim divodem je:

UvaZujete o zavedeni biopotravin?

ano ne
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Jaké jsou, dle VasSeho nézoru, neftSi piekdzky pro zavedeni biopotravin do
Skolnich jidelen?

VySSi cena

HorSi dostupnost
Omezeny sortiment
Nezajem dti a rodta

V¢étSi naroky na uskla@ni, pripravu, zpracovani

Jiné

Realizovali jste v minulosti prizkumy u rodiéi, tykajici se zdrave vyzivy?

ANoO Ne

Souhlasil/a byste s tim, aby byl proveden gizkum zdjmu o vareni z biopotravin
formou dotaznikového Seteni ve Vasi matéské Skole mezi rodi déti?

ANoO Ne

Pokud ne, uvel’te davod:
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Pokud by rodi¢e projevili zadjem si pFiplatit za pouzivani biopotravin ve Vasi

materské Skole, zvazili byste jejich zéazeni do jideln&ku déti?

ANoO Ne

Pokud ne, praé?

VasSe @ipominky a navrhy:
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