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ANOTACE

Tato bakalaiska prace predklada kodikologicky a obsahovy rozbor rukopisu
Vlastivédného muzea dr. Hostase v Klatovech z roku 1674 s nazvem ,,Jadro vybrané
z mnohych knih Iékatskych® a signaturou RK 80, ktery z ¢asti vychazi z Lékatskych
knizek mistra Kfistana z Prachatic. V prvni kapitole jsou struéné nastinény dé&jiny
1¢kaistvi a jsou predstaveny nékteré vyznamné osobnosti Ceské stfedoveéké mediciny.
Dalsi cast prace se jiz zabyva samotnym rozborem rukopisu, jehoz soucasti je také
porovnani s Kiistanovym dilem. V pftilohach lze najit obsahové tabulky, ukazky pisma
Z rukopisu, obrazky filigran papiru, na némz je tento rukopis napsan, a slovnic¢ek v
praci se nejcastéji vyskytujicich staroc¢eskych vyrazi.



ANNOTATION

This bachelor’s thesis presents a codicological and content analysis
of manuscript titled ,Jadro vybrané z mnohych knih Iékaiskych® of 1674 with
pressmark RK 80, which is housed at the Vlastivédné muzeum dr. Hostase in Klatovy
and is partially based on Lékaiské knizky from master Kiistan of Prachatice. First
chapter contains brief history of medicine and introduces some of the significant
persons of czech medieval medicine. Next part of the thesis deals with the analysis of
the manuscript, whose part is also comparison with Kiist'an’s work. In appendices can
be found tables of contents of the manuscript, samples of handwritting, pictures of
watermarks of paper, on which is this manuscript written, and a dictionary, which
contains most frequently occuring Old Czech words in this thesis.
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UvVoD

Naplni valné vétsiny této prace je kodikologicky a obsahovy rozbor rukopisu
Klatovského muzea ,,JJadro vybrané z mnohych knih 1ékatskych* z roku 1674, ktery
z &asti vychazi z Lékarskych knizek Kfistana z Prachatic.! Jedna se o rukopis patiici ke
skupiné rukopisti zvanych ,,JJadra“, coz jsou lékarskd kompendia vznikajici predev§im
opisovanim Ceskych tisténych verzi dél stiedoveékych 1ékaiskych kapacit (hlavné mistra
K¥istana).”? Obsahem zkoumaného rukopisu jsou lékafské rady a recepty, 1&Givé
modlitby a povérecné praktiky, popis vzniku i pribéhu nékterych nemoci, popis
1éCivych Uc¢inkt rostlin a Vv neposledni fadé jsou soucasti rukopisu téz kuchaiské
recepty. Je tedy dulezitym pramenem ke studiu lidového 1ékatstvi, jemuz se vénuje jen
veelku malé mnozstvi literatury. VéEtSina praci zabyvajici se timto tématem je spise
etiologickych nez historickych a poviechn& se jedna o stari prace, napt. Cizmafovo
Lidové lékarstvi® & dilo Ceiika Zibrta.* Zibrt je také autorem knih o staroc¢eské kuchyni,

Dy , X Ak ey . 5
jez jsou zpracovany formou kompletnich ¢i ¢astecnych edic.

Text jsem rozdélila (vyjma Uvodu a Zavéru) do dvou Kapitol. Prvni z nich je
vénovana struénému piehledu déjin mediciny a Vv jejim zavéru jsou pak jeste
predstaveny hlavni osobnosti ¢eského stfedovékého Iékafstvi. Z mnozstvi literatury
zabyvajici se tématem dé&jin l€kafstvi, z niz se velka vétSina vénuje velmi podrobné
mediciné riznych historickych obdobi, jsem zvolila k vypracovani této kapitoly dvé
souborné prace, tedy obsahlé dilo britského historika Roye Portera Nejvétsi dobrodini
lidstva,® kde je detailn& popséana historie mediciny jako v&dy (s diirazem na osobnosti a
objevy) od starovéku az po soucasnost i budoucnost, jiz se vénuje svymi Givahami na
konci knihy, a relativng utlou knihu Kapitoly z déjin lékarstvi,” kterd na nékolika
desitkach stran vystihuje vSechny dulezité udalosti, osobnosti, objevy i instituce nejen
svétového 1ékarstvi, ale také mediciny tuzemské od nejstarsich dob do druhé poloviny

20. stoleti. Skv€lym pomocnikem mi byla rovnéz kniha Petra Svobodného a Ludmily

! Vlastivédné muzeum dr. Hostase v Klatovech, K¥it'an z Prachatic, Jadro vybrané z mnohych knih
lékatskych 1674, RK 80 (dale Jadro 1674).

2 Bohuslav Havranek - Josef Hrabak a kol. (edd.), V¥bor z &eské literatury doby husitské II, Praha 1964,
s. 570.

% Josef Cizmat, Lidové 1ékaistvi v Ceskoslovensku 1 - 2, Praha 1946.

* Cen&k Zibrt, Staroceska t€lovéda a zdravovéda, Praha 1924.

® Tyz, Ceskd kuchyné za dob nedostatku pred sto lety, Praha 1917.; Tyz, Staro¢eské uméni kuchaiské,
Praha 1927.

® Roy Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva. Historie mediciny od starovéku po soudasnost, Praha 2001.

" Milada Rihov4 a kol., Kapitoly z d&jin lékaistvi, Praha 2005.



% r Ve ’ v , v ’ ’ 8 rv v ’ .y .
Hlavackové Deéjiny lékarstvi v ceskych zemich,” Vniz se autofi zabyvaji nejen
osobnostmi ¢eské mediciny, ale i demografickym vyvojem, rozsifenim nemoci a jejich
léCenim, I€karskymi, lékarenskymi a oSetfovatelskymi institucemi, vzdélavanim

zdravotnickych pracovnikl a zdravotnickymi povolanimi viibec.

Druhd kapitola obsahuje jiz samotny rozbor rukopisu pocinajici vnéjsim
popisem nasledovanym rozborem obsahu, jez jsem rozdélila do podkapitol stejné tak,
jak je rozclenil autor rukopisu, jehoz identifikaci jsem zde téz vénovala kratkou
podkapitolku. Jednotlivé oddily s lékafskym obsahem jsem porovnavala s edici
Kiistanovych Lékarskych knizek Zdenky Tiché.? K porovnani i k tvorbé Kiistanova
Zivotopisu jsem pouzila i dalii edice (nejen Kfistanovych d&l)'® a botanicky rozbor

voy . N s 11
Kiistanova Herbare vytvoreny Karlem Cizkem.

K praci je pfipojeno pét priloh. Pfiloha A obsahuje edi¢ni zasady k tvorbé
citovanych C¢asti rukopisu a tii tabulek zndzornujicich obsah rukopisu (tabulka ¢. 2 pak
jesté zahrnuje odkazy na edici Zdenky Tich¢),* jez tvoii ptilohu C. V pftiloze B
pfedkladam slovnik v praci se Casto vyskytujicich staroceskych vyrazli (predevSim
botanickych), ktery jsem vytvotila pro lepsi orientaci Vv textu. Slovnicek (v¢etné slov
vysvétlenych v poznamkach pod c¢arou) jsem vytvarela s vyuzitim tabulek Karla
Cizka,™ riiznych herbafi a atlasd rostlin,** slovniku v edici Lékarskych knizek,™ knihy
Josefa Cizmate o lidovém 1é¢&itelstvi'® i internetovych databazi.'” Velmi podrobné pak

bylo lidové botanické nazvoslovi zpracovano Idou Rystonovou,18 Z kterézto prace jsem

8 Petr Svobodny — Ludmila Hlavagkova, D&jiny lékaistvi v Geskych zemich, Praha 2004.

% Zdeiika Ticha (ed.), Lékaiské knizky Mistra Kfistana z Prachatic, Praha 1975.

19 Alena Cerna (ed.), StaroGeské knihy 1ékatské, Praha 2006.; Hana Florianova-Myskovska (ed.), Kiistan
z Prachatic, O pousténi krve, Praha 1999.; Alena Hadravova - Petr Hadrava (edd.), K#ist'an z Prachatic,
Stavba a uziti astrolabu, Praha 2001.; Zuzana Silagiova (ed.), Kfistan z Prachatic, Zaklady aritmetiky,
Praha 1999.

1 Karel Cizek, K¥istan z Prachatic a jeho dilo z hlediska botaniky, Sbornik Zapado&eského muzea

V Plzni: Pfiroda 90, 1994, s. 1 - 39.

12 7. Tiché (ed.), Lékarské knizky.

B K. Cizek, Kiistan z Prachatic.

' Jif{ Janca - Josef A. Zentrich, Herbaf 1é&ivych rostlin I - V, Praha 1994.; Jaroslav Kresanek - Jindfich
Krejca, Atlas lieCivych rastlin a lesnych plodov, Martin 1988.; Jan Novak, Nase jedovaté rostliny, Praha
1984.

15 7. Tiché (ed.), Lékaiské knizky.

18 7. Cizmak, Lidové 1ékafstvi.

" Nage te¢, ro¢nik 8, 1924, &. 7 [on-line]. Dostupné na <http://nase-rec.ujc.cas.cz>.; Vokabulai webovy
[on-line]. Verze 0.8.0. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk &esky AV CR, v. v. i. Dostupny na
<http://vokabular.ujc.cas.cz>.

18 Ida Rystonova, Privodce lidovymi nazvy rostlin i jinych 1é&ivych ptirodnin a jejich produkta,

Praha 2007.



vsak nevychazela. Zbylé dvé ptilohy obsahuji obrazky - jedna ukazky pisma v rukopisu

a druhd nékresy filigrand papiru, na némz je rukopis napsan.
1. PREHLED VYVOJE LEKARSKE VEDY
1. 1 Starovéka medicina

Snaha o 1é¢eni vSelijakych zranéni a nemoci je stard jako lidstvo samo, i kdyz
Vv nejstarSich dobach se neuplatiovala 1¢kaiska véda v pravém smyslu slova. Do
vytvoreni lékatské védecké teorie Hippokratem a jeho zaky, bylo lékaistvi zalozeno
spiSe na vife VIéCebné schopnosti bohli, magickych amuleti a zafikavacta
(Mezopotamie, Egypt) nez empirickém poznélni.19 Medicina se pfi ureni diagnozy
spoléhala na véstby, znameni i pozorovani plamenii ohné. Nemoci pak byly povazovany
za dusledek piisobeni zlych ducht, kouzel, zI¢ vile i ,,vnitiniho rozkladu®. Choroba
fungovala jako rozsudek i trest. LéCilo se zafikdvanim, prosbami sméfovanymi
k bohtim, ale i mineralnimi a rostlinnymi latkami stejné jako Zivo&isnymi produkty.?
Staii Rekové také véfili, Ze nemoc je trestem seslanym na &lovéka bohy & zkouskou
jeho viry. Az Hippokrates a jeho ptfivrzenci zavrhli poveéry a magii a misto toho se
obratili k systematickému zkouméni nemoci a jejich pfi¢in. Navic vypracovali eticky
vzor spravného Iékafe obsazeny v Hippokratové piisaze, jez ale nereprezentuje
vSeobecné platné chovani. Zakladnim principem jejich mediciny, jenz byl vyjadien
Vv jejich dile Corpus Hippocraticum, byla zasada harmonie a rovnovahy, ktera byla
v Recku povazovéna za zévaznou uz pied Hippokratem. Choroby byly povazovany za
symptom nerovnovahy mezi ¢tyifmi télnimi §t'avami (krvi, zluci, Cernou zluci a hlenem),
jimz odpovidaly ¢tyii kvality (horko, sucho, studeno a vlhko) a Ctyfi elementy (ohen,
vzduch, zemé& a voda). Na zéklad¢ toho, zda pfevazuje ta ¢i ona §t'ava, se také urcoval
temperament osoby, tedy jestli je ¢lovék povahou sangvinik, cholerik, flegmatik, nebo
melancholik. Zlu¢i, ¢erné zluéi a hlenu byly &asto pfisuzovany $kodlivé Gginky. Krev
vSak byla povaZovana za tekutinu Zivota, 1 kdyZ jeji pfiliSny nadbytek téz Skodil.
Télesne §tavy mély také vztah k roénim obdobim, kdy vZzdy jedna z nich ptebyvala
(napt. v zimé mél Cloveék pfilis mnoho hlenu), a véku ¢loveéka. Témer Sest set let po
Hippokratové smrti se objevila dal§i vyznamna osobnost starovékého 1ékarstvi, jejiz

autorita se stala zdvaznou 1 pro stfedovék - Galénos. Ten ucinil ve své dobé ptevratné

19'M. Rihova a kol., Kapitoly z d&jin lékafstvi, s. 33.
20 R. Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva, s. 63 - 69.



objevy na poli anatomie, fyziologie a patogeneze. Galénos vychazel z Hippokratovych
poznatkl, které dale rozvijel. Provadél pitvy zvifat, ale nikdy ¢loveka, z ¢ehoz vyplyvaji
jeho dokonalé anatomické znalosti lidské kostry a mezery ve znalostech anatomie
lidskych wvnitfnich organti. Galénovy anatomické poznatky zustaly nezpochybnény az
do roku 1543, kdy Vlam Andreas Vesalius vydal dilo, v némzZ upozornil na Galénovy
chyby. Jeho hlavnimi omyly byly domnénky, Ze lidé maji ,, rete mirabile “, tedy zvlastni
sit neuronii a cév na bazi mozku, kterou naSel pii pitvé telete a predstava jater
obklopujicich svymi ,, prstovymi vybezky“ Zzaludek. K lidskému zdravi se svymi

ivahami obraceli i antiéti filozofové - piedeviim Platén a jeho zak Aristoteles.”
1. 2 Stiredovéké lékarstvi

Principy antické mediciny pftetrvaly az do stiedoveéku, kdy se spolu s tezemi
mediciny arabské zaclenily do kiestanské kultury. Z osobnosti arabské mediciny se
dockal asi nejvétsiho uznani Abu Ali al Husain ibn Abdalldh ibn Sind znamy
pfedevs§im pod svym latinskym jménem Avicenna. Znalost jeho dila se stala povinnosti
pro evropské univerzitné vzdélané 1€kate. Ptijeti a rozvoj antické mediciny je spjat
piedevsim s medicinou klasterni (5. - polovina 12. stoleti) a scholastickou (12. - 16.
stoleti). Z poc¢atku tak byla medicina po dlouhou dobu provozovéana hlavné¢ mnichy a
knézimi, kteti tvofili jedinou vzdélanéjsi skupinu v populaci. Autory l€katskych spisii
byli napi. Isidor Sevillsky (zemfiel 636), Hildegarda z Bingen (1098 - 1179) a Petr
Hispansky (1210 - 1277). S cirkvi byla spojena od 5. stoleti i lécba a péce o Sirsi
vefejnost (pfedevSim pocestné, chudé¢ a staré nemocné lidi), kterd se soustfedila
Vv zafizenich, jez fungovala pii klasterech. Tyto instituce se nazyvaly Spitaly.
V kléasterech existovala také infirmaria, coZz byla zafizeni slouZici k péci o staré a
nemocné mnichy. Zakladaly se rovnéz specializované instituce nazyvané leprosaria,
které slouzily k péci o lidi nakaZené leprou.?? Nejstarsi $pitaly byly zfizovany u
klasterti, biskupskych sidel a kapitul a od 12. stoleti piebirali iniciativu jejich zakladani
také méStané, Slechta 1 panovnik, z cehoZ vyplyvéa kolisani kvality péce, ktera byla
pfimo umérnd vysSi naddni fundatora. Ve Spitdlech pracovali hlavné oSetfovatelé a
v n¢kterych dokonce i 1ékafi (s ustanovenim funkce méstskych fyziki, tedy Iékait

placenych méstem, se navstévy Spitalti témito doktory staly povinn}'/mi).Z?’ Vznik $pitald

2L Tamtéz, s. 75 - 99.; M. Rihova, Kapitoly z d&jin 1ékaistvi, s. 33. - 42.
22 Tamtéz, s. 49 - 55.
2 p, Svobodny — L. Hlavagkova, D&jiny lékatstvi, s. 27 - 29 a 44 - 48.
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je uzce spjat s kiizovymi vypravami a kfizackymi fady (pfedevsim johanity, templafi a
némeckymi rytifi), které tyto instituce budovaly v oblasti Stfedomoii i némecky
mluvicich zemich.?* Funkce Spitali byly postupné od konce 18. stoleti predavany

vvvvvv

x5
zdravotni péce.

Obdobi stredoveéku je také spojeno s obnovenim viry, ze nemoci jsou Bozim
zasahem (vétSinou trestem). K Bohu se nemocni obraceli S prosbami piimo nebo
prostiednictvi bezpoctu svatych, z nichz kazdému byla pfisuzovana moc IéCit rizné
choroby (napi. svaty Roch byl spjat s 1écbou moru). Dal$i zménou oproti pfedchozim
udobim byla zména postaveni chirurgie, jez se z postavéni zvlastniho 1ékatského oboru
propadla na pozici podiadné discipliny, Kterou jiz neprovadéli uceni lékafi, nybrz
lazebnici, bradyfti, mastickafi a podobné. I presto vSak zili 1ékafti, kteti tvrdili, Ze 1ékar
se nemuze obejit bez znalosti z oblasti chirurgie, napt. Henri de Mondeville, Guy de
Cauliac ¢i Jan z Arderne. Od 13. stoleti pak zacaly vznikat 1ékatské fakulty univerzit,
které s Casem nabyvaly na stale vét§im vyznamu, a postupné¢ se zacal klast veliky diraz
na odborné vzdélani lékafe. Vedle univerzitné¢ vzdélaného lékafe se nalézala také
vSemozna ,,niz$i“ femesla, jejichz predstavitelé viceméné VvV bézném Zivoté lékare
nahrazovali. Byli to chirurgové, ranhojiéi, jiz zminéni lazebnici, mastickari, 1ékarnici,
kotenafi, porodni baby, IéCitelé vSemozného typu atd. Jedno znejvétSich a
nejproslulejSich center tehdejSi vzdélanosti byla univerzita v Padové. Medicinské
studium bylo ovlivnéno tzv. novym aristotelovskym ucenim, jeZ propagoval Tomas
Akvinsky (1226 - 1274) a Albert Magnus (1200 - 1280). Lékaii se tak neucili pouze
medicing, ale také filozofii, matematice a mnoho znich se vénovalo i astrologii.
Rozvijel se rovnéz vyznam anatomie jako védy. Bézn¢ se pitvala zvifata a v roce 1315
byla provedena italskym lékafem Mondinem de‘ Luzzi prvni zdokumentovana pitva
¢lovéka. Pitvani byli hlavn€ popraveni zloc¢inci. Vzestup téchto znalosti predznamenal

dalsi obdobi vyvoje 1¢kaiské védy.?
1. 3 Od renesance k osvicenstvi

DalSich zmén dosdhla Iékafska véda s ndstupem renesan¢niho mySleni a

rozvojem ptirodnich véd obecné. S vristajicim obdivem K antice §la ruku v ruce touha

4 R. Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva, s. 136.
2P, Svobodny — L. Hlavagkova, D&jiny lékatstvi, s. 75.
% R. Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva, s. 156 -159.; M. Rihova, Kapitoly z dé&jin 1ékafstvi, s. 60 - 64.
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obnovit poznatky a nazory starovéké mediciny v ptivodnim znéni (hojné se vydavaly
spisy V lating a fecting - zvlasté¢ Galénovy). Tehdejsi akademicka medicina vSak nebyla
jen pod vlivem Galénova uceni. Objevovaly se 1 nové myslenky, které se tykaly pficin
nemoci a u¢inkd 16¢iv.%” Diskuze se tykaly predeviim novych chorob - zv1asts syfilidy,
ktera byla do Evropy zavleena ze zamofi a rozpoutala epidemii.”® Od konce 15. a v 16.
stoleti se zacaly vést spory o spravnost tezi antickych lékart, kteti byli do t¢ doby
povazovani za nezpochybnitelné autority. Tim vynikl obzvlasté némecky Iékar
Theophrastus Bombastus z Hohenheimu (znamy téz jako Paracelsus), Giacomo
Berengario da Capri a jiz zminény Andreas Vesalius a Realdus Colombus, jenz se fadi
k objeviteliim malého krevniho ob&hu. V tomto udobi vznikalo mnozstvi novych teorii a
byly uéinény nové objevy - hlavné anatomické, ale i etiologické (i kdyz diagnostické
schopnosti tehdejSich 1ékait stale nebyly nijak valné). Centry anatomickych objevu
byly severoitalské univerzity (Padova a Bologna) a autory objevii univerzitni profesofi.
Navic byl v 16. stoleti polozen zaklad fyziologie jako samostatného oboru.”® Po
rozsifeni knihtisku se zacalo vyddvat mnozstvi herbaii, navodii na spravnou
Zivotospravu, spisi porodnickych nebo proti moru, takze se staly 1épe dostupnymi (v
Ceskych zemich to byly napt. Lékarské knizky mistra Ktistana z Prachatic, preklad dila
Eucharia Roeslina ,,Zprava a nauceni Zendam téhotnym a babam pupkoreznym...*
MikulaSem Klaudyanem ¢i protimorovy spis Jana Berky z Chocené ,, Knizky o mornich
pricindch, znamenich, o nemocech i lékarstvi... “3% V17, stoleti pokracovaly
anatomické a fyziologické objevy - byla pochopena funkce a ¢innost krevniho ob&hu a
objeven velky krevni obéh Williamem Harveym (1578 -1657). V nasledujicich stoleti se
lékatskad véda vyvijela ve znameni rozsitfujiciho se vlivu empirismu. Zasadnim zde byl
predevsim objev mikroskopu (kolem roku 1600) a krevniho obé&hu, ktery predurcil cestu
rozvoje lékaistvi v daliich staletich.* Diky mikroskopovému badani byly napft.
Regnierem de Graaf objeveny na povrchu vaje¢niki ,,méchyiky” skryvajici
neoplodnéna vajicka (Graafiv folikul). V roce 1667 byla Richardem Lowerem poprvé

provedena transfuze beranci krve €lovéku. Zacaly se objevovat také prvni vzdélané;si

" Tamtéz, s. 73.

%8 R. Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva, s. 192 - 193.

M. Rihov4, Kapitoly z d&jin lékaistvi, s. 73 - 74.

%0p_Svobodny — L. Hlavackové, D&jiny 1ékafstvi, s. 41 a 56.; K04589, K14863, K03472.

31 R. Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva, s. 211.; M. Rihova, Kapitoly z d&jin 1ékafstvi, s. 72 - 81.

12



porodni baby, pro néz existovaly specialni vzdélavaci kurzy. Avsak i pies tyto objevy

zistavaly lékaiské postupy i diagnostické schopnosti 16kafii v podstaté stale stejné.*

1. 4 Osvicenska medicina

Medicina se v dobé osvicenstvi stala oborem pfirodnich véd a vyuzivala objevil
ostatnich védnich oborti (hlavné biologie, chemie a fyziky). V 18. stoleti doslo
k dalsimu vyvoji znalosti v oblasti fyziologie (Albrecht von Haller) a vzniku nového
oboru - patologické anatomie (Giovanni Battista Morgani), jez se vyclenila jako
samostatnd disciplina z anatomie a byla zalozena na studiu pitevnich nalezt.
Rozsitovaly se také znalosti mikroskopické anatomie - predev§im poznatky tykajici se
nervového systému (Jacob Winslow, Samuel T. von SOmmerring) a lymfatické
soustavy. Zmény postihly také porodnictvi, vnémz se vyvijela novd odbornost.
Osmnacté stoleti se vyznacuje rovnéz zakladanim védeckych spolecnosti a nalezenim
novych zpusobl vySetfeni pacienta (poklepem a poslechem - vynalez stetoskopu).
V druhé poloviné 18. stoleti se pocala vydavat odborna l¢kaiska periodika, ktera
umoznila §ifeni a vyménu informaci o novych objevech.33 V osmndctém stoleti se
rozvijelo taktéz soustavnéjsi zkoumani nemoci. Vychazely napf. spisy o zaskrtu,
kurdgjich, syfilid¢, anginé pectoris a ,,nervovych onemocnéni. Byly zapocaty i pokusy
o klasifikaci nemoci napi. Broissierem de Sauvages ¢i Williamem Cullenem. Lécebné
postupy se sice o néco zmenily, ale stale pretrvavala takika posedlost pousténim Zilou a
nadale se k 1é¢bé pouzivala rtut, kterou povazovali 1ékaii za zdravi nezdvadnou. Jako
prevence témeét vSech nemoci se doporucovala stfidmost, hygiena 1 pobyt na Cerstvém
vzduchu a cestovani za zdravéjSim prostfedim. Dokonce i1 cestovani samotné bylo
pokladano za prostfedek k upevnéni zdravi (hlavné jizda na koni). Zmén se dostavalo 1
farmakologickému spektru, z né€jZ postupné mizely riizné kuridzni preparaty (pavuciny,
nosoroz¢i roh atd.), avSak nékteré znich zastaly (naptf. perly ¢&i jedovati hadi).
Propagovaly se nové ptipravky - hlavn€ rizna 1é¢iva na bazi minerdl a kovii. Zasadni
novinkou bylo ockovani proti neStovicim. I ptes rizné védecké objevy se stale prolinalo
1&¢itelstvi s ndbozenstvim (pouzivala se svécend voda, relikvie, pouté na svatd mista 1

o . 1 34
rizné ob¢eti). 3

%2 Tamtéz, s. 81.
% M. Rihova, Kapitoly z d&jin lékaistvi, s. 86 - 89.
3% R. Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva, s. 277 - 317.
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1. 5 Védecka medicina 19. a 20. stoleti

V 109. stoleti byl zaznamenan dal$i velky pokrok v oblasti vyzkumu anatomie,
fyziologie, diagnostiky, ockovani, anestezie, antisepse i vzdélani 1ékaiti a ostatnich
zdravotnickych profesi (zdravotni sestry, oSetfovatelky). V této dobé probéhlo prvni
stadium specializace a diferenciace teoretickych obort (v druhé poloviné 19. stoleti to
bylo predevsim u mikrobiologie, imunologie, patologie, bakteriologie, sérologie,
rentgenologie, radiologie, psychiatrie a védecké farmakologie). Na Iékaiské fakulty
byla postupné zavadéna vyuka novych specializovanych oborit a doslo takeé
k povzneseni chirurgie z fady femesel na pfedmét zajmu univerzit a klinik, K ¢emuz
vyznamné prispélo pouzivani anestetickych prostfedki (éteru - poprvé pouzitého v roce
1846) a dezinfekce. K nejvyznamnéj$im objevim 19. stoleti patiila bunééna teorie Jana
Evangelisty Purkyné, geneticky vyzkum Johanna G. Mendela, syntetizace aspirinu
Felixem Hoffmannem ¢i odhaleni bakterii zptsobujicich tuberkul6zu, antrax a choleru
Robertem Kochem. Dal§im zasadnim objevem se stal v roce 1895 rentgenovy piistroj,
ktery posunul kupfedu diagnostické schopnosti 1ékait. VSechny tyto objevy, vynalezy a
badani devatenactého stoleti pfipravily cestu prudkému rozvoji mediciny ve dvacatém
stoleti symbolizovaném Iékem Prontosilem Gerharda Domagka (Gplné¢ prvnim
antibiotickym lékem ze skupiny sulfonamidl) a pfedev§im objevem ucinkii plisné
Penicillium Alexandrem Flemingem b&hem druhé svétové valky. Doslo k potlaceni
infekénich chorob a dal$imu rozvoji diagnostickych dovednosti, chirurgie, farmakologie

a hlavné Iékatské techniky, ktery trva i nadale.*
1. 6 Osobnosti stifedovékého 1ékarstvi v Ceskych zemich

Pred zaloZenim prazské univerzity byli zajemci o studium mediciny z Ceskych
zemi odkadzani na zahrani¢ni univerzity (hlavné na Bolognu, Padovu a PafiZ). ZalozZeni
domaci univerzity v roce 1348 znamenalo pocatek tvorby domacich 1ékait i ucitelt na

1ékaiské fakulté a zacatek pisobeni Seskych 1ékaiskych kapacit.®
Havel ze Strahova

Mistr Havel byl kolem roku 1365 prvnim ucitelem hvézdaistvi a matematiky na

prazské univerzité, osobnim lékafem Karla IV., kanovnikem prazskym a roku 1346

% M. Rihova, Kapitoly z d&jin lékaistvi, s. 87, 94 - 95 a 103.
% p. Svobodny — L. Hlavagkova, D&jiny lékafstvi, s. 33 - 38.
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arcibiskupskym vikadfem pro Hradecky kraj. Je rovnéz autorem nékolika latinsky
psanych 1ékatfskych praci: Regimen sanitatis ad Carolum imperatorem, De Urinis,
Excerpta de libris medicorum a Herbarium. Piedevs§im rukopisy adresované Karlu IV.

se dockaly velkého rozsiteni po celé Evropé.37

Albik z Unicova (cca 1358 - 1427)

Narodil se okolo roku 1358 v Uni¢ové na Moravé. Vystudoval prazskou
univerzitu, kde také pak prednasel na fakulté artistické a lékaiské. Byl zenaty a po
ovdovéni prijal vroce 1412 nizsi stupen svéceni, nasledné byl vysvécen na knéze a
téhoz roku byl potvrzen do tGfadu prazského arcibiskupa. Od roku 1412 také drzel
hodnost probosta vySehradského (nasledujici rok bylo jeho zvoleni potvrzeno papezem)
a roku 1413 mu byl ptidan titul patriarchy caesarejského. Albik byl vynikajici 1ékat své
doby a pisobil téz jako osobni Iékat Vaclava IV. a Zikmunda Lucemburského. Studoval
také v Padové, kde se stal doktorem prav. Jeho 1€katské spisy jsou psany latinsky (napf.
Medicinale magistri Albici; Tractatulus de regimine hominis, Regimen tempore
pestilentiae Albici medici) a jsou dochovany v rukopisech ve starych knihovnach
v Cechach i mnohde v Evropé. Nékteré jeho spisy byly tistény uz v roce 1484 v Lipsku.

Kladl diraz na praxi a osobni zkuenost. Zemiel v Uhrach roku 1427.%®
Jan Sindel (cca 1370 - 1443)

Jan Sindel také znamy jako Joannes de Praga se narodil kolem roku 1370
v Hradci Kralové. Medicinu vystudoval ve Vidni, ale studoval také na prazské
univerzité. Pasobil jako osobni lékat Vaclava IV. a v roce 1410 1 jako rektor prazské
univerzity. Byl také kanovnikem Prazského hradu a dékanem vySehradské kapituly. Je
autorem spisu lékarskych (napt. Comentarius in Marci versus de virtutibus herbarum),
matematickych (Efemerides) a hvézdarskych (Tabulae astronomicae). Jeho dilo se ale
nedochovalo. Diky nému se velmi rozrostla knihovna Karolina, jelikoZ ji odkézal ptes

dv¢ sté¢ matematickych, astronomickych a lékarskych svazki. ¥

%" Ottova encyklopedie obecnych védomosti dil X., s. 982.; M. Rihova, Kapitoly z d&jin 1ékaistvi, s. 66.
% Ottova encyklopedie dil I, s. 726.; M. Rihova, Kapitoly z d&jin lékafstvi, s. 66.
% Ottova encyklopedie dil XXIV., s. 623 - 624.; M. Rihov4, Kapitoly z d&jin 1ékafstvi, s. 66 - 67.
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K¥ist’an z Prachatic (cca 1370 - 1439)

Kiistan se narodil pted rokem 1370 (uvadi se rok 1360 nebo 1366) v jihoCeském
mésté Prachaticich a zemfel v Praze na ndkazu morem 4. zati 1439. Z Prachatic odesel
1386 do Prahy, kde zapocal univerzitni studium. Roku 1388 ziskal titul bakalafe na
prazské univerzit¢ a o dva roky pozdéji slozil tamtéz i mistrovské zkousky. Od roku
1392 ptrednasel matematiku a astronomii na artistické¢ fakulté, kde zastaval tfikrat
béhem 17 let post dékana. V letech 1405-1436 byl pak nékolikrat zvolen i univerzitnim
rektorem. Béhem svého pobytu v Praze se sezndmil s u¢enim oxfordského mistra Jana
Wycliffa a s o nékolik let mlad$im Janem Husem, kterého také v bfeznu 1415 navstivil
ve vézeni v Kostnici. Kfi§tan z Prachatic pusobil rovnéz od roku 1405 jako faraf u
svatého Michala na Starém Mést¢ a od roku 1410 i jako kanovnik kostela VSech
svatych. Ze svého ufadu farate zavedl jiz roku 1414 ptijiméani podoboji a nijak se netajil
svym smysSlenim. Po Husové upaleni se vSak stal konzervativcem (i kdyz jesté roku
1417 ptijal na fakultu Petra Payna, Wycliffova stoupence). Byl také dvakrat véznén a
vypovézen do Jindfichova Hradce, kde se vénoval pirevazné védecké ¢innosti (poprvé
v letech 1420 - 1422 a podruhé v roce 1427). Do Prahy se Kiist'an vratil v roce 1430.
Stale pusobil jako farat u svatého Michala, v roce 1437 byl zvolen administratorem
prazského arcibiskupstvi a nésledujici rok ho cisat Albrecht Il. Habsbursky ustanovil
jako nejvyssiho tiednika nad knézimi vyjma kapituly. Je autorem mnoha védeckych dél
psanych predevsim latinsky.40 V tehdejSich uceneckych kruzich se proslavil svymi
matematickymi spisy Algoritmus prosaycus (Zdklady aritmetiky) a Computus
chirometralis, v nichz vychazel z védeckych pojednani Iohanna de Sacrobosco a Jana
z Erfurtu a pojednanimi o astronomii De composicione astrolabii (O stavbé astrolabu) a
De usu astrolabii (O wuziti astroldabu). Vénoval se vsak také botanice (Herbarius, ktery
se tiskl ¢esky pod nazvem Knihy o mocech rozlicného korenie) a lékatstvi, diky kterému
se stal zndmym. Je autorem dvou Cesky psanych medicinskych spist (Rozlicnd lékarstvi
a Lékarské knizky) a spisu Antidotarium (Kniha o lécich) a Signa egritudium (Priznaky
nemoci) psanych latinsky.41 Jeho 1ékatske traktaty se u nas Casto opisovaly a tvofily tak
riizna lékaiska kompendia (tzv. jadra).** Piedevsim v jeho lékatskych knihach jsou znat

jeho husitské nazory, uz jenom tim, Ze jsou psany cesky a predev§im zaméfenim

* H, Florianova-Myskovska (ed.), K¥istan z Prachatic, s. XIV - XV.; A. Hadravova - P. Hadrava (edd.),
Kfistan z Prachatic, s. 19.; Ottova encyklopedie dil XV., s. 187 - 188.; Z. Silagiova (ed.), Kfist'an

z Prachatic, s. XV - XIX.; Z. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 22 - 24.

*1 A. Hadravové - P. Hadrava (edd.), K¥ist'an z Prachatic, s. 25 - 39.

2 B. Havréanek - J. Hrabak a kol. (edd.), Vybor z &eské literatury doby husitské II, s. 570.
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vétsinou lehce dostupné suroviny).*”®
2. ROZBOR RUKOPISU
2. 1 Vnéjsi popis

Rukopis ,,Jadro vybrané¢ z mnohych knih lékatskych® z roku 1674 je od roku
1906, kdy byl muzeu darovan majitelem klatovské tiskarny Otakarem Cermakem,
ulozen ve Vlastivédném muzeu dr. Hostase v Klatovech se signaturou RK 80. Kniha je
vazana v tvrdych papirovych deskach, které pochazeji ze tficatych let 20. stoleti.
Pivodni desky se nedochovaly. Na téchto deskach je perem napsan transliterovany
nazev rukopisu: ,,Kristann z Prachaticz: Jadro wybrane z mnohych knich lykarzskych
S welykau Praczy“ a je na nich uveden rok 1674 (jednou perem podruhé tuzkou)
spole¢né s tuzkou psanou signaturou. Rozméry rukopisu jsou 301lmm x 210mm X

39mm.

Rukopis je foliovan. Cislovani za¢ina &islem III (s tim, Ze prvni dvé folia
oc¢islovana nejsou) a pokracuje svynechanim cisel X - Xll, jez by pfipadly
necislovanym prazdnym strandm, do c¢isla XIII. VSechna fimska cisla jsou pséna
tuzkou. Od nésledujiciho folia zagina &islovani arabskymi &islicemi od ¢isla 1. Cisla 1 a
234 jsou psana také tuzkou, ale dalsi Cisla, tedy ¢isla 2 - 233, jsou napsana inkoustem a
pismem shodnym s tim, kterym je sepsana hlavni ¢ast rukopisu. Cisla psana tuzkou jsou
podle v§eho novodoba. Foliaci arabskymi ¢islicemi pak autor uvadi v registru na konci
knihy, jez mél usnadnit orientaci v textu. Posledni listy rukopisu vyjma toho, na kterém
zadina ,registrum* (fol. 234"), foliovany nejsou. Cislovani je plynulé aZ na jeden
pfipad, kdy po ¢islu 162 bezprostiedné nasleduje 167. Fol. 173 bylo vytrZeno. Pro
ulehCeni vyhledavani v textu oznacil autor nékteré oddily alfanumerickymi znackami:
Al - 71, A2 - Z2 a A3 - V3. Toto znaceni je obCas chaotické (vynechani znacky,
prohozeni pismen a cisel), jelikoZ autor nékterym oddiliim v registru ptipsal znacku,
ktera jim v textu neodpovida, a odkazy na Cisla listl byvaji mnohdy téz chybné. Prvni
dva listy, které nejsou foliovany a folia VIII a XIII se zdaji byt napsana odlisnym

pismem nez zbytek rukopisu.

8 7. Ticha (ed.), Lékatské knizky, s. 27.
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Psaci latka a filigran

Rukopis je napsan na papife ¢cernym inkoustem. V novovéku se pergamen pro
vysoké ndklady, které vyzadoval jeho slozity vyrobni proces, pouzival jiz jen pro
vyhotovovani vyznamnych listin a rukopisu. Proto je drtiva vétSina pisemnosti z tohoto
obdobi psana na papife, jehoz vyroba nebyla tak naro¢na a tudiz byla tato psaci latka
celkoveé lacingj$i. Na papife mizeme cCasto najit filigrany, které se daji pouzit
k identifikaci papirny a doby vzniku papiru. Nékdy se jimi da vysledovat dokonce i
konkrétni mistr. Vyrabély se zvlastni technikou pomoci médéného nebo mosazného
dratku, ktery ohybanim dostal pozadovany tvar a nésledné se pfipevnil na pletivo
formy, do které se lila papirovina.** Ve zkoumaném rukopisu miizeme najit dvé rizné
znacky (viz pfiloha E). Jedna je tvofena pismeny ,,N D* vyvedenymi dvojitou Carou a
bez interpunkce. Druhou tvoii polceny §tit s ozdobenymi hranami (spiSe kartuse) a
korunou s péti listky a péti kameny umisténou nad Stitem. V pravém poli je 0Smicipa
hvézda a v levém vpravo hledici orlice. Tyto filigrany ani erb, jenz tvofi jeden z nich, se

mi nepodafilo s pomoci literatury a internetovych databézi identifikovat.*
Pismo

Jazykem rukopisu je CeStina a je psan ¢eskym novogotickym pismem konce
17. stoleti. Hlavni text je napsany novogotickou kurzivou. Nazvy jednotlivych oddila
jsou psany kreslenym novogotickym pismem zdobenym vlasecnicemi a routami a jsou
podtrzené. Podnadpisy oznacujici jednotlivé postupy lécby ¢i piipravy léku nebo
pokrmu jsou napsany bud’ polokurzivou, Casto ozdobné stylizovanou, nebo kurzivou
stejné velikosti a formy jako zbytek textu. Podnadpisy jsou ¢astokrat navic od ostatniho
textu oddéleny podtrZzenim nebo také jednoduchym zdobenim pomoci stylizovanych
dvojteek a pomlcek. Kurzivou psané podnadpisy jsou velmi ¢asto umistény piimo

v textu a mnohdy nejsou od textu nijak odliseny.

* Tvan Hlavéacek, Uvod do latinské kodikologie, Praha 1994, s. 50 - 52.; Jaroslav Kagpar, Uvod do
novoveké latinské paleografie se zvlastnim zietelem k ¢eskym zemim, Praha 1976, s. 25 - 26.

*® Pouzita literatura a databaze k identifikaci filigranti: Charles Moise Briquet, Les Filigranes.
Dictionnaire historique des margues du papier désleur apparition vers 1282 jusqu'en 1600 [on-line].
Dostupny na <http://www.ksbm.oeaw.ac.at>, [citovano ze dne 18. 4. 2013].; Gerhard Piccard, Die
Wasserzeichenkartei im Hauptstaatsarchiv Stuttgart [on-line]. Dostupny na <http://www.piccard-
online.de>, [citovano ze dne 18. 4. 2013].; Frantisek Zuman, Ceské filigrany XVI. stoleti, Pamatky
archeologické 33, 1923, s. 277 - 286.; Tentyz, Ceské filigrany XVIL. stoleti, Pamatky archeologické 35,
1927, s. 442 - 463. Literatura pouzitd k pokusu o identifikaci erbu: Jiti Carek, Méstské znaky v Geskych
zemich, Praha 1985.; Vladimir Rizek (ed.), August Sedlacek, Atlasy erbil a peceti Ceské a moravské
sttedovekeé Slechty 2, Praha 2001.
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Od folia 1 je na strankach patrné tuzkou narysované oramovani textu tzv.

zrcadlo, kterym se autor dasledné tidil. Jednotlivé fadky narysované nejsou.
Pravopis

V 17. stoleti jesté ustaleny Cesky pravopis neexistoval, a tak je v rukopise vidét
jeho zna¢né rozkolisanost, kdy se rtizné hlasky graficky zndzornuji riznymi zpusoby.
Souhlasky -i-, -¢- jsou vyjadieny bud’ spiezkami -rz- a -cz- (spiezkou -Cz- je vyjadieno
nekdy 1 -C-) nebo sprezkami s diakritickym znaménkem nad jednim z pismen a
souhlaska -§- je vyjadiena sptezkou -ss-. Dal§i mékka souhlaska -z- je oznacena ziidka,
a to pouze diakritickym znaménkem (hackem nebo teckou). K vyjadieni meékkosti -¢- je
pouzito bud’ -ie- nebo hacku bud’ nad -e-, nebo v piipadé slabik -né- a -té- ¢asto i nad
souhlaskou. Ve slabikach -ti-, -ni-, -ti-, ni je mnohdy je$té naznaCena diakritickym
znaménkem mekkost souhlasky. Oznaceni délky samohlasek je také velmi nestalé: -i- je
vyznaceno bud’ jako -j- (to pfedevs§im na konci slova), -y- s dvéma ¢arkami nebo neni
vyznacena vubec. Jako -j- autor vsak také zaznamenava -i-. Rovnéz se v rukopisu
vyskytuje zduraznéni délky samohlasky -u- ve slovech, kde se dlouha samohlaska
nenaléza napft.: ,, much“, ,, sskworu“, ,,uwarziti“, ,, bielmu*“ a dokonce i v souhlasce au:
maurazi“, ,, slauzj . Souhlaska -ou- je vyjadiena -au- (jako ve vétsiné dobovych texti).
Nepravidelnost v psani je vidét také u -i- a -y-, stejné jako U -S- a -z-. Grafém -j- je psan
jako -g- ¢i -y- (napfi. ,,gey“). Souhlaska -v-je vyjadiena pismenem -w- a -u- je na
pocatku slov nahrazeno -v-. Co se tyce interpunkce, objevuji se carky, tecky, dvojteCky

1 pomlcky, ale je jich uzivano velice nahodile.
2. 2 Vnitini popis
2. 2. 1 Autor rukopisu

Jak uz je uvedeno vySe, ,Jadro vybrané z mnohych knih 1ékatskych® z roku
1674 daroval klatovskému muzeu roku 1906 majitel zdejsi tiskarny Otakar Cermak,
avSak plvod rukopisu zlstdva nezndmym, neni tedy jisté, zda vibec vznikl na
Klatovsku. Stejné tak neznamou je identifikace osoby autora hlavni ¢asti rukopisu.
V celém rukopisu se nenachazi jedina indicie, ktera by s jejim ur¢enim mohla pomoci.
Tematické zaméfeni rukopisu, tedy orientace na povétSinou praktickou medicinu
(vyrobu lékt, rizné rady k prevenci i poveérecné 1écebné praktiky) a kuchaiské recepty,

by mohlo svédcit o tom, ze rukopis vznikl spise pro vlastni potiebu autora, jenz se mohl
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mediciné vénovat profesiondlné, nebo o ni mohl mit jen osobni zajem. Jelikoz se
v rukopisu vyskytuje mnoZstvi latinskych vyraza a jeden recept psany cely v lating,*®
mohlo by se jednat o lékafe (coz je malo pravdépodobné) nebo spise o Iékarnika ¢i
prislusnika jiného I¢kaiského povolani. Autor tedy musel byt znaly zékladu latiny, coz
nasvédcuje, ze se mu dostalo alespon néjakého vzdélani. V rukopisu se také vyskytuje
navod na vyvolani potratu.’” Riizné abortivni a antikoncepéni praktiky byly cirkvi
zakazovany, takze autor s uritosti nezastaval zadny cirkevni Gfad - jednalo se tady o
laika. Autora nékolika list na za¢atku knihy psanych jinou rukou nez zbytek rukopisu,

které vznikly nejspise az pozdéji, také nelze blize identifikovat.
2. 2. 2 Rozbor obsahu rukopisu

Zkoumany rukopis obsahuje recepty na riizné léky, z nichZz ¢ast byla opsana
Z Lékarskych knizek mistra Kfiistana z Prachatic (tedy jejich pozdéjsiho tisténého
zpracovani), nékolik popisit nemoci, povéreéné rady k 1écbé a prevenci nemoci i
zahnani zlych bytosti, popis U¢inkl a ptiklady praktického vyuziti 1é€ivych rostlin,
pficemz snad ¢asteéné vychazel z Ktistanova herbare, a kuchaiské recepty (dilem jisté
opsana z nekteré ¢i nékterych tisténych kuchatek). Tento rukopis fadime k rukopisim
zvanym ,,jadro®, coz je skupina rukopisnych sbornika prevazné lékaiského obsahu. Tato
,jadra® Casto vychdzela prave z cesky zpracovanych a tiskem vydévanych Ktistanovych

d&l (hlavng z Lékarskych knizek a Knih o mocech rozlicného korenie).*®

Folia 111" (1) - XIII" obsahuji rlizné recepty, které nejsou nijak roztiidény. Od
folia 1 pak zacina ¢lenéni do tematickych oddild, jez obsahuji podnadpisy oznacujici
konkrétni recepty a popisy nemoci. Kapitol je v hlavnim textu vyznaceno 66, ale
v, registru na konci knihy je jich uvedeno 70. V ,registru” jsou totiz uvedeny i
oddily, které nejsou v textu oznaceny stejnym zptsobem jako vétSina kapitol nebo jim
chybi alfanumerické oznaceni ¢i obsahové nadpisu viibec neodpovidaji (anebo velmi
poskrovnu). Pak jsou tu zafazeny také oddily, jez jsou nadepsané V textu, ale chybi

Vv registru. Piedevsim se jedna o kapitoly od folia 117 dale.

Obsah  jednotlivych  kapitol rozeberu v nasledujicich  podkapitolach

pojmenovanych (az na prvni) stejné, jako jsou nazvany piislusné oddily v rukopisu

*® Jadro 1674, fol. 129".
" Tamtéz, fol. 76".
“8 B. Havranek - J. Hrabak a kol. (edd.), Vybor z &eské literatury doby husitské II, s. 570.

20



(n€které nazvy jsou pievzaté z , registra ‘). Jelikoz titul rukopisu odkazuje na Lékarské
knizky mistra Kiistana z Prachatic, porovnavala jsem napln oddili zejména s edici

Kiistanovych lékaiskych knizek PhDr. Zdeiiky Tiché.*
Obsah folii ITI" (1" - X111"

Prvni dv¢ folia zkoumaného rukopisu jsou necislovanad a stejné tak prazdné
strany, kterym by ptipadla ¢isla X - XII. Prazdna jsou také folia VIIIY a IX. Text
obsaZeny na necislovanych foliich I a II a foliich VIII' a XIII je napsany odlisnym
pismem nez zbytek rukopisu. Jelikoz neni obsah zacatku rukopisu uveden v ,, registru
na konci knihy (za¢. na fol. 234"), byl tento zapis potizen pravdépodobné aZ po dopsani
hlavni ¢asti knihy a tematicky se v podstaté shoduje s jadrem rukopisu, jeZ je tvoreno
recepty na léciva a sladka jidla. Tato ¢ast rukopisu obsahuje recepty na ,, rakovou ““ mast,
mandlové mydlo, syfisté, ,, akvavitu “, 1€ky proti zimnici, epilepsii, psotniku, mocovému
kameni, dusnosti, uplavici, kolice, , prymu®, zavrati, bolesti hlavy, ,, bldznéni*,
bradavicim, bledosti a Cervenosti, stfevnim parazitim a pro ,,byhy* (mySleny snad
pihy), srdce, pocisténi t€la a podporu traveni. Zbylé recepty obsahuji navody na
ptipravu pernicku, preclikii, rizového sirupu, piskott, kdouli a bedrniku v cukru a

chleba z bezinek pouzivany jako 1é¢ivo proti tplavici neboli ¢ervené nemoci.

Proti skrkavkam se zde doporucuje pit teplé mléko svatené s Cesnekem a proti

3

,,padouci nemoci‘ prach ze spaleného cerného slepého Sténéte v Cerveném viné.
Prachem z jitrocele uzivanym v Cerveném psim viné se zas zahanéla zimnice. Dalsi
napoje se vafily napt. z ,, kardu benediktu“, omanu, , melisy*, , bordkového koreni*,
, satorije* (saturejky), yzopu, ,,persanu* (bertramu), ,, veroniky“>® anyzu atd. Uzivaly
se pii riznych potizich s trdvenim a chuti k jidlu, pfi duSnosti, Skrkavkach a bolestech
bticha, psotniku, mocovému kameni, bolesti srdce, kolice, Uplavici a zavrati. Do népojil
(piva a vina) se také sypal prach vyrabény z puskvorce, galganu, kardamomu,
muskatového kvétu, ,,sanejrru (ledku),®® zazvoru a dalSich piisad (hlavng bylin).
Praskem se 1éc¢ily bolesti hlavy a problémy se zazivanim a pouzival se i ,,pro oteviceni
starych vécih v Zivoté “.%* Dalsimi 1éky zde uvedenymi jsou riizné obklady, tedy kousky

latky namacené v riznych rostlinnych odvarech, olejich ¢i potiranych mastmi. Takové

* 7. Ticha (ed.), Lékatské knizky.

%0 Tj. rozrazil. J. Cizmat, Lidové lékaistvi, s. 193.

51 Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 19. 4. 2013]. Oddé&leni vyvoje jazyka Ustavu
pro jazyk Gesky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

> Jadro 1674, fol. XIII".
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flastry * se prikladaly na bolavé bficho, hlavu (pro bolest hlavy nékdy i na nohy), krk a
,prym ‘. Zarudlé a suché oci se proplachovaly vodou z ledku a usta (kvuli bolestivym
zubum) bylinkovou vodou. Pro psotnik se radi uzivat rozetfené seminko z penizku
(polniho) a bolest hlavy méla piestat, kdyz ¢loveék rano rozkousal kousek kafru a vecer

muskatového orisku.
Proti zdavratu a hlavy boleni (fol. 1" - 10)

wrwe

Tento oddil zacina kratkym pojednanim o pfi¢inach nemoci hlavy a
vyjmenovanim lécivych bylin, z nichz uvafeny napoj ma poméhat proti dn¢ v hlavé.
Ptipomina, ze boleni hlavy se stava z rtiznych pfi¢in (horkosti nebo studenosti), které by
m¢él zkuSeny lékar velmi peclivé zkoumat, aby mohl nasledné urcit spravnou 1écbu. Pii
tom by mél piihlizet k podstaté toho konkrétniho c¢loveéka, tedy jestli je zakladu
horkého, studeného, mokrého nebo suchého. Pri¢iny zavratu hlavy jsou opisem

%3 a jsou pricitany velkému hnévu, smutku, piti mnoZstvi silného vina

Kiistanovy prace
a smilstvi, kterym je ptivod vétSiny bolesti hlavy pficitan 1 dnes. Hlavnim obsahem
tohoto oddilu jsou navody na vyrobu 1€kl proti neurologickym potizim - konkrétné
zavrati, bolestem, nespavosti, ,, bldznéni“ a ,,schnuti mozku* 1 mrtvici (,,slaku*).
Rovnéz se zde daji najit recepty na profouknuti a zalehnuti hlavy, dnu a prasivinu.
Nékolik receptt se vztahuje také k procisténi hlavy. Shodnych s Kfistanovym dilem je

zde 21 receptt (viz tabulka €. 2).

Prohlédnout nazvy jako ,,schnuti mozku“ nebo dna hlavy a ur€it co se za nimi
skryva za onemocnéni je obtizné. Ale napft. stfevni dna je oznaceni pro koliku, z cehoz
Ize usuzovat, ze dna v hlavé mohla byt néjaka sotva snesitelna bolest. Samotna bolest
hlavy je popséna jen v jednom piipadé, a to v receptu vénujicimu se bolesti hlavy, jez
povstava z nedostatku matky (d€lohy), pti niz pacientka pocituje bolest, ktera ,, stoji na
celem v rozdilech [bi, aneb mezi celem a vrchem hlavy*, nebo je to , tak tesklivi
citedInost, jakoby vlasy rukou vytrhoval a nékdo ['] vzadu hlavy citedlnost, jakoby ho

vV hlavu zbil “>*

Jak bylo jiz feceno, zacatek kapitoly je mimo jiné vénovan léCivym rostlinam
prospésnym léceni nemoci hlavy. Je zde jmenovana bukvice, Salvéj, routa, , kavias*“,

zvonecek, ,, koreni svatého Jana*“, Cervena lebeda, kterézto byliny maji po uvareni

>3 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 45.
> Jadro 1674, fol. 7",
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odvaru a jeho vypiti pomahat proti dné v hlavé. Bukvice, staréek, polej, matefidouska,
cervena lebeda a routa pomahaji proti dn¢€ ve vod¢, kterou se hlava umyva. Verbena,
starCek, Cernobyl, skofice, hiebicek, koriandr, muskat, dlouhy pept, zazvor, kmin,

silermontana (sillamontana) a kubeba ma zase pomoci od bolesti hlavy.

V dalsich receptech je uzivan navic jesté pelynék, hoicice, vlasské ofechy, anyz,
kmin, ,, bobek“, benedikt, mak, netfesk, biectan, kadidlo, kafr, jalovec, , listi svaté
Mari“, ,,bozi drevec®, bezovy kvét a dfevo, ,,zajeci lupen“, rozmaryn, , ambrozka*,
rmen, kopr, levandulovy kvét, fialka, diviznovy kvét, stovik, ,,ozimni semenec “, raze,
Inéné semeno, Safran, mandle, chmel, fenykl, bazalka, majoranka, locikové semeno,

libe¢kové semeno, vrbové listi, omanové koteni, celer, jahody a aloe.

Ovsem ne vSechny 1éCivky psané v receptech skutecné maji pozadované ucinky.
Z tohoto velkého mnozstvi bylin ma praktické terapeutické uziti K potladeni bolesti,
zavrati a nespavosti jen 14 rostlin, a tedy bazalka, bukvice, hiebi¢ek, chmel, levandule,
mak, majoranka, matefidouska, netfesk, rmen, routa, tiezalka, vaviin a verbena (¢ili
sporys lékatsky). ™ To ale neznamena, Ze 1é¢iva vyrobena pouze z ostatnich surovin
byla net¢inna - naopak se dozajista projevil placebo efekt, diky némuz se pacient mohl

citit 1épe.

Nékteré rostliny se spolu varily v octé nebo vin¢ a tvotily se z nich obklady (z
latek a konopnych koudeli). Jiné se vafily s mlékem ¢i vodou, anebo se nechaly
louhovat ve vodé¢ ¢i viné a vysledek se pak pil nebo se z nich vafila kaSe (s mlékem
nebo pivem). Suroviny se také tloukly v mozdifi, kterazto vysledna smes se pak natirala

na,, flastry “ a prikladala na hlavu.

K 1écbé se nepouzivaly pouze byliny, 1 kdyZz ty hraly jako 1é¢ebné piisady hlavni
roli. Proti ,,zavratu “ autor rukopisu radi rozlozit kolem hlavy horky zitny chléb a pro
,blaznéni“ se mize tfeba také uvafit polévka z odkrojkit novych kuzi, které se daji
sehnat u Sevce, anebo si lidé mohou nachytat velké Cervené mravence, uvafit je a
vyluhovat ve viné, do kterého se potom namoci kus latky, jimZ se obloZi hlava. Ze
zbytku se pak méla uvatit kase.”® Pouzivalo se také sadlo (husi, slepici, kocouti a

veproveé) a ,, bobrovy stroj *.

% J. Janda - J. A. Zentrich, Herbaf IV, s. 232.
% Jadro 1674, fol. 3,4 a 9.
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Pocinaji se likai'stvi na vlasy a na kadere (fol. 10" - 11")

Tato kapitola je jednou z téch, ktera se v Kiistanové dile viibec nevyskytuje.
Autor rukopis v ni uvadi navody na masti, louhy a , flastry”, které maji clovéku
dopomoci k dlouhym a péknym vlasuim, anebo naopak odpomoci od , molii*, coz je
snad néjaké dermatologické onemocnéni, patrné druh ekzému. Tyto 1éky se pak
aplikovaly na postizené¢ misto n¢kolikrat denné, aby se docililo kyzeného vysledku.
Vétsinou postacilo pouhé naneseni 1é¢ivého prostiedku, ale v jednom piipadé (,,Aby
vlasy rostly na holém misté ) se musela jes$té hlava suSit nad uhlim se sirou. Tento
recept je také zvlastni tim, ze na jeho pfipravu je nutné miti krtka, hlemyzdé a vcely,
které pomiely v ulu. Krtek se pak vyuziva (spole¢né se zelenou Zabou) jesté v jednom

receptu.®’

Louhy se vyrabé¢ly z bfectanu, hrachoviny, ovesné slamy, bezového kvétu,
kofene chebdi a slézového kofene. K ptipravé jednoho louhu je zapotiebi i holubiho

trusu.”® Tyto louhy slouzily k podpofe ristu vlast.

Masti a oleje se vétSinou aplikovaly na holou hlavu, takze si doty¢ny musel
hlavu pied procedurou oholit. Oleje se pouzivaly Inéné a dievéné, které se uzivaly bud’
samotné, nebo s kofenem vlastovi¢niku ¢i S dubovym listem. Hlavni soucasti masti je
zde vepiové sadlo, do kterého se piimichavaly uvaiené rostliny (starcek, vrbové listi,
bfec¢tan), nebo slanina, s niz se vafila vlastoviénikova $tava. Mazani se vyrabé€lo také

z medu a hoi¢ice nebo také z beraniho rohu spaleného na prach.

Vlasy nejspi§ s pomoci téchto vytvori o moc rychleji nerostly, ale nckteré

“

recepty proti ,,molum* snad byly i 0¢inné, jelikoz se k jejich pfipravé pouzival

vlastoviénik, ktery je znamy svym ucinkem proti ekzémim a nékterym bakteridlnim

infekcim.*®

Pocinaji se léka¥stvi o nedostatku sluchu (fol. 12" - 13"

V této kapitole najdeme vSechny ctyfi Kftistanovy recepty (viz tabulka ¢. 2),
které se tykaji 1éCby hluchoty a recepty dalsi tykajici se 1€€eni bolesti v usich. Kfistan

do této kapitoly zahrnul i lékafstvi proti Skvoru v uchu,® kterému autor rukopisu

% Jadro 1674, fol 11",

%8 Tamtéz.

%], Jan&a - J. A. Zentrich, Herbai V, s. 82.
% 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 52.
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vyhradil samostatny oddil. Na rozdil od terapii uvedenych v ptedchozich kapitolach se
v usnim lékafstvi 1éCivek tolik nevyuzivalo. Nemoci usi se 1é¢ily bud’ tekutinou, ktera se

poustéla do ucha nebo parou, nad kterou se usi naparovaly.

Rozdil je také v tom, Ze 1éCivé byliny se nevatily (Vyjma lopuchu velkého neboli
hotkého lupene, hefmanku a rmenu), ale pouzivala se jejich Stava bud’ samotnd
(bukvice, polska tykev, fedkev, vaviinovy list, netfesk), smisend s kozim i Zenskym
mlékem (bukvice, dobromysl) nebo s dievénym olejem (skofice a §tava z porku). Do

obou mlék se pfidaval jesté med.

se pouzival thof, ze kterého se vyrabél olej, nebo (jak radi Kiistan) se pouZivala
K vyplachu usi uhoti krev.®! Mistr Kfi§t'an rovnéz doporucuje vyuzit mravenci Vejce.62
Mravenci jsou pouziti také Vv jiném receptu proti hluchoté, v némz se musi uvafit ve

vodé &ast mraveni§te. Po uZiti této scezené vody mé byt &lovek ,, zdrav jako ryba >

Pocinaji se likai'stvi, kdy% komu $kvor vieze v ucho (fol. 13Y)

Lékafstvi proti skvoru v uchu, ktera maji v Kti§tanové spisu spole¢nou kapitolu
s lékarstvim o nedostatku sluchu, jsou vyjma jednoho receptu totozna s Kfistanovymi
I¢karskymi knizkami, ve kterych se radi pouzit vody zjasanové kury, palené vino,
farlejové“ jablko, anebo pecené sele, které bude Skvorovi tak vonét, ze k nému z ucha
Vyleze.64 Navod na zabiti Skvora, ktery neni pfevzaty z KfiStanova dila (jako jediny
z tohoto oddilu), jez obsahuje radu k zabiti Skvora jen jednu,65 pocitad s t¢innosti

Inéného oleje nalitého do ucha.

Pocinaji se likaistvi rozlicné na oci, bud’to proti cervenosti, bélmu povlace i proti

v§em jinym nemocem v vocich (fol. 13" - 22")

rukopisu vénuje velka pozornost, i kdyz v mensi ¢asti tohoto oddilu se rozebiraji jesté
bolesti hlavy, ,,bldazneni* a nespavost. V rukopise se daji najit rady k 1éCeni oc¢nich

zékall (Sedého 1 zeleného), zarudnuti o¢i, krvaceni do sklivce, zanétii, otokli, zvySené

8! Tamtéz, s. 51.

62 Tamtéz, s. 52.

83 Jadro 1674, fol. 12".

% 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 52.
% Tamtéz, s. 52.
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slzavosti, nebo naopak suchych oc€i, unavy a bolesti o¢i rizného pivodu. Mnozstvi
receptll je zaméfeno také na pocisténi o¢i. V této kapitole jsou, jako v jedné z mala,
opsany vSechny Kiistanovy recepty k této problematice, i kdyz netvoii ani tfetinu
zZ celkového poctu receptli v tomto 0ddilu.®® Nachazi se zde rovnéz dvé velice zajimavé
podkapitolky, a to o zachovani o¢i ve zdravi a sprava a nauceni o puvodu bolesti

hlavy.®’

Ve spravé o zachovani zraku se radi vyhybat se jidlu v noci a pted spanim a
kazdé rano oci promyvat ,,ambrozkovou “, anyzovou, bukvicovou, koprovou, rtizovou,

topolovou a jen teplou vodou. Autor také piSe o ptiznivém vlivu zelené barvy na oci.

Piivod bolesti hlavy ma podle autora kazdy ,,pilné zndti“. Prava strana hlavy
boli pry kvili malfunkci jater, coz se poznd, kdyz kromé& hlavy boli i pravy bok. Bolest
hlavy ale mtuze zpisobit taktéz slezina. Tato bolest byva na levé strané hlavy a v levém

boku. Pro ulevu od téchto bolesti se poustélo zilou a uzivalo se obkladu.

Léky k o¢im byly v podob¢ tekutin, které se pouzivaly k proplachovani nebo se
do oka kapaly perem ¢i houbou, masti, obkladii a prachu, ktery se sypal do o¢i a vyrabél
se z 1é¢ivych rostlin a v jednom piipadé¢ i ze skla. Léciva se vyrabéla predev§im z bylin
a n&jaké tekutiny (hlavné vody a vina), do které se 1é¢ivky namacely a vétSinou se také
v ni vafily (tak se vyrabély rovnéz 1é¢ivé vody s vSestrannym vyuzitim, napt. rdzova
voda). Masti se vyrabély z vosku nebo sadla (vétSinou z béznych zvifat, ale nékdy
dokonce i z medvéda) a piidaval se do nich ¢asto i med. Téz mezi recepty k o¢im se daji
najit kuriozni rady, které vyzaduji zvifeci krev, vykaly a Zlu¢ nebo dokonce cela zvitata
(raky), lidskou mo¢ (détskou nebo panenskou) a sliny. Jako suroviny Kk vyrobé
nekterych 1€kt se uzivalo dokonce i1 rtuti, zelené skalice a nehaSené¢ho vapna, cozZ jsou
latky zdravi nebezpecné. Piiprava nekolika receptil je obzvlaste slozita, jelikoz vyzaduje
suroviny sebrané v ur€itém Case (napf. rosu sbiranou v maji nebo mravenci vejce v den

pied sv. Janem Kititelem) a muze trvat velmi dlouho - tieba i cely rok.
Pocinaji se léka¥stvi proti rymé a proti piilisnému teceni krve z nosu (fol. 22" - 24"

Zde se radi jak zastavit rymu, nebo zpusobit aby vSechna vytekla a také jak

zadrZet teCeni krve znosu nebo jinych ran. Necelou polovinu tvofi recepty mistra

% Tamtéz, s. 53 - 57.
%7 Jadro 1674, fol. 21".
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Kiistana (viz tabulka €. 2) a zbytek je nezndmého ptivodu. Rozdil je zde v tom, ze
v Lékarskych knizkach Kiistana z Prachatic jsou do tohoto oddilu zahrnuta navic
Iékaistvi proti neStovicim, neéisté tvaii a malomocenstvi, kterd jsou V rukopisu
obsazena v jiné kapitole.®® V samotném Kfistanové dile stejné jako v rukopisu existuje

r v oo~ sy v . v-- 69
téz oddil vénujici se nestovicim podrobnéji.

Proti rym¢ se délaly obklady, riizné napoje a prasky a vdechoval se kout

17 1 . 70 , v r v r r Lo
Z péliciho se platna,” nebo para z veptového trusu polozeného na rozpalené cihle. Do

wrwe

pusti hlavy “r

Krev se méla piestat finout z rdny, napt. kdyZ se ta rana prikryla flastrem z
1é¢ivych bylin (aloe a kadidla), anebo se na ni nakladla nastrouhané bavlna, ,,jako ji
strouzi pergamenici“."* K zarazeni toku krve z nosu nebo z rany mé&lo navic postagit,

kdyz s sebou nosil ¢lovek v pytlicku na prach spalenou vodni zabku.

Krvéceni z nosu se mohli lidé pokusit zastavit také modlitbou (,,Pocal se pan
Biih v Nazarethe, narodil se v Betléme, jestli to pravda stiij krev: ve jméno otce + i syna

u) 73
’

+ i ducha svatého + amen nebo mélo postacit napsat postizenému na ¢elo tou krvi

consummatum est.
Pocind se lika¥stvi o0 malomocenstvi (fol. 24" - 31)

Malomocenstvi je staroCesky vyraz pro bakterialni onemocnéni, které zptsobuje
Mycobacterium leprae neboli Hansenv bacil pojmenovany podle svého objevitele,
norského 1ékafe Gerharda Henrika Hansena.” Lepra byla do Evropy zavleCena
z Blizkého vychodu v dob¢ kiizovych vyprav. Malomocni byvali izolovani od ostatniho
obyvatelstva riznymi zdkazy a pifipadné¢ byli umistovani do lazareti ¢i leprosarii
nalézajicich se mimo mésto.” V tomto oddilu je zahrnuto Kfistanovo lékaistvi k
malomocenstvi, neStovicim a celkové nelisté tvafti, které je v Lékarskych knizkach

obsazeno v predchozi kapitole. Autor se zde v€nuje nejen 1é€be lepry, ale také podava

%8 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 57 - 60.
% Tamtéz, s. 105 - 107.

" Tamtéz, s. 58.

! Jadro 1674, fol. 23".

2 Tamtéz, fol. 23",

® Tamté?.

™ Ottova encyklopedie dil X., s. 863.

> R. Porter, Nejvétsi dobrodini lidstva, s. 145.
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zpravu o ptivodu nemoci a popis vzhledu malomocného clovéka. Téz udava rady, jak

poznat lepru z krve a moci.

¢

Piivod nemoci se v rukopisu pftipisuje ,, smrdutému poveétri“, spole¢nému jidlu
s malomocnym, dechu nemocného, pohlavnimu styku s malomocnym nebo Zenou po
malomocném ¢i menstruujici Zzenou, konzumaci vepfového masa a suchého uzeného,
horké krvi, kterd se mezi masem a kazi kazi a neni v ¢as vypousténa, a silnému piti a
piti ,, vlackovitého“ vina. Dité se také muze nakazit mlékem od své chivy, pokud je

infikovana.

V podkapitole ,, Chces-li poznati cloveka malomocného je popsan0 vzezieni
nemocného a zpiisoby poznani této choroby jinak, neZ podle vzhledu. Malomocny je
popsén jako Clovék se svéSenym oboc¢im aZz k ofim, velkyma okrouhlyma ocima,
sipavym a huhiiavym hlasem, smrdutym dechem a deformovanyma rukama. ,,Jest také
uhFivy na jazyku, pod jazykem, vsudy. “’® Infikovany se dal také poznat, Ze kdyz se mu
poustéla krev na sucho bez 1azné a na té krvi byli ,, uhii “ a ti se po posypani soli zménili
v teplou vodu. Jinak se lepra poznavala po moci, do které se vlozilo na prach spalené

olovo, a pokud kleslo ke dnu, byl ¢lovék nemocny.

Prestoze se tato choroba v 17. stoleti jiz pfili§ nevyskytovala, autor rukopisu
poskytuje 1é&eni této ,, velmi zIé a ohavné nemoci“’’ notnou davku prostoru. K 16&b&
malomocenstvi 1 jinych neduhil na tvafi se pouZivaly lé€ivé vody (na piti 1 na potirani),
masti a koupele. Jedna 1é¢iva voda, ktera se pila s vinem, se vyrabéla z jahod, které se
mohly také spalit na prach, a z toho prachu se délal louh, jimZ se pomazavala neduziva
tvaf. Vody se dé¢laly i zjinych bylin, napt. z benediktu, routy a osladice. Léky se

vyrabély Casto z vina, siry, rtuti, kafru, octu a sadla.

V rukopisu lze najit také zivotospravné rady, kterymi by se m¢l fidit ¢lovek jiz
nakaZeny. Mé€I by se vyvarovat konzumaci veprového masa, mlé¢nych potravin, slanych

jidel, sladkého a kyselého zeli a omezit piti bilych piv a kalnych vin.

"® Jadro 1674, fol. 24".
" Tamtéz, fol. 24",
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Tato kapitola obsahuje rovnéz recept na vodu, jejiz ,, drahosti nemiiz zlatem
zaplatiti “, kterd ma byt vSelékem a dokonce se muize tato voda nalit ,, na cisté zlato neb

zlate cise a budet se péniti a z tech pen budet cisty zlato “r®

Polinaji se likai'stvi proti tvd¥i pihavé, zbadané i proti %ibé na tvari (fol. 31" - 33Y)

Tento oddil je pfiblizné z jedné tietiny tvofen opisy Kfistanovych receptl (viz
tabulka ¢. 2). Rady se zde vztahuji k dermatologickym problémtim, konkrétné piham,
jizvam po neStovicich a ,,Zabdm “, tedy trudovindm ci puch}'/f'ﬁm.79 Rovnéz jsou zde
udélovany pokyny, jak postupovat, kdyz ,, koho zleji v ldzni jedem > jak mit p&knou,

barevnou, anebo naopak bledou tvar.

Léky se vyrabély opét predevsim z IéCivych rostlin (napf. libecku, jahod,
tefichy, kopfivy) a byly ve form¢& masti, nebo koupeli. K pfipravé 1éCiv se vyuzivalo i
medu, vajec, mydla, ,, bobrového stroje”, nebo zvitecich vykall. Jeden recept by se

navic m¢l pfipravovat jen v maji nebo v léte.

Pocina se lékaistvi proti té nemoci, ktera slove nerod se mne dotykati to jest, kdyz

koho némecka mys na tvaii usti (fol. 33")

Toto je velmi kratka kapitola, ktera je az na jeden recept (,, K témuz i tak k viku*)
totozna s lékarskymi knizkami mistra Kfistana, kde se radi zasypavat nemocné misto
prachem bud’ ptimo ze spalenych mysich mlad’at, nebo mysich ,, ndrokii“ (tedy varlat),
& ze skla® Vreceptu obsaZeném jen vrukopisu se radi pouZit prach ze
suSeného febiickového kvétu, a protoze aplikace tohoto prachu boli, doporucuje autor
dat nemocnému pied tkonem ,,silny piti“. Na rozdil od Ktistanovych rad, mohla tato
spiSe pomoci diky lé¢ivym ucinklim febficku na hojeni riznych koznich defektt a

nehojicich se ran.®

Pocinaji se likaistvi k zubiom i také co se jinych nemoci dotyce okolo oust
(fol. 34" - 36")
Bolesti zubl patii mezi nejnepiijemnéjsi, proto se je lidé snazili utisit

vSemoznymi prostfedky - krom¢ odstranéni bolavého zubu, které provadéli predevsim

"8 Tamtéz, fol. 30" - 31",

¥ 7. Tiché (ed.), Lékaiské knizky, s. 198.

8 Jadro 1674, fol. 32",

81 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 63.

87 Janca-J. A. Zentrich, Herbar IV, s. 150.
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predstavitelé 1¢kaiskych femesel (barbifi a lazebnici, neboli zubotrhaci), to bylo pomoci
vSemoznych povérecnych terapii a nejriznéjSich 1€ka, kterymi se vyplachovala tsta,

potiraly zuby, nebo se z nich tvofily obklady.®

V této kapitole jsou uvedeny recepty na Iéky proti bolesti zubti a dasni, zubnimu
kazu, zapachu zust, oparim, ,,masu odevstanému od zubii* (tj. asi zanétu dasni),
onéméni, ,, /iSeji “‘ na tvafi a nechutenstvi. Bolesti se lidé zbavovali vyplachy tst vinem
vafenym s pepfem, soli ¢i posedem, vodou, Vv niz se vyvafil jitrocelovy kofen, pivem a
octem s betonikou, staré¢ekem, kopfivou a Sipkovou kurou. Také se piikladaly pfimo na
zuby ruzné 1éCivky, a to bud’ samotné (napf. blin, cibule, kadidlo, ,,zubal*) nebo
svafené s maslem, octem nebo medem. Zub se pomazaval t€Z ,, utrejchem *“ smichanym
s octem. Obkladala se i tvar (napf. smési vosku, vina a kminu). Bolest zubti se zahan¢la
rovnéz parami z octa ¢i vody, ve které se vafily rtizné ptisady (napt. , dobrysek a
,,oterky““ z jeleniho parozi) a riznymi povéreénymi praktikami (ptikladanim ,, umriciho
zubu “ €1 noSenim kotene tfemdavy a libecku na krku). Zkazené zuby se potiraly Salvéji
a je¢nou moukou smisenou s medem a sypal se na né prach z kury ,, cerveného *“ (asi tisu
erveného).® Zapach z ust se potlatoval bylinkami drzenymi v Gstech (napf. alvéj,
polej, bukvice, matetidouska) a vyplachy st octem. Ddle jsou zde uvedeny navody na
terapii némoty Salvéjovou vodou a octem s medem a rady na podporu chuti k jidlu
(napf. se m¢l jist chléb namaceny ve slané vodé nebo pit prach z koziho trusu v teplé
vode€). Tento oddil obsahuje vSechny recepty obsazené v Kiistanové dile, ale je

rozsahly, a tak KfiSt'anovy rady netvoii ani ¢tvrtinu obsahu.®

Pocinaji se likaistvi proti vSem nemocem, kteréZ byvaji v hrdle i také svrchu na hrdle
(fol. 36" - 39Y)

Tato kapitola se zabyva otoky hrdla, riznymi puchyfi a nezity v krku a tustech,
také ztratou hlasu nebo jeho poskozenim, skytavkou a 1écbou ,, ndvné kosti“. ,, Navna
kost“ je zde popisovana jako druha kost v hrdle, které kdyby se roznemohla, ,, tehdy by
od nich musel clovek umriti.“®® Lécila se bud’ davenim prstem namoc¢enym v medu,

nebo palenim houby, ktera se pouzivala ke kfesani, pfimo u hrdla.

83 Ptemysl Paichl, D&jiny zubni mediciny, Praha 2000.

8 Tis Gerveny je prudce jedovaty. J. Novék, Nase jedovaté rostliny.
8 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 64 - 66.

% Jadro 1674, fol. 37".
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Léky byly ve formé napoju, kloktadel a obkladii. Vyrabély se z 1é€ivek, medu,
vody, vina, octa, piva, sadla a také psich vykald nebo zivych rakd. Déle se 1écilo
napafovanim dutiny astni, napt. v receptu ,, Kdo md zdabu, aneb Zze jej v hrdle boli %" se
uzdravovalo parou z tikropu smichanym se starou rozpalenou hlinou z pece a strusky od
kovare. Doporucuje se tu rovnéz jist nekteré rostliny samotné - jahody, jefabiny,
svatojansky chléb a zazvor. ,, Zldzy* v hrdle se pak 1é¢ily , flastrem “ namodenym ve
smési sadla s bolehlavovou a pelynkovou Stavou a Inéném oleji smichaném s bilym

vinem.

Recept, ktery se vénuje vyléCeni ,, sStkavky“, obsahuje pouCeni o tom, Ze
Skytavka je dvojiho druhu a kazdy se musi IéCit jinak. Popisuje se zde Skytavka
z prilisného hladu, jez mohla byt i smrtelna (pfedevsim starym lidem) a druha skytavka
pochazela z piilisné plnosti. Pokud byla Skytavka z pfeplnéni, bylo nutno vyvolat
zvraceni a nadale se stfidmé stravovat a pozivat ,, cicvar “. Je-li z hladu, muselo se uvafit
staré kufe, skofice a mastix. Také bylo tfeba dbat na to, zdali pacient netrpél horkosti.
Pokud ano, podaval se rizovy anebo fialovy cukr a ,, dyadragant “. Kdyz horkost nemél,
dal se mu ,,dyamargariton“, nebo ,, dyaciton & zazvor. Skytavka se dala téZ zahnat

,»priliSnym uhasenim®, tedy porddnym napitim, nebo leknutim.

Z Kftistanovych receptll jsou zde opsany vSechny, vyjma receptu ,, Proti upadeni

«88

zvysoka, Ze by nemohl mluviti. Tento oddil je v porovnani s Kfistanovym velmi

rozsahly - obsahuje totiz asi sedmkrat vice receptu.

Pocinaji se likai'stvi proti téZkostem rozlicnym v prsech, kasli a duSnosti prsity

(fol. 39" - 421

V Kiistanovych Iékaiskych knizkach jsou Vv tomto lékafstvi zaclenény jeste
recepty vénujici se Zenskym prsiim, kterym autor rukopisu vénoval cely oddil zvlast, a
tak se zde nalézaji pouze rady vztahujici se k problémim dychaci soustavy. Jsou zde
vypsany vsechny mistrovy recepty az na jeden - V edici pod nazvem ,, Proti kasli a

. . 89
dusnosti .

Kromé recepti u nichz lze prokédzat, Ze pochazi z KfiStanovych knizek,

nachazeji se v této kapitole jesté dva recepty, u nichz je ptipsany autor. Prvnim z nich je

8 Tamtéz, fol. 37"
8 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 67.
8 Tamtéz, s. 68.
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, proti kasli mistra Albika 1ék** jehoz autorem je arcibiskup Albik z Uni¢ova. Druhy je

pfi¢itdn mistru Havlovi. Jedna se o radu tomu, ,, kdo ma zadulku v prsech “.

Rukopis obsahuje recept proti kasli ureny pro malé déti (fol. 42) a radu, jaka
jidla by mél pozivat ten, koho trapi kasel, a kterym by se mél vyhybat. Doporucuje se
zde jist sucha fepa masténa dfevénym olejem, fecké vino, mandle, fiky sypané cukrem,
mandlové mléko, drobné ryby (jako je mienka nebo jezdik), kroupy, ryzi a rizi s kozim
mlékem, Spenat a zeli. Vyvarovat by se zase ¢loveék mél octa, vina (kromé feckého) a

velmi slanych a suchych véci.

Kasel a dusSnost se 1é¢ila vétSinou pomoci 1écivych napojt, piipadné flastrd,
kaSe, nebo pevnéjsi hmoty vytvarované do kulicek ¢i Sisticek. Vyrdbély se z Salvgje,
maty, yzopu, fiki, ,, medvédi tlapy“ (tedy bolSevniku), o skorice, muskatového kvétu,
chvojky, kminu, zazvoru, brotanu, pepte, starceku, , mysiho ouska, omanu, routy,
poleje, jitrocele, hotce, Cesneku, bedrniku, petrzele, anyzu a libecku. Léky se velmi
Casto doslazovaly medem, cukrem nebo 1€koftici, kterd, kdyz se zZvykala, zastavovala
kaSel a ,, mokrost“. K vyrobé nékterych 1ékt se pouzival také , bobrovy stroj“, pavi pefi

a,, oxymel “, coZ je smés medu a kyseliny octové.*?

Pocinaji se lékaistvi proti bolestem Zenskych prsiiv a které Zeny mléka nemaji, jesto

jim je odjimaji jiné 71é Zeny a také aby panndm cecky nerostly (fol. 42" - 44Y)

Tato kapitola se zaméfuje na 1é¢bu otoktl a bolesti zenskych prsti a pozornost se
zde vénuje také feSeni nedostatku matetského mléka. Jsou zde obsazeny veSkeré
Ktistanovy rady ktéto oblasti, jez jsou vSak v lékaiskych knizkach zafazeny do
piedchoziho oddilu.*® Své misto tu maji i navody v situaci, kdy kravy a kozy davaji

malo mléka a kdyZz pomira dobytek.

Nedostatek mléka jak u Zen, tak u dobytka se Casto ptisuzoval nepiejicnosti a
zlobé zlych zen, které svym puisobenim schvalné odjimaly mléko, nebo kvili nim hynul
dobytek. K odehnani téchto zlych vlivii se pouzivalo riznych podivnych rad. Napiiklad

se méla vyvrtat do kravského rohu dira, do které se méla dat rtut’. Rtut’ se m¢la taktéz

% Jadro 1674, fol. 41",

% Ottova encyklopedie dil XVIL, s. 15.; Ottova encyklopedie dil XI., s. 118.
% Ottova encyklopedie dil XVIIL, s. 1021.

% 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 69 - 70.
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davat spolecné s bylinkami do chleba, ktery se poté daval zrat dobytku. Jaky vliv méla

jedovata rtut’ na tvorbu mléka, si snad dokazeme predstavit.

Dalsi rady souvisi také s ndbozenskymi ptedstavami tehdejSich lidi. Plsobeni
zlych zen na tvorbu mléka mélo zastavit také syfisté (tj. prostiedek slouzici ke srazeni
mléka pti vyrob¢ syra)94 piipravené na Stédry den, do kterého se namoéila kopfiva.
Dalsi sytisté se mélo vyrobit opét za rok. Véfilo s rovnéz v Gcinky soli a zelené pupavy
pokropené svécenou vodou, ktera se dala dobytku do chléva. Samotna sl méla byt

navic svécena ve trech kostelech.

Spoléhalo se taktéz na silu modlitby, jez méla zahnat zI¢é bytosti, o kterych se
vétilo, ze zplsobuji vselijaké nemoci.”® Jednu takovou modlitbu lze nalézt i v této

kapitole.

Bolesti a otoky se 1éCily hlavné obklady, které se vyrabély zejména ze soli,

sadla, medu, vosku, 1é¢ivych rostlin (polej, jitrocel, febiicek, kmin, pepft, ,, 0stropec “,

kopr) a vykalt (holubich, kozich i lidskych).

Dva recepty navic obsahuji rady, jak zabranit rastu poprsi pannam. Jeden radi
potirat prsy bolehlavovou §t'avou a pripomind, Zze kdyz se s ni potfou pann¢ i ledviny,
stane se neplodnou. Tento recept snad i fungoval, jelikoz bolehlav je znamy svou
prudkou jedovatosti, kterou zplsobuje v ném obsazeny alkaloid koniin.”’ Druhy
obsahuje o nic méné podivné doporuceni. Divka by se podle né¢j méla vyvarovat
konzumaci veprového masa (pfedevSim slaniny a klobas) a mladenct, kteti by ji

mackali prsa.
Proti bolesti srdce i také klani v srdci (fol. 44" - 47"

Na rozdil do Ktistanova dila nejsou v této kapitole zahrnuty recepty tykajici se
pichani v bocich a zaZivacich problémd, jeZ lze opét najit v samostatném oddilu.%®
Obsah této kapitoly se tyka pouze léceni bolesti a bodani u srdce, otoku, kousnuti

jedovatymi hady a zabami a otrav jedy. Jsou zde vypsany také dva recepty na dryaky.

% Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 24. 3. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu
pro jazyk &esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

% J. Cizmak, Lidové 1ékafstvi.

% Jadro 1674, fol. 43".

%7 J. Novak, Nase jedovaté rostliny.

% 7. Ticha (ed.), Lékatské knizky, s. 71 - 73. srovnani s folii 47 - 52.
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Kromé receptt tykajicich se problémut vySe zminénych jsou v rukopisu opsany
vSechny Kfistanovy recepty vyjma jednoho (,, Kdo se dotkne jedovatého néceho tak, ze

by otekal ) a tvoti necelou polovinu rad uvedenych v tomto oddilu.*®

Zminéné dva dryaky, tedy dryak ,, Diaetchearon“ [?] a drydk nejvybornéjsi od
,, Theofrasa % jsou slozité na ptipravu kvili velkému mnozstvi surovin, které je k ni
zapotiebi, napt. podrazec z Italie ¢i drobné nakrajené tabulkové zlato. Kromé Theofrasta
je zde jmenovana dalSi osoba, které je pfic¢itano autorstvi jednoho receptu, konkrétné

receptu na prach proti jedu - arciknize August ze saské zemé. %

Lécebné prostiedky se pouzivaly ve formé napoju a obkladi (v jednom ptipadé i
suché lazn¢) a hlavni material potiebny k jejich vyrobé tvoii opét 1é¢ivky, eventualné
med, vino, pivo, mléko a riizné oleje. Ze zvitat se zde setkdme s vyuzitim much nebo

hada vareného ve vod¢, jez se pak pila pro své 1écivé ucinky proti ,, hadiim a zabam

Vv brise “.

Pocinaji se likaistvi proti klani v bocich i také snédku a Zaludkové nemoci

(fol. 47" - 52")

Tato rozsahla kapitola zabyvajici se poruchami traveni, bolesti ledvin, boku
(tedy jater, Zlu¢niku, slinivky a sleziny), Zaludku a prociSténim téla obsahuje pét ze Sesti

rad mistra Kii§tana z Prachatic.'%?

Tyto problémy se 1éc¢ily ndpoji, pilulemi tvarovanymi z hustych kasi a obklady
z 1é¢ivych rostlin, sadla, masla, oleje, mléka, medu, piva, vina a octa, ale také
strouhaného kanciho zubu ¢i much. Jelikoz se jedna o lécbu Spatného traveni,
pfedevSim nafouklosti, plynatosti, zvraceni a ,,snédku (coZ je nestrdvena potrava),
lécilo se rovné€z vyvolanim zvraceni, pro€iSténim travici soustavy i celého téla a
dietami, 1 kdyz ty jsou podavany spiSe formou doporucenych a Skodlivych potravin,
napf. v jednom receptu se radi varovat se syrového medu, protoZze Skodi jatrim, stejné

jako syrovému ovoci a tuénému masu. Recept ,, Pocisteni zaludka, kdyz clovek

% Tamtéz, s. 72.

1% Theofrastus Paracelsus (1493 - 1541) byl znamy 1¢kat, ktery se vyjadiil proti udeni starovékych
lékatskych autorit. Daval ptednost praktické medicin€ a je autorem mnoha lékatskych spist. Ottova
encyklopedie dil XIX., s. 195.

191 Bud’ August (1553 - 1586) sasky kurfift - pobyval n&jaky Gas v Praze, nebo August vévoda sasko-
weissenfelsky (1614 - 1680), ¢i August I1. brunsvicko-linebursky (1579 - 1666). Ottova encyklopedie dil
1., s. 1030.

192 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 73 - 74.
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chrapi [...] “ rozlisuje 1é¢bu podle toho, zdali je nemocny bledy, mlCenlivy a tesklivy,

oty s o103
nebo jestli ma rymu.

Vyskytuji se zde tfi jména patiici bud’ autorim receptd, nebo zndmym osobam,
pies které rady kolovaly Ci je jim autorstvi pfipisovano proto, aby se vyzdvihl ucinek
1éku. Prach dobry k zazivani pry délaval doktor Crato Maxmilianovi II. ,,a mnoho let

« 104

jeho milosti tymz prachem cinival dobre”.”" Zbyla dvé jména souvisi s receptem

, wborné vody pro boleni zaludka i pro jiné vselijaké nemoci od pani hrabénky

Ambrozovy z Turnu, kterejz jest pani od jeho milosti arciknizete Karla dostala « 105

Pocinaji se likaistvi proti Zloutenici: a proto se po snédku klade nebo se 7 snédku

stavd a jest troji: 3lutd, Cernd a zelend (fol. 52" - 53")

Tento oddil obsahuje vSechny Kfistanovy rady, které tvoii ptiblizn€ ¢tvrtinu této
kapitoly.'® Vznik ,, Zloutenice“ (?loutenky) se jiz podle nazvu kapitoly priital $patng
natravené potravé a samotna zloutenka byla povazovéana za nemoc, i kdyz je vlastné
pouze ptiznakem riiznych onemocnéni. Zloutenka je zptisobena hromadénim bilirubinu

v Krvi z riznych pfi¢in, ten pak pronika do tkani, které nasledné Zloutnou.*”’

Terapie zloutenky byla rGzna - 1éCilo se napoji, ldznémi, obklady, dymem,
parou, jidlem 1 riznymi povérecnymi praktikami. LéCivé UCinky se naptiklad
pfisuzovaly divani se na malého Spacka, které¢ho si lidé museli nejdiive chytit a pfinést
do domu, nebo si méli privazat do podpazi dva zivé liny a nosit je tak po tfi dny. Lin se
pouzival i v jiném receptu, pro néjz se vyuzivala voda, v niZ se musela ryba omyt. V té
vode¢, do které se pridala jesté jina horka voda, se nemocny mél koupat a jesté predtim si
dat staré teplé pivo. Tuto rybu také musel vafenou snist. Dalsi recept radi natrhat
jeCmen, jenz roste u sladoven podél koryta nebo stoky, a tim se mél nemocny tfit

Vv lazni.

1% Jadro 1674, fol. 49".

1% Tamtéz.

195 Tamtéz, fol. 51" - 52".; Hrabénkou Ambrozovou z Thurnu je snad myslena Marie Salomena z Thurnu
rozena Slikova (+ 1617) manzelka Jana Ambroze z Thurnu - Valsassina (1537 - 1621). Genealogie eské
Slechty [on-line]. Dostupny na <www.patricus.info>, [citovano ze dne 13. 5. 2013]. Arciknize Karel by
mohl byt Karl von Burgau (1560-1618) &i snad Karel II. Styrsky (1540 - 1590). Ottova encyklopedie

dil XI11., s. 1045.

106 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 74 - 75.

107 Robert K. Murray, Daryl K. Granner, Peter A. Mayes, Victor W. Rodwell, Harperova biochemie,
Praha 2002, s. 363.
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| k1é¢b¢ Zloutenky se vyuzivalo zvifecich vykald (pro muze od samce a pro
zenu od samice), lidské moci a dokonce i v$i. V§i mély byt nejlépe pacientovy, ale kdyz
je nemél, mély se vzit v§i né¢koho jiného. Nemocnému se pak davaly ve vajicku
namékko. Doporucuje se zde rovnéz o tom pacientovi netikat. V Kfistanoveé knize se
také radi nosit na pupku uvazané holé holoubs.'®® Légivé uginky mél téZ dym jdouci
Z,,akstejnu‘ polozeném na rozpaleném uhli. K ptipravé 1€kt se pouzivaly rostliny
(jitrocel, Safran, mech, kosatec, brotan, myrha, bilé kadidlo, Salvéj, vla$ské ofechy a

mak), mléko, pivo, vino a ocet.
Pocinaji se likaistvi proti vielijakym zimnicem (fol. 53" - 56")

Kapitola obsahuje vSechny Kfistanovy recepty, vysvétleni vzniku nemoci a

109

rozdéleni zimnice na kazdodenni a tu, kterd byva ctvrty den.” Nékolik receptl pocita

S podanim lI€ku ,, prred tim casem, kdyz ho napadnouti ma zimnice .

Zimnice se 1é¢ila bylinami (verbena, Salvéj, ¢ekanka, zazvor, bukvice, cicvar,
jitrocel, vSedobr, lopuch, mata, chvojka, zeméZlu¢, ¢ekanka, osladi¢, pelyné€k, brotan,
vrati¢) vafenymi nebo jen pfisypanymi do napoje - piva, vina, octa, nebo mléka.
Nékteré bylinky se jedly 1 samotné, napt. hiebicek. Vyrabély se také Sisky z tésta
z medu a rezné mouky, do kterého se pfimichal pept, muskat a Safran. Sisky se ususily a
skladovaly dlouhou dobu (pry vydrzely az Sest let), a kdyz bylo poticba, jedly se

vV namocené oplatce. TéZ se pilo zajeci srdce rozetfené s vinem.

Rovnéz zde fungovaly nabozenské i jiné povéry. Napiiklad si mél ¢lovek natrhat
ti1 listy Salvéje, pficemZ pii utrhnuti kazdého listku mél pronést urcitd slova a dalsi
slova napsat na jednotlivé listky pted tim, nez je vypije v pivé. V dalsim receptu se zase
mélo napsat: ,, Tetragrammaton, jakyz otec + alpha et o. takyz i syn lékarstvi + duch

svaty lék: alpha et o: bud’ k tobé Mikulasi k zdravi pomoc a lékarstvi + Amen. «110

Uplatiuji se zde také povéry o ucincich popravéiho provazu a kosti visatce, ¢i
nekiténych ditek, které se mély spalit na prach, a ten se daval pit nemocnému tak, aby o
tom neveédél. Veétilo se, Ze moc odehnat zimnici ma i matetské mléko, jehoz se mély

pozit tii kapky hodinu pied pfichodem zimnice.

108 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 75.
19 Tamtéz, s. 76 - 77.
10 jadro 1674, fol. 54".
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Pocinaji se likaistvi komu hniji plice i jatra i také proti boleni sleziny a horkosti a
koho kule (folio 56" - 57Y)

Vyjma jednoho receptu jsou v tomto oddilu zahrnuty vSechny rady z Lékarskych
knizek mistra Kfistana.™™ Autor rukopisu zde zminuje kromé navodi na piipravu ekt
také popis Cloveka, kterému ,, plice a jatra hniji . Takovy Clovek je postavy opuchlé a

. . s , oy Lo 112
tvare bledé, ma smrduty dech a ,, uvnitr je malomocny .

Léciva se vyrabéla nejcastéji z bylin, z nichZ se nejvice pouzivala Salvéj, ktera
ma antibiotické ucinky. Jeji pouzivani se mezi lidmi velmi rozsifilo a uzivalo se ji
prakticky jakymikoli zptisoby.**® Léky byly ve form& prachu, néapoji a obkladi. Hojné
se pouzivaly ,, palené vody* z rostlin - ptedev§im biezova (palena nejlépe v bieznu) a
Salvéjova voda. V jednom piipadé se doporucuje palit voda z telecich jater a Salvéje.

Pro dv¢ suroviny byli lidé posilani do apatyky - pro ,,tamaristum“ [?] a ,, selenetiti “ [?].
Pocinaji se likai'stvi proti té nemoci, jesto slovou souchotiny (fol. 57" - 59"

Souchotiny neboli tuberkuléza jsou zplsobeny nékterym kmenem ze skupiny
mycobacterium tuberculosis komplex. Puavodce tuberkulézy objevil vroce 1882
némecky 1ékai Robert Koch. Toto onemocnéni se dnes 1é¢i kombinacemi
antimykobakterialnich 1ékt. Tuberkuloza stale ptedstavuje svétovy problém a je ji
nakaZena asi tfetina sv€tové populace. Kromé plicni tuberkuldzy existuji také dalsi
druhy, které napadaji jiné organy (kosti, usi, stfeva...). Bez adekvatni l1éCby je tato

choroba smrtelna.!**

Rukopis obsahuje bez jednoho vSechny Kfistanovy recepty a také jeho nauceni
o piivodu této nemoci.'*® Recepty opsané z K¥istanova spisu zde tvoii necelou polovinu
obsahu. Autor rukopisu doporucuje mimo vselijaké napoje a masti (napt. smes masti
., dyaltové* a masti ,, populium “, na které jsou recepty uvadény v pozd¢jsich kapitolach,
S psim a starym sadlem, méslem, bobrovym strojem a §pekem z hnat hovézich) rovnéz

sedfit kiizi z malého $ténéte, dat ji do husy, upéci a sesbirat z toho odkapany tuk a tim

11 7. Tiché (ed.), Lékaiské knizky, s. 78.

12 yadro 1674, fol. 57.

13} Janda - J. A. Zentrich, Herbaf IV, s. 262.

14 Stanislava Potrep&iakova - Jana Sk¥ickova, Tuberkuldza, Practicus 7, 2008, &. 4, s. 24 - 29.
115 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 79 - 80.
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se mazat. Sténé se mohlo také uvafit ve vodé - ,, a kdyz dobie umie, mej se tou vodou po

« 116

vsem tele.”” Kromé tohoto receptu se léky vyrabély opét predevsim z bylin.

oOwv er

Pocinaji se lékaistvi kdo nemuZ jidla zachovati takZe se vidy davi i také kdo krvi chrka
(fol. 59)

Tento oddil ma v sob¢€ v Kfistanové dile zahrnut jesté kapitolu o vodnatelnosti,
jez je v rukopise uvedena zvlast. Oddil tykajici se 1é¢by daveni potravy a zvraceni krve

patii s jedenacti recepty (véetné Ctyr Kiistanovych) mezi kratké kapitoly.117

Zvraceni se léCilo riznymi léCivymi népoji, které se piipravovaly z omanu,
kopytniku, poleje, Safranu, vlasského kopru, ¢ekanky, zemézluce, vina, mléka a octa, a
kasi z jecné mouky, mandli, medu a jablek. Také se zde radi pridavat si do jidla matovy

prach.
Pocinaji se lékaistvi proti vodnému teleti (folio 59" - 61")

Hlavni rozdil mezi Kfistanovym dilem a rukopisem je v tom, Ze ma toto téma
samostatnou kapitolu. Recepty z Lékarskych knizek obsahuje tento oddil viechny.'®
Navic kromé dalSich receptt jsou zde vypsany pii¢iny vodnatelnosti. Podle rukopisu se
vodnatelnost stava z velikého piti, ,, velikého smradu, ktery se spekl mezi masem a
kuizi“, zadrzeni ptiliSného mnozstvi moc¢i v méchyii, od velikého smilstvi, od zeleného
cerva, jenz se vyskytuje v bieznovych vodach a chyti se kazdého, kdo se jich napije,

konzumace vodnatelnych ryb a pfilis§ rychlého piti v horku nebo v 1azni ¢i po ni.

Vodnatelnost se lé¢ila lazné€mi, napafovanim, mastmi a napoji z lécivek.
V jednom receptu se jesté radi nepit vodu a mléko. Do 1azné se mohla postavit také
stolicka, na kterou se mél churavy posadit, a pod niz se skladaly strusky od kovare.
V rukopisu se navic radi nakazat pacientovi chodit po dom¢ sem a tam. Nemocnému se
rovnéz mél otirat pot suknem a mohl se téZ ovinout modrym suknem namocenym
V husim sadle. Pfiprava Iéku nebyla vzdy jednoducha - pii vyrob& jedné l1é€ivé vody
bylo nutno rozdé€lit obsah hrnce na tfetiny, z nichz jedna se méla zakopat do zem¢ a

nechat tam po tfi dny stat. V rukopisu je jeSté popsana piihoda, kdy jeden ¢lovék mél

118 yadro 1674, fol. 58" - 59",
177 Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 81.
Y8 Tamtéy, s. 81 - 82.
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tuto nemoc néekolik let, nez ho jeden 1ékatr zakopal po krk do hnoje a po tfi dny mu

nedal nic jist ani pit, po ¢em2 ho nemoc opustila.*®

Pocinaji se likai'stvi proti vSelijakym dnam (fol. 61)

Stejné jako v Kfistanové spisu se tato kapitola bez ohledu na nazev vénuje
pouze stievnim dnam neboli kolikam a viechny jeho recepty jsou zde zaznamenany.'?°
Kiistanovy rady zde tvoii polovinu textu. Kolika se 1é¢ila bylinnymi napoji z routy,
galganu, Salvéje, vaviinu a ,,demucovniho [?] koreni*. Radilo se také pit vino z vi¢iho
zaludku, nebo vino rozetfené s trusem. Podobné jako v pfedchozim oddilu je zde recept
(konkrétn¢€ na napoj z bedrniku a piva), ktery rovnéz vyzadoval oddéleni jedné tfetiny
napoje a jeho neuplné zakopani v komote nebo pivnici, kde se nechalo taktéz po tii dny

odstat.
Pocinaji lékaistvi proti bolesti biicha i také proti Eerviim (fol. 61" - 62")

Tato kapitola je zaméfena na 1écbu bolesti bficha i ostatnich ¢asti té€la, nadymani
a stfevnich paraziti. Obsah odpovida z jedné Ctvrtiny Ki#iStanovym lékatskym knizkam

a jsou zde opsany viechny &tyfi mistrovy recepty (viz tabulka ¢&. 2). 2

K 1é¢bé se uzivaly 1é¢ivé napoje, masti a flastry, které se vyrab&ly omanu, slézu,
fialy, pelynék, jitrocele, ¢esneku, bukvice, myrhy, bezové kiry, muskatu, ,, balsanu “,
fimbaby, routy, olejl, palenych vod z bylin (, Nejlepsiho neni jako koprovou vodu

122

piti. ), sadla, masla, vajec, vody, vina a piva. Jedna mast se vyrabéla z pavucin

ztluCenych s bilkem a muskatovym ofiSkem.
Pocinaji se lékaistvi proti kamenu v méchejii, bolesti ledvi a hitbetu (fol. 62" - 67")

Tento oddil obsahuje 60 receptii, z nichz pouhych sedm odpovida Kfistanovu
spisu (viz tabulka &. 2).2% Zbylych 53 recepti se stejné jako v K¥igtanovi zabyva légbou
mocového kamene. Lécilo se obklady, 1é¢ivymi napoji, teplymi koupelemi i klidem
v posteli. V rukopisu se ¢asto doporucuje bolavé misto zahtivat teplymi obklady nebo

jen nahfatym suknem. Bficho se mélo pomazivat pravym benatskym mydlem a

19 Jadro 1674, fol. 60".

120 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 82 - 83.
12! Tamtéz, s. 83.

122 Jadro 1674, fol. 62"

123 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 84 - 85.
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piejizdét pravou benétskou sklenici.®* Jeden recept na 1ék proti moGovému kamenu

idajné poslala pani ,,z Altamu “ (z Althanu) sle¢né Katefing z Valdstejna.'®

Lécivé napoje se vyrabély bud’ vafenim surovin s tekutinou (vinem, pivem,
vodou), nebo se do jiz hotového napoje (pfedevsim teplého piva a vina) sypal prach.
K ptipraveé 1€k se pouzivaly hlavné rostliny (rmen, Sipek, sléz, kasie, kien, petrzel,
oman, bedrnik, vaviin, mech, routa, jablko, ¢esnek, zazvor, ,,cicvar®, oves, skofice,
Safran, anyz, 1ékofice, ,, ptaci hnizdo “, pept, fepné semeno, rebarbora a jalovec) ale také
zivocichové (celi nebo jejich casti), vykaly (holubi i lidské), terpentyn &i ,, akstejn*,
ktery se musel stlouci s muskatovym kvétem a vysledek se mél vypit v teplém pive. Lék
se lisil podle toho, jestli se pripravoval pro muze nebo pro zenu (pro muze se pouzival
bily ,,akstejn“ a pro Zenu Zluty).*?® Receptl, jez vyzaduji rozdilné suroviny podle
pohlavi nemocného, je vicero, napft. k ptipravé 1€ku proti ledvinovému kamenu pro zZenu
se pouzivalo ,,svinské‘ sadlo a pro muze Vepfové.127 Déle se pouzivaly rizné oleje
(fimbabovy, ,, balsdnovy“, slézovy a dokonce i ,,Skorpionovy*) a jadra plodd, napf.

tepicku ,, bodavého jako Zizkivv palcat

Ptiprava nékterych recepti vyzaduje uréitou ro¢ni dobu (jaro, maj a den pred
svatym Duchem). Ze zvitat se pouzivali ,, brabenci®, cvréci, hlemyzdi, raci, pstruzi,
jezdici a slepice. Hojného vyuziti nalézala také zviteci krev (kozli, zajeci a 1i8¢i), ktera
se pila samotna, nebo se suSila na prach a sypala se do vina nebo piva. K vyrobé
nekterych 1€kt byla zapotiebi rovnéz zviteci klize, napt. kiize ze zajeciho pupku, z niz
se udelal prach, jenz si nemocny sypal do neipoje.129 Déle se 1éc¢ilo chebdim vafenym ve
ving, kterym se ,,jeden biskup zhojil“, a smési fedkvové a fepné §tavy, jez je zase

vyzkouSena ,,na jednom vopatovi klasternim

Pozornost je tedy vénovéana spise
1é¢eni problému nez jeho predchazeni - ta je zminéna jen v jednom receptu (fol. 66),
kde se radi pravidelné uzivat muskatovy kvét jako prevenci proti tvorbé kamene

vV moc¢ovém Ustroji.

124 Jadro 1674, fol. 66".

125 Tyto dv& osoby se mi nepodafilo blize identifikovat.
126 Jadro 1674, fol. 66'".

27 Tamtéz, fol. 63"

128 Tamtéz, fol. 65

129 Tamtéz, fol. 64Y.

130 Tamtéz, fol. 64.
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Pocinaji se lékaistvi proti ezavce a také kdoZ krvi moci (fol. 67" - 68")

Tato kapitola zabyvajici se urologickymi problémy je z necelé poloviny tvofena
radami Kfi§tana z Prachatic, pfi¢emz obsahuje vyjma jednoho viechny jeho recepty.'®!
Jsou zde vypsany navody na piipravu Iékti proti moceni krve, pomocovani, obtiznému
moceni a bolesti pfi moceni. Tyto problémy se 1éCily predevsim obklady, jez se
nemocnému piikladaly na kiiz, podbfiSek nebo pohlavni organy, a 1é¢ivymi ndpoji.
Doporucuje se zde také uzivat teplé koupele a napatovani. Napoje se vyrabély z 1écivek
(fefichy, starceku, vaviinu, jalovce, ¢esneku, bedrniku, petrzele, jefabin a slézu), které
se varily ve vodé, octé, nebo vin€é. Do vina se taktéz sypal prach tvofeny z rtiznych
surovin (zaje¢i kuize, broskvovych pecek a zaludit). Piti se rovnéz piipravovalo z rakt
potoc¢nich, zaje¢iho mozku a z méchyit riznych zvitat (potocni ryby, vepie, sving, kozy
a byka). Pouzival téZ peceny kan¢i méchyft, ktery se jedl samotny. Lécivé obklady
vyzadovaly ptisady jako je méslo, med, ,, mackové koreni“, teleci 10 (,, ktery se nachazi

132 o oo 1 « , . .
Safran, muskat a Inéné seminko. V rukopise se rovnéz

pri telecich ledvinkdch*),
upozornuje na to, ze pokud po aplikaci 1écby neustoupi fezava bolest pfi moceni, ma

nemocny mocovy kamen a dal by se mél 1é€it podle ptislusnych lékarstvi.

Pocinaji se likaistvi proti palici, to jest, kdy? koho konec boli nebo hnije, komu

naroky otekou i kdo md pritri (fol. 68" - 70")

Tento oddil se zabyva 1é¢bou riznych chorob muzského pohlavniho tstroji (ve
dvou piipadech téZz Zenského) a urologickych problému. Dvé tietiny receptli jsou
neznamého ptivodu a zbyla tfetina obsahové odpovida Kiistanovu dilu (viz tabulka ¢.
2).133 Bolesti, otoky, vytoky a nezity na pohlavnich organech se 1éCily obklady,
napafovanim a omyvanim postiZzené oblasti. ,, Flastry “, jez neobsahuje Kfist'anovo dilo,

‘

se vyrabély z pepte, vaviinu, zazvoru, bilého kadidla, ,,slz svaté Mari*“, $tavy z racic,
,, které maji vejce pod ocasem “,*** fiki, mouky, jahli, majového masla, routy, koziho
mléka, fedkve, sadla, ledku, muskatu, medu, olivovych listd, lidskych vykali, mozku
kance, kopru a dievéného oleje. Nemocny si mél také penis napatfovat nad parou
vychazejici napt. z ,, weinstejnu* (vinny kamen) vafené¢ho s vinem nebo vrouciho octa

se struskami a koniskym trusem, anebo ho mél omyvat kozim mlékem, octem ¢i vodou,

31 7. Tich4 (ed.), Lékarské knizky, s. 85 - 86.
132 Jadro 1674, fol. 68"
133 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 87 - 88.
134 Jadro 1674, fol. 69".
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V niz se varila Salv¢j. Rovnéz jsou zde vypsany rady, jak 1é¢it nateklé ,, ndroky “ neboli
., vejee . Autor rukopisu tu radi podivat se na ptedchozi kapitolu pojednavajici o bolesti
zenskych prstt konkrétné na navody na vyrobu €k proti otoku prsi, které maji

pomahat 1 proti otoku varlat.

Pocinaji se likaistvi proti Zenskym nemocem, kdyZ od ni velmi tece émira a kdyz? se

V ni stavi Emira i proti bolesti matky (fol. 70" - 76Y)

Tato kapitola je jednou z nejobsahlejSich v rukopisu, alespon co se ty¢e oddila
zamétenych pouze na lékarstvi. Ztoho je ziejmé, Ze gynekologickym obtizim se
vénovala velkd pozornost a neni se ¢emu divit - Zenskd umrtnost byla vysoka
v disledku vycerpani organismu Castymi porody a potraty, o nemocich nemluvé. ™
Kfistan z Prachatic této tematice také vyhradil v porovnani s ostatnimi oddily velky

prostor. Jeho recepty jsou v rukopisu vypsané viechny,™® pfesto jsou tfi Gtvrtiny textu

neznamého puvodu.

Tento oddil by se dal tematicky rozdélit na pét skupin, které se vénuji
nadmémému krvaceni pii menstruaci, vynechani menstruace, téhotenstvi, porodu a
poporodnim komplikacim a bolestem a zdnétim vajecnikti a délohy a jejimu ,, stehovani
po téle*. Mimo tyto skupiny je zde uveden jesté recept na vyvolani potratu,*®’ ktery byl
ilegdlni a v nékterych zemich (vétsinou téch, kde ma velky vliv nabozenstvi) stéle je.

138

V tomto receptu se radi zapéct do chleba ¢trnact muskatovych ofiskd,™™ mandle a

hiebicky, které pak méla Zena z chleba postupné vytahavat a smichané s medem jist.

., Prilisny tok cmiry™ se 1éCil néapoji, mazanim, napafovanim, omyvanim
lé¢ivymi vodami, bylinkami, které se zabalené v latce zavadé€ly do pochvy, a jablky
pecenymi s 1é¢ivkami, nebo Safranem smichanym s medem (coz se jedlo). Z rostlin se
pouzival muskat, dobrd mysl, skofice, mata, Salv¢j, feficha, zdzvor, Safran, routa,
jahody, ,, cicvar “, polej, jetel, Cernobyl, jitrocel, vinna réva a natrznik, jez se opét misily
s vodou, octem, pivem nebo vinem. Také se pouzivaly skofapky z husich vajec, z nichz
se vylihla housata, ¢ervené koraly spalené na prach a banky, jez se mély posadit na
prsy. V rukopisu jsou navic vypsany dvé povéry, které se vztahuji k menstruaci. Prvni

se tyka povér spojenych s mrtvymi: ,, KdyzZ ta Zena, ktera nemoci svou trpi, prejde ten

135 p. Svobodny — L. Hlavackova, D&jiny 1ékafstvi, s. 64.

136 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 89 - 97.

57 Jadro 1674, fol. 76".

138 Muskatovy ofisek obsahuje toxickou silici zvanou myristicin. J. Kresanek - J. Krej¢a, Atlas, s. 333.
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hrob na krchove, kde Sestinedélka jest pochovana, té zZe[né] nemiize Zadny na sveté
pomoci* a druhé se zlou moci pfisuzovanou zenam: ,,Ze kdyz kterd Zena jest nemocnd, a
kdyz jde do kostela a pohledi na ty knihy, z kterych knez evangelium zpiva nebo cte, zZe
knéz oslne a nebude moci zpivati nebo pisma vidéeti. A kdyby knéz tehdaz knihu zavrel,
tehdy by ta Zena do roka Ziva nebyla. “ *** V/ navodu na vyrobu kuli z medu a $afranu je

vypsano jests zaiikadlo, jeZ ma Zena vyslovit, kdyZ ty kule poziva. 1*°

Pfi nedostaveni se ,,prirozené* ¢i ,,tejné* nemoci si méla zena pomoci opét
riznymi napoji, naparovanim a ,, pytlicky “ zavedenymi do vaginy. Hlavnimi surovinami
k jejich pripravé bylo pivo, dievény olej, sira a bylinky - ¢esnek, fimbaba, chvojka,

pelynék, brotan, podrazec a nékteré jiz vyse jmenované rostliny.

Rady urcené t€hotnym Zendm se tykaji ,, nerovné leziciho ditete “ a irazim, které
se ti t&hotna zplisobi fyzickou namahou, vézenim nebo padem. Urazy se 1é¢ily napoji
vatenymi z medu, $alvéje, dubovych pupencu a ,,pficek* mezi jadry vlasského ofechu.
Pokud dit¢ ,, nerovné lezelo v materi“ méla si zena piipravit napoj z peéeného muskatu
(pecenim se jeho Uc¢inek zvySuje), 14 safranu a vepfového sadla. Népoj mohla bud’ pit,
nebo jen drzet v zavienych tstech a ucpat si nos. V rukopisu je rovnéz rada jist v jidle
polej, coz mélo zapfiCinit, ze Zena bude mit bezbolestny porod. Gravidni Zena, ktera
nechce, aby jeji dité trpélo padouci nemoci, méla mésic pied porodem konzumovat

. v ’ v Vo v e v . r 142
pivonikovy kofen, o némz se vétilo, Ze odpuzuje zl¢ duchy.

Bolesti a ,,pohyby“ délohy a wvajecnikii byly 1éCeny napoji, obklady,
napafovanim a v jednom ptipadé také ,, smradem z paleného certova lejna z apatyky “ i
,, ukopnutého naslapku pod prahem . Hlavnimi surovinami byly znovu 1é¢ivky (rdesno,
vaviin, oman a né&které¢ vysSe zminéné rostliny), ,, bobrovy stroj“, vejce, dievény olej,

majové maslo a pivo (nejlépe staré).

Nejvétsi Cast tohoto oddilu zabiraji recepty a rady, které se tykaji porodu
(vétSinou obtizného) a poporodnich bolesti a nemoci. Rady obsahuji navody hlavné na
vyrobu napoju, jidel, mazani a l1é¢ivych par. Pfi riznych komplikacich se uchylovalo i
k povéreénym praktikam, napft. pro zahnani ,, cmiry “ po porodu se vkladal do bot brotan

a jitrocel a pro usnadnéni porodu si méla zena dat na temeno Cernobyl a v zubech drzet

139 Jadro 1674, fol. 72"

140 Tamtéz, fol. 70".

1417 Janca - J. A. Zentrich, Herbaf I11, s. 171.
192 Tamtéz, s. 287.
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jalovec. Cernobyl svafeny s vodou si méla Zena pro usnadnéni porodu piivazat pod
koleno a po narozeni ditéte jej ihned odvazat, protoze by mohl i ,, stFeva vytahnout . Pti
porodu se také pouzival népoj z ttemdavy, broskvovych jader a fepného semena, které
se pak stloukly na prach a pily v teplém viné. V tomto oddilu jsou rovnéz uvedeny dvé

modlitby, jez mély byt ndpomocny pii porodu mrtvého ditdte.!*®

Vyroba 1éku, které
m¢ély zené pomoci porodit placentu, vyzadovaly rezné otruby, polej a ,, akstejn . Pokud
se zena bala predasného porodu, méla si do stéevict dat ,, Ausi nuzku* a zelinu.
Stievice tak méla nosit po tii dny i do postele. Dalsi recepty se tykaji hlavné potlaceni
porodnich bolesti, regenerace po porodu a 1é&by hore¢natych stavii v Sestined&li.***

Pouzivaly se znovu predevsim bylinky (bila hoi¢ice, febticek atd.), olej, pivo a vino.

Pocinaji se likaistvi proti Cervené nemoci, proti béhavce i kdoZ nemiiZ stolice jmiti a

komu stievo vychazi (fol. 76" - 81")

Tento oddil odpovida piiblizng z jedné &tvrtiny Kiistanovu spisu®®

a vénuje se
terapii prujmovych onemocnéni (pfedevsim uplavici neboli ,, cervené nemoci*), zacpy a
vyhtezlého kone¢niku. Vyjma navodl na vyrobu 1ékii a nauceni o piivodu uplavice
podle Kiistana'*® je zde pouceni o potravinach, které by mél & nemél nemocny
konzumovat, a pokyny jak rozpustit perly a koraly."*’ Tato kapitola obsahuje téZ
podkapitolku ,, Lékarstvi mistra Kfistana prazského proti cervené nemoci “,**® kde viak
neni obsazen Zadny recept z Kfistanovych Lékaiskych knizek. Vedle KfiStana je
v tomto oddilu zminéno jesté jedno jméno - doktor Schukardus, ktery mél ucinit zpravu
o prospésnosti koralt k 16cbé nemocnych 7en.™*  Autor na foliu 78 radi, ze nemocny
uplavici by mél jist pouze jidlo pecené a tuhé, a to nejlépe rano na lacno a zapité
cervenym vinem (ostatni ndpoje smi pit pouze teplé). Pacient by se m¢l podlé této rady
vyhybat pfili§ slanému a kofenénému jidlu a také polévkdm (kromé syrovych a
mandlovych), jez ,,mékci bricho . Nemocny by se mél podle rukopisu vyvarovat také
priliSného piti a nastydnuti.150 Autor rozliSuje také stolici v nemoci na ¢ernou a zelenou,
ktera je podle n¢j obvykle smrtelnd. Prijjem a zacpa se 1é¢ily ndpoji, obklady, jidlem a

Cipky. Vyslé stievo pak piedev§im napafovanim.

143 Jadro 1674, fol. 76".

144 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 96.
15 Tamtéz, s. 97 - 99.

148 Tamtéz, s. 97.

17 Jadro 1674, fol. 79.

148 Tamtéz, fol. 77"

149 Tamtéz, fol. 79".

130 Tamtéz, fol. 80Y.
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Lécivé napoje se vytvaiely z léCivych rostlin (truskavce, jitrocel, bodlakovy
koten, pelyn€k, natrznik, blinovy koten, Salvéj, yzop, jablecnik, brotan, osladic,
vlastovicnik, ,, lebedka “, 1ékofice, , kavias“, kosatcovy koien, koprové semeno, kmin,
fiky, olSové Sisky, cypfis, hruskova ktira, Cerveny zvonecek), piva, vina, zajeci a jez¢i
kaze, ov¢ich plic, koralt,, medu a vajecnych skotapek. V jednom receptu se také mélo
uzivat prevarené dest'ové nebo potocni vody. Jeden 1ék se vyrabél ze ,, svinského “ trusu.
Voda, Vv niz se vafil, se vypila a zbyly trus se piikladal na pupek. Napoj z kosatcového
kofene se navic mohl omastit sadlem husim nebo housetim, podle toho zda pacientem
byl muz ¢i zena. Jidlo, kterym se léCilo, se sestdvalo napt. z pecenych vajec,
., topenicek*”, ,, pokrut*, perniku, medu smiSeného s bylinkami a jablek. Za 1é¢ivou se
povazovala para vychdazejici z vaficiho se ovsa, devétsilu, ,,zanyklu* a octa. ,, Flastry
se ptikladaly na zadek nebo bficho a tvofily se z ,,topolového koreni“, mléta, slaniny,
octa, muskatového ofisku a difevéného oleje. Rukopis obsahuje také dva recepty na
¢ipky. Jeden se hnétl z medu, soli, sadla a mouky a druhy ze Zloutku, benatského mydla

a soli.

Pocinaji se lékaistvi proti Slaku, kdy? umie ¢lovéka jedna polovice, ruka anebo noha

a kdy% ktery oud na téle schne (folio 81" - 83")

Tato kapitola obsahuje Sestndct receptl, znichz ¢tyfi odpovidaji
Kiistanovym.”" Recepty se tykaji 1é&by ochrnutych kondetin po cévni mozkové
piihodé. Lécba spocivala v prikladani 1écivych obkladli a masti na postizend mista,
ptipadné uzivani 1é¢ivych napoji ¢i napafovani. Recepty neznamého ptivodl na masti,
obklady a napoje vyZaduji k pfipravé cibuli, jalovec, dievény olej, bilou hofi¢ici,
rozchodnik, poto¢nik, kopfivové semeno, febficek, vlastoviénik, vaviin a bilé kadidlo.
Byliny se roztiraly se sadlem (starym, koc¢i¢im) a majovym maslem, nebo se z nich
ziskavala §t'ava - témito zplsoby se tvorily obklady a masti. Napoje se vyrabély hlavné
z vina a v jednom pftipadé bylo zapotiebi i ,,mren zZivych* (asi mfenek). Nemocnému
mélo pomoci také Slehani ochrnuté koncetiny kopfivou nebo napafovani teplym
chlebem, ktery se po vystydnuti mél darovat chudym lidem. Dale jsou zde vypsany dva
recepty na vodu palenou v alambiku (tj. destilacni ptistroj). V receptu ,, Znamenej proti

v . rw . r ’ ’ P ) r 152
Slaku“ je zminéno jméno Jana ,, Zasmutského ** (Zasmuckého).

151 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 100.
152 Jadro 1674, fol. 82".; Snad to byl Jan Zasmucky (zemiel asi 1570). Ottova encyklopedie dil XXVIL.,
s. 459,
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Pocinaji se likaistvi proti dné ale, %e jest dna rozli¢na (fol. 83" - 87")

Tato kapitola se na rozdil od oddilu ,, Pocinaji se likarstvi proti vselijakym

«153 v . S . . r ’ v s r r
nevénuje 1écbé koliky, ale metabolického kloubniho onemocnéni (zvané také

dnam
dna nebo podagra), které se projevuje dnavym zachvatem, pii némz zarudne postizeny
kloub a poéne pronikavé bolet. Zakladni 1é¢bou dny je dnes dieta s omezenim masa,
alkoholu a vieobecna stfidmost ve stravovani.® Vyjma recept s nazvy ,, Proti kazdé

«155

dné, kohoz lame* a ,,A ta mast ma takto delana bejti jsou Vv rukopisu vypsany

vSechny rady mistra Kiigtana. ™ Recepty jsou s Ktistanovymi totozné az na recept

Y7 (v rukopisu ,, Opét jinac“ na foliu

., Komu schne ruka anebo noha a mozk v hnatec
87" viz tabulka &. 2), do kterého autor rukopisu piipsal jako potfebnou surovinu ,, mozk
(t]. morek) z jelenich nebo koniskych kosti. V rukopisu se také piSe, Ze dna nebo kamen
se stava kvili ptiliSnému mnozstvi semene a zbyte¢ného pousténi krve. N&které 1éky

pomahaly i proti vice chorobam, napt. proti ,, krcicim se Zilam ** ¢i zarudlym o¢im.

Recepty v rukopisu doporucuji 1é¢it dnu hlavné mastmi, obklady a napatovanim.
Péar receptii vsazi na 1éCivé napoje ze Stétky plané vafené ve ving, cernohlavku
vyvafeném v jakémkoli ndpoji ,,a tot’ zkuseno, nebo byla jednoho dna zlamala, zZe jej

%8 4 vaviinu vafeného

V plachté nosili a toho toliko napoje pozival, byl zdrav jako prve «d
v pivé se Salv€ji. Recept , Proti dné kdoz jiz lezi a nemiize choditi* vyZzaduje
krev ob&Sence, ktera se ma dostat zzil jesté pred jeho smrti. Krev se smichala
s Cervenym vinem a davala se pit nemocnému tak, aby o tom nevédél a to je ,, zkusené

’ v ’ ’ v roe v ey v ’ ’ , . . w1
lékarstvi na krdalovné rakouské, jesto jiz byla vSecka dny zlamana a tim jest zhojena “. >

Masti, 1é¢ivé vody a obklady se mély aplikovat na postizené misto piredevSim
v teple, nebo v lazni. Vyrabély se ze sadla (starého, Sténéciho a hadiho), majového
masla, morku (hlavné z jelenich a kotiskych kosti), vosku, rostlin (jalovce, bilé hoi¢ice,
pepie, ¢ernobylu, febtficku, blinu, kdouli, vaviinu, bilého kadidla, jasanového dfeva,
fedkve, rmenu, myrhy, kopfivy, Salvéje, jablek a vlastoviéniku), medu, mouky, soli,
octa, vina a oleju (dfevéného a Inéného). Mazani se také vyrabélo z ,, cernych broukii z

kravskych lejn“, ze kterych se vymackala $téva, jiz se nemocnému pomazavaly

153 Tamtéz, fol. 61.

154 Vilma Partykova, Urinoterapie a nemoci, Praha 2002, s. 160 - 161.
155 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 102.

1% Tamtéz, s. 101 - 104.

7 Tamtéz, s. 103.

158 Jadro 1674, fol. 85",

159 Tamtéz, fol. 85".
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postizené kon&etiny, coz ,,jest 16k ctihodného knéze Matéje Vratislavského “**° Mast se
ziskavala také z tuku, ktery vytekl z pe¢eného housera plnéného koci¢im ¢i kocoutim
masem a starym sadlem, nebo se vysrazel na masu z malych §ténat vaiené¢ho ve vodé.

Namazané misto se pak mélo ptikryt platnem, kozichem nebo psi kuzi.

Naparovani v suché 1lazni se provadélo tak, ze nemocny se usadil do vany, kam
se dal horky pfedmét (kamen, cihla nebo strusky od kovaie) pies které se lila tekutina
(hlavné ocet - samotny ¢i s 1é¢ivkami, vlastni mo¢, nebo bylinnd voda). Aby para

neunikala, ptikryla se vana velkym platnem sahajicim pacientovi az po krk.
Proti piimétium pocinaji se lékaistvi (fol. 87" - 88")

Tato kratka kapitola obsahuje recepty zamétené na 1éCbu ,, primétu “ (tj. zanétlivé
kozni onemocnéni).161 Z Sesti recepti odpovida pln¢ Kiistanovu dilu pét.162 Recept
,.Jinak proti primétu “ na foliu 87", ktery se obsahové neshoduje s Kfistanem, radi stréit
prst do nebozezové diry (tj. diry vyvrtané ve dieve) a pifi tom odiikat modlitbicku.

Postup se m¢l opakovat tak dlouho, dokud ,, primet “ nezmizi.

Pocinaji se lékaistvi proti neStovicim, neZitum, pryskyiim, svrabu i proti strupiim

(fol. 88" - 89Y)

Necelé dve tretiny obsahu této kapitoly odpovidaji Lékarskym knizkam mistra
Kiistana. ' Oddil se zamétuje na 1é€bu koZznich onemocnéni (pfedevsim parazitického
pivodu). Muzeme zde najit recepty na léky proti svrabu, neStovicim, ,, stFiltzm *“ (neboli
., Strelam ™, tj. nezithm ¢i viedim), ,,chrastam® (tj. strupim, svrabu, nebo prasiving),
nezitim a ,, pryskyiim  (tj. viediim, puchyitm).*®* Léciva se pouzivala ve formé masti,
koupeli a vyjimeéné i napoju ¢i prachu. Recepty, které nejsou opsany z Ki#istanova dila,
obsahuji pouze navody na vyrobu masti, 1é¢ivych par a jen jednoho ndpoje (z routy
vafené ve vin¢). Léky se vyrabély ze soli, octa, fedkvové Stavy, pryskyfice, ov¢iho a
kozlového loje, medu, kopru, chvojky, Certkusu, routy, koziho mléka, dievéného a

vaviinového oleje, matetidousky, vepfového sadla, rtuti a kotene, ktery ,,slove zemska

180 Tamtéz, fol. 86"

161 Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 27. 3. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

162 7. Ticha (ed.), Lékatské knizky, s. 104 - 105.

163 Tamtéz, s. 105 - 107.

164 Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 27. 3. 2013]. Odd&leni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk Gesky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.; Z. Ticha (ed.),
Lékaiské knizky, s. 195
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para «“1% proti ,, pryskyrum *“ se pouzival také jednoduchy obklad z ostruzinovych listkti
a proti svrabu se lidé méli mazat téz jitrocelovou stavou. Autor rukopisu v této kapitole

odkazuje na recepty v oddilu vénujicimu se bolesti v hrdle®®

a u nékterych receptii
zminuje, ze se daji pouzit k 1é¢bé 1 jinych nemoci - znéni v usich a mocového kamene a
posileni mozku i kosti (v podkapitolkach ,, Opét jinac¢* k vnitini nestovici a ,,Jindc "

proti svrabu).*®’

Pocinaji se Iékaistvi proti strupim a proti dné, ktera kySe pod strupy ven
(fol. 89" - 90Y)

Obsah tohoto oddilu neni totozny s zadnou kapitolou Kfistanova spisu.'®® Tyto
strupy se 1éCily mazanim specidlnimi oleji, vinem, sadlem rozpusténym nad louci a
prachem z ,, horkého lupenu*, jenz se sypal na postizené misto. Strupu se lidé zbavovali
pomoci vina s kofenem z bilého lilia, jehoz ptfiprava byla velmi ¢asove naro¢na. Vino se
m¢élo nechat stat celé 1éto na slunci v uzaviené sklenici. Strupy se mély nejprve omyt a
teprve pak na né aplikovat vino. Mista, na kterych predtim byly strupy, si mél clovek
promazavat olejem z vinnych kvasnic. Autor rovnéz piipomind, Ze strupy na nohéch
maji nejcastéji lidé, jiz velmi cestuji a pracuji a také Zeny, jimz vynechava menstruace.
Uvadi tak recept na ,,olej moudrych filozofit anebo doktorii“, kterym se takové strupy
mély vylécit. Tento olej se vyrabél slozitym postupem z dievéného oleje a nehaseného
vapna. Olej se musel vafit na zeleném rendliku a michat pouze zelenou lopatkou, coz

souvisi s lidovou virou v moc barev.
Pocinaji se lékaistvi proti nohdam, kterd se provaluji (fol. 90" - 92")

Kiistanovu dilu odpovidd ctvrtina receptd s tim, Ze Ctyfi nejsou uvedeny.
V Lékarskych knizkach mistra Kfi§tana ma tento oddil nazev rozsiteny o ,, proti otoku a
proti viku na noze a proti raku a dife“*® Terapie t&chto nemoci ma v rukopisu
vyhrazenou samostatnou kapitolu, jez pfimo navazuje na tuto. Provaleni nohy (nejspis
propadnuti nozni klenby) a otoky nohou se 1éCily obklady a napafovanim.
V Kftistanovych knizkach i1 v rukopisu je uvedena také 1écba naipojem.170 Recept, ktery

neni v Kfist'anovi, radi pit §t'avu z matefidousky smichanou s pivem. V rukopisu se dale

185 Je myslen nejspi§ zemddym (fumaria). K. Cizek, Kfistan z Prachatic, s. 12.
166 yadro 1674, fol. 36" - 39",

87 Tamtéz, fol. 88.

168 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky.

189 Tamtéz, s. 108 - 111.

170 Tamtéz, s. 109.
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doporucuje pii napatovani nohou v ,, mléku ze semence s vodou a horkymi struskami,

jist kmin ztlu€eny s vaviinem.

Obklady uvedené pouze v rukopisu se vyrabély z lé¢ivych bylin (koriandru,
., smrdutych jahod“, pelyiiku, rozchodniku, slézu, kopru, ,,opichu®, petrzele, chebdi,
kubeby, cernobylu, fimbaby, bezu), medu, psiho trusu, feckého vina, ,, bobrového
stroje “, bilku, vina a mouky. Autor se zminuje také ti¢inek koriandru na 1é¢bu zimnice.
Za 16¢ivé byly povazovany pary z ,, primétového “*™* kofeni. Po napafovani si nemocny
mél ovinout nohy modrym suknem. Bolava noha se mohla téz namazat Stavou z
,tuéného muzika“. Nemocny se mohl téz tfit v lazni smési pepie a hoicicného a

koptivového semene.
Pocinaji se lékaistvi proti vlku na noze, proti raku a dive v noze (fol. 92" - 95Y)

PfestoZze je nazev tohoto Iékafstvi soucasti nazvu kapitoly v Kfistanové
1ékaiském spisu,? neni jeho souéasti ani jeden K¥itaniiv recept. Oddil se tedy vénuje
168b& ,, viku“ a ,, raku“ na noze, coz jsou viedy & rakoviny.'”® |, Dirou v noze“ by snad
mohl byt bércovy vied, co je chronicka réana s hojenim delsim neZ $est tydni.'”* Tyto
choroby se 1¢éCily mastmi, obklady a prachem, ktery se sypal bud’ ptimo do rany, nebo

se jim zasypavala aplikovana mast.

Prach se vyrabél z riznych surovin, jeZ se méli spalit na prach nebo ususit (to
plati u bylin). Z rostlin se pouzival jeCmen, galgan, pepf, kmin, bily mech, vaviin a
febticek, jehoz sypani do rany boli, a proto se mélo diat nemocnému pied terapii
,Silného piti”. Dal§imi ingrediencemi bylo sklo, med, ,,akstejn“, ledek, jesterka,

veverdi kosti, ,,vinstyi“ (tj. vinny kamen),'™ kafr, kozi hntyj, , krumspat“, Zloutky,

,,Cervotocina “, lidské vykaly a spalené kameni, které vypadlo ze staré pece.

Réana se méla také promyvat lidskou moci, bedrnikovou, jitrocelovou a
kalinovou stavou a anyzem vaieném v octu. Kryti rany nemuselo byt jen z latky, ale

pouzival se také ,, novy list“ a list kalinovy. ,, Flastry “ se pak vyrabé&ly z truskavce, soli,

71Ty, StarGek primétnik.; K. Cizek, Kiistan z Prachatic, s. 17.

72 7. Tiché (ed.), Lékarské knizky, s. 108 - 111.

1 Tamtéz, s. 194 a 196.

17 Alena Pospigilova, Bércovy vied, Dermatologie pro praxi 2, 2008, s. 79 - 84.

175 yokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 28. 3. 2013]. Oddé&leni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk Gesky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.
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octa, medu, sadla, pryskyftice, dievéného a Inéného oleje, pelynkové stavy, salvéjového

., utrejchu** a matefidousky. Na postizené misto se piikladal rovnéz kozi trus s medem.

Masti se vytvaiely ze siry, sadla, dfevéného oleje, kozliho loje, husy, uhote,
fepy, bilého lilia, liskového dieva (ziskavala se z n¢j Stdva pomoci ohn¢) a vajecné¢ho
Zloutku. Jednou masti vyrobenou z ,, balsdanu ““, myrhy, hliny, do niz se lil zvon, a octa
se ,,zhojil a na vika kral englicky, kteryz jmel vika na noze dvandctelet a to jest
zkusené“1’® K jiné masti z ,,ozimniho semence*, vina, sadla, vosku, jeleniho loje,
dfevéného a Inéného oleje, ,, mladého masa“, pryskytice a bilého kadidla se v rukopisu

ktery pry pochazi od jednoho Arména z Neapole, jehoz si zavolal k sobé ,, pdn

Ruzumbersky [ ...] pro hojeni své nohy*.

Pocinaji se lékarstvi, kdo sobé zlame ruku a nohu i proti vyminuti nohy a ruky

(fol. 95" - 96")

Zlomeninadm se Kfist'an ve svém dile nevénoval, a tak jsou vSechny tyto recepty
neznamého puvodu. Fraktury, pohmozdéniny a tfas rukou a nohou se 1é¢ily obklady,
mastmi a napafovanim. Bolavé misto se nékdy muselo pomazat starym sadlem, méslem,
nebo dievénym ¢i jalovcovym olejem a piikryt kapradim. Pouzivaly se pary vychazejici
pii vafeni ,,pétiprstu* (tj. mochna pétilistek nebo pétiprstka),’’”® , bobrového stroje*,
,,boraku* a slézu. Masti a obklady se vyrabély ze sadla (starého a kapounového), vina,
pieni¢nych otrub, sena, kostivalu,*”® hliny vypalené ve staré peci, hruskového ,, mejli“,
drevéného oleje, pryskyfice, vosku, kozlového a jeleniho loje a , mozku z hovezich

o (¢

hnati (morku). Zlomenina se ovazovala modrym suknem.

Pocinaji se lékaistvi proti Zivéemu vlasu, cervu pod nehtem i také krticim

(fol. 96" - 97"

Tento oddil je zaméfen na terapii ,,zivého viasu“, ,,cervu pod nehtem* (oboji

bude nejspiSe n&jaké parazitarni onemocnéni) a krtice (ij. tuberkuléza lymfatickych

' Jadro 1674, fol. 92".

Y7 Tamtéz, fol. 93",

178 yokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 28. 3. 2013]. Odd&leni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

19 K ostival podporuje hojeni zlomenin, ran, podlitin i vnitfnich zranéni. J. Janda - J. A. Zentrich, Herbéf
Il, s. 254 - 255.
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180 1 rx
Lécba se

uzlin, ale snad se tak oznacovalo i n¢jaka choroba zplisobena parazitem).
soustiedila na usmrceni nebo vyhnani ,, cervii“ z t€la. V rukopisu se radi, jak poznat
onemocnéni zpusobené ,, cervem “ od toho, jez ho zpusobuje ,,vias . ,, pakli se pém',181
tehdy jest cerv, jestli krvavy, tehdy vlas jest“. 182 1 ¢cilo se prachem, obklady a mastmi.
Pouzivaly se saze, $ti¢i zlu¢, médénka, vrani oko, vosk, pryskyfice, ,, kotlarsky prach*,
m&déné piliny, ,, prazmo “ z jarého Zita (tj. pe¢ené nedozralé zrni),'® med, 3afran, jetna
a zitnd mouka, zloutek, sil, maslo, zelend skalice, svidové dfevo, plesnivec, raci,
, dFevicko zemské riize*, fepicek a krti¢né kofeni (tj. Krti¢nik hliznaty).'®* Jeden recept

“18 je zkuSeny na jistém Vichenovi

., Proti krticam a cerviim velkym jako pondraviim
z Chvalové, ,,jesto byl od nich umrel, byt toho byl neucinil“. Lécba spocivala
V pomazani postizeného mista psim trusem a politi stavou z chebdi. Proti ,, viasu“ se

také prikladaly ,, pokrutky ““ z bilé mouky a medu.

Pocinaji se lékaistvi proti kuii Fiti na prstech, proti zpdarum a kdo se zabodne

(fol. 97" -98")

Kapitola obsahujici 1ékatstvi proti ,, kuii riti* (také kufi oko), ,,zpdru“186 a

zabodnuti néjakého ostrého predmétu se v Kiistanove dile viibec nevyskytuje. Kuii oka
se lécCila roziezavanim ,,po tri outerky nebo ,,t7i ctvrtky “. Dale jsou zde recepty na
I€ky proti zaparu a ,,odznobenym“ nohdm. K vyléCeni zaparu se pouzivaly mosazné
nebo m&déné ,, drtiny“ neboli ,, okuje“.**" Omrzliny vyzadovaly k 16¢b& husi sadlo a
fepu (peCenou 1 syrovou). Zbylé recepty se tykaji odstraiiovani mrti (tj. tf¥isek ¢i jinych
malych ostrych Véci),188 trnd, hiebikl a $ipti. Rana se musela nejprve zasypat prachem
nebo oblozit riznymi vécmi (napf. titinou stluéenou s medem a routou), nez se mohl
zabodnuty pfedmét vyjmout. Prach se vyrabél ze spalené¢ho vraniho pera. Na zranéni se

ptikladala kdoule, zloutek se soli, titina smichana s medem a routou ¢i posed. Také se

180 Janca - J. A. Zentrich, Herbaf 11, s. 263.

181 7y, hnisa. Vokabulaf webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 28. 3. 2013]. Oddé&leni vyvoje
jazyka Ustavu pro jazyk Gesky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

12 Jadro 1674, fol. 97",

183 yokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 28. 3. 2013]. Oddé&leni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

184 ). Janca - J. A. Zentrich, Herbaf IL, s. 260 - 263.

' Jadro 1674, fol. 97",

186 Nejspi$ mysleno zaparu. ,,Zpar® je nehet. Vokabulat webovy [on- line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne
28. 3. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na
<http://vokabular.ujc.cas.cz>.

187 Tj. odpad pfi zpracovani kovii. Tamtéz.

188 Tamtéz.
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na poranéni kladlo vatené , rybnicné trti*, coz je rékosi,

se sadlem, nebo zelené
konopi smisené s voskem. Proti trnu nebo tfisce v noze se davala dobra mysl do bot,

které¢ ¢lovék nemél sundavat ani, kdyz Sel spat.

Pocinaji se Ilékarstvi proti veliky nemoci svatého Valentyna i paduci nemoci

(fol. 98" -101")

Lékarstvi proti padoucnici je ze Ctvrtiny tvofeno recepty mistra Kfistana
Z Prachatic, pficemz dva z nich byly Vynech'élny.190 Jeden recept je navic s Kfistanovym
totozny az na jednu pfisadu - misto routy, kterou doporucuje Kiistan, je v rukopisu
napsana rtut. Rady obsazené pouze v rukopisu obsahuji ndvody na vyrobu lé¢ivych
napoju. Nejvetsi ¢ast ovSem zabiraji povérecné a ndbozensky zabarvené lécebné

metody.

Napoje se vytvarely z vI¢iho srdce, havranich jater, plic a srdce, ,, podléstky * (1.

prvosenka nebo bledule),'**

., kuriho moru®, prachu z vlastovic, bobrového stroje,
jeleniho rohu, 1ékofice, pivonky, myrhy, Safranu, supich plic a jater, ,, vajec* némecké
mysi, verbeny, ,,ozimniho semence, devétsilu, zelené Zélby,192 kocoufich ledvin ¢i
., stroje “, kiry dubového ,, mejli“ a podraZzce. NejCastéji se tyto ptisady misily s vinem,
ale pouzivalo se také pivo a vinny ocet. Rovnéz je zde zminka o tom, ze pojidani vl¢iho
masa 1€¢i ,, blaznivé lidi* a o napoji k jehoz piipravé je potieba ,, korenicko, které jest

. , .\ v e v 193
jako drobné vrbicko “ a ,, koreni jakés cerné“.

Aby se zabranilo epileptickému zachvatu, mél se nosit opasek z vi¢i kize (pro
zenu byl z klize vi¢ice) a ,, loZicko “ (tj. asi d¢loha) kocky, jeZ mé&la prvné kotata, zaSité
do Satku a zavéSené na krku, ale tak aby nemocny nevédél co to je. Na hrdle se taktéz
nosil ,, viastovéi kamen . Zvlastni moc byla pficitana téz semenu z pivonkového kvétu,
u n¢hoz byla slouzena devétkrait mse na pocest svatého Valentina. Semeno se
zasazovalo do zlatého prstenu. Podobnou moc mél i pivoikovy kofen, jez se ale musel
vsadit do prstenu mosazného nebo cinového. '™ Véfilo se, e ptiznivy Uc¢inek na 1écbu

padoucnice taktéz vlastni kosti ze ,skrani* umrlce spalené na prach a podavané

19 Tamtéz.

190 7. Tich4 (ed.), Lékaiské knizky, s. 111 - 114. Vynechanymi recepty jsou: ,,Opét k témuz jinak*
vyzadujici havrani ZIu¢ (s. 112) a,,Opét k témuz takto* (s. 114).

91 Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 28. 3. 2013]. Odd&leni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

192 Ktera na dfivi k¥ii“ - tento recept ,jeden knéz kazal“. Jadro 1674, fol. 99",

193 Tamtéz, fol. 98". Tyto rostliny se mi nepodaiilo identifikovat.

19 Tamtéz, fol. 101",
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s vinem, lepsiho ucinku se vSak podle autora dosdhne s kostmi nepokiténého ditcte.
S 1écbou epilepsie je téz spojena vira v magické vlastnosti vlast, nehtii, krve a dokonce
1 Satli, které¢ si nemocny oblékal. Vlasy se odstfihavaly na temeni a krev se poustéla
Z prsteniku pomoci ostrého hlohového koliku. Ustfizené vlasy a kousek Satu chorého se

Vv té krvi namacely a to mélo zajistit vyléceni.

Zbylé rady jsou zalozeny na modlitbich - bud’ méla mit G¢inek samotna
modlitba, nebo ji bylo zapotfebi odiikat pii néjakém tukonu, napf. sbirani verbeny
pannou, jez pii ném recituje otcenas a zdravas Maria. Modlitby se mohly vyslovovat,

ale i je stacilo pouze napsat na listek, ktery nemocny nosil vzdy pfi sobé (na hrdle ¢i u

195

srdce).”™ Pti zachvatu se mélo epileptikovi napsat na ¢elo jeho vlastni krvi: ,,+ lesus

Nazarenus + Rex + ludeorum + 1%

a tento napis si nemocny mél ponechat co nejdéle.
Dalsi recept radi vyrobit v sobotu 0 neSporach voskovou svici vysokou stejné jako ten
churavy ¢lovek a v ned€li rano se méla v kostele zapalit. Epileptik se pak modlil, dokud

svice nedohoiela. Rovnéz se mu mélo napsat na listek ,,a + ¢ + p“.
Proti spdleni ohném, opaieni, od hroma opdleni i jind¢ (fol. 101" - 102")

Této kapitole chybi nadpis takovy, jaky maji ostatni oddily. Zacind piimo
receptem ,, Proti opareni cimkoliv*, proto jsem uvedla nazev kapitoly, jak je napsan

v, registru”“ na konci rukopisu. Tento oddil je jediny, ktery se cely shoduje

s Kfistanovym dilem, avSak je zde opsana pouze neceld tfetina Kiistanovych receptf.’l.197

Pocinaji se léka¥stvi proti rozliénym nemocem détinskym i proti boZci (fol. 102" - 104")

V tomto oddilu je polovina tvofena Kfistanovymi recepty, které jsou zde opsany

198

vsechny.™ Jeden recept se lisi od Kiistanova pouze v pouziti Cernobylu misto

Gernohlavku v receptu ,,Jindk k témuz takto“.**® Jsou zde uvedeny recepty proti

200

,srostu’’,” stfevnim parazitim, ,,podjedu‘ (4. kurdéjim)201, vystouplému pupiku,

19 Tamtéz, fol. 100".

1% Tamtéz, fol. 100"

197 7. Tich4 (ed.), Lékarské knizky, s. 115 - 118.; Recepty jsou vypsany viechny poéinaje ,,Proti spafeni
¢imzkoli* na strané 116.

1% Tamtéz, s. 118 - 120.

1% Tamtéz, s. 119.

200/ K¥igtanové spisu se 16&i ,,podrost*, coZ je otok pod prsy. Z. Tiché (ed.), Lékaiské knizky, s. 118 a
193.

! Tamtéz, s. 193.
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v ’ V. v 202 o+ o r r r o v ’ o o ¢ v .
., ZFeni v Zivoté ;""" prijmim a zdcpam, problémim s mocenim, ,,sani od miiry“ a bozci

J

. , v o v v . ’ v r ;.o RIS . 203
neboli psotniku, coz jsou kiece u malinkych déti vyvolané riiznymi pfi¢inami.”~ Téz

jsou zde rady, co ud¢lat, aby dité ptestalo plakat a proti ,, zamlkani “ ditéte.

Détské potize se 1¢€Cily bylinnymi napoji, mazanim a obklady. ,, Flastry* se
prikladaly détem na biisko pii problémech se zazivanim, stolici i moCenim a vyrabély
se zcibule, jalovce, , balsanu®, petrzele, routy, kopru a piva. Problémy
s vyprazdnovanim nastaly podle rukopisu tehdy, kdyz méla chiiva ptili§ mléka a dité

nestihalo pit.204

Bficho se détem mazalo oleji (hefmankovym, kdoulovym a rmenovym),
zajeCim sadlem, morkem z jelenich kosti, medem smichanym se Salvéjovym prachem a
masti zmasla a fefichy. Néapoje se podavaly détem, co piili§ plakaly a pro 1écbu
psotniku. Vytvarely se z matefského mléka, piva, bylinnych vod (jahodové, lipové,
petrzelné, z Cernych tiesni a ,, mysiho ouska ) a prachu (napf. ze stra¢iho mozku nejlépe
vyjmutého o hromnicich, ,,umrici kosti*, perel, korald, , samorostlého zlata*, Kosti
,pravého jednorozce“, kozek z btich slepic a koroptvi, cibule a kminu). Psotnik mé¢l
vylécit rovnéz kolicek z hlohového dieva zavrtany do veteji dveti nebo na krku noseny

«205 206

., paterin vyrobeny z bezu, ktery rostl mezi starymi vrbami.

Pocinaji se lékaistvi na rany i také zstavéni krve 7 ran i proti divymu masu a komu

tece klitvosr (fol. 104" - 105")

OSetfovani ran se Kiistan ve svych knizkach vibec nevénuje.zo7 Kromé
obecnych navodl na osetfovani ran seénych, bodnych i stielnych obsahuje recepty proti

“208 3 pokyny k zastaveni krvaceni. Poranéni se o3etfovala obklady,

,, vojenskému masu
mastmi, promyvanim, prachem i napoji. Véfilo se té¢z v hojivou silu modliteb, jimiz se

hojily rany obecné, nebo zastavovaly hemoragii.

202 7de ve vyznamu bolesti bficha. Vokabulaf webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 29. 3.
2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na
<http://vokabular.ujc.cas.cz>.

298 Ottova encyklopedie dil VIIL, s. 469.

2% Jadro 1674, fol. 103".

205 Tj. koralek jako na rizeninu. Vokabulat webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 29. 3. 2013].
Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk Gesky AV CR, v. v. i. Dostupny na
<http://vokabular.ujc.cas.cz>.

2% Jadro 1674, fol. 102".

207 7. Tich4 (ed.), Lékarské knizky.

208 7j. granula&ni tkaf, ktera se tvori pii hojeni ran. Tato tkaii je viak nachylna k bakterialni infekci.
Nakazena tkan se z rany odstraiiuje. Recept v rukopisu se zabyva 1é¢eni infikované tkané. Ottova
encyklopedie dil X., s. 429.
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Népoje se vyrabély z léCivek (kolovratce, pivornky a fialky) vafenych nebo jen
louhovanych ve viné ¢i pivé. Pomoci stluceného ,,akstejnu®, ktery se dal vypit
ranénému ve ving, se zjist'ovalo, zda svym zranénim podlehne, nebo se vylééi. Pokud se
., akstejn“ po vypiti objevil v hnisu rany, znamenalo to, ze rana je smrtelna. Zranéni se
mazalo smési soli, brotanu a poleje a medvédim sadlem s jalovcem. Pokladal se na n¢j
také achat, slana topinka, zajec¢i sadlo, koptivova $tava a rizné smési rostlin (,, hadové
koreni“, otruby, tykev, vaviinovy kvét, topolové pupence, aloe, bilé kadidlo), soli, vina,
octa, hliny z pece, ,, Zivého uhli “?® vaje¢ného bilku, sadla, medu i lidskych slin (oviem
jen slin po jidle - sliny na la¢no byly povazovany za jedovaté). Poranéni se polévala
vafenym octem s kopfivou ¢i natrznikem a omyvala dfevénym olejem smichanym s
vinem. Do ran se sypal také prach vyrabény ze stic¢ich Celisti, ,, pokladku « 210 lebedy,
ktry ze spodku pecnu chleba, ,, alaunu “ 2 mugkatu, pepfre, listi vlaSského ofechu a soli.
Krev finouci se z poranéni se zastavovala bud’ modlitbou, nebo prachem z natrzniku,

r v Ve r I I ’ .re212 Y
byc¢iho ¢i volového trusu a ,, pambexu”, Snimz , pargkamen hladivaji“~™*, kteryzto

prach se pak piikryval ,, bavinkou od pargkameny “.

Modlitby jsou v tomto oddilu uvedeny tii, z nichZ jedna je téméf stejna jako ta,

213

jiz se mélo zastavit krvaceni znosu.” Hemoragie se zastavovala rovnéz touto

modlitbou: ,, Zaklinam tie krvi skrze pana naseho Jezise Krista, aby se schla a uschla a
vice netekla, + El + Eli + Eloy skrze ta svata jména a zakli se v pokoji, amen “
V dal$im ptipadé se mél nad ,,flastry“ ud€lat pétkrat kiiz a vyslovit: ,, Svatych bozich
pét ran ractez tuto ranu zaceliti a zahojiti bez bolesti a bez otoku, ve jméno Otce + i

Syna + i Ducha svatého + Amen « 215

Spis o rozli¢nych mastech jakym zpiisobem maji délany bejti (fol. 106" - 110")

V tomto oddilu lze najit navody na vyrobu vselijakych masti proti riznym

lidskym neduhtim (napft. proti hnisani, kolice ¢i dn€) 1 masti poméhajici nemocnému i

209 Tj. fefavé uhli; Tamtéz.

2197, podkladek, tedy vejce ponechavané slepicim v hnizdg. Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0
[citovano ze dne 30. 3. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny
na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

211 Snad 7 latinského alantum, co je oman. Vokabulaf webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 30.
3.2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na
<http://vokabular.ujc.cas.cz>.

22.Tj. snad pemza.

213 Jadro 1674, fol. 23".

21 Tamtéz, fol. 105".

2 Tamtéz, fol. 104",

55



, klenému* (prokletému)*® dobytku. Vyjma Sesti receptii se tato kapitola shoduje
s Kfistanovym dilem,”’” pfidemZ byl vynechan jeden Kfistaniv recept.”’® Navic jsou
Vv rukopisu recepty na masti, které pomahaji hojit rany a jsou prospésné také déloze,
dale Cervena a ,, pronikajici*“ mast, mast ,, dialtova““ a ,, populium “ (4j. topolové).219 Tyto
masti mély slozity postup pfipravy a vyzadovaly velké mnozstvi surovin. Vyrabély se z
vSemoznych rostlin (natrzniku, vl¢itho méku, salatu, slézu, febticku...), sadla, ,, smuily

(pryskyfice), masla, vosku, terpentynu, rakii, koziho a ov¢iho trusu, bilého vina,

dfevéného a vaviinového oleje a loje ,, od cerné kravy .

Pocinaji se lékarstvi proti zkousani od psa viteklého i také zhryzeni vi¢imu a koho

kocka zdrape (fol. 110" - 111Y)

Polovina receptd je v této kapitole tvofena recepty ze spisu mistra Kiigt'ana.?*

Jsou zde navody na vyrobu 1ékt proti psimu a vi¢imu kousnuti, ko¢i¢imu podrapani a
hadimu ustknuti pro clovéka i dobytek. VétSinou se na ranu prikladaly 1é¢ivé masti
(vyrabély se napt. z jitrocele, Salvéje, sadla, loje, medu, dievéného oleje a poleje) a hadi
ktze. Zranéni se mélo thned vymyt vlastni moci. Jako 1€k se uzival i chléb s tisovym
dfevem ¢i routou, ¢esnekem a petrzeli. V rukopisu se rovnéz jako l1éCiva vyuzivaji slova
psana na listek ¢i chleba. S rliiznymi obménami v psani to byla slova: ,, Irian + Kyrian +
Kyrion + Kafragan + Scuto +“. Touto kapitolou konéi ¢ast rukopisu vychazejici
z Lékarskych knizek mistra K¥istana z Prachatic, i kdyz dvé z nasledujicich kapitol
(vénujici se l€kafstvi k zublim a ,,Zabé*) jsou opisem piislusnych ptedchazejicich

oddild, a tudiz obsahuji i n€kolik Kiistanovych receptu.
Pocinaji se léka¥stvi proti hlizam (fol. 111" - 114")

0ddil, ktery by se vénoval 1écbé ,, Aliz*“ 1 moru vlbec a zachovani zdravi pfi
»,morovém povétii®, se v Kiistanovych Lékarskych knizkach nevyskytuje. Mistr Kiist'an
z Prachatic je ale autorem protimorového spisu, takze autor rukopisu mohl ¢erpat z né;.
Jelikoz byl mor velmi obavana choroba, byla napsana spousta dél k této tematice. Autor

tak mohl recepty ptevzit i z mnoha jinych zdroji (odbornych spist i lidové moudrosti).

218 yokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 1. 4. 2013]. Oddéleni vvoje jazyka Ustavu
pro jazyk &esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

217 7. Tich4 (ed.), Lékarské knizky, s. 123 - 132.

218 Tamtéz, s. 123. ,, Mast dobra na kazdou hnilinu na ¢lovéku.*

2% Topol je latinsky populus; J. Jan&a - J. A. Zentrich, Herbat V, s. 16.

220 7 Ticha (ed.), Lékaiské knizky, s. 121 - 122.
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,, Morovému povetri* a navodum, jak jej ptezit ve zdravi, se pak v rukopisu vénuje jeste

cela samostatna kapitola.

., Hlizy “ se 1éCily népoji, mastmi a obklady. Lécivy Uc¢inek byl pfipisovan rovnéz
jedeni peceného Cesneku a prikladani upeceného fiku piimo na vied. Dal se ptikladal
také liliovy list a listi slézové vatené ve smetané. Néapoje proti bolakiim se vyrabély
z Salvéje, routy, kienu, vlasskych ofechd, Safranu, dubového listi sbiraného v méji pred
vychodem slunce, ,,capiho nosku“ (tj. kakostu),”** bilé hoitice, zazvoru, poleje,

222 cykru,

Safranu, hoice, tfemdavy, rdesna, bedrniku, pupavy, kozliku, kafru, dryaku,
piva a vina. Viedy se piikryvaly latkou nebo konopnou koudeli namocenou v 1éCivych
pripravcich, které se tvofily z rostlin (bezového listi, routy, hoi¢ice, koukolu, fedkve,
jalovcee, cibule, fiku, muskatového kvétu), koziho mléka, piva, vina, drydku, sadla, rak,
soli, holubiho trusu, dfevéného oleje a ,, akstejnu*. Jako autor receptu , Aby hliza

223 je v rukopisu jmenovan Albik z Uniova. Proti neZitim se pfipravovala téZ

dozrala
mast ze slézu, bezové Stavy, cibule a sadla. Soucasti 1éCebnych procedur bylo poceni

Vv posteli, pficemz je zde psano, ze kdyz se lovek poti, tak se vyléci a naopak.

Preventivni opatieni pii ,, morovéem povétii* zahrnovala prokufovani celého
domu koufem z prachu z andgliky, ,, peltramu“ (tj. febricku),** bedrniku, viedobru,
myrhy a jalovce, piti 1éCivého napoje (napoje uvedené u 1écby vied se také mohly
mazat pod nos jako pomoc pfi ,,morovém povétii*) a jedeni 1é¢ebnych smési. Jedly se
vlasské ofechy sroutou, octem, fiky a jalovcem ¢i jalovec smichany s medem a
puskvorcem, zazvorem, vlaSskymi ofechy, galgdnem, cicvarem, kubebou, andélikou,
suchym chlebem, zelim a benediktem. Napoj se vafil z vina ¢i piva, vraniho oka a

‘

., svinského koreni*.

V této kapitole je jesté uveden recept na ,, vodu zlatem nezaplacenou “,** ktery je
totozny s receptem na fol. 30" - 31". JelikoZ jsem u piedchoziho receptu neuvedla, jak se
tato voda tvofila, vypiSi to zde. Vyrabél se z vinného kotene, siry, lipového uhli,

skotfice, muskatového kvétu a vina. Tato smés se nechala alesponi ¢trnéact dni stat a pak

221 Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 25. 4. 2013]. Odd&leni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

222 Jako dryak byl oznagovan n&jaky vielék & protijed, ale i rostlina, z niz se dryak vyrab&l - zvIaste
pétiprstka a ¢esnek. Tamtéz.

*% Jadro 1674, fol. 112",

224V okabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 1. 4. 2013]. Oddéleni vvoje jazyka Ustavu
pro jazyk &esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

#% Jadro 1674, fol. 113" - 114",
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se vypalila na alambiku. Lék m¢l opét pomahat proti vSem nemocem a otravam, branit

kazeni potravin a posilovat srdce.

Pocina se zprava a lékaistvi, kterak se mas zachovati ve zdravi od zlého povétii v mor
(fol. 114" - 116"

Jako mor byla oznaCovéana riznd onemocnéni - tyfus, pravé nestovice a dalsi
infekéni choroby. Pravy mor je nemoc vyvolavana bakterii Yersinia pestis a patfil kvuli
velmi vysoké umrtnosti k nejobavanéj$im chorobam vibec. V letech 1348 - 1351
vypukla morovéd pandemie, kterd méla katastrofalni nasledky piedev§im v Italii, kam
byla tato nemoc zavlecena z Asie.””® Tato pandemie se Cech dotknula jen okrajové
(Morava byla zasaZzena citelnéji), ale b&hem let propukaly Vv riznych casovych
intervalech dalsi morové epidemie (¢i epidemie jinych nemoci zaménované s morem),
napft. v letech 1623 - 1649 prob&hly v ¢eskych zemich ¢tyii epidemie pravého moru. Za
pri¢inu moru bylo povazovano ,, zkazené poveétri “, Bozi dopusténi i zly imysl nékterych
skupin osob. V 16. stoleti pak byl vysloven nazor, Ze mor zpusobuji mala téliska tzv.

. 227
,contagia .

Tento oddil neni uveden v registru na konci rukopisu, ale jelikoz je oddélen od
ostatniho textu stejnym zptsobem, jako tomu je u vétsiny kapitol a zabira pomérné dost
prostoru, fadim jej mezi samostatné oddily. Jsou zde uvedeny rady, jak se zachovat
Vv pfipad€ moru (co jist, délat, jaké Cinnosti se vyhnout atd.) a recepty na 1é¢ivé napoje a
pilule. Napoje se mély pit pred lazni a vyrab€ly se z bezového listi, cernobylu, routy,
Salvéje, zazvoru, pelynku, vlaSskych ofechtl, jalovce, bedrniku, hotce, vaviinu, kozliku,
. zdjemného koreni“?® fika, hoitice, natrzniku, tremdavy, vaviinu, dryaku, soli, medu
a vina. Pilule a 1éCivé smési uréené k jedeni vyzadovaly zase tyto suroviny: Safran,

3

, hadové koreni”, myrhu, , zakarumkandu® [?] z 1ékarny, pelyiikovou vodu, Zitné

mouky, Salvéjového listi, routy, pelyiku a vlagskych otfechd.

Rady, jak se chranit proti moru, jsou tu vypsany ruzné (jeden soubor rad je
pFisuzovan mistru ,, Atvinovi“ [?]).??° Podle téchto doporudeni se mél &lovek vyhybat
., zléemu povetri“, byt skrovny v jidle a piti, odpocivat a rozumnou mérou (spiSe méng)

se pohybovat, spat a bdit ve spravnou dobu, pfiliSn¢€ se neveselit ani nesmutnit, chovat

226 K laus Bergdolt, Cerna smrt v Evropé, Praha 2002.
227p_Svobodny — L. Hlavackova, Dé&jiny 1ékafstvi.

228 Ty. Chlupacek zedni. K. Cizek, Kiistan z Prachatic, s. 15.
?2 Jadro 1674, fol. 114 - 115",
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se mirn¢ - aby nebyl ,, tvrd“ ¢i ,,mek*, nebyt piili§ dlouho bez jidla, jist hlavné kyselé
(ocet a ,, letkvar zvisni*) a zdrzovat se styku snemocnymi (hlavné v laznich).
V rukopisu se dale radi ¢ichat pfed spanim dym z vaviinu, jalovce a pelynku a jist pilule
z mastixu. Rano se méla jist osolena routa a cely den pak vlasské ofechy. Clovék mél

téz nosit u sebe vzdy néco vonného v uzlicku a casto k tomu cichat.

Slusi znamenati, Ze ¢loveék kaZdy sloZen jest podle Clovéci podstaty ze Ctyv Ziviiy, jenZ

jsou podstata a pFicina zbytecné viech véci (fol. 116" - 117")

V této kapitole autor rukopisu vysvétluje princip télnich $tav a zivla s nimi
spojenych, ,,jakoz pravi [..] mudrec Aristoteles”. Objashuje zde také pojmy
,,melankolikus “, ,,flegmaticus “, ,,sanguineus a ,,colericus*, tedy s jakym Zzivlem a
Stdvou jsou spojeny. Tento oddil tvoii v podstat¢ tvod ktfem bezprostiedné
nasledujicim krat§im kapitolkdm, proto je v tomto rozboru nebudu uvadét zvlast. Oddil
navazujici na vyklad o lidskych stavach nadepsany ,, Pocind se kapitola druhda, kterak
ma byti poznana po vode nemoc, zvilasté od kterého zivlu receného pochdzi* na témze
foliu 116 podava navod na poznani, ktery z zivla u ¢lovéka pievazuje (tedy je jeho
podstatou), kterého se nedostava a ktery prebyva. Téz se zde pripomina, ze ,, po piilnoci
voda pusténa nejlepsiho jest rozsouzeni . Dalsi dvé kapitoly se vénuji poznani nemoci
Zmoci - jedna obecn¢ a druhd se zaméfuje jen na zenskou moc. Jedna se o oddily
nazvané: ,, Poc¢ina se kapitola treti o poznani nemoci po vodé lidské a ,,Pocind se
kapitola ctvrtda o rozeznani zenskych i také panenskych vodach“. Oba se nachazeji na
foliu 117, 1 kdyz nadpis prvniho z nich je jesté natésnany na konci pfedchoziho listu.
V textu téchto kapitol je popsan vzhled (barva a konzistence) moci a nemoc ¢i problém
tomuto vzezieni odpovidajici. V oddilu zabyvajicim se moci Zenskou a panenskou
podava autor navic popis moci panny, zeny, , ktera jest s muzem té noci smilnila*,
té¢hotné Zeny a Zeny menstruujici. Tyto dvé kapitoly svym obsahem odpovidaji (s
vynechdnim nékterych pasazi) rukopisu editovanému pod nazvem Staroceské knihy

lékatské a jejich autorstvi je v edici pfipisovano Bartolomé&ji Salernskému. 230

Tuto se vypisuje o moci dubového mejli (fol. 117" - 120")

Nazev této kapitoly je v podstaté nespravny, jelikoz se zde autor nevénoval jen

moci dubového jmeli, ale také hadi kuzi a krvi, bukvice a G¢inkim paleného vina. Ob¢

20 A Cerna (ed.), Staroceské knihy lékatské, s. 73 - 75.
59



tyto podkapitolky maji sice o néco zdobnéjsi nadpis nez ostatni, avSak ne takovy, ktery

by oznacoval Upln¢ novy oddil.

O dubovém jmeli?® se véfilo, 7e zapuzuje kazdodenni zimnici, pakostnici,
usnadiiuje porod, chrani proti ,, padouci“ nemoci (noSené na pravé ruce V prstenu ¢i jen
tak piivazané a pokud jej pozivalo dit¢ do svych sedmi let, tak tuto nemoc nikdy
nem¢lo), poméaha pfi paleni zdhy, uplavici, stfevnich parazitnich onemocnénich, ,, initi
Jjater®, pichani v bocich, ,,specené krvi*“ po urazu a 1éCi lepru. Dubové jmeli téz
pomahalo (pokud ho mél ¢loveék u sebe) pii cestaich na koni tim, ze se ,, kun nikda
neochvati ani vodou ani vétrem . Také je zde zminka o moci dubového listi sbiraného
V maji, jez méa pomahat pii ,, hlize “ a otrav€. Jmeli se uzivalo jako prach ve vin€ nebo se

ve viné vyvafrilo.

Hadi ktize se naproti tomu pouzivala proti nemoci ,, Noli me tangere*, ,, hlizam *,
pokladala se na rdny a méla pomahat proti bolestem pii porodu. K 1écb¢ stacilo kazi
(n€kdy pomazanou slinami) pfilozit na postizené misto. Hadi krev zase Cistila tvar a

barvila rty a lice do ervena.?®

‘

Bukvice®® s brundtnym kvétem, totiz modrym* se jako 1ék pfipravovala
riznymi zpiisoby. Vafila se s vinem, pivem, vodou ¢i medem, jeji S§tava se michala
s kapustou, rizovym olejem, routou i pepfem, vyrabéla se z ni smés s medem a vinem i
prach. Bud’ se pfimo poZivala, nebo se z ni tvofily obklady. Uzivalo se ji pii riiznych

“«“

chorobach a potizich (problémech s mocenim, ,,slaku“, vodnatelnosti, nemocech usi,

kasli, horecce, bolestech hlavy a o€i, zvraceni a jinych zazivacich potizich i1 otravach.
,,Mistr Monamcus “ [?] ji radi piidavat do viech 1éki a podle Plinia?®* chrani bukvice u
sebe nosena proti kouzliim a jeji uzivani s vinem zahani bledost a pfinasi ,, spravnou

¢

barvu “.

Palenému vinu?® byly pfisuzovany piiznivé ucinky proti , divému masu*,
nezitim, mocovému kameni, epilepsii, dné, ,, hlizam “, o¢nimu zakalu, vodnatelnosti,

lepte a bolesti hlavy. Pouzivalo se k podpote zazivani, paméti, sluchu, hojeni zlomenin

23! Jadro 1674, fol. 117" - 118".

%2 Tamtéz, fol. 118" - 119",

233 Tamtéz, fol. 119" - 120"

234 Gaius Plinius Secundus neboli Plinius (23 n. 1. - 79 n. I.) starsi byl fimsky polyhistor a autor spisti
tykajici se mnoha obori (historie, gramatiky, rétoriky a pfirodovédy) - predevsim ,,Naturalis Historia“ (tj.
encyklopedie riznych védomosti, predevsim piirodovédnych o 37 svazcich). Ottova encyklopedie dil
XIX.,s. 926.

2% Jadro 1674, fol. 120.
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a otokidi. Michalo se s obyCejnym vinem i riznymi bylinkami a mohlo se pit nebo
ptikladat s latkou na potfebné misto. Podle autora je také dobré k uchovani masa i

mrtvych tél v dobrém stavu a odhanéni much.
Drydk ma tyto moci a hodi se k mnohym likai'stvim (fol. 120")

Tato kratkd kapitola pojedndvd o moci drydku, jaké mu ptiklada ,, mistr
Galigenus ““ (tj. nejspiS Galénos). Podle tohoto oddilu se d4 drydk pouzit proti vSem
nemocem a zvlast¢ otravam hadim jedem a kousnuti ,,vzteklého psa‘, zimnici,
., hlizam “, nezitim, ,,nedostatku smyslu®, dné, zadvratim, stfevnim parazitim, mocovym
kamentim i kasli, je prospéSny mozku, srdci, ocim, plicim i zaludku a posiliiuje télo.

Dokonce by mél pomoci i zené, kterd ,, md umrlé dite “.
0 moci koreni (fol. 120" - 123")

Jak je jiz napsano vyse, KfiStan z Prachatic je autorem latinského herbare.
Botanicky rozbor tohoto herbare a herbate rukopisného (Kodex Vodnansky) poskytl ve

k. 2% Vzhledem k tomu, Ze

svém piispévku v sborniku Zapado¢eského muzea Karel Cize
s jeho tabulkami se shoduji viechny zde obsazené rostliny (viz tabulka & 3),2 je
mozné, ze autor zkoumaného rukopisu tento text prevzal z n¢jakého tisku nebo jiného

rukopisu obsahujiciho (mimo jiné) K¥istantiv herbaf.

V této kapitole 1ze kromé vypsané 1é¢ivé moci (spole¢né s recepty na 1éky z nich
vyrabéné) bylin nalézt i recepty na vyrobu 1éCiv proti potizim s mocenim a mocenim
krve, otoku varlat a bolesti penisu, mocovému kamenu, obtiznému porodu a ptiliSnému
toku menstruacni krve. RovnéZ je zde uveden recept na ,, kapounovou vodu “, ktery je jiz
uveden na foliich 65" - 66'. Kratké (pod)kapitoly ,, Prach pro kdamen takto se ma délati “
a ,, Proti tézkému porodu Zenskému“ na foliu 123" a 123" jsou uvedeny v registru na
konci knihy jako samostatné kapitoly. V textu vSak druh pisma téchto nadpist
neodpovidd vzezifeni ndzvl ostatnich samostatnych oddil. V této kapitole jsou navic
také zahrnuta témata (potiZe s moc¢enim a otoky a bolesti muzskych pohlavnich organt),
které s nazvem oddilu nijak nesouvisi a nejsou ani uvedeny v registru. Proto jsem

rozbor vySe jmenovanych podkapitol neuvedla zvlast, i kdyz v tabulce jsem je jako

samostatné kapitoly vyznacila.

2% K . Cizek, Kiistan z Prachatic, s. 18.
2 Tamtéz, s. 9 - 35.
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Jeden recept proti moceni krve je téméf shodny s receptem na foliu 68, jen se ve
vod¢ nemusi vafit Sest palic ¢esneku ale jen jedna ¢i dv€. LéCivé ndpoje se vyrabély
z brusinek vafenych ve vod¢ a Cesnek se slézem svafenym ve ving€. Ve viné se varilo
také locikové semeno. Na otekla varlata se piikladal ,, flastr*“ z ,, bobové mouky “, vina a
octa. Bolavy penis se mé¢l napafovat parou z rozchodniku a poto¢niku vareného s vodou
¢i kozim mlékem. Také se mél zasypavat prachem z byc¢iho penisu, muskatu a
vajecnych skorapek. K odstranéni mocového kamene se pouzivala 1é¢iva z liS¢i krve,
prachu z krve mladého kozla porazeného na Velky patek, vina, rostlin (omanu,
petrzelného semena, zaludi, fedkve, vlastoviéniku, fialky, puSkvorce, pivoilky,
muskatu, ,,cicvaru®, ,,jelenitho rohu*, merunkovych jader a kopru), pstruzich zubd,
Sti¢ich o¢i a slepice. Léciva, ktera méla ulevit ¢i pomoci Zen¢ pii porodu i po ném, byla
ve form¢€ obkladl, par a ndpoji. Vyrdbéla se z Cernobylu, Zitnych otrub, koptivového
semena, piva, vina ¢i vody. K 1é¢be , Zenské nemoci” se uzivalo napoji ze
, svalniku“*® verbeny, mésicku, kopfivového semene, vody a vina. Rada zavazat do
sukna routu, muskatovy kvét, zazvor, cicvar a Safran a zavést jej do pochvy je napsana

jiz na foliu 70".

Které se Zené matka hnula 7 mista a k srdci ji pristupuje a Ze nemd v cas své nemoci

(fol. 123" - 125")

Zacatek této kapitoly je vénovan gynekologickym obtizim (konkrétné bolestem a
,pohybum® délohy) a tematicky navazuje na piedchozi oddil. Mimo to jsou zde
vypsany také recepty na léky na zahnani zizné€ a podporu ristu vlast, proti hluchotg,
,moltim* na hlave, , zZivému viasu*, psimu kousnuti, ,, divymu masu“, zépachu z ust,

dusnosti, kasli a bolesti prsou (i specidln€ Zenskych).

Tyto recepty v podstaté dopliuji pfedchozi oddily vénujici se piisluSnym
tématim (jen nékolik receptli je shodnych ¢i téméf shodnych s témi v pfedchozich
kapitolach). Opét jsou zde hlavnimi 1é€ebnymi prosttedky masti, obklady a ndpoje a
hlavnimi surovinami bylinky, oleje, ocet, vino, pivo a med. K 1é€b¢é Zenskych obtizi
(bolesti bificha a prsi) se uzivalo napoji z Cesneku, vaviinu a muskatu,”® masti a

obkladl z hefmanku, pSeni¢nych otrub, Inéného semena, ,, bobrového stroje*, ,, certova

238 Tento nazev se pouzival pro riizné rostliny, napi. kostival &i jitrocel. Vokabulai webovy [on-line].
Verze 0.8.0 [citovano ze dne 4. 4. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk cesky AV CR, v. v. i.
Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

2 Je totozné s receptem na foliu 75",
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lejna“, galbana, jitrocele, medu, ,, balsanového *“ a fimbabového oleje, vypalené hliny,
octa a vina. Zen se tyké jesté jeden recept na napoj, ktery vsak neni napomocny k 1é¢eni
nemoci ¢i tlumeni bolesti. Tento ,,trunk“ vyrabény z bezového kvétu, topolovych
pupenct a studené vody mél uhasit v zen¢ chti¢ tim, ze ,, vSechny Zily smilné v ni ususi*.
Zizen se hasila vodou, v niz se vafila bila rize a proti hluchoté se do ucha lila matova
Stava a zajeci moc¢. Dech méla osvézit matefidouska vaiend v octé a proti dusnosti mél
pomoci napi. ,,bozi drevec* svafeny s pivem. Bolest na prsou a kaSel se 1&¢il napoji
z medu, masla a soli a téz z 1éCivek (yzopu, Salvéje, slézu, zazvoru, pepte, anyzu a
kminu) vafenych ve vode¢, piveé nebo vin€. Proti kasli se nemocnému podavalo také tésto
z rezné¢ mouky s medem a maslem. Rény po kousnuti se prikryvaly ,,flastry z routy a
cesneku a ,,divé maso“ se zasypavalo prachem z lebedy. Obklady se pouZivaly 1 proti
»Zlvému vlasu* a vyrabély se z ,, vitrolia “ rozpusténého ve vodé (neduzivé misto se jim
rovnéz zasypavalo). Ptikladaly se i ,, pokrutky “ z mouky a medu. ,, Molii “, tedy jakéhosi

kozniho zanétu, se lidé zbavovali mytim hlavy louhem, ve kterém se vartil kdoulovy list

a rust vlast podporovali masti ze sadla a slupek z jader vlasskych ofechu.
Syrop tento jest proti flusium a vnitinim nedostatkim (fol. 125" - 126")

Nazev této kapitoly vitbec neodpovida jejimu obsahu. Recept na sirup ,, proti
Sflusiim “* tu sice je napsany, ale zbytek oddilli zabiraji recepty na 1é¢iva pomdhajici proti
epilepsii a riznym potizim (nadymani, nespavosti, tesklivosti a melancholii, mdlob¢ a

bolesti). Jsou zde vypsany také rady na posilnéni téla a zastaveni krvéaceni z rany.

Proti epilepsii se zde doporucuje pit napoje z matetidousky, pivoriky, dubového
,mejli*, yzopu, Salvéje a vody. S pivem ¢i vinem se mél pit prach z vi¢iho srdce (pro
zenu se pouzivalo srdce vicice). Epileptik by se podle rukopisu mél vyhybat konzumaci

ovoce, ryb a jinych ,, hrubych véci“, ,, mlécnému smradu “ a ptiliSnému placi a hnévu.

Lécba melancholie je v celém rukopisu zminéna pouze v této kapitole. Terapie
spocivala v uZzivadni napojli z vina, Cervené bukvice, myrhy, muskatového kvétu a
., Straci nozky «20 Té7 se mél pit studeny napoj z,, borakové“ vody a Safranu
., dystylovany ““ na alambiku. Pro posilnéni téla se zde doporucuje pfivazat na chodidla

topinku naméacenou ve vinném octé a potienou pelynkem. To mélo nejen posilit

240 Jako ,stra&i noha“ se oznaGovaly riizné rostliny, napi. prvosenka jarni, bukvice 1ékatska atd.
Vokabulat webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 10. 4. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu
pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.
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Clovéka, ale rovnéz mu dodat chut' k jidlu. Ddle se mély namacet ruce a nohy
Vv levandulové vodé ¢i vinném octé, ve kterém se nechal louhovat zdzvor, galgéan,

,,cicvar“, hfebicek a zitna chléb.

Zbytek textu tvoii recepty proti bolesti bficha, nespavosti, nadymani a na
zastaveni krvaceni. Bolesti bticha se 1éCily pitim vlazného osliciho nebo zenské mléka a
mazanim teplym dfevénym olejem. Pro dobry spanek se pouzivala §tava z pelynku
smichana s vinem, jiz si lidé m&li mazat ,, Zidoviny“ (tedy spanky).”** Nadymani se
zbavovalo pomoci ,, vomdacky ““ z vina, anyzu, kopru, kminu, skofice, kubeby a hiebicku.

Na krvacejici ranu se ptikladala smés vajecnych bilkl a anyzu.

Daéle jsou zde obsazeny recepty na sirup proti ,,flusiim “ (hlenu ¢i hnisu)242 a

ruzovou ,, letkvar“, ktera se pouzivala k posilnéni téla. I u téchto receptli byly hlavni

surovinou lé¢ivky (napt. zdzvor, koriandr, skofice a cekanka).
Lékaistvi pro bilou anebo bledou nemoc (fol. 126" - 127")

Toto je dalsi kapitola, jejiz ndzev nesouvisi s obsahem (lékafstvi pro bilou
nemoc je zde uvedeno pouze jedno). Téch nékolik recepti v ni obsazenych se zaméiuje
na terapii zimnice, neStovic, dny a zkazenych zubl. Pak jsou zde vypsany ucinky
kadidla (byly mu pfipisovany pozitivni t¢inky na o¢i, hojeni ran a popalenin a mohlo se
pouzit i pfi bolesti prst a zvraceni krve), 1ékatstvi pro ,, pamdtku *“ a recept na ,, Fezanici

Rudoltovou “(zde je to smés bylin).

Bilou nebo také bledou nemoc (tj. asi chudokrevnost) 1é¢ili lidé koufem a pitim
,,akstejnu “, ndpoji (hlavné z vina) s prachem ze seminek granatového jablka a bilého
kadidla, rozmarynu stlu¢eného s anyzem, Salvéji a bukvice, hiebicku, ,, mysiho ouska“,
brotanu a ,,melisu“. Zimnice se pak lé¢ila napojem z teplého vina, pepie, vaviinu a
lipového popela. K 1écbé dny se pouzivala mast, k jejiz vyrobé bylo zapotiebi kanci
sadlo, ,, bobrovy stroj “, 8alvgj, jalovec a ,, strauka“ [?]. Pro ,, pamdtku * se ptikladala na
bficho vejce smazena na dievéném oleji se strouhanym muskatovym ofiskem. Nestovic
m¢l ¢loveka zbavit prach z kotene ,, horkého lupene “, lipova voda s benediktem a napoj

(uzivany po 1zickach) z dfevéného oleje, rizové vody, cukrkandlu a ,,zemského*

! Tamtéy.

Tamtéz.
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Safranu.®”® Timto ndpojem se nedtovice i potiraly. Ditéti postizenému nestovicemi se
délal 1€k zvody, feckého vina, skofice, anyzu, je¢menu a cukru. Taktéz se zde
doporucuje jist polévku z ,, ozimniho semence*. Zubni ,,cerv* se zas vyhanél kourem

Z paleného blinového semene.

Recept kterak se délati maji svi¢ky erny, co se nimi pro votok kouvi (fol. 127" -128")

Tento oddil obsahuje recept na svicky a ,,Zufeﬁ“,244 jenz se ma dé¢lat

Sestinedélkam. Svicky se dé€laly z vosku, ke kterému se za tepla pfimichavala spousta
surovin (vSemozné bylinky, ,, kost jednorozce, hadi kuze, sira, perly ,, rakivky “, safiry
nebo rubiny, ¢ervené korale, holubi trus, §tici o¢i a ,, k7izky “, ,, kaprové kaminky “, jeleni
srdce, nité z konopi a Cerveného hedvabi, zlato staZzené z niti). Posiliiujici polévka pro
Cerstvé matky se vafila z piva, ,, ozimniho semence*, ,, muskdtové a hrebickové matky “,
kotene petrzele a Cerveného benediktu, fimbaby, , melisy“, vaviinu a vaje¢nych

zloutk.

Lékaistvi jisté kdyby komu co udélano bylo prekaZeno nebo ucarovano z boZi pomoci
zhoji se kaZdy. Jest na mnohych zkuSeno a toto likaistvi jest od pani Adamovy
Slavatovy®® (fol. 128" - 140")

Nézev kapitoly je vlastné ndzvem prvniho receptu v tomto oddilu, ktery se dale
vénuje popisu ucinkld psiho vina, dobromysly, natrznikii, poleje, verbeny, bedrniku,
routy, léceni souchotin, zvraceni, osypek, ,, trhani v nohdach “, prijma déti a starych lidi
a zenskych potizi. Také jsou zde vypsany recepty urcené pro t€hotné Zeny a navody na

pfipravu par a lazni.

Ocarovani lidé (i dobytek) si meéli pfipravit koupel v pafe zii¢ni vody
s devaternikem (neboli kofenim svatého Petra ¢i bilym kotenim), kozliku, ,, balsanu* a
matefidousky, které se mély trhat na deviti riznych mezich. Dale se ptidaval devétsil,
Zabinec, ¢ernobyl, ,,zanykl “, verbena, vrati¢, fimbaba, Certkus, orlicek, vrba, pivonkovy

list a kafr. Tato procedura se méla provadét tiikrat pti novolunni v utery, étvrtek a

243 Zemsky neboli plany 3afran je lidovy nazev pro Svétlici barviiskou &asto uZivanou jako nahrazka
pravého Safranu. Vokabulat webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 10. 4. 2013]. Oddéleni vyvoje
jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

2474, vyvar & polévka. Tamté.

245 To by mohla byt bud’ Markéta z Eggenberka provdana v roce 1626 za Adama Pavla Slavatu (jejich
manzelstvi bylo za Sest let zneplatnéno) nebo Kristyna Jacoba z Pottingu (manzelka Adama Slavaty -
svatba byla taktéz v roce 1626). Ottova encyklopedie dil XXIII., s. 341 a 343.
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sobotu. Zbyla voda se pak méla vylit mezi dva ploty ¢i killy anebo na vrbu rostouci na

rozcesti.

Nasledujici recept se zabyva terapii prijmu u déti a starych lidi, ktery
doporuduje vafit ve vodé bylinku svaté ,, Kunekundy“.>*° Tato tekutina se pila i se v ni
namacela latka a prikladala na bficho pomazané jelenim olejem ¢i jezCim sadlem. Dalsi
Iéky urcené détem jsou proti osypkdm a neStovicim. K této 1é¢bé se pouzival napoj
Z ostropsa, ,, kardybenediktu“, lipové vody a prachu z korald a perel. Téz se uzivaly

rozinky namacené v ¢ernohlavkové vode.

Receptli na riizné 1éCivé prostiedky pro téhotné Zeny se v této kapitole naléza
sedm. Navic je zde i recept na 1€k ,, pro matku “, délany z konvalinky, malinového listi,

.y , , , N o 247
pivonkového a rozmarynového kvétu, vaviinu a ,, malvazu “

¢1 jiného vina. Lékatstvi
pro téhotné a rodici Zeny (,,co se pracuje k porodu‘) doporuCuje rizné obklady a
napoje. ,, Flastry* se vyrab¢ly z rezné mouky, medu, mastixu, muskatového ofisku,
hiebicku, konopné vody, mispule (,, nyspule ) a vejce uvatreného natvrdo. Ptikladaly se
na bficho a v jednom pfiipadé€ i na ruce (pokud to neni chyba v zépisu). Napoje byly
tvofeny z medu, vody, kopru a holubiho vejce. Obklady pouzivané k posilnéni ditéte
pted nebo i pii porodu se piipravovaly z modrého sukna namoc¢eného v medu ¢i vosku,
muskatového ofisku, hiebicku, kminu a medu. Téz se uzivalo smési kminu, kopru,
orli¢ku, tésta z dize a medu. Smés se natirala na modry papir a nakonec se na ni stiihal

«248 je psany v latiné. Jeden

zajeCi ocas a hiebicek. ,, Recept flastru zenam téhotnym
recept je urcen také Sestinedélkdm. Jedna se o mast na bficho tvofenou z dievéného

oleje, vaviinu, ,, melisu“, , bal§anu‘ a slepiciho sadla.

Zbylé recepty se tykaji terapie tuberkulozy, ,, trhdni v nohach “, ptipravy lazni a
., zufné*. Souchotiny mélo zahnat piti Cerstvého mléka kozy krmené jivovym listim,
vafenym jeCmenem a jitrocelem. ,, Trhdni v nohdach® se 1éCilo potiranim dolnich
koncetin smési bilé hoicice, jalovce a palen¢ho vina. Zaklad posilitujici polévky tvofil

(stejneé jako v predchozim oddilu) ,,0zimni semenec a pivo, ke kterému se ptidaval

2% . svaté Kunigundis neboli Kunhuty. Jako , trafik svaté Kunhuty* se oznadoval Sadec konopac.

K. Cizek, Kiistan z Prachatic, s. 12.

247Tj. sladké bilé vino. Vokabulat webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 11. 4. 2013]. Oddéleni
vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk Gesky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

2% Jadro 1674, fol. 129".
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“«289 polejka* (tj. asi polej), ,, matruska* [?], petrzelny a bedrnikovy kofen,

., rojovnik “,
vaviin a vajecné zloutky. Dal jsou tu uvedeny ptisady do lazné (hiebicek, Safran, rezna
mouka, ,,smelicek” [?], cibule, , balsin®, merunky, yzop, , melisa*, hefmanek,

¢ernobyl, polej a dobromysl).

Posledni soucasti této kapitoly jsou zapisy o moci psiho vina, dobromysly,
natrznikd, poleje, verbeny, bedrniku a routy. Soucasti téchto zapist jsou i recepty na
ptipravu 1é¢iv. Uginky poleje jsou uvedeny pod nadpisem ,, Vniti“ a moc routy je

vypsana piimo v textu podkapitoly vénované verben¢.
Letkvaie strojiti 7 voiechii viasskych (fol. 141" - 142"

Tato kapitola obsahuje recepty zaméiené na pfipravu pokrmu z vlasskych ofechti
(sbiranych pfed svatym Janem nebo den az dva poté), z ovoce (pomeranci, citrond a
hrusek muskatelek), zazvoru a jinych rostlin. Tyto pokrmy (hlavné ten podle receptu
., Strojiti jiné lékarstvi z koreni™) se pouzivaly i1 jako 1éky. Jednotlivé recepty jsou
ocislované arabskymi cislicemi od jedné do sedmi, kterézto Cislovani pokracuje i

v dal$ich oddilech.
Letkvare jiné koveni v cukru (fol. 142" - 150)

Zde pokracuji kuchaiské recepty na ruzna sladké pokrmy, které slouzily také
jako 1éciva. Jsou to recepty na razné sirupy, ,, letkvare, pernicky, precliky, piskoty,
marcipan, mandlovou ,,babu“ a ,,opimel “, jenz se vyrab¢l z puskvorce vyvateného ve
vinném octé, k némuz se ptfidal med. Tento ,,opimel“ slouzil jako I¢k pro lidi se
., zastuzenymi jatry“ a byl ,, prospésny také sleziné . Kromé receptti na sladkosti jsou tu
vypsany recepty na ,,ztracené kure”, ,,panadu‘ a ,,ceskej mestrejch*. ,, Panada* byla
polévka vafend s maslem a Zemlemi a nazev ,, ceskej mestrejch“ patfil svafenému vinu
s ¢ernou €1 bilou hot¢ici skladovanému v soudkach. V tomto oddilu pokracuje ¢islovani
pocaté v predchozi kapitole. Jednotlivym receptiim jsou ptidélena ¢isla od osmi do 54

S tim, Ze je vynechéno Cislo 29 a jeden recept je necislovany.

249 Tak se Fikalo rostling silng pfitahujici véely. Vokabulaf webovy [on- line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne
11. 4. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na
<http://vokabular.ujc.cas.cz>.
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Cukrovy trubicky takto se délaji (fol. 150" - 155")

Recepty na ruzna sladka jidla (trubicky, sirupy, piskoty, ovoce v cukru - ale i
okurky a melouny, cukr, , syrecky” a , letkvare®) jsou obsazeny i v tomto oddilu.
,Syreckem “ je minén nikoli syr, nybrz pokrm vyrabény z cukru, vody a jinych piisad
(napt. rize). Téz se zde naléza nékolik recepti na ,,mandly*, coz byly sladkosti
vyrabéné z ,, drakantu“?° ktery se pouzival i k vyrob& trubicek a dalsich jidel, vody,
cukru a ruznych ingredienci, podle nichz je recept nazvan (napt. ,, Mandly skoricovy*).
Cislovani recepttl pokracuje také v této kapitole. Za¢ina &islem 55 a konéi 84, takze

kazdy recept méa své cCislo.
Z Druhé knihy (fol. 155" - 184"

Rovnéz v této kapitole jsou vypsany recepty na sirupy, ,,letkvare“, piskoty,
perni¢ky, dorty, cukry, precliky, marcipan, ,,/led (1j. snih z bilki) a ptipravu ovoce i
koteni v medu ¢i cukru. Dale jsou zde recepty na chléb, rizovy olej, masti, 1é¢ivé
,, letkvare “ a 1€ky pro posilnéni a podporu spanku, proti mo¢ovému kameni, ,, morovému

povetii“, horece a dalsim neduhtim.

V textu podnadpisu ,, Tyto pak letkvaie se délati mohou tim vsim zpiisobem “**

jsou vypsany ucinky raznych ,,letkvaii. Karafiatova, levandulova a mésickova se
pouzivala pifi mdlobé a , tFeseni srdce”, Salv€ovd a yzopova proti duSnosti,
majorankova pro ,,mdlou hlavu* a ,,slak*. Majordnkova ,, letkvar* se také podavala

r~r

spole¢né s rozmarynovou jako 1€k pii Zenskych potizich.

V této kapitole jsou kromé toho obsaZeny recepty na lé€ivé napoje a pary proti

6«

LSlaku ™, ,, morovému povetri“, , bledé nemoci* a jeden recept na , dryak*” a ,,aqua
vitu“. ,,Slak* se 18&¢il ,,zlatou vodou* tvorenou z bilého vina a kvétd konvalinky,
ervené rize, levandule, ,, bordku“, ,, Zlutého zvonecku“ a ,,Spikanardu“ (tj. nardu).?>
Tato voda se uzivala spole¢né svodou levandulovou. ,,Aqua Vita* bylo s medem

svafené palené¢ vino, vnémz se louhoval pytlicek s hiebickem, z4zvorem, skofici,

250 ,Drakant“ ¢i ,,drakont™ je , kdmen pochézejici z dra¢i hlavy* nazyvany také ,,hadi kdimen®. V téchto
receptech se ,,drakant* pouzival k vyrobé pokrmi tak, Ze se nechal vyvarit ve vod¢ a pak se ztloukl

v mozdifi. Vzhledem k pouziti této piisady k piiprave jidel se pravdépodobné jedna o pisaiskou chybu
(ptvodné mohl byt myslen napf. krokant) Vokabulat webovy [on- line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 15.
4.2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na
<http://vokabular.ujc.cas.cz>.

2! Jadro 1674, fol. 162".

2 yokabulaf webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 15. 4. 2013]. Odd&leni vivoje jazyka
Ustavu pro jazyk Gesky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.
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pepiem a muskatovym kvétem. Pti ,,morovém poveétii* se jako prevence mél po
1zickéch brat vinny ocet spafeny ve vodni lazni s vaviinem, galgénem, ,, cicvdrem*,
jalovcem a ,, celidonem “. ,, Dryak*“, ktery se daval lidem i dobytku, se vafil ze smési
medu a prachu z ¢ervené myrhy, ,,novych bobkii* (tj. snad nové kofeni), hoitice a
podrazce. ,, Bledou nemoc “, coz je nejspis anémie, je zde doporuceno 1é¢it napafovanim
Vv pare vychazejici z vrouci vody s ¢ernobylem, ,, koriskou matou* [?], matetidousSkou a

ovesnou slamou.

Déle jsou zde uvedeny léky proti t€zkosti na prsou, bozci, mocovému kameni,
nespavosti a horeCce. Tato 1éCiva se uzivala ve form¢ masti a obkladt. Proti psotniku se
uzivala mast z routy, levandule a ,, bobrového stroje”, jiz se détem pomazavala zada a
koncetiny. Dalsi mast poméhala pii onemocnénich dolnich cest dychacich. K jeji vyrobé
se pouzivalo maslo, rizovy olej, Safran a ocet. Horecka se 1é¢ila obklady ptikladanymi
na ,,puls“, tady podél na pohmat pulzujicich zil na rukou i nohou. Jako obklad slouzil
Satek namoceny ve smési kafru, riZzového ¢i karafidtového octa, Safranu, muskéatového
kvétu, skofice, levandulové, ,, bordkové®, , balsanové* a polejové vody a prachu z

. . g 2
., terra sigillata“. >3

., Flastry* se ptipravovaly také k 1é€bé insomnie. Obklady tvofila
kaSovitd hmota natfend na topinku, jez se kladly na tyl a vrSek hlavy a pro pfipevnéni se
omotavaly kouskem sukna. Tato kaSe se vafila z mouky, vina, Skrobu, kminu
(, lucniho*, , kramského* a ,, cerného ), kopru, fenyklu a mandli ¢i merunikovych jader.
K1é€bé mocového kamene se priikladaly vocté vyvatfené pytlicky s petrzeli,
¢ernobylem, rmenem, mrkvi, ovse, slézem, kminem a koprem. Tyto bylinky se mohly

pouzit také k ptipraveé lazné.

V tomto oddilu kon¢i ¢islovani jednotlivych receptd, a to ¢islem 180, které nese
recept ,, Dryak strojiti, kteryzto lidem i dobytku prospésny jest* nachazejici se na foliu
181. Nejsou uvedena cisla 137 - 142, jez byla ptirazena receptim na vytrzeném foliu
173. Chybi zde i dalsi ¢isla folii (163 - 166), ktera byla vynechéana, takze po fol. 162"
nasleduje fol. 167".

O moci fefichy a jinych rozlicnych bylin jaké moci maji a vody 7 nich pdlené
(fol. 184" -206")

Nézev tohoto oddilu neni v hlavnim textu zkoumaného rukopisu vyznacen, ale je

uveden v rejstiiku na konci knihy. Jelikoz jeho obsah tematicky neodpovida piedchozi

293 Tj. Cervenohnéda fimska keramika. Ottova encyklopedie dil IV., s. 312; Tamtéz dil XXIII., s. 148.
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kapitole, vyptjcila jsem si ndzev, pod kterym je tento oddil zatazen v , registru‘ a
vénovala mu samostatnou podkapitolu. Do ni jsem zafadila navic v hlavnim textu
neoznac¢enou kapitolu, ktera sice ma sviij nazev napsany v ,,registru*, ale tematicky,
tedy tim, Ze mimo jiné popisuje moc kruSiny, by spiSe méla patfit k oddilu

jmenovanému v nadpisu této podkapitoly.

Tento oddil je v podstaté pokracovanim kapitoly ,, O moci koreni* zainajici na

“V?* seznamu Karla Cizka.>

foliu 120" a stejné tak odpovida (az na ,, catoriji“ a ,,sene
Popisuji se zde Gc¢inky bylin, které nejsou vypsany v diivéjsi kapitole (kromé popisu
moci maty, ktery byl zapocat jiz v pfedeslém oddilu a dokonCen az v tomto). Lécivé
schopnosti rostlin vyli¢il autor samostatné a hlavné prostfednictvim mnoha receptii na
vSemozné choroby, jez vyzadovaly k pfipravé nejen bylinky jmenované v nazvu
receptu, ale i rizné jiné 1éCivky a piisady (pfedev§im vino a pivo). Jednotlivé bylinky
jsou vypsany v tabulce €. 3 v ptiloze. Mimo né jsou ale piimo v textu podkapitolky
., Svinsky koren‘ zakomponovany i vyklady o mocich psiho vina, ,,zanyklu“ a andéliky
a Vtextu vénujicimu se brotanu je v&novano misto popisu G&inkd cypfise.”® Pod
nadpisem ,, Zkusené lékarstvi proti kazdodenni zimnici* se pak skryva nauceni o moci

257

kamejky.”>" N¢kterym rostlinam byly pfipisovany také nadpfirozené sily, napt. pivonka
umisténa v lozi méla chranit malé déti proti ,, nocnimu ustknuti“ i epilepsii a odhan¢la

duchy.

Tato kapitola obsahuje i nékolik receptl, které nejsou soucasti nauceni o moci
bylin. Jsou to recepty na 1écbu riznych nemoci a vyrobu ,,smradlavé vody“ a ,,piciho
medu “. Vypséna je zde i rada jak zbavit strom parazitii, coZ se d¢lalo tak, Ze se vyvrtala
hluboko do kmenu dirka, do niZ se vlila smés pepte, ,, bobku“, routy a vina. Léciva a
jejich postup vyroby jsou urcena k 1é€bé moru, ,, hlavni nemoci*, ,,slaku“, stdeCnimu
,prymu‘, epilepsii, kaSli a dusnosti, mocovému kameni, ,, horkosti jater a zaludka“,
nespavosti a ,, viku “ na noze. Tyto léky byly ve formé napoji a hlavnimi ingrediencemi
byly 1éCivky, k nimZ se ptidavaly rGzné palené vody z bylinek, vino, vajecné bilky,
vinny ocet, cukr, med a dokonce i ,, rucnicného “ (tj. stielného) prachu. V receptu ,, Proti

hlavni nemoci‘ se radi uzivat krev holoubéte rozmichanou v ¢erveném ving, srde¢ni

24 Catoriji je snad minéna saturejka a sene je nejspi§ Cassia senne. Vokabulai webovy [on-line]. Verze
0.8.0 [citovano ze dne 6. 5. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i.
Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

2% K. Cizek, Kiistan z Prachatic, s. 1 - 39.

2% Jadro 1674, fol. 189.

7 Tamtéz, fol. 192",
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“«

,prym‘ se 1€Cil napojem z rozetienych rakll s pivem nebo vinem a ,,smradlava voda
ke své vyrobé vyzadovala (kromé& béznych ptisad) roztlucend ,,lastovci™ mlad’ata,
,,bobrovy stroj“ a dv¢ ingredience, které se mi nepodafilo identifikovat (,, kummi
kalpanum* a ,,aruz raetiae”). Jako 1éCivo se vyrabél také chléb se specialnimi
piisadami, kterymi byl ,, sanytr“*® $alvéj, ,, laureum* (tj. vaviin), sil a ocet &i voda.
Nespavost byla 1é¢ena obklady na celo a spanky z vatfeného zita. Po receptu ,, Pro
kamen “ jsou uvedeny Ctyfi nenadepsané recepty, z nichz dva jsou na bylinné napoje
proti duSnosti a kasli a na posileni ,,mozku“. U zbylych dvou receptii neni uvedena
nemoc ¢i problém, pii némz by mély tyto 1éky byt podavany. Jedna se o recept na napoj
z puskvorce, ktery se mohl bud’ vafit ve viné ¢i medové vodé, nebo se mél do téchto

vvvvv

vosku, jeleniho loje a mastixu.

Pocina se lékaistvi k zubiim a také jinym nemocem okolo ust, ale nejprve slusi védéti,

e kazdy clovék dokonaly ma zubitv dvaatvicet (fol. 206" - 208")

Tato kapitola se sklad4 z receptli (ne vSech) uvedenych na foliich 34" - 36".
Jediny rozdil je v receptu ,,Jinak* vztahujicimu se k ,,zlym“ zubim, tedy recept pro

zuby zkazené a bolavé, kde se musi pouzit febtricek misto ,,dobrysku®, ktery se

doporucuje v receptu ,, Koho zuby boleji“ na foliu 34.

Pocinaji se lékaistvi proti viem nemocem, kterés byvaji proti 2abé (fol. 208" - 218")

o voegg

Jsou zde obsaZeny recepty proti ,,zZabée*, ,, ruzi“, bolesti hlavy a nemocnym ¢i
bolavym oc¢im, navody na ptipravu ,,cur tranku‘ (1é¢ivého napoje) a Cervené masti,
oSetfeni ran, zastaveni krvaceni, poc€iSténi hlavy a vyrobu 1ékli z kordlli a vinnych
kvasnic. Jsou zde vypsana i Zzehnani pro zastaveni toku krve. VétSinu oddilu tvofi popis
ucinkil riznych bylin a vod a 1é¢iv z nich délanych. Jedna se o ,, kardus benediktus “,
vSedobr, ,,bordk*, ,volovy jazyk®“, jmeli (dubového, hlohového a jabloniového),

rebarboru, ,, vorlicek*, bazalku, ,,oupor “*® fedkev, zeli a kapustu, ,,jeleni hubku“?*

8 To je dusi¢na sill, jez se pouzivala pii vyrobg stielného prachu. Vokabulat webovy [on-line]. Verze
0.8.0 [citovano ze dne 16. 4. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk éesky AV CR, v. v. i.
Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

29 Plevejs bylo oznaceni pro olovény prasek nebo olovénec. Vokabulai webovy [on-line]. Verze 0.8.0
[citovano ze dne 16. 4. 2013]. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk éesky AV CR, v. v. i. Dostupny
na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

%0 Qupor neboli upor byl nazev pouzivany pro riizné rostliny - vrabéi jazyk, truskavec &i pyi. Nage feg,
ro¢nik 8, 1924, ¢. 7 [on-line]. [citovano ze dne 18. 4. 2013] Dostupné na <http://nase-rec.ujc.cas.cz>.
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fialku, posed, ostruzinu, mésicek, anyz, kmin, ,viassky kopr®, koriandr, beltram,
diviznu, ,, husi nizku®, , ritku polni“®? a chiest (,,§parkl“). Autor rukopisu u textu

vénovanému ,, kardu benediktu“ piSe, ze ,,tyto moci napsal vlastni rukou néjaky pan

Daniel z Ceskych Budéjovic“.

Recepty proti ,,Zdbe “, Skytavce a ,,navné“ kosti jsou stejné jako na foliich 36 -
37. Déle je zde popsana lécba boleni a péleni o¢i a ocniho zakalu, kterd spocivala ve
vyplachovani bylinnymi roztoky (napft. z vratice), zasypavanim prachem z vapenného
kamene ususenym v détské moci a obklady namacenymi Vv smésich bylin, vaje¢nych
bilkl, Zenského mléka ¢i rizové vody. Krvaceni se zastavovalo (kromé modliteb), také
pokrmy, konkrétné¢ chlebem z medu, mouky a febfickového semene a kola¢em z pepfe,
medu, Safranu, mouky, maku a vajec. Recept s nazvem ,, Marstaléri pravi* je opisem
receptu z kapitoly ,, O moci dubového mejli . Zbylé recepty jsou soucasti popisit moci
jednotlivych jiz jmenovanych rostlin. Bylinkdm zde vypsanym byly krom¢ 1écivych
schopnosti pfisuzovany také sily schopné zahanét rizné zlé bytosti a nemoci, napft.
v receptu ,, Mejli hlohové a jablonove“ se radi dat détem do kolébky jablonové jmeli,

které odhani ,,zlé duchy a pristrachy a straslivé sny”.263

O vselijakych vodach (fol. 218" - 233Y)

Nézev tohoto oddilu neni v hlavnim textu rukopisu uveden, a tak jsem pouzila
ten, pod kterym je tato ¢ast spisu uvedena v rejstfiku na konci knihy, jenz nasleduje
hned po této kapitole. Dv¢ tietiny kapitoly zabira pojednani o bylinnych (palenych)
vodach, paleném vinu zvanému aqua vita a vodé palené z rakd. Autor zde vypisuje
jejich moc, tedy jakym organiim jsou prospésné, jaké ¢asti téla uzdravuji a proti jakym
nemocem a potizim je lze pouZzit. V nekolika ptipadech jsou tu uvedeny také recepty na
léky z nich vyrabéné ptidanim bylinek ¢i smisenim s jinou vodou. Ze vSech podkapitol
je pouze u vody z libe¢ku poznamenano, odkud je autor rukopisu (nebo zdroj, z néjz
autor opisoval) pitevzal, a tedy ze ,,tyto véci jsou vybrané z pisma mistra Avicena a
mistra Galliena a jinych mnohych lékariv“. Zbyla tretina oddilu obsahuje recepty na
1é¢iva proti vselijakym nemocem a potizim (proti hlize, bilé nemoci, zimnici, rizi,

otokiim, zvraceni, zavratim, zloutence, zanétim, vypadavani vlasl, bolesti oci,

%1 T je lanyz. Vokabulat webovy [on-line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 18. 4. 2013]. Oddé&leni vyvoje
jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

262 Ruitka polni je lidové oznadeni pro Dymnivku dutou. Tamtéz.

2% Jadro 1674, fol. 213".
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nespavosti, ,,viku®, , noli me tangere®, nechutenstvi, dn¢, duSnosti, horecce) a
K oSetfeni ran. Hlavnimi ingrediencemi pro vyrobu téchto 1€kt byli opét 1é¢ivé rostliny
(napf. sléz, pampeliska, matefidouska, yzop, polej, ,,zanykl“, verbena, ¢ernobyl, rize,

Salvéj, myrha, kadidlo, ,, gummi arabica «264

), které se pak vatily samotné ¢i s jinymi
bylinkami ve vod¢ nebo se michaly tieba s ,, bobrovym strojem*, ,, mozkem z volovych
nebo kravych hnativ*, medem, maslem a sadlem z rGznych zvitat. Z bylinek se vyrabél
také prach, jenz se ptidaval napi. k vajeCnym bilkiim. K piipraveé 1€Civ se pouzival 1

ledek, ,, okrouhla aristotilej “ a ,, kalistan *. 265

Lééeni modlitbou a zarikavanim

Zivoty lidi byly neodlucitelné spojeny s kfest'anskou virou. Lidova zboZnost se
a strach ze smrti rozhodné patfily, obraceli s prosbami k Bohu a svatym. V tomto
rukopisu je uvedeno n¢kolik modliteb uréenych k 1é¢bé raznych nemoci a zatikavani,
ktera bylo nutné vyslovit pii sbirani ingredienci, vyrobé i aplikaci 1éku. Modlitby se
nejen vyslovovaly, ale také psaly na kousky papiru, na chléb a dokonce i na télo. Listky
s modlitbami se Castokrat pouzivaly rovnéz jako prevence, a to tak, ze se nosivaly

Vv kapséach nebo na provazku na krku a v blizkosti srdce.

Nejéastéji se Vv rukopisu Vyskytuji zaklinadla, ktera se dovolévaji jmen
Z rany a nosu, napt. ,, Zaklinam tie krvi skrze pana naseho Jezise Krista, aby se schla a
uschla a vice netekla, + El + Eli + Eloy skrze ta svata jména a zakli se v pokoji,
amen “*° |, Staii krev v tobé, jakoz jest ji pan Jezis stavél v sobé + stan krev v Zilach,
jakoZ jest ji pan Jezis stavil v své moci“.*®" Hemoragie se zastavovala i zafikavanim
psaném na ,,Skorte “ uvazaném kolem hrdla: ,, Zacheus prorok zabit jest mezi chramem
a voltarem a krev jeho srazila jest se, v jméno pana naseho Jezise Krista, stiij, stuj, stiij,
ve jméno Otce i Syna i Ducha s[va]tého, amen “ 28 Modlitba se pouzivala taktéz

k terapii epilepsie (neboli ,,padouci* nemoci ¢i nemoci svatého Valentyna). Kromé

264 Tj. arabska guma.

2% Kalistan neboli kaltajn &i kalstejn atd. (z némeckého Kalkstein) bylo oznaeni pouzivané pro
vapenec. Vokabulaf webovy [on- line]. Verze 0.8.0 [citovano ze dne 19. 4. 2013]. Odd¢leni vyvoje jazyka
Ustavu pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.

2% Jadro 1674, fol. 105".

%7 Tamtéz, fol. 212"

208 Tamtéy.
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modliteb psanych na ¢elo krvi nemocného a inkoustem na listek®® se zde radi odiikavat
Otcenas a Zdravas Maria pfi sbéru bylin pouzivanych k ptipravé 1é¢ivého népoje i pfi
jeho uzivani. Zatikavani pii pozivani léciv je doporucovano také pii priliSném
menstruacnim krvacenti (,, Co jest mého prirozeni, zustan pri mé, a co ciziho jdi pryc¢ ode

mé, ve jméno Otce i Syna i Ducha*).?"® Modlitbami se 1¢¢ily i jiné zenské problémy
(napf. ,, hnijici“ prs).2™ Na kusu papiru psana zafikavani se méla dale napf. piikladat na

bificho zenam, které dlouho a namahavé rodily mrtvé dité.
ZAVER

Rukopis ,,Jadro vybrané z mnohych knih 1ékafskych* z roku 1674 se signaturou
RK 80, ktery je ulozen ve Vlastivédném muzeu dr. Hostase v Klatovech, obsahuje nejen
lékatské rady a recepty, ale také kuchaiské recepty na rizné (vétSinou sladké) pokrmy.
Radi se ke skuping Geskych 1ékaiskych rukopisnych kompendii znamych pod nazvem

. 272
,»jadro®.

Listy (1) 11" - XI1I" obsahuji az na devét prazdnych stran smésku navodii na
vyrobu mydla, 1é¢ebnych vod, masti, balzdmt a ,,flastrii“ na vSelijaké choroby. Dale
také lékaiska pouceni a pokyny K vyrobé 1éka. Vedle Cisté 1ékaiskych zalezitosti zde
nalezneme i kuchaiské recepty. To vse je sepsano bez jakéhokoli systému a v né€kolika
piipadech i bez nadpist. Tyto strany nejsou uvedeny v registru na konci knihy, z ¢ehoz
lze usuzovat, ze text na nich vznikl pfed nebo, a to je pravdépodobné&jsi, po dopsani
hlavni ¢asti rukopisu. JelikozZ se jejich obsah tematicky shoduje se zbytkem knihy, je
mozné, ze tento text je poznamendnim k ptedchozim zapisiim, které autor bud’ opomnél
pripsat k jednotlivym oddilim pfi jejich sepisovani, nebo se jedna o ,,nové™ recepty, jez
jesté béhem psani hlavniho textu nemél k dispozici (vyjma nékolika listl psanych jinou

rukou).

Od folia 1" je dilo nazvano souhrnnym nadpisem ,,[...] Pocinaji se knihy,
kterézto vlastné slovou jadrem vybrané z mmnohych kneh likarskych s velikou praci
[...]° které je opisem lékaiskych knizek mistra K#iSt'ana z Prachatic. Obsah je rozdélen
do oddild, jichz je dohromady 66 (v registru 70). Z tohoto poc¢tu odpovidaji Ktistanovu

dilu recepty v 34 kapitolach (véetné oddild obsahujicich v rukopisu jiz jednou vypsané

26% Tamtéz, fol. 100".

270 Tamtéz, fol. 70".

2™t Tamtéz, fol. 43"

22 B. Havranek - J. Hrabak a kol. (edd.), Vybor z &eské literatury doby husitské II, s. 570.
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recepty), tedy piiblizn¢ polovina, z nichz nékolik jsou v mistrové dile zahrnuty do
jinych oddili. V téchto 34 kapitolach autor rukopisu pirepsal, nékdy doslova a nékdy
volnéji, Kiistanovy knihy. Nepiejal ale Lékaiské knihy celé - chybi nékolik recepti a
zcela vypustil navody na pousténi krve a pravidla zdravého zivota. Zbylych 32 kapitol
nema s Kiistanovymi Lékatfskymi knizkami nic spolecného, i kdyz oddily o moci
kofeni a ochran¢ proti moru mohou byt ptevzaté i z jinych Kfistanovych spist, které
jsem neméla k dispozici k porovnani. Navic v onéch 34 kapitolach, které autor piejal od
Kfist'ana, jsou zhruba tii Ctvrtiny receptd, které se v mistrové dile nevyskytuji a jsou

tedy sebrané bud’ samotnym autorem, nebo pievzaté odjinud.

K1éébé nemoci a zranéni i k prevenci se od nepaméti pouzivaly hlavné
nejruznéjsi 1€¢ivé byliny. V rukopisu je jim vénovana cela kapitola (O moci kofeni,
fol. 120Y - 123") a moc rostlin je vypséna i vjinych oddilech. Znalosti G¢ink
jednotlivych Ié¢ivych bylin byla vlastni nejen kofenaiim a kofenarkam, ale také
I¢kaiim a lékarnikim, ktefi z nich bézné ptipravovali 1éCiva. Tyto znalosti, 1 kdyZ ne
vSechny, presly do obecného podvédomi a staly se tak soucasti lidového 1écitelstvi. 1
dnes tvori 1é¢ivé rostliny zaklad moderni farmakologie, ovSem nyni jsou jejich ucinky
znamé detailnéji. Z bylinek se pfipravovaly vSemozné Iéky sriznym pouZzitim.
K ptipravé 1€kt s vnitinim uZzitim se rostliny (celé nebo jejich casti) vafily
s vodou, vinem, octem, nebo pivem, kteryzto napoj se pak pil, anebo se jen tak vkladaly
do piti. Déle se také vatily se sadlem, coz se potom jedlo. N&které recepty také
doporucuji jist bylinky i syrové. Rostliny slouzily rovnéz k vyrobé lé¢ivych vod,
kterymi se oplachovala postiZzena ¢ast t€la. Vyrabély se z nich i rizné masti, pytlicky,
oleje, koupele, pary a , flastry“, jez se ptikladaly nemocnému na bolavé a nemocné
misto. Ne vSechny byliny, které se pouzivaly, byly ale zdravi nezavadné, napt. $t'ava
z bolehlavu je jedovata, i kdyZ se uziva vné, jak se radi v receptu ,,Aby panné cecky
nerostly “23 spousta jich nema ucinky jim pfipisované lidovou medicinou. Kromé
takovych rostlin se pouzivala i toxickd rtut’ a rizné chemické slouceniny jako napf.

zelena skalice ¢i nehasené vapno.

Nejen 1éCivé rostliny, ale také suroviny Zivoc¢isného ptivodu se hojné vyuzivaly
Kk pripravé 1éki. Predevsim to bylo mléko (pouzivalo se i matefské mléko) a sadlo

vSemoznych zvifat - hus, slepic a dokonce i pst, jezki a hadl. Nékdy se pouzivala

23 jadro 1674, fol. 43".
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zviteci krev a vzacné i cela zvitata: napt. recept na vodu z much pro oc¢i nebo instrukce
k vyrobé 1éku proti epilepsii, ke kterému je potfeba smichat S vinem na prach spalené
sténé. K pripravé obkladl, masti a mnohdy i napoju se pouzivaly i1 zvifeci vykaly (napf.
holubi, mysi, nebo kozi) a n¢kdy téz lidské. Soucasti mnoha receptll jsou také vejce,
vosk, z n&jz se Casto tvorily pilule, a med. Recepty urcené pro bohaté lidi vyzadovaly k
ptiprave tieba i vzacné rostliny, perly nebo zlato. Nekolik receptti doporucuje rozdilné
suroviny Vv zavislosti na pohlavi pacienta. Kniha obsahuje i nékolik modliteb, které maji
fungovat jako Iécebny nebo alespon tlevovy prostiedek. O nemocech se totiz véfilo, ze
je &asto zplsobuji z1¢ bytosti (napf. mira) nebo sam d’abel.”” Modlitba se nemusela ani
vyslovit. Jako prevence nemoci nebo i jeji 1€k postacila i modlitba napsana na kousku
papiru a nosena vzdy s sebou, a to nejlépe na krku, anebo u srdce (tak se nosily i jiné
predméty - nejastéji rostliny). Nékteré takto psané modlitby se pouzivaly i Kk feSeni
akutniho problému. V takovém piipadé se psaly inkoustem nebo krvi na papirky i na
télo nemocného. LéCilo se taktéz pocenim, klidem, nakufovanim a mnozstvim
povereénych praktik (napf. potirani mista kamenem, na néjz nikdy nesvitilo slunce).
Povéry se uplatiiovaly 1 u prevence riznych nemoci (hlavné epilepsie, pficemz se napf.
pokladaly rGizné bylinky na ltizko ¢i do vyvrtanych dér do dvefnich zarubni). Z rukopisu
je také patrné, ze 1idé pfisuzovali riznou moc i barvam - k obvazovani ran a nemocnych
casti téla se velmi Casto pouzivalo modré sukno a mnozstvi 1€kt se mélo pfipravovat v

zeleném néadobi. Zelené barvé byla pfisuzovana také blahodarna moc na o¢i.

Nekteré kapitoly rukopisu se vénuji 1 ,, podstaté “ Elovéka a diagnostice nemoci.
Choroby se poznavaly nejcastéji z moci, tedy podle jeji barvy, zapachu a konzistence,

krve a dalsich tekutin.

U né¢kolika receptl autor pifimo zminuje osobu, kterd by mohla byt autorem
receptu. Jsou to bud’ vSeobecné zndmé osoby, nebo lidé, které moZzna znal autor osobné,
nebo je znal ptes n€koho jiného: jistého Zderika, jenz mu poskytl navod na 1ék proti
dné, néjakého patera, pani z Hussicky nebo pani Fremutovou, kterd zase vénovala dobry
recept na mast pro laméni. Kromé téchto blize neidentifikovatelnych lidi a povSechné
znamych lékafskych kapacit starovéku (Galéna, ,, Appokrata“ [Hippokrata] a Plinia) a
sttedovéku (Avicennu, Theofrasta Paracelsa, Kiistana a Albika z UniCova), zminuje

rukopis také jména nékolika Slechtict: arciknizete Augusta Saského (,, Prach arciknizete

274 Mov o 1o 11 s
J. Cizmar, Lidové 1ékarstvi.
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Augusta z sasky zemé proti vSelijakému jedu“),?” hrabénku z Thurnu a arcikniZete
Karla (,, Recept vyborné vody dobré pro boleni Zaludka i pro jiné vselijaké nemoci od
pani hrabénky Ambrozovy z Turnu, kterejz jest pani od jeho miflos]ti arcikniZete Karla
dostala“),?’® Katefinu z Valdstejna a pani z Althanu (,,Voda pro kimen jeji m[ilos/ti
panné slecné Katefiné z Valdstejna od pani z Altamu za zkuSenou véc odeslano“)*’" a
pani Slavatovou (,,Lékarstvi jisté kdyby komu co udélino bylo prekazeno, nebo
ucarovano z bozi pomoci zhoji se kazdy. Jest na mnohych zkuseno a toto likarstvi jest

)278 g

od pani Adamovy Slavatovy Ucinky nékterych 1¢kii autor vyzdvihuje pomoci jmen

znamych osobnosti, napt. v jednom receptu na zazivaci prach piSe, ze ptresné takovy

délaval doktor Crato Maxmilianovi I1.2"°

Velmi rozsahlou ¢ast rukopisu zabiraji kuchaiské recepty predevsim na sladké
pokrmy (piSkoty, pernicky, dorty atd.). Tyto pokrmy slouzily nejen jako jidlo ¢i
pamlsek, ale i1 jako lék. Proti vSelijakym nemocem se jako 1éCivo uzival tfeba chléb
nebo kold¢ peceny s bylinkami a dal§imi pfisadami. Do chleba se zapékaly i1 rtizné
smési, z nichz pefenim vznikala mast, nebo se v ném rozpékalo kofeni, napt. se tak

pripravovaly muskatové ofisky pro vyvolani potratu.

,Jadro vybrané z mnohych knih Iékarskych® z roku 1674 ulozené ve
Vlastivédném muzeu dr. Hostase v Klatovech patii spole¢né s dalsimi podobnymi
rukopisy k dilezitym pramenim poznani lidové mediciny, povér, botaniky a
Vv neposledni fadé (diky obsahlé ¢asti vénované kuchaiskym receptim) také staroceské

kuchyné.

2™ Jadro 1674, fol. 46".
276 Tamtéz, fol. 51" - 52",
7" Tamtéz, fol. 67"

28 Tamtéz, 128"

" Tamtéz, 49"
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Priloha A: Edi¢ni poznamky

Pfi tvorbé tabulek a citovanych slov a vét jsem se fidila edi¢nimi zasadami
k vydavani novovékych prament uvedenych v praci Ivana Stovicka.?®® Text jsem
transkribovala dle modernich pravidel ceského pravopisu stim, ze jsem se snazila
ponechat zakladni rysy staré CeStiny. Zptisob piepisu jednotlivych grafém, slabik a

dvojhlasky -au- je uveden v podkapitole vénované pravopisu.

Znackou [?] jsou oznacena slova, u nichZ si nejsem jista spravnym ctenim ¢i
vyznamem. Autorské a pisaiské chyby v textu jsou oznaceny [!]. Dal§imi pouzitymi
znackami jsou < > pro skrty, { } pro text vlozeny autorem do poznamky, [ ] pro

poznamky editora a [...] pro text vynechany editorem.
Priloha B: Slovnik pouZitych staroCeskych vyrazi

Slovni¢ek jsem sestavila s pomoci clanku Karla Cizka ve sborniku

Zapadoceského muzea v Plzni, herbaie Jifiho Janci a Josefa Zentricha, slovniku v edici

Zdeiiky Tiché K¥itanovych lékatskych knizek a Vokabulaie webového.?®!

akstejn jantar, magnetit

aloun ledek

ambrozka Svétlik 1ékaisky (Euphrasia
rostkoviana)

balsan Mata peprna (Mentha piperita)

bobek Vaviin vzneSeny (Laurus nobilis),

drobna kulata véc ¢i trus (napf. kozi)

bobrovy stroj tekutina ziskavana z bobfich zlaz

borak Brutnak 1ékaisky (Borago officinalis)

bozi dievec Pelynék brotan (Artemisia
abrotanum)

cecek prs, prsni bradavka

280 Tvan Stovigek, Zasady vydavani novovekych historickych prament z obdobi od po&atku 16. stoleti do
soucasnosti. Piiprava védeckych edic dokumentl ze 16. - 20. stoleti pro potieby historiografie, Praha
2002.

Bk, Cizek, K¥istan z Prachatic, s. 1 - 39.; J. Jan&a - J. A. Zentrich, Herbai I - V.; Z. Ticha (ed.),
Lékaiské knizky, s. 186 - 198.; Vokabulaf webovy [on-line]. Verze 0.8.0. Oddéleni vyvoje jazyka Ustavu
pro jazyk ¢esky AV CR, v. v. i. Dostupny na <http://vokabular.ujc.cas.cz>.



celidon

cicvar

¢mira

dobrysek

drevény olej

farlejové jablko

flastr

hadové koteni

hliza

hotky lupen
hromové koteni
husi n6zka (ntizka)
hyssop

jeleniho roh

kardus benedictus

kavias

kondrhel

kofeni sv. Jana

kofeni sv. Ducha

kubeba

Vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium
majus)

Kurkumnik zedoarie (Curcuma
zedoaria)

menstruacni krev, menstruace

Dobromysl obecna (Origanum
vulgare)

olej ze dfevin, ale i olivovy olej

jablko odridy farlej, zvané také
skiinka

obklad, naplast

Hadi kofen vétsi neboli Rdesno hadi
koten (Bistorta major)

vied, morova boule

Lopuch vétsi (Arctium lappa)

Chiest obecny (Asparagus officinalis)
kontryhel (Alchemilla)

Yzop lékaisky (Hyssopus officinalis)
Jazyk jeleni (Phyllitis scolopendrium)

bodlak (carduus) ¢i snad Benedikt
lékarsky (Cnicus benedictus)

Certkus luéni (Succisa pratensis) ¢
Chrastavec rolni (Knautia arvensis)

viz husi nozka

tiezalka (Hypericum), snad Tiezalka
teckovana (H. perforatum)

Angelika lékatska (Archangelica
officinalis)

Pept kubebovy (Piper cubeba)



letkvaf

listi svaté Mafi

mast populium
matka
mejli

mys$iho ousko

naroky

navna kost

odznobeny
opich

otérek

pokrut(ka)
prym
piimét

ptaci hnizdo

rak

fecké vino

slzy svaté Mafti

starcek

svinské kofeni

kasovita smés vafena z medu, cukru
¢i sirupu a raznych jinych ptisad
(ovoce, ovocnych kur, bylinek atd.)

asi Vrati¢ obecny (Tanacetum
vulgare)

topolova mast
d€loha
jmeli

Chlupacek zedni (Pilosella
officinarum)

varlata

cysticka zdufenina tkan¢ - predevsim
Vv okoli kloubi a §lach

poskozeny mrazem
Mifik celer (Apium graveolens)

¢asteCky vzniklé strouhdnim nebo
ttenim néceho

pecivo kulatého tvaru
vyrazka, viidky
zéanétlivé kozni onemocnéni

Smldnik jeleni (Peucedanum
cervaria)

rakovina
rozinky

Knotovka bila (Melandrium album) ¢i
Hvozdik kropenaty (Dianthus
deltoides)

staréek (Senecio) nebo Repik 1ékaisky
(Agrimonia eupatoria)

Posed bily (Bryonia alba) ¢i Krti¢nik
hliznaty (Scrophularia nodosa)



sal

Slak

Stkavka
topenicka
tuény muzik
uhfti

utrejch
vejce
vitrolium
vlaSsky kopr
vlackovity
vik

vrabi

zajeci lupen

zanykl

zubak
zubal
zaba

zvonéek

nadoba na piti - pohar, ¢iSe
mrtvice

Skytavka

topinka ¢i suchar
rozchodnik (Sedum)

viidky

arzenik ¢i n&jaky silny napoj
viz naroky

zelena skalice

Fenykl obecny (Foeniculum vulgare)
zkvaseny

vied, rakovina

snad Kamejka l¢katska
(Lithospermum officinale)

Kyselac¢ luéni (Acetosa pratensis),
Podbe¢l 1ékaisky (Tussilago farfara) ¢i
Kopytnik evropsky (Asarum
europaeum)

Zindava evropska (Sanicula
europaea)

Bertram obecny (Achillea ptarmica)
viz zubak
otok, puchyft, trudovina

viz kofeni sv. Jana



Piiloha C: Tabulky

Tabulka ¢. 1

Folio 11" (1) -

XurY

Folio

Obsah

(1

Proti $krkavkdm

Dobry klohdatlo ud¢€lat komu vsiva [?] spadne

Rejstiik na rakovou mast

(1

Poznamenani jak se ma klididlo nebo syfisté zadélat

Pro nemoc svatého Valentyna

Pro zimnici tfetidenni

(I

Na mandlovy mydlo <ket> kerak se ma délat

Akvavita [!] jak se délati ma a barvit

'

Vodu palit pro vselijaké nemoci k mazéani

Vodu palit pro kamen z kalin

Trank pro duSnotu aneb kdo nema chut’ k jidlu

Y

Prasek pro zaludek kdy jest zastuzeny, co zazivati nemlze

Kdyz v hrdle boli, ze jest zatekly

Likafstvi pro srdce koho srdce boli

Y- v

Prasek pro hlavni nemoc

\4

Likatstvi pro prym, flastr jak se déla

Likafstvi pro psotnik

Zoft hrubé dobry pro psotnik

Likatstvi pro koliku

\VARR\VA

Pro zuby tyto véci jsou dobry

IvY

Pro zfeni v zivoté

Likafstvi pro zavrat dobry

Flastr pro prym hrubé dobry

AVARRVA

Koho hlava boli, zdvrat ma a zd4a mu se, jakoby mu para z zaludku do

hlavy vstupovala

VI'

Péleni pro dusnost zkuSeno

Kusy kdulovy pekny takto se délaji




\VARAVA

Bedrnik do cukru zadélavany takto se déla

A Pro blaznéni flastr takto se déla
Pro hlavni nemoc jest toto dobré
Pro kdmen dobra véc
Flastr pro prym dobry
VvI' Dobry chléb z bezinek pro ouplavici
Jiné pro ouplavici neb ervenku
Jiné pro Cervenku
Flastr pro uhozeni, kdyz se zaCervena to misto, kde se uhodi
vIF-vIY Voda hrub& dobra pro o¢i
vIY Pro zfeni v Zivoté dobré
Mast chladici hrub€ dobra a vonava jako pamada
VIY-VII" | Mandlovy perni¢ky takto se délaji
VII' Perni¢ky citronovy
VII"- VIIY | Takto se délaji piskoty
VI Precliky
Dobry syrop aneb saft rizovy takto se déla
VIIY - VII" | Pro posileni hlavy
vil' Dobry balzam aneb olej pro vSelijaké polestem [!] a obslastné pro kamen
uzite¢ny a sprobirovany
VIIY - IXY | prdzdné strany
(XI1%)
X' Prasek na ruce
Votruby na ruce
X" - XINY | VI&i hrach jeden lot pro b&lost a Eervenost. To je vod toho kvardiana
Hyberna
XurY Pro byhy [!] recepet [!] votoho [!] patera

Poznamenani jaky recept votoho [!] patera

Pro kufinu nebo bradavici na nohah

Purkaci




Tabulka ¢. 2

Folio1"- 111"

,, Ve jméno svaté a nerozdilné trojice Boha otce, Boha syna, Boha ducha svatého. Amen.

Pocinaji se knihy, kterézto viastné slovou jadrem vybrané z mnohych kneh likarskych s

velikou praci; V kterychzto knéhdach nejprve sem dopsal {ja Kristann z Prachatic} o

bolestech hlavy; a potom vse porad dolu po téle z stupuje, o vSech oudech a nemocech

jejich az do prsti U spodku noh, jakoz jméno a titul v této knize o kazdé nemoci

nadepsanou jest, po némz se miize jeden kazdy spraviti. “(fol. 1)

Folio Nazev oddilu Podnadpis Strana
edice®®
1 Proti zavratu a hlavy boleni Ale Ze boleni hlavy z rozli¢nych ptfi¢in | -
pochazi
1"-1" A protoz povim viibec, co mi se zddna | -
zkuseni
1Y Zavrat v hlave stava se z velikého 45
hnévu
Proti té nemoci zavratu 45
TézZ proti zavratu 45
Jinak proti zavratu 45
2' Kdo ma zavrat, jeZ to se stava z veliké | 46
nemoci, bolesti anebo tesknosti
Proti zavratu: to jest nemoc, jezto se od | 46
ni zblaznuji
K témuz takto -
Opét jinac -
Pro zblaznéni z nemoci z zavratu -
Op¢t jinak -
Opét jinak -
2M-2" Opét jinak kdo jiz z té nemoci blazni 46

282 7. Ticha (ed.), Lékaiské knizky.




2V

Proti bolesti hlavy kdoz rozum potrati

47

Kdoz z smysla vystoupi

2"-3

Proti bolesti hlavy, jezto pocinaji

blazniti

47

3I’

Kdo z mysla vystoupi

Kdo z mysla vystupuje

Kdo rozum potrati

Proti zavratu té&zkému

3-3

Jinak

3V

Komu mozk schne v hlavé

47

Opét jinak komuz mozk schne

48

Komu mozk schne a odstoupi

Komu mozk odstoupi

Kdo z mysla vystupuje

4I'

Kdo z smysla vystupuje, tak Ze 1 blazni

Opét jinak

Prasek proti $laku nebo zavratu v hlavé

4"- 4"

Pro zavrat’ v hlavé a profuk

4V

Pytli¢ek na hlavu pro zavrat

Na hlavu flastr ptikladati pro zavrat

Proti bolesti hlavy

5!’

Opct jinak

Item

Item

Proti boleni hlavy

Jinak

Item

Vyborny lék k hlavé

Koho hlava ustavi¢né boli

5V

Jinak

Opét jinak

Opct jinak

Jinac




Kdo ma horkost v hlavé

Proti nespani a boleni hlavy

Opét jinak k hlavé z horkosti

Posilnéni hlavy

5'-6"

Opét jinak

6I’

Kdo blazni a ma hlavu neduzivou

kterakkolivek

Jinak

Koho ¢asto hlava boli

Jinak

Opét jinak

Pro horkost

Pro boleni hlavy

6" -6

Jinac

6V

Jinac

Jinace

Jinac

Jinac

Jinac

6" -7

Proti bolesti hlavy

7I’

Pytli¢ek pro hlavu

Pro hlavni nemoc zkuSeny 1¢katstvi

7!’_7V

Bolest hlavy, kterd povstava

z nedostatku matky

7V

Proti vS§em nemocem hlavy, Zaludka a

vzI4asté proti zimnici

Pocisténi hlavy

Jiné pocisténi

K vétsimu uzdraveni hlavy

7v_8r

Proti bolné hlavé

8I’

Kdo nemiiz spati

Aby mohl dobfte spati

Mast proti nespani




Kdo nemiiz spani miti

8V

Kdo nemtz spati

Flastr pro spani

Pro spani

8'-9'

KasSe pro spani

9I’

Téz pro spani

Jina¢ pro spani

Na hlavu flastr pro spani

Pro boleni hlavy a nespani

9V

Proti dn€ v hlavé neb jinde jezto lame

¢loveéka

49

Komu dna v hlavé jsou

50

Jinak

50

Komuz zni v usich a hlavé

Koho hlava ¢asto boli aneb Ze rozum

potrati

Aby rozumu zase nabyl

10"

Komu hlava zalehne i nos

50

Pocisténi hlavy

50

Kdo mé hlavu prasivou

Kdo ma hlavu zkazenou

Jinak

50

10"

Mast na hlavu prasivou

51

Leékaftstvi k hlavé dobry

Pocinaji se likafstvi na vlasy a na

kadete

Kdo chce miti dlouh¢ vlasy

Chces-1i miti vlasy p&kné

10" - 11"

Jinak

11"

Komu moly vlasy jedi

Aby vlasy rostly

Aby vlasy husté rostly, kdyz v nemaoci

slezou

Jinak




Proti molim na hlavé

11Y

Aby vlasy rostly

Komu vlasy lezou

Aby jm¢l kadete

Opét jinak

Komu vlasy rostou

Aby vlasy rostly na holém misté

12'

Pocinaji se Iékarstvi o nedostatku

sluchu

Kdo jest hluchy a neslysi

o1

Jina [!] k témuz

51

Jinak kdo jest hluchy a neslysi

51

Opét jinak

52

Jinak

12"- 12"

Opét jinac

12"

Proti hluchoté

Jinak

Jinac

Kdo pocina neslyseti

Proti bolesti v usich

12" - 13

Jinak

13"

Opét jinac

Jinak

Opct jinak

Jinak

Item jinac

Jinak

Opét jinak

Jinak

Jinak

Proti znéni v usich

13"

Pocinaji se likatstvi, kdyz komu

Skvor vleze v ucho

Proti Skvoru v uchu

52

Jinak

52




Opét jinak

Jinad 52
13'-14" Pocinaji se likafstvi rozli¢né na 53
o¢i bud’to proti cervenosti, bélmu
povlace i proti vS§em jinym
nemocem Vv voc¢ich
14 Mast proti ¢ervenosti na o¢i i jinak 53
velmi dobra na slzavé o¢i nebo masité
Proti bélmu na oci 54
Jinak k o¢im 54
Jiné a zkuSené lékarstvi k o¢im 54
14" - 14" Jina voda k vo¢im kdo ma povlacku na | 54
vocich nebo bélmo, nebude-li tlusta,
tuto vodu budes poustéeti
14" Aby mél jasné o¢i 55
Pocisténi oci 55
Proti otoku na ocCich 55
Jinak 55
Opét jinak -
Proti ourazu a ¢ervenosti na ocich 55
Jinak 55
15 Proti vlasiim v vodich 55
Jinak 56
Proti otoku umenseni 56
Proti poSkvrné na oci -
Voda na o¢i velmi dobra -
Proti ¢ervenosti na oci -
Lékarstvi na oCi dobré -
15" - 15Y Proti bélmu na o¢i -
15" Proti hrubé mokrosti v o¢ich -

K vo¢im tyto vody spolu slouZzi

Item

Proti povlace a bélmu na ocich




Proti horkosti a zapaleni oc¢i

56

Kdo ma bélmo na oéich

K o¢im bolnym dobry ¢k

Pocisténi na oci

16"

Kdo ma suché oc¢i

Voda na o¢i velmi dobra, bud’to povlace

cervenym a mdlym o¢im

Kdo ma mdlé o¢i

Koho o¢i velmi boli

Jinak

Opét jinak

Pocisténi na oci

16"

Jinak

Komu slzi o¢i

Kdo ma nestovice v vocich

Jinak

56

Kdo ma o¢i krvavé

56

Bélmo z oci spruditi

Kdo ma nestovice na oc¢ich

16" - 17"

Proti bolesti o¢i

17"

Proti povlacce

Voda k o¢im dobra

Jinak

Proti o¢im slzavym

Voda z much k o&im

Jinak

17"- 17"

Mistra Galena k o¢im 1ékai'stvi

17"

Proti mrakoté a ¢ervenosti

Item

Item

Komuz vyroste hiebik v voc¢ich

Voda k vo¢im dobra

18"

Proti kazdé nemoci na o¢i




K pocisténi zraku nade vSecky véci

Voda k o¢im velmi dobra

Kdo ma o¢i krvavé

Komu o¢i mdleji

18"- 18"

Kdo ma oci Cervené tak, ze slzeji

18"

Komuz jest povlaka

Jinac

Opét jinac

Opét jinak na bélmo

19"

Kdo ma ¢ervené oc¢i a slzy

Kdo ma klani v o¢ich a ze mu vicka

otekou

Proti bolesti o¢i

Jinak

Opét jinak

Proti povlace na o¢i

19"- 19"

Komu o¢i otékaji, mast zkuSena

57

19¥

Proti temnosti a mrakoté o¢i, povlace i

bélmu

Proti Cervenosti a opuchlosti na ocich,

kterékoliv pficiny

57

Proti bélmu na o¢i mladym détem

Proti bolesti o¢i

Jinak

19V - 20"

Mast na o¢i velmi dobra

20"

Jinak

Komu udélano na o€i, jezto hledi a nic
nevidi, to byva n¢kdy udélano od zlych

lidi nebo Zen zlych

20" - 20"

Proti bélmu a povlace

20"

Kohoz o¢i boleji z sucha

Proti ¢ervenosti na oc¢i

Proti bélmu na oc¢i




20" - 21"

Jinak

21"

Opét jinak

Pro o¢i dle Pymu

Jinak

Sprava o zachovani zraku

21"

Pro hlavni nemoc hned, kdyz se

roznemuze

Kdo pocina trestiti

KdyzZ se z smyslem pozmine

Sprava a nauceni odkud boleni hlavy

pochazi

Proti bolesti hlavy od sleziny

22"

Lékarstvi proti nespani aneb traceni snti

Pro spani mast

K témuz

22" - 22"

Prach vyborny hodi se pro zblaznéni
aneb v hlavé poruseni aneb kdo spati

nemuaz

22"

Pocinaji se 1ékaftstvi proti rymé a
proti ptiliSnému teceni krve

Z nosu

Proti rymé

57

Jinak

57

Népoj proti rymé

58

23"

Jinak proti rymé

58

Opét jinak

58

Jinak

58

Opct jinak

58

Pro rymu

TéZ pro rymu

Komu krev ¢asto teée z nosu a nechce

prestati

59

Proti kazdému teceni krve z nosu a také

Z rany




Komu krev z nosu tece

59

23"

Jinak

59

Opét jinak

Jinac

59

Opét jinak

Jinak

Opét jinak

Rany hluboké krev zastaviti

Komu krev z nosu teée ¢asto

V kom se krev srazi

23" - 24"

Jinak k témuz

24"

Kdo by se v nové [!] ufezal

Kdo chce krev zastaviti

KdyzZ z nosa tece krev

Jinak

24" - 24"

Pocina se likafstvi o

malomocenstvi

Ale ze ta nemoc jest velmi zla a ohavna,
protoz se ji slusi vystiihati a vyzveédéti

od ¢eho se stava ta nemoc malomocna

24"

Chces-li poznati ¢lovéka malomocného

25"

Proti malomocenstvi

25"

Kdo jest malomocny neb trudovaty

25" - 26"

Proti malomocenstvi

26" - 27"

K témuz jiné 1ékatstvi

27" - 28"

Proti ndkaze tvaii a pupencim

cervenym

28"

Chces-li zahnati vsecky pupence

kterézkoliveék na tvari

28" - 28"

K obnoveni tvaii po vSem lékatstvi

28"

Proti éervenosti lidské tvari

Proti svrabu, kteryz z malomocenstvi

pochazi

29"

Kdo ma svrab na tvari anebo kdekolivék

po téle




29"- 30"

Ktery po¢ina malomocnéti

30

Jestlize kdo ma tvar necistou ten sobé

touto masti maz

59

30"- 31

O této vode se pravi a poklada, ze

drahosti jeji nemiz zlatem zaplatiti

31

Komu se tvar ospe nestovicemi

60

Jinak

60

Kdo mé uhfivou tvar

60

31"

Proti poskvrné€ na tvari

Ktery ¢lovek jest vniti malomocny

60

Kdo jest velmi malomocen na tvari

60

Kdo ma nepéknou tvar jakoby

trudovatél

Kdo ma nestovice a trudovatou tvar

60

31Y-32

Pocinaji se likafstvi proti tvari
pihavé, zbadané i proti zab¢ na

tvari

Kdo jest pihavy

61

32

Jinak

Item

Opct jinak

61

TéZ jinak

61

Opét jinak

TéZ jinak

Opct jinak

Jina¢ proti piham

Jinac

Opét jinac

32"- 32"

Proti piham Zené& na tvafi

61

32"

Jinak

62

Op¢t jinak

TéZ jinad

Proti dilkovaté tvari po nestovicich

61

Proti zabé na tvari




Jinac

Koho zleji v 1azni bud’to jedem anebo

jinou véci

Jinac

Opét jinac

33

TéZ jina¢

Opét jinak

TéZ jinad

62

Proti zabé na tvari

62

Jinak

62

Opét jinak

62

Kdo chce miti tvar barevnou

33"-33v

Kdo chces$ miti tvar bilou anebo ruce,

kdyz oboji at’ u€ini tuto mast

33"

Aby jmél tvar péknou

Jinac

Pocina se 1ékafstvi proti té
nemoci, ktera slove nerod se mne
dotykati to jest, kdyz koho

némecka mys na tvari usti

Jinak

63

Opct jinak

63

K témuz i tak k viku

34

Pocinaji se likafstvi k zubtim 1
také co se jinych nemoci dotyce

okolo oust

Kdo ma zI¢é zuby

Proti bolesti zubuv

64

Opct jinak

Kdo mé ¢erné zuby

Koho zuby boleji

Aby détem zuby rostly

64

Proti bolesti zubuv

64

34"

Jinak

Op¢t jinak




Téz jinak

Jinak proti otoku zubtiv

64

Komu se zuby vykli od bolesti

64

Jinak

64

Opét jinak

Item

Item

Aby zuby nikdy nebolely

Proti bolesti zubuv

Jinak

Opét jinak

Jinac

TéZ jinad

34" - 35"

Opét jinac

35

Proti déravému zubu

Aby déravy zub vypadl

Koho zuby boleji

Jinak proti v§em neduhtim v oustech

Proti bolesti zubum

Jinak

Aby bolny zub vypadl

35" - 35"

Proti bolesti zubuv

35"

Jinak

Jinac

Kdo mé opar na tstech

65

Komu smrdi z oust

Proti smradu od zubuv

65

Koho c¢asto dasné boleji

65

Komu maso od zubuv odevstane

65

Komu se v ustech ospe

65

Komu smrdi z oust

65

Komu se pysky z sedaji

65

Jinak

65




Kdo ma liSej na tvafi

36"

Pro oufaz kdo onémi

Jinac

Kdo nema chuti k jedeni

Jinak k témuz

Opét jinac

Jinak

Opét jinak

Pocinaji se likafstvi proti vSem
nemocem, kteréz byvaji v hrdle i

také svrchu na hrdle

Proti zabé v hrdle

66

36" - 36"

Jinak

66

36"

Opét jinak

66

Opét jinac

Jinac

67

TéZ jinad

Proti zabé v tustech

Jinac

Opét jinac

36" - 37"

Opét jinac

37

TéZ jinad

Jinac

Opct jinak

Kdo ma Zabu, aneb Ze jej v hrdle boli

Kdo ma Zabu v hrdle

Jinak

Jinak

Komu zaba bejva

Item

37" - 37"

Proti Stkavce kdo ji ma

37"

Jinak

Opét k témuz

Kdo ma zlazy v hrdle




Proti navné kosti v hrdle

37" - 38

Jinac k témuz

38"

Kdo ma strupy v hrdle

Komu hrdlo oteée

Kdo ma v hrdle nezit, Ze nemtiz mluviti

38" - 38"

Kdo mé prym

38"

Jina¢ pro prym

Opét jinac

Jina¢ proti prymu

O jazyku také o prymu kdo by jej mél

Item

38" -39

Jinak pro prym zkuSené

39"

Na hrdlo flastr pro obmékcent

Komu hrdlo zmlkne

Jinak

Chces-li dobry hlas miti

Kdo nemuiz zpivati

Pro dobry hlas

Jinak

Opét jinac

39"

Komu hrdlo zmlklo

K opraveni hlasu

K prostrannému hlasu

Komu hrdlo zmlkne

K dobrému hlasu

Pocinaji se likafstvi proti
téZkostem rozli¢nym v prsech,

kasli a duSnosti prstv

Proti kasli

Jinac

Proti dusSnosti kasli

39" — 40"

Item

40"

Proti dusnosti chudym

Proti kashi




Proti suchému kasli

Proti kashi

Jinac

Kdo kasle a ma prsy necisté

Jinac

68

40" - 40"

Opét jinac

40"

Opét jinak

68

Opét takto

Kdo krvi kasle

69

Proti vSelikému kasli

Jinac

Opét jinak

Proti dusnosti a kasli

Proti kaslani

40" - 41"

Jinak

41"

Proti prilisSnému kasli

Kdo ma kasel téchto krmi ma uzivati a

ne jinych

Kdo jest mdly pro kasel a Ze mé srdce

mdlé, tak ze nemuz kaslati

Proti kasli mistra Albika 1ék

Jinak

Proti dusnosti v prsech

Jinak kdo nemtz dychati

Sirop K prsum

41" - 41"

Jiny sirop

41"

Jinak opét

Komu jest téZko v prsech aneb Ze jej

boli

Opct jinak

Jinak takto

Skladanej trank takto se sklada, pro prsy
koho v prsech boli




Pro téZkost v prsech a vochlazeni jater

41" - 42"

Proti tézkosti prsy pocisténi

42"

Kdo ma zadulku v prsech

Proti duSnosti

K témuz

Jina¢ pro dusnost

Proti otoku prsnému

Pro kasel malym détem

42"

Pocinaji se Iékarstvi proti
bolestem zenskych prstuv a které
zeny mléka nemaji, jesto jim je
odjimaji jiné zI¢ Zeny a také aby

pannam cecky nerostly

Kterou zenu cecky boleji

Které zen¢ prsy otekou

69

Jinak

69

Opét jinak

69

Jinak k témuz

69

Opét jinak

69

Jinak

K témuz jina¢

70

Opct jinak

70

42" - 43

Jinac¢ opét

43"

Opct jinak

70

Kterou Zenu prsy boleji

Aby panné cecky nerostly

Kdyz poc¢inaji cecky boleti

KohoZ prsy boleji

43"

Ktera panna chce jmiti malé cecky

Kdo ma diru v prsech a to slove vlk

Které Zen¢ hnije prs, ta Zena rci takto

Kter¢ Zzen¢ mléko odejmou

Ktera zena nema mlika

Aby Zena méla mnoho mlika

70




Aby Zena dlouho mliko méla

43" - 44'

Aby méla chovacka dosti mléka

70

44"

Kdyz se rozedmou cecky mnozstvim

mléka

Item

Item

Item

Item

Komu jest kule v prsech

Proti odnimani kravam

Jinac

Aby mlika neodjimaly kravam

Aby neskodily kravdm na mlice

44" - 44"

Komu jest udélano, ze mu dobytek mie

44"

Dobte dobytku uciniti

Proti bolesti srdce i také klani v

srdci

Proti bolesti srdce

71

Komuz ptijde nahle klani na srdce

71

44" — 45

Ocet pro srdce a pro mdlobu

45"

Flastr na srdce posilfujici

Koho srdce boli aneb ho kule okolo

srdce a v bocich nebo v prsech

Koho okolo srdce boli

Proti bolesti prsi

Proti bolesti srdce

Proti otoku okolo srdce, prstim i

kazdému otoku na téle

71

45" - 45"

Proti klani okolo srdce aneb jinde

71

45"

Proti jedu a traveni

72

Jinac

72

Proti jedu kdyby komu byl dan

Opét proti jedu

Opét proti jedu kdyby jej kdo vypil




Proti traveni a otoku

72

45" - 46

Dryjak vyborny kteryz Diaetchearon [?]

slove proti vSelijakému jedu prospésny

46" - 46"

Dryjak nejvybornéjsi od Theofrasa
velikého doktora, slozeny pro lidi

vysokého urozeni a bohaté

46"

Prach arciknizete Augusta z sasky zem¢é

proti vSelijakému jedu

Kdo se dotkne nétco jedovatého hada

neb zaby a od toho by ot¢kal

47"

Opét jinac koho had ustipne

73

Kdo ma hada nebo zabu v biise jesto

rostou

Koho by had ustip

73

Opét jinac

Kdo ma hada v sobé

73

Kdo by jed vypil

Kdo ma zaby v brise

47"

Pocinaji se likatstvi proti klani
V bocich i také snédku a

zaludkové nemoci

Kdo ma klani v bocich

Pro lamani ledvi

Pro bodeni v bocich

Proti boleni bokuv

Remedium aneb mocnost kofene

Stoviku

48"

Proti bolesti boku pravého aneb baukéani

V ném

Proti bolesti boku levého

Pro zlamani

TéZ pro zlamaninu

Pro pichani

48" - 48"

Pro boleni v zivoté, nadejmani nebo




zivota zfeni i pro kamen

48"

Koho kule v tom doliku pod prsem

73

Koho v boku kule

Jinak

73

Opét jinac

73

Komu jest v zivoté té€Zko aneb Ze jej

odejma

Proti traveni byt bylo od desiti let

48" — 49"

Proti nemoci zaludkové, jenz kra slove

49"

Proti snédku by byl od roku aneb péti

let 1 vice

Opét jinak

Kdo by co zlého snédl anebo vypil

73

Proti snédku

Kdo ma Zaludek zastuzeny tak Ze i trati

73

Kdo nemt7 jidla zachovati

49" - 49"

Prach k zazivani dobry

49"

Recept prachu zazivajiciho

Proti zaludku nemocnému kdyz kdo

nem4 chuti k jidlu ani k piti

Pocisténi Zaludka kdyz €lovek chrapi,

tomu stoji necistota

Koho bficho boli

50"

Proti snédku

Lékafstvi proti traveni

K pocisténi Zivota

Proti snédku

Jinac

Proti snédku a traceni 1 vSelijakému

neduhu v zaludku

Proti snédku

50" - 50"

K pocisténi zaludka

50"

Jinac




K napraveni zaludka

Proti snédku

Opét jinac

Proti snédku a vodnému teleti

Zaludka pocisténi

50" - 51"

Proti vSem nemocem pocisténi a

likafstvi

51"

Purgaci pfistrojiti

Jina¢ pro purgaci toto uzivati nebolizto

pytlicek do piva ud¢lati

51"- 51"

Lehkou purgaci pfistrojiti

51"

Jind purkaci

Krystyr takto se strojiti ma

Prach do omacky pro zazivani zaludka

O zastuzeni zaludka nezaziti 1 téz zaziti

pytlik na zaludek

Pro zaludek vziti

51" - 52"

Recept vyborné vody dobré pro boleni
zaludka 1 pro jiné vSelijaké nemoci od
pani hrabénky AmbroZovy z Turnu,
kterejZ jest pani od jeho mi[los]ti

arciknizete Karla dostala

52" - 52"

Pocinaji se likafstvi proti
zloutenici: a proto se po snédku
klade nebo se z snédku stava a jest

troji: Zluté, Cerna a zelena

Proti kazdé Zloutenici likafstvi

74

52"

Item

74

Proti Zloutenici 1€k zkuSeny

Jinak

Opét jina¢

Item

Opét jinac

Item jinac




Opét jinac

75

Item jinac

Jinak opét

75

53"

Opét jinak

Jinac

Opét jinac

TéZ jinad

Opét jinac

Item jinac

Opét proti zloutenici

Jinac

53"

Item

Opét jinak

Item

Item

Item

Pocinaji se likafstvi proti

vSelijakym zimnicem

Nejprve slusi se védéti a znamenati,

kolikera jest zimnice

76

Proti kazdodenni zimnici likaftvi

76

54"

Studena nemoc

76

Proti té zimnici lékafstvi

76

Studena nemoc

77

Proti té zimnici 1ékarstvi

77

Proti zimnici napis takto

Proti tajné zimnici

77

54" - 547

Proti vSelijaké zimnici

54"

Proti zimnici kterékolivek

Proti zimnici 1ékatstvi vyborné

Jinak proti zimnici

Opét proti zimnici a proti vSem

nemocem hlavy i Zaludka

Opét jinac

Jina¢ opét




Kdo by v zimnici jakékoliv spati

nemohl

55

Proti zimnici ¢tvrtodenni i také tajné

Item

Opét jinak

Proti zimnici kdo stolice jmiti nemuze

Chvojkovy prach pocisténi takto se ma

délati

55"

Proti zimnici

Jina¢ opét

Opét jinac

Item

Jinak opét

Proti kazdé zimnici

Jinak

56

Item

77

Opct

Pocinaji se likatstvi komu hniji
plice 1 jatra, 1 také proti boleni

sleziny a horkosti a koho kule

Kohoz kule a plice mu hniji

78

Komuz hniji plice

Kdo ma na sobé horkost

Pro jatra kdyz jsou horky

56"

Komu hniji plice neb jatry

V kom jatra hniji

Koho jatra boleji a hniji

Proti téz kosti v prsech a vochlazeni

jater

Prach zazivajici pro nedostatek jater

57"

V kom plice hoti tak Ze nemlz Zizn¢

uhasiti

Proti zizni

Koho slezina boli




Proti bolesti osrdi

Komu jatra a plice hniji

78

Koho slezina ustaviéné a ¢asto boli

57" - 57"

Komu v zivoté plice a jatra hniji

57"

Pocinaji se likafstvi proti té

nemoci, jesto slovou souchotiny

A protoz nejprve slusi védeéti, od ceho

se ta nemoc stava

79

58"

Proti souchotindm

79

Jinac

80

Opét jinac

Opét jinak

Jina¢ opét

58" - 58"

Opét jinac

80

58"

Opét jinak

80

Mast pro schnuti takto se délati ma

Tyto bylinky a kofeni do bfezovy vody

dati se mayji

Pro neduzivé oudy

58" — 59"

Komu schne vSecko télo aneb nektery

oud

59"

Pocinaji se 1ékafstvi, kdo nemiz
jidla zachovati, takze se vzdy davi

1 také kdo krvi chrka

Op¢t jinac proti traceni

81

Kdo casto trati aneb se davi

81

Jinag

59" - 59"

Kdo chce, aby tratil nebo davil

59"

Proti traceni

Jinag

Kdo trati krvi

Opét jinak

Proti traceni

Jinac

Opét Jinad

59" — 60"

Pocinaji se lékaftstvi proti

A protoZ slusi védéti, od ¢eho se ta




vodnému teleti

nemoc vodné tele stava

60"

Proti vodnému teleti

Opét jinac

81

Proti vodnatedInosti

82

Jinak k témuz

60" - 60"

Proti vodnému teleti

60"

Jinag¢ takto

Pateni proti vodnému teleti

Kdo ma vodné tele a ze mu bricho otéka

82

Proti vodnému teleti kdyz ¢lovek schne

a bficho mu velmi roste

Proti vodnému teleti

61"

Jinac

82

Pocinaji se likafstvi proti

vSelijakym dnam

Proti stfevni dné v Zivoté

82

Proti vnitini dné

Proti stfevni dné

Jinak

82

Opét jinak

Opct k téemuz

83

61"

Proti dné vnitini

Opét jinak

Pocinaji lékaftstvi proti bolesti

bticha i také proti Cerviim

Komu se bfich nadejma a otéka

83

Jinak k témuz

61" - 62

Proti bolesti bficha a od dymani

62"

Koho biicho boli

Koho v bfise hryze

Volej proti hryzeni v biiSe

Kdy jest veliké obmékceni 1 hryzeni v

bfise

Proti rozliénym €erviim v bfise

Proti Skrkavkam v brise

83




Jinac

Proti srde¢nym

83

62"

Komu bfich tvrdne

Pro zfeni a boleni v zivoté

Proti zfeni

Jinac

Opét jinac

62" - 63

Pocinaji se Iékarstvi proti kamenu

v méchejii, bolesti ledvi a hibetu

Chces-li uméti dé€lati dobry prach proti

kamenu

63"

Proti kamenu 1ék Mistra Avicena

Item visiiovy klih

Proti kamenu v ledvi

Jinak

Proti kamenu v méchejfi

Jinac

Opét jinac

63" - 63"

Proti kameni kazdému

63"

Proti kamenu

Proti kameni celému

84

Jinac¢ k témuz

84

Opét jinac

Proti kamenu v méchyti

Proti kamenu muziim neb Zendm

63" — 64

Jina k témuz

64"

Opét jinac

Kdo ma kamen v sobé

Proti kamenu smrtedlnému

Proti kameni

Jinak k témuz

Opét k témuz

Jinac

64" - 64"

Item proti kazdému kameni

64"

Jinac




Opét jinaé

Proti kazdému kameni

Jinac

Opét jinak

Jina¢ proti kamenu

Opét jinak

64" — 65'

Proti kamenu jina¢

65"

Opét proti kamenu

TéZ jina¢

Proti kterémukoliv kamenu

Pro kamen likafstvi zkuSené

65"

Voda pro kdmen kterak se ma strojiti

Zkuseny prach pro kdmen

Pro kamen

Pro kamen

65" — 66"

Kapounova voda jak se ma délati

66"

Pro kamen

Jinac

Téz pro kamen

Jinag

66"

Opét jinac

Pro kdamen

Likafstvi pro kamen

Pro kdmen a zhfeni

Pro kdamen

Jinag

Item

Téz

66" — 67"

Na ledvi

67"

Voda pro kdmen jeji m[ilos]ti panné
slecné Katefin€ z ValdStejna od pani z

Altamu za zkuSenou véc odeslano

Proti bolesti ledvi




Kdo mé studené ledvi

Koho ledvi boli

85

Kdo zlame ledvi neb jiny oud

85

O boleni hibetu a ledvi

67"

Koho boli kost hibetova, ze se natrhne

85

Pocinaji se Iékarstvi proti fezavce

a také kdoz krvi moc¢i

Kdo nemtz vody pustiti

85

Jina¢ k témuz

85

Proti fezavce

Jina¢ k témuz

85

Opét jinak

Kdo nemtz vody pustiti

Jinac

67" - 68"

Flastr proti nesnadnému pousténi moce
a pro ukroceni kamenti ptikladati na

mécheji teply

68"

Kdo nemtiz moce poustéti

Kdo nemtz vody drzeti

86

Jinac

86

Jinac¢ opét

Opét k tomu

K témuz jinac¢

Kdoz moci v lozi

68" - 68"

Kdo nemtiz vody pustiti

68"

Jinak k témuz

Kdo mo¢i krvi

86

K témuz jina¢

86

Opét jinac

86

Pocinaji se likafstvi proti palici, to
jest, kdyZ koho konec boli nebo
hnije, komu naroky otekou i kdo

ma prutrz

Koho konec boli

87

Opét proti palici




Komuz otece konec

87

68" — 69"

Jinac k témuz

69"

Proti palici Sermu [?] neni

Item také

K tomu jinac¢

Item

Proti kalu na nadobi Zenském neb

muzském

87

Komu konec otece

87

Item

87

Jina¢ k témuz

Proti palici na konci

Jinak k témuz

69"

Item jinak

Opét k tomu vyborny 1ék

Jinak na palici

Item

Item

K témuz jinad

Koho konec boli pfili§ velmi

Kdo ma neZity na konci

70"

Proti boleni konce

Item

Komu vejce otekou

Vice o otoku vajec

Proti otoku narokuv

87

Komu ldno otece

88

Proti pritrzi

88

Item

88

707- 70"

Pocinaji se likafstvi proti Zenskym
nemocem, kdyz od ni velmi tece
¢mira a kdyz se v ni stavi ¢mira i

proti bolesti matky

Védéti nejprve slusi od ¢eho ma se ta
zena, kdyZ svou nemoci trpi varovati a

¢eho pozivati v své nemoci

89




70"

Proti pfilisSnému toku ¢miry

89

Opét k témuz

Jina¢ takto

Opét proti priliSnému toku

89

71"

Opét vyborny 1ék k tomu

Kteréa zena pfirozenou nemoc trpi a ma

coby kouli v btise

90

Proti ptilisSnému toku by byl pak od piil

1éta jisté 1€karstvi

Proti pfilisnému toku ¢miry od které

zeny jde pfili§ nemoc

Jina¢ k témuz

Opét proti ¢mite

Jina¢ proti tomu

71"

Opét jinac¢ proti Zenské nemoci

Opét jinac

Proti bilé nemoci a ¢mife

Opét proti t& nemoci

72

Proti Zenské nemoci

Jinag

Proti pfiliSnému toku

Opét jinac

Item jinac

Opét jinac

A stava se ta nemoc

K témuz jina¢

72"

Ktera zena nemiz své pfirozené nemoci

miti a jeSto se v ni stavi

90

Jin&¢ kdyz se v Zen¢ stavi a to slove

zasnéta

90

Ktera Zena ma kouli v bfiSe tak, Ze ji

obecné feze

95

K témuz jinac

95




Ktera Zena nemiz miti pfirozenou

nemoci

Ktera zena nemtz pravé své nemoci

miti

95

73"

Jina¢ k témuz

Opét jinac

Opét k témuz

Opét k tomu

Item takto

K témuz opé&t

V které Zené nemoc jeji tejna zstavi a ze

ji nemlze miti

73"- 73"

Ktera panna nemiiz své nemoci

pfirozené miti

95

73

Proti kouli Zenské

95

Zahnani ¢miry po porodu

Item

Proti rozrazeni ¢miry

Jinac

Pocisténi Zeny po porodu

Lékafstvi zenam v porodu

74"

Od kter¢é se zeny velmi lije a Ze pfiliSny

tok v nemoci trpi

Item

Ktera Zena sobé& uskodi po ditéti, jesto

nemuz vody drZeti

96

Které Zena Cije v sob¢ dite

Ktera se Zena boji, Ze by ditéte k ¢asu

nedonosila

Ktera zena po ditéti se zkazi

95

Ktera zena jest po ditéti nemocna

Kdyz dité nerovné lezi v mateti

74"

Ktery Zen¢€ vystoupi matka nahoru




k srdci

Proti bolesti matky

96

Pro uzdraveni matky

Kdyz se v zen¢ matka zkazi

Ktera zena ma na sob¢ horkost, kdyz

leZi na Sestinedé&lich

96

Pro matku

747 -

75"

Pro vyc¢isténi zivota a matky

75"

Které se Zené hne matka z mista

Ktera se Zena natrhne

V které se zené hne matka v Zivoté

détmi

75"

Které Zen¢ hne se matka a k srdci se ji

pripousti

Jina¢ k témuz

Opét jinac

Ktera zena hryze pivonkovy kofen

Ktera zena nemuze poroditi

Jina¢ k témuz

Aby zase matka na své misto vstoupila

po porodu ditéte

Proti ourazu téhotné Zen¢, ktera se urazi

a boji se, aby neporodila krom ¢asu

76"

Jinac

96

Pro potraceni

Ktera Zena nemuz mrtvého ditéte

poroditi

Jina¢ k témuz

97

Opét k témuz

Aby od Zeny druhé rozeni vyslo

V které zené 16Ze po ditéti zlstane

KdyZ Zena bfichatd sobé uskodi

vézenim, padem neb téZkym dilem




76" Kterou Zenu trapi bolesti v porodu 97
Které se pani t€¢hodné piihodi, Ze sob¢ -
ublizi zdvihdnim anebo béhem
Ktera Zena nemiiz poroditi -
V které zené hnije matka -

Pocinaji se likafstvi proti Cervené | Nejprve slusi védéti, od ¢eho se Cervena | 97
nemoci, proti béhavce i1 kdoz nemoc stava

nemuz stolice jmiti a komu stfevo

vychazi

77" Proti ¢ervené nemoci 97
Opét proti cervené nemoci -
Jinac¢ k témuz 98
Pro Cervenou 98
Jina¢ opét -

777 Lékaistvi mistra Kii$t'ana prazského -
proti ¢ervené nemoci

77 Proti ¢ervené nemoci -
Jina¢ k témuz -
Opét jinac -
ltem -

78 K témuz jinac -
Téz jinac -
Jinak -
Item -
Vezmi zvoncek Cerveny -
Opét jinac -
Jinac takto -
Item jinac -
Opét jinac 98
K témuz jinac -

78" - 78" Nauceni: ¢eho se ma varovati -

kdozkolivek trpi Cervenou nemoci

78"

Proti ¢ervené nemoci




Jinac

Jinac

Vziti vejce

Jinac

79"

Pro ¢ervenou

A takto se ma ocet k pfipraveni a

k zmé&kceni koralti nebo perel pripraviti

79"- 79"

Spréava jakym sptisobem by koraly a
perly piipraveny a zmekceny byly, aby
se v jedné kazdé polivce, v viné 1 vode

rozplynuly

79"

Taktéz dobré jest nemocnému

Téz také tim zplisobem

A komuz by krev tak velmi z nosu tekla

Kdo ma b&havku

Opét kdo mé sracku

80"

Kdo jest mek v zivote

V kom se stavi, ze nemuze stolice jmiti

Kdo nemuz kakati

Kdo jest tvrd v zivoté

Jinag

Opét jina¢ kdo nemuz kakati mistr

Kiist'an

V kom se stavi a jest tvrd v Zivoté

Jinac¢ takto

80" - 80"

Kdo jest velmi tvrd v Zivoté

80"

Opét jinac kdo jest tvrd

Kdo ma ouplavici

Opét jina¢

Kdo jest tvrd v zivoté

Kdo nemuaz kakati

Opét jina¢

81"

Jinac




Item

Komu stievo vychazi

99

Opét jinac

Komu stfevo v 1no vchazi

Komu stfevo zadkem vychazi

99

Jina¢ komu stfevo vychazi

Item

Item

81"

Item

Proti fiku v zadku

99

Jina¢ proti fiku aneb komu zadek hnije

99

Pocinaji se 1ékatstvi proti Slaku,
kdyz umfte ¢loveka jedna
polovice, ruka anebo noha a kdyz

ktery oud na téle schne

Proti §laku kdyz kdo lezi a nemz

choditi aneb nékterym oudem vladnouti

100

Jin&¢ proti Slaku

100

82"

Opét jinac

100

Proti ndhlému Slaku, komuz ruka, noha

neb néktery jiny oud umie a uschne

100

Jinac¢ takto

Item

Proti $laku i proti pakostnici

82" - 82"

Proti Slaku

82"

Opct jinak

Znamenej proti Slaku

82" 83"

Opct proti Slaku

83"

Pro §lak

Pro slak

Jinac

Voda pro slak kterak se ma délati

83"- 83"

Jina¢ pro §lak

83" 84"

Pocinaji se likafstvi proti dné ale,

ze jest dna rozli¢na

Protoz slusi védéti, od ¢eho se ta nemoc

stava

101




84"

Proti dné

102

Ctvrté se dna stavaji

102

Proti dné& s votokem

102

Jinac

Opét jiné zkusené

102

Proti dné v ledvi

84"

Proti dn¢ kterékolivek: v plecich, v

rukach nebo v nohach

Proti pakostnici dobré

Jinag¢ takto

Proti dnam zkuSené 1ékarstvi

Jina¢ komu dna Skodi

Téz proti dné

84" 85"

Opét jinad¢ proti dné

85"

Jinac¢ takto

Proti dné€ v nohach a to slove v latiné

Podagra

Koho by mély dna napadnouti

Pro dna na nohy

Proti dné Zdenikuv 1ék

85" - 85"

Opét proti dné, kterd kySe

85"

Jinac proti dné

Proti dné€ kdyz otece

Proti dné kde jest koliv

Proti dné kdoz jiZ lezi a nemtZe choditi

86"

Proti dn€ mrtvé, kterému ¢lovéku ruce 1
nohy strnou, tak ze bude, jakoby jej Slak

porazil nemoha se ani hnout

Opét proti dné

Jin&¢ proti dné takto

Opét jiné proti dné

86"

Mast proti dn¢ dobra

Jina mast pro dna




Opét proti dné dobré

86" — 87" Opét proti dné -
87" Jin4¢ proti dng 103
Komu ruka neb noha schne -
Jin&¢ k témuz 103
Opét jinac 103
Mast kdyz komu ktery oud schne -
87" Kdo ma kiec¢ 104
Proti pfimétim pocinaji se Proti ptfimétu 104
1ékatstvi
Jinak takto 104
Opét proti ptimétu 104
Item 104
Jinak proti pfimétu -
88" Opét proti pfimétu 105
Pocinaji se 1ékafstvi proti Komu se nestovice vyvie 105
nestovicim, nezitim, pryskyitim,
svrabu i proti struptim
Proti dobré nestovice 105
Proti kazdé nestovici 105
Proti ¢erné nestovici 105
Proti vnitini neStovici 106
Opét jinac -
88" - 88" Proti svrabu na téle -
88" Jin4& proti svrabu 106
Opét proti svrabu na téle -
Opét jinac proti svrabu 106
Proti chrastdm a svrabu 106
Op¢t proti svrabu -
Jinag -
Proti suchému svrabu -
89" Proti svrabu na rukou neb na nohach -

Jinac




Opét takto

Kdo ma mnoho nezitav

106

Opét proti nezithm

106

Proti stfilum

107

89"

Jina¢ takto

Proti pryskyrim

Komu jsou sttily

107

Pocinaji se Iékarstvi proti strupim
a proti dné, ktera kySe pod strupy

ven

Kdo ma veliké a hrubé strupy, pod

nimiz vychazi hntj

89" - 90"

Kdo ma strupy na nohach jesto

pochazeji ze dny

90"

Proti dné¢, kterd kySe 1 pro neStovice

Opét jinac

90" - 91"

Pocinaji se 1ékatstvi proti noham,

ktera se provaluji

Ktery ¢lovék ma nohy, jeSto mu se

provaluji

108

91'

Proti otoku 1ékafrstvi

Jinac

Jinac

Proti otoku vSelikému

91"- 91"

Kdoz otéka na téle a ze mu otok v nohy

jde

91"

Proti rozliénému otoku na téle

Kdoz otece na t€le a se odedme

Jinac¢ takto

Proti otoku rozliénému

Item

91" - 92'

Opét jinac

92

Komu opuchnou ruce neb nohy pro hnij

110

Komu nohy otekou aneb Ze ma vodné

tele

110

Komu noha otéka

Kdo ma otok na nohach




Komu nohy otékaji neb ktery jiny oud

111

Jina¢ takto

92"

Jinac

Pocinaji se 1¢ékafstvi proti vlku na

noze, proti raku a dife v noze

Proti vlku na noze

Proti vlku na noze, ruce, cecku aneb

kdekoliv jinde

Jinac

92" - 93"

Jina¢ proti vlku na noze

93"

Jina¢ proti bolesti na noze, aneb Ze ma

diru a nechce zaceleti

KohoZ nohy boleji

Komu vlk ji nohu — takto jsem slychal

od jednoho Iékare

Komu noha hnije neb jina véc na téle

zen¢ nebo pacholiku

93"

Item tento prach

Proti nohdm shnilym, jenz z nich tece

93" - 94

Prach dobry na provalenou nohu

94"

Item Kk shnilym noham takto

Opét proti shnilé noze

Prach dobry na hnild mista

Proti shnilosti a bolesti oudtav z ourazu

Proti shnilému mistu

94" - 94"

Komu teZ¢e z nohy bolné

94"

Proti shnilé noze

Dira v noze kdyz se péni aneb kdekoliv

jinde

Proti shnilému masu

94" 95"

Proti shnilym noham

95

Proti raku a dife v noze

Jin&¢ proti dife a raku

Item




Proti dife na noze i jinde kdekoliv

Proti raku na nartech

95" - 95"

Proti raku kdezkoliv jest

95"

Jina¢ proti raku

Pocinaji se I¢karstvi, kdo sob¢
zlame ruku a nohu i proti

vyminuti nohy a ruky

Proti zIdaméani ruky nebo nohy

Proti vyminuti ruky nebo nohy

Jina¢ takto

Opét jinac

95" - 96

Proti tfeseni rukou, noh i jinych oudiv

96"

Mast anebo balsdm proti chromym

rukam i noham po kolice

Komu Zeleza aneb pouta nohy zhnétou

Komu se ruka nebo noha skiizi

Koho nohy boleji od ustani na cesté

Komu mozk schne v ruce nebo v noze

96"

Pocinaji se Iékafstvi proti zivému
vlasu, ¢ervu pod nehtem i také

krticim

Proti Zivému vlasu

Jinac¢ takto

Opét jinac

Mast proti Zivému vlasu

Jinac¢ takto

Opét jinac

Proti ¢ervu za nehtem

96" - 97"

Jinag

o7

Proti Zivému vlasu

Proti ¢ervum kdekolivek

Proti krticim a ¢erviim velkym jako

pondravim

Jina¢ proti krticim

Pro krtice




Mast proti krticim

97" - 97"

Proti krticem rozjedlym zkusSené

97"

Jina¢ proti krticim

Pocinaji se 1ékarstvi proti kufi fiti
na prstech, proti zparim a kdo se

zabodne

Proti kufi fiti na prstech

Kdo mé zapary mezi prsty

Komu nohy ze spod vydaji

Kdo mé mrti ze spod noh

Jina¢ proti vrtelce

Item jinac

97" - 98"

Proti zabodeni trnem, hiebikem neb
Sipem postieleni, aby ven bez bolesti

vysel

98’

Opét jinac

Jinac¢ takto

Proti nohdm odznobenym

98" - 98"

Pocinaji se 1ékafstvi proti veliky
nemoci svaté¢ho Valentyna i

padtici nemoci

111

98"

Proti padici nemoci

112

Jina¢ proti veliké nemoci

Opét jinac

112

TéZ jina¢ proti veliké nemoci skuseno

Proti padouci nemoci

Jinac¢ takto

112

98" — 99"

Opét jinac

112

99"

Jinace k témuz

Proti veliké nemoci

113

Jinac¢ takto

Item

Item

Proti veliké nemoci




99" - 99"

Jinac¢ takto

99Y Proti padouci nemoci voda palena 113
z vlastovic
99" - 100" Jina¢ proti padouci nemoci -
100 Item -
Opét proti veliké nemoci -
Jin&¢ proti padouci nemoci -
Opét jinac takto -
Opét proti veliké nemoci -
100" 101" Jina¢ opét -
101" Proti padouci nemoci -
Jin&¢ k té nemoci -
Opét proti veliké nemoci -
101" Proti spaleni ohném, opafeni, od | Proti opafeni ¢imkoliv 116
hroma opéleni i jina¢
Proti spalenin¢ 116
Jinac 116
Opét jinac 117
Kdyby kdo zmucen byl, takto mu uéin | 117
Proti spafenim ohném neb oukropem 117
Opét proti spaleni 117
Jinac takto 117
Op¢t jinac proti kazdé spaleniné 117
102" Koho hrom opali 118
Pocinaji se 1ékarstvi proti Které dit¢ ma bozec, Ze jej odedme 118
rozlicnym nemocem détinskym 1
proti boZci
Proti srostu ditéte 118
Které dit€ ma hlisty totiz Skrkavky 119
Item 119
Jinac¢ k tomu 119
102" Které dit& velmi place 119
Aby dité neplakalo 119




Proti zamlkani ditéte

119

Item

119

Pro psotnik

Jinac

Item

Préasek pro psotnik

102" - 103"

Jinac

103"

Které dité ma podjejd

119

Které dité ma veliky pupek

119

Kdyz ditéti pupek vychazi

120

Aby mira ditéte nezsala

120

Jinak aby mura nesséla

120

Kdyz malé dité naké ztreni a boukani

Vv zivoté maji a nemaji stolicek

Jin&¢ proti baukani a zieni

103"

Kdyz maly dit¢ ma mnoho stolic a ze

jsou nezazity

A proto dét’atko miva nezazity stoliCky

Kdyz maly dit€¢ mnoho stoli¢ek ma:
totiz za den tfi neb Ctyfi a Ze nezazity

jsou

Item

Kdyz détatko nemiz lehce vody
poustéti a ze k ni tlaciti musi a téZzce mu

to pfichazi

Jinac

103" - 104"

Kdyz maly dit€¢ ma veliky tlaceni
k vodicce, bud’to pro vétry neb kdyby
kamen byl a ze by jemu nad lunkem

voteklo

104"

Pocinaji se Iékafstvi na rany 1 také
zstavéni krve z ran i proti divymu

masu a komu tece klitvosr

Zehnani na rany




Item mast na rany

O dobrém prachu na rany

Mast k ran¢ nevyhojené

Item

104Y

Proti postieleni kulkou neb Sipem

Rana aby byla zacelela

Komu rana zle vyceli

Mast na rany dobra

Komu zily pfetnou

Kdo ma velké rany secené

Komu se rdna nemuze hnojiti

Aby kosti z rany ven vysly

104" - 105"

Komu se zily kr¢i

105"

Kdo ma rénu jakzkoli velkou

Kdyz chces ranénému krev zstaviti

Proti zastaveni krve z rany bodené

Kdo chce krev staviti z kterékoliv rany

105" - 105"

Aby krev stala

105"

Item zaklinam

Komu jde klidvosr

Proti vojenskému masu

K témuz takto

106"

Spis o rozliénych mastech jakym

zpusobem maji délany bejti

Mast komu oud néktery schne

123

Mast hnojici

123

Mast Serd proti ranam smrdutym

124

Mast pruska tuto

124

106"

Mast pruska obecna

124

Mast bila takto ma byti délana

124

Jinac

124

Mast na rany velmi dobra

126

Opét jinac

126

106" - 107"

Mast topolova

126




107" Mast proti vlku dobra 126
Mast hojici 1 celistva 127
Mast hojici 127
Kosti zIamané aby se hojily a svalily 127
Komuz maso hnije a umie 127
Komu krev nechce stati a jest rana 127
hluboce probodena
107" - 107¥ Mast dialtova dobra komu oudové 128
schnou
107¥ Jinak ta mast takto ma délana byti 128
Mast Apostolicon 128
Mast milost boZzi fe€ena 129
107Y - 108" Ta mast miZe se Iépe timto zptisobem | 129
délati
108" Mast proti bolesti jesto shani maso sama | 130
V sob¢
Mast celistva proti kazdému otoku 130
Mast kdoz nohu zlomi 130
Proti tesknosti 131
108" - 108" Mast proti nespani 131
108" Mast koho hlava boli 131
Proti stievni dn¢ mast 131
Mast proti dn¢ dobra 132
108" — 109" Mast dialtova takto se délati ma -
109" - 109" Mast Populium takto se d&lati ma -
109" Mast pro rany a pro matku -
Mast pro matku zkusena -
109" - 110 Cervena mast takto se délati méa -
110" - 110" Mast pronikajici takto se d¢lati ma -
110" Pocinaji se 1ékafstvi proti Koho pes vztekly ukousne 121

zkousani od psa vzteklého 1 také
zhryzeni vIi¢imu a koho kocka

zdrape




Jina¢ k tomu

Opét jinac

121

110" - 111"

Item

121

111'

Item takto

121

Opét k témuz

Item jiné pismo takto

Item jiné pismo na chleb¢ pis takto

Jina¢ na chlebé napis

Item

Koho pes ukousne

121

Jin&¢ opét

122

Proti zkousani vl¢imu ¢lovéka neb

dobytcete

122

111Y

Mast bude-li potieby proti vi¢imu

zkousani

Koho vztekly pes ukousne

Opét takto

Jina¢ k témuz

122

Koho kocka zdrape a Ze otece

122




Tabulka ¢. 3

Folio 111" - 233"

Folio

Kapitola

Podnadpis

111" - 112"

Pocinaji se I¢karstvi proti hlizam

Kdyz komu hliza naskoc¢i

112"

Proti hlizam trank

Jinac k témuz

Item

Opét proti hlize

Item

Item

Proti hlize at’ se provali

Proti hlize

112Y

Proti hlizam a traveni

Komu se hliza vyvie

Jina¢ proti hlizdm

Opét proti hlizam

Aby se hliza propustila i nezit

Jinac¢ takto

TéZ proti hlizam

Aby hliza dozrala

113

Opct proti hlize 1€kafstvi

Proti bolesti hlize

Koho hliza napadne 1€katstvi vyborné

Po morni nakazeni likafstvi

113"- 113"

Jiny recept

113Y

Letkvaf pro morovy povétii

Jinac

Letkvat v moru pro zlé povétii

Pro morni povétii

Jin&¢€ pro mor

113" 114

Voda nezaplacena takto se déla zlatem




[poznamenano prohozeni: Voda zlatem

nezaplacenad takto se dél4]

114" - 115" | Po¢ina se zprava a lékaistvi, Atvin takieceny mistr to pravi, Ze kazdy ¢lovék
kterak se mas zachovati ve Sesterou véc Cini, bude s bozi pomoci dlouho ziv a
zdravi od zlého povétii v mor zdrav

115 Proti moru pilule

Proti moru ne Selmé
115" Casu moru a Selmy
Proti povétii zIému
Proti moru jenz zachovava a posiluje v mor ¢asu
Selmy
Dyamunum d¢lej takto

115" - 116 Lékaftstvi v mor velmi dobré

116" - 116" | Slusi znamenati, Ze ¢lovék kazdy
sloZen jest podle ¢lovéci
podstaty ze Ctyf zivllv, jenz jsou
podstata a pficina zbyte¢né vSech
véci

116" Pocina se kapitola druh4, kterak
ma byti poznana po vod¢ nemoc,
zvlasté od kterého zivlu fe€eného
pochézi

116" — 117" | Pocina se kapitola tfeti o poznani
nemaoci

117" Pocina se kapitola ¢tvrta o
rozeznani zZenskych 1 také
panenskych vodach
Tuto se vypisuje 0 moci Za Appokras nejvétsi mistr jakoz jest byl ve vSem
dubového mejli pohanstvu

118" Angel

Téz

A kdoZ ma Cervenou nemoc

Komuz cht&ji jatry hniti




Kdoz ma chlisty aneb skrkavky

Opét jinac

118"- 118"

Angel bozi ptinesl toto poselstvi

118"

O dubovém listu také toto

Spis o hadové kizi tento jest, kdoz ji miti mtize

118" - 119"

Také jest nemoc, jezto slove Noli me tangere

119

Také kdoz ma ranu jakouzkolivek

Také kdyz zena t€hotna jest

A také kohoz pes vztekly uhryzne

Tuto se vypisuje o hadové krvi

119" - 120"

Tuto se vypisuje o moci bukvicové

120" - 120¥

Vino palené ma tuto moc

120"

Dryak ma tyto moci a hodi se

k mnohym likafstvim

O moci kofeni

Barvinek

121"

Polej ma tuto moc

Verbena ma tuto moc

Cekanka ma tyto moci

Jazejcek ma tyto moci

Jitrocil ma tyto moci

Benedikt bily

121"- 121"

Benedikt ¢erveny ma tuto moc

121"

Svatého ducha kofeni

Bedrnik jest pomocen

Bukvice mé tyto moci

Hadové koreni

Zemézlué

Sléz kdoZ s vodou vari

121" - 122"

Mata to kofeni ma tyto moci

122

Locika

Staréek ma tuto moc

Kejchavka ma tuto moc

Zazvor




Muskat

Kvét muskatovy

Hiebicek

Cicvar

Skorice

Pept

122Y

Bobek

Kdo nemtz modéiti

Jinac

Kdo krvi moéi

Kdo nemtz vody zadrzeti

Komu néroky otekou

Koho konec boli

Proti kamenu

122" 123

Jinac

123"

Prach pro kdmen takto se délati

r

ma

Likatstvi pro kdmen

Kapounové voda jak se délati ma

123"

Proti t¢zkému porodu zenskému

Proti pocisténi po porodu

Proti zenské nemoci

V které Zen€ loZze ostane

Ktera zena nemuz poroditi

Ktera Zena jest ptili§ nemocna

Ktera Zena ma necistou matku

123" - 124"

Které se zené matka hnula
Z mista a k srdci ji pfistupuje a ze

nema v ¢as své nemoci

124

Pro matku a boleni v Zivoté

Proti boleni v zivoté

Chces-li zené chtivost uhasiti

K témuz totiz, kterou Zenu cecky boleji

K témuz

Proti zizni




Proti hluchoté

Jinac

124Y

Proti ukousnuti vzteklého psa

Komuz jest zivy vlas

Jinac

Aby vlasy rostly

Aby moly vlasi nejedly

Proti divymu masu

Proti smrdutému duchu

Kdo tézce dejse

K témuz jinak

124Y - 125"

Proti dusnosti

125"

Proti bolesti a tézkosti v prsech

Proti kasli

Jinac

Syrop tento jest proti flusim a

vnitfnim nedostatkim

Jestli vétry pro né 1ékaftstvi

Aby krev z rany zstavil

125Y

Aby dobfte spal

Proti padouci nemoci

Item

Opét jinak takto

Proti melancholii

Koho boli pupek

Lékartstvi toto zkuSené proti zieni

Proti tesknosti

126"

Pro posilnéni téla

Pro posilnéni a mdlobu

Razova letkvar

Lékaftstvi pro bilou anebo bledou

nemoc

Kdo ma zimnici

126" - 126"

Kdoz ma cervy v zubech




126"

Proti nestovici, ktera kyse

Kadidlo mé tyto moci

Kdo méa dna

Proti zimnici

Tuto se znamena fezanice Rudoltova

127" Lékatstvi proti nestovicim
Likafstvi pro pamatku
127"- 127" | Recept kterak se délati maji
svicky Cerny, co se nimi pro
votok kouii
127" - 128" V Sestinedélich zufet takto se délati ma
128" Lékafstvi jisté kdyby komu co
udélano bylo prekazeno nebo
ucarovano z bozi pomoci zhoji se
kazdy. Jest na mnohych zkuSeno
a toto likafstvi jest od pani
Adamovy Slavatovy
128" - 128" Pro pritrz détem
128" Lékafstvi Zendm t&hotnym
Jiny likafstvi Zenam té¢hotnym
Jiny likafstvi Zendm téhotnym
Jiny likaf'stvi
128" - 129 Zufet
129" Voda pro matku
Proti souchotinam
Proti trhani v nohéach
129" Recept flastru zenam té¢hotnym
Likatstvi détem kdyz se osejpaji
Jinak
130" Psi vino

Saft aneb voda z psiho vina

Komuz ostry flus do o¢i pada

Hojeni horkych otevienych a kysavych aneb




tekutych vieda

Bylina s soli stlu¢ena

Dobra mysl

Dobra mysl s fiky jedena

130Y

Dobra mysl

Dobra mysl

Kvét dobré mysli

Zkusen¢ l1ékarstvi pro vSelijakému plynuti biicha

Vezmi listi dobré mysli

Komuz v pokrmich dodanu bolehlavu

Dobra mysl s kopytnikem

Dobra mysl

131

Zeny, kteréz nedostatek trpi v mléku

Dobré mysli

Voda z dobré mysli

Zevnitf

Dobra mysl

131"- 131"

Pareni

131"

Kofeni do 1azni

Kdyz tézce stiné k porodu

Mast

Poznamenani se dité v Zivoté matky siliti ma

Item pro posileni ditéte

132

prazdny list

133"- 133"

S natrzniku

133"

Proti chrkéni a plivani krvi

K témuz dobry prasek

134"

Kdoz ma [vynechané slovo], to jest zimnici

tietiho dne

Proti stfevnimu zfeni a neb psotniku

134" - 135"

Zevnitf

135

Pfirozeni moci a ucinkové

135" - 135"

Vnitt




135" - 136 Zevnitt

136" - 138" Verbina

138" - 139" Pfirozeny moci a Gi¢inkové

139" — 140" Bedrnik

140" Na prasivinu na Zivot& neb kdekoliv
Proti prasivosti vSelikému hovadu

141 Letkvate strojiti z votfechti Muskatelky hrusky strojiti

vlasskych

Pomoranci strojiti

141Y Citrin strojiti
Jina¢ citriny

141" - 142" Strojiti jiné 1ékafstvi z kofeni

142" Zazvor také miZe se tak strojit

142" - 142" | Letkvaie jiné kofeni v cukru Rizova letkvai

142" Tyto strojiti z kvétu levandulového volového
Letkvat bzova

142" - 143 Letkvaf z visen

143" Letkvare lité z kdouli do forem

143" - 143" Letkvaf svétla kdulova

143" - 144" Piskot dobry aneb chléb kralovsky

144" TéZ kdoulova husta

144" - 144" Jinac téz kdulova

144" Letkvai z kiir melounovych
Letkvaf z merunék
Letkvart visiiova

144" - 145 Visn¢ strojiti a syrop z nich v nemocech pal¢ivych
pro Zizen velmi dobré

145" Letkvaf z moiskych jahod ty Zluté jsou
Letkvaft riZzova
Letkvaf bzova

145" RdZovej cukr

145" — 146" Syropy strojiti

146" RazZovej syrop




Votechy Cerstvé chovati

Jinac

Visné ¢erstvé miti

Pernik dobrej strojiti z cukru

146" Pernik na zptisob Normberského délati
Prustkvore¢ jinym obyc¢ejem
146" - 147" Opimel jak d&la ktery appatikafi délaji
147" Syrop z jablek zralych
Letkvaf z kduli
Letkvat
147" - 147" Hrusky do cukru dobré
147" Melouny do cukru nebo medu
147" — 148" Babu mandlovou délati
148" Jina¢
S pomorancich kiir jablek letkvat
Ztracené kufe pfistrojiti
148" Sejr madlovy
148" - 149’ Mandlové vejce
149" - 149¥ Marcipany délati
149" Ceskej mestrejch
Panadu délati
Tyto perniky velmi dobré v strojeném koteni byly
150" Precliky cukrovy péci
Jak se délati ma piSkotovy chléb
Syrop fialovy z modré fialy
150" - 150" Syrop rtizovej takto se déla
150" Syrop marjankovy
Syrop z ¢ernych visen
150" - 151" | Cukrovy trubi¢ky takto se délaji | Nejprve trubicky t&lny takto se délaji z Johannis
permit a z fialy
151" Trubi¢ky modry z vorlicku
Trubicky z listi marjankového
151" - 151" Trubi¢ky z zelené levandule




151"

Takto se listky burdkovy délaji

Sedmikrasa takto se déla

Listky z Zlutého kvétu

151" - 152" Bez takto se déla
152" Syrecky rizovy
Syrecky fialovy modry
Listky od veliké rtize Cervené
Letkvaf malinova svétla
152" - 152" Mandly bily jak se délaji: takto se d&laji
152" Mandly skoficovy
Mandly Zluty strojiti
Takto se z protazenych kutten kusy do forem
podaftily
152" - 153 Podatily se kusy kuttnovy do plechovych loupkt
délani
153" Takto se bily kusy kuttnovych podatily
Takto se zofft kuttnovej do Skatulek délati ma
Takto se letkvate d¢lati maji
153" Jak se piskoty délati maji
Citrony do cukru se davaji tim zpisobem
153" - 154 Tymz zptsobem i kdule se stroji, kdyz se pékné
obloupi a prosttedkové z nich vykroji
154" Vziti kutten jednu libru, cukru tlu¢eného pul
druhy libry
Takto se okurky zadélavaji
154" - 154" Cukr rGizovej pennavej
154" - 155" Letkvaf z hamrli takto se do sklenicek déla
155" Kterak se citrin v Rusich strojiva
155" - 155" Jinak citrony zadélavati
Letkvat Spané¢lskou do sklenicek, jest pkna
svétla, takto se déla
155" - 156" | Druhé knihy Piskoty, které se na topinky krajeji
156" - 156" Precliky mandlové takto se délati maji




156" — 157"

Perniky cukrovy takto se délaji

157" Piskoty kutnovy takto se délaji

157" - 158" Letkvai kuttnova v zoftu slove §palkova

158" - 158" Pokates strojiti

158" Item

158" - 159" Kdyby samej broskvovej pokates jmiti chtéla

159" Broskve v zoftu kutnovym do skleni¢ek

159" - 159" Letkvaf zabarvovana do skleni¢ek

159" - 160" Citronada takto se délati ma

160" - 160" Kterak se citrin v kusech délati ma

160" Letkvart kuttnova rySava s citrinem do sklenic¢ek
takto se déla

160" - 161" Cukr riizovej péhavej takto se déla

161" - 161" Letkvaf visfiova do skleni¢ek pro $aly

161" Letkvaf z hamrli takto se do sklenicek déla

161" - 162" Kdyby pro Iékaistvi visiiovy zoft miti chtél

162" Rybizovy saft takto se d&la
Ruazovej tlucenej cukr, slove cukr rozzaty, takto se
d¢lati a spraviti ma

162" Kdyz chce$ miti takovy cukr z jinych véci, takto
se déla
Tyto pak letkvare se délati mohou tim v§im
zplisobem

162" a 167" Letkvaf litd svétla do forem takto

167" - 167" Mast rtizova takto se délati ma

167" Ruzovy olej takto se déla

167" - 168" Pro posilnéni a pro horkost v jakékoliv nemoci na
pulse na rukou i1 pod kolenami na zily dobré
1€katstvi

168" Mazani na prsich, kdyz t&zkost v prsech jest

168" - 168" Routova mast pro boZec k mazéani dobra

168" Pytlik pro kdmen takto délati

Vanu pro kdmen z téch nadepsanych véci a bylin




muze se pfistrojiti

168" - 169" Flastr pro spani aneb pro spani takto
169" Perniky medové takto se délati maji
P¢&kné prohlidaci letkvart z jablek, jsou prepsané
z némeckych kn¢h
169" - 169" Kofteni bedrnikové zadé&lavati
169" Kterak se marcipan do forem dava
169" - 170" Kutnovy pernik d¢lati a pici
170" Cukrovy caletky aneb vselijaky perniky 1 precliky
délati
Item
Na pul tuctu pernicku jak se délati
170" Do cukru vino v hroznych davati
170" - 171 Marcipany v formé jako ledek délati
171" Visné v jiSe strojiti
Item
171"- 171" ZAzvor strojiti
171" Sprostej obecni pernik délati
Dvakrat peceny pernik
Na zptsob Nyrnberského pernik
172" Opét jinac
Kterak ma jeden lejtrovati cukr byt pét nebo Sest
liber bylo
172" - 172" Votechy strojené délati
172" Kterak se meruiiky strojiti maji
Hrusky muskatelky strojiti
172" a 174" Cerstvé vi§ng strojiti
173 Vytrzeny list
174" Dorty z mandli délati
Dort z hrusek
Z jablek dort
Kvét bzovy smaziti
174" Jinej z mandli dort strojiti




Dort z byliny vselijaké z zelnaté

174" - 175" Dort z zemle udélati

175" Piskoty kutnovy takto se délaji

175" - 175" Bokates lektvar takto se d&la

175' - 176" Letkvat kutnova v zaftu slove $palikova takto se
dela

176" Letkvat kutnova zabarvovana do forem neb do
sklenicek

176" - 176" Letkvai kutnova lita do forem takto se vafiti ma
Letkvat visitova do sklenicek na $aly

176" - 177" Precliky mandlovy takto se délaji

177" Perniky cukrovy takto se délaji

177" - 178 Perniky medovy takto se délaji

178" Jak se z syrovych kdouli letkvaie délaji
Z protazenych kduli

178" - 178" Perniky kdulovy

178" Lektvaie husty do skleni¢ek
Perniky jako Normbersky

178" - 179" Druhy perniky

179" Kterak se precliky délaji
Kterak se pomoranci zadélavati maji od pani ze
Hussiczky

179" - 179" Recept na leceltky aneb perniky kterak se maji
strojiti

179" Z mandli bilejch pernik
Pernik péknej brunatnej pticervenaly barvy strojiti

179" - 180 Kterak jeden dé€lati ma chléb cukrovy

180" Jinej chléb cukrove;j strojiti
Bilej chléb, ktery vzhiiru najde a naskoci strojiti
Kftizalky kutnovy v cukru strojiti

180" - 180" Kutnovy lektvaf strojiti

180" Letkvat co by mohl nej€ists$i miti strojiti

Kterak se zlatd voda pali proti Slaku




180" - 181"

Takto se Aqua Vita strojiti ma

181"

Recept a trank proti morovému poveétii

Toto Iékaistvi pafiti se dobry jest pro bledou

181"

Dryak strojiti, kteryzto lidem i dobytku prospésny

jest

Uziva se ho takto, kdyz komu v Zaludku tézko jest

Led takto se déla na marcipany, pernicky,

nackoliv chces

Druhej led

Zoft visnovy aneb jakykoliv

182"

Merunky

Marcipany

Piskoty bily takto se maji délati

182" - 182"

Pernicky bily

182"

Piskoty jiny

Jiny pernic¢ky bély

182" - 183"

Medovy pernicky

183

Normbersky pernicky

Skoficovy pernicky

Jiny perni¢ky

Kdoule jak se vaii a do forem liji

183"

Kdoule v cukru ¢erveny

Broskve

Hrusky

Pernicky

Jiny pernicky

183" - 184"

S medem pernicky

184

Ja takto kdoulovy kusy délam

O moci fefichy a jinych
rozliénych bylin jaké moci maji a

vody z nich palené

O ferise

O karafilatu pro mdlobu

184" - 184"

O marjance




184" Proti mdly hlavé
185" O catoriji
O mateti douska
185" - 185" O rauté
185" Proti ¢erviim stromu
O tepicku
186" - 186" Zevnitt
186" Proti moceni krvi
186" - 187" Voda z febticku stroji se takto
187" - 187" Mast &ertkusova
187" O kopiivé
187" - 188" Vnitf
188" - 188" Zevnitt
188" Proti tfetiho dne zimnici
O chluché koptive
188" - 189" Svinsky koten
189" — 190" Pétilistek s kvétem bilym
190" Voktachky
190" - 190" Zevnitt
190" O fimbabg
190" - 191" Zevnitt
191" Proti bolestem a zieni v Zivoté Sestnedélky po
porodu znamenity kolac
191" - 191" O lip¢
192" O vrabi
Zkusen¢ lékatstvi proti kazdodenni zimnici
192" - 193" O listi sene
193" - 193" O pivoiice
194" - 195" O rmenu a neb hefméanku
195" - 195" Olej rmenovy
195Y - 196" O bzu, bez horni
196" - 196" Letkvai bzova takto se déla
196" Proti ldméni




Ostropes

196" — 197" Pelynék
197" Kohoz hlava boli od slemovitych flustv
Proti bolesti kloubni aneb podagte
197" - 198" Pelynék
198 O brotanu
198" - 198" Proti zloutenici jisté a zkuSené 1¢kaistvi
198" - 199" Zevnitf
199" Proti otoku o¢i
199" — 200" Mita plana
200" - 201" O hyssopu
201" - 202" O bfe¢tanu
202" - 203" O kondrheli
203" - 204" O krusing
204" Proti morové rang
Proti hlavni nemoci
204" Item
Lékafstvi pro hlavni nemoc
Proti §laku neb porazeni feci neb onéméni
Pici med aby za vino Smakoval
205" Na prym srdeé¢ni
Jiné k témuz
Jiné
Pro psotnik
Proti kamenu
205" - 205" Pro horkost zaludka a jater
205" Pro prym
Jinag
Aby mohl spati
205" — 206" Pro kdmen
206" Smradlava voda kterak se ma délati
206" - 206" Proti viku na noze
206" Pocina se lékatstvi k zubim a Kdo ma zI¢ zuby




také jinym nemocem okolo Ust,
ale nejprve slusi védéti, ze kazdy
¢lovek dokonaly ma zublv

dvaatficet

Proti zubum

Jinak

Jinak

Item

Jinak

Jinak

Komu se zuby vykli od bolesti

Jinak

Item

207" Aby nikdy zuby nebolely

Jinak vezmi blinu

Jinak

Opét jinak

Jinak

Opét jinak

Proti bolesti zubtiv i proti vSem neduhtim v ustech

Proti bolesti zubuv

207" Item

Jinak

Kofen jitrocelovy

Kdo ma ¢erné zuby

Aby détem zuby rostly

Aby zub bolny vypadl

Kdo ma vapor

Proti smradu od zubu

Kdo mé smrduty duch

Jinak

Komu maso od zubu odevstane

Komu se v ustech ospe




208"

Komu se pysky z sedaji

Item

Kdo ma lisej na tvaii

Kdo se ztepe az onémi

Kdo nema chut k jidlu

Jinak

Jina [!]

Pocinaji se I¢karstvi proti vSem
nemocem, kteréz byvaji proti

zab¢

Jinak

208"

Jinak

Opét k témuz

Jinak

Opét jinak

Jinak

Proti zabé v ustech

Jinak

Item

Jinak

209"

Proti zhaze

Item

Item

Proti Stkavce

Opét jina¢ proti Stkavce

209"

Kdo ma Zlazy na hrdle

Proti navné kosti

Jinak

209" - 210"

Recept na rany téz do zivota uzivati

210"

Cur trank

210" - 210"

Poznamenani kterak se maji na rtizi hojit

210"

Koho vo¢i boleji

Koho voci boleji a jsou Cerveny

Pro bélmo na voéich




Proti povlace a ¢ervenosti o¢i

Vody na o¢i dobry

210" 211"

Komu slzy z o¢i tekou

211"

Proti horkosti v o¢ich

Jinak

Cervenou mast vafiti do svatého Filipa Jakuba jest

nejlepsi

211" 212"

Kardus Benediktus

212"

Jinak

O krve stavéni

212"

Koral ztluceny

Jinak Zehnani

Jinak

Jinak

Jinak proti témuz

Ku pocisténi hlavy

K témuz

Vétsimu zdravi hlave a o¢i

Proti boln¢ hlavé po urazeni

213

Item

Vsedobr proti mornimu nakaZeni prospiva kasli

Pro rymu

Item borakové semeno

Proti tfeseni srdce a omdlévani

Proti zblaznéni

213"- 213"

Dobr¢ jest, kdo je od hada ustknut

213"

Jina

Kdo ma velkou horkost v prsech

Toto ptedoznamené lékafstvi s vinnymi

kvasnicemi

Flastr z mejli

Mejli hlohové a jablonové

Marstaléfi pravi




213" - 214"

Rebarbarum

214"

Vorlickové semeno

Palena voda z té byliny

Voda vorlickova

Proti zfeni

Proti ustavicnému v Zivoté tieni

Bazilikova voda

214" - 214"

Vezmi $térbak

2147

Oupor, stava z ného

Voda palena

Proti rizi, pekelnimu ohni

Proti otoktim prsii

Mejli hruskovy

Jedlovy mejli

Mejli, pryskyfice a vosk

215"

Redkvové semeno

Redkev kaldou na b¥icho kdo nemtiz modit

Lékaistvi pravd¢ zkusené ku porodu

Proti znéni v usich

Sparklu voda

215"

Kapusta v slepi¢i polivce

Koho had ustipne

Proti svrabu a prasivosti

Proti ukousnuti vzteklého psa

Proti boleni z ¢el

216"

O jeleni hubce jinak lanéj$i

Houbu lazelnicka, kdy se matka v bfiSe pohne

Trank z polni ritky proti vodnatedlnosti a sleziné

Divizna

Kdyz si ¢lovék ttisku ¢i hieb do téla vrazi

Listi s octem stlucené

Husi ntzka

Prach z husi ntizky




216"

Semeno fialové

Voda fialova

Proti $laku, zavratu, padouci nemaoci

216" - 217"

Mésicek

217"

Zkusen¢ lékarstvi proti zastaralym neduhiim

Ostruzina kofen

Proti prasiving

Popel z routy

217"

Ktery déti stievni psotnik maji

Pro ¢ervenku

Kdo nema ¢ichu

Kdo ma v stfevech boukani

218"

Komu krev z ran hrubé tece

Voda z vlaskyho kopru

Kofen s medem smichany na ukousnuti vzteklého

psa

Libé a dobré 1€katstvi pro oci

218" - 218"

Aby pivo nezkyslo

218"

O vselijakych vodach

Ambrozkova voda

219"

Anyzova voda

Alounova voda

BalSanova voda

219" - 219"

Bukvicova voda

219Y

Bedrnikova voda

Bzova voda z kvétu samého

Borakova voda z kvétu

220"

Cekankova voda

Chmele planého voda z vrchiiv mladistvych

Celidonova voda

220"

Cernohlavkova voda

220" - 221"

Diviznova voda z kviti

221"- 221"

Dubova voda z listi mladistvého

221"

Dobré mysli voda takové moci ma




Fialy modré voda

221" - 222" Nos [?] Campi totiZ polru kvét
222" Jeleniho jazyka voda
222" - 222" Jitrocelova voda
222" Husi nozky voda
Hromového koteni voda
Hadového koteni voda
222" - 223" Jalovcova voda
223 Yzopova voda
Jablec¢niko [!] voda
Jahodové voda
223" - 223 Kostivalova voda
223" Kopru vlaského voda
Z kopftiv voda této moci jest
223" - 224" Kopytnikova vody [!] této moci jest
224" Kozlikova voda
224" - 224" Levandulové voda
224" Lilium Convallium voda
224" — 225" Liliova voda
225" - 225" Libeckova voda
225" Matefidousky voda
225" - 226" Matova voda
226" Majoranova voda
Malinova voda
Netteskova voda
Pelynkova voda
226" - 226" Rezabinova voda
226" Psiho vina voda divnou moc ma a velmi uzite€na
226" — 227" Polejova voda
227" - 227" Vino palené lating Aqua Vita ma tyto moci
227" Rutky polni voda

Rojovnikova voda

Routy zahradni voda




Rmenova voda vonnej

227" — 228" Voda z rakiv palena
228 Salvéjna voda

Stérbova voda

Safranového kvétu voda

228" Visni moiskych anebo Zidovskych voda

Zanyklova voda

Proti bilé nemoci

Proti zimnici
228" — 229" Kdo ma4 hlizu aneb nezit
229" Lékaftstvi na hlavu
229" - 229 Kdoby byl velmi zaranény
229" Proti zloutenici

Kdyz zena ma naslezeny bficho

Kdo by zbit a ranén byl

Pro zimnici

230" Koho hlava boli a neboli zavrat’ miva

Proti otokum a ¢lankiim

Proti tém jesto jsou od ran studeny

Tém jesto krvi chrkaji

RiiZze velmi studend a kre¢end na rany

Proti tém jeSto v hrdle maji mokrost

Proti horkosti

230Y Svatého Antonina vohen

Komu se jatra nebo plice zapali

Komuz by opuchli dasné

Komu stievo vychazi zadkem

230¥ - 231" Flastr na stfevo aneb na fik

231" Mast k témuz

Komuz by rdna smrdéla

Mast na czestu

Mast proti nespani

231" - 231 Mast zubtim a dasntim




231"

Mast aby ranu zaviel

K témuz

Chces-1i ranu otevriti

Mast proti tej bolesti jesto slove vlk

231" - 232"

Mast proti tej nemoci jesto slove nedotykej me

232"

Prach prudky

Prach bily

Prach komuz klidvasr teée

Prach prudky proti divnému masu

Mast pro chut’ a jedeni dobra

K stavéni klané vody aneb klidvasru

Mast k mékkym ranam

232"

Mast

Mast hlavam zbitym

Pro hlavu zbitou

Komuz by dna aneb spuchliny u ¢lankiiv a nebo
kdekoliv

Komuz by vlasy dolt lezly

Kdo by jmél v rukou neb na noze bolest

Kdo by dna mél

233"

Komu plice hniji anebo jatra

Koho voci boleji

Které dité dusné jest

Ke vselikym otoklim

233" - 233"

Mast pro lamani od pani Fremutovy

233"

Voda pro horkost

Komu vejce Cisti krev, kdy se ji

2347
(- 235Y

Registrum téchto knéch Iékatskych jest sepsan vedle poctu abecedy pii jednom
kazdém artikuli litery postavené, co o ¢em a proti jaké nemoci hledati kdo chtiti bude

1 podle poctiv listiiv spraviti se miize, jakz nize potfad polozeno jest




Priloha D: Ukazky pisma ze zkoumaného rukopisu

Obr. ¢&. 1; fol. 2"

Obr. ¢&. 2; fol. VII'



Obr. ¢&. 3; fol. XIII"

£

Obr. ¢. 4; fol. 12"
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Obr. &. 5; fol. 129"

Piiloha E: Filigrany




