1. Uvod

»Neni snad zvife, které bychom znali 1épe nez psa, které bychom vice milovali a
kterému bychom vice divérovali...L.éfebné ucinky Zivota se psem nejsou objevem
moderni psychologie, lidé je znaji jiz tisice let.*

Dr. Nicholas J. Saunders

Psi délaji clovéku spolecnost uz mnoho tisic let. Béhem prvnich tisicileti - coz neni
tak bézn€ znamo - ne jako uzitkové zvite, ale jako socidlni druh, spole¢nik. Léciva sila
zvifat byla spojovana s ndbozenskymi predstavami a ritudly. Mnohé starovéké
spolecnosti uctivaly psa zrtznych davodi, vétSinou pro jeho kladné a obétavé
vlastnosti, diky kterym lidé mohli napt. vytus$it blizici se nebezpeci ¢i usnadnit si
obstaravani potravy. Predstavitel¢ nékterych civilizaci, jako napf.etiopSti nacelnici,
kladli velky daraz na chovani pstt béhem audienci. Pokud pes olizl ruku navstévnikovi
¢1 zavrtél ocasem, byl ptijat. Pokud vSak pes Sté€kal ¢i vrcel, navstévnik mohl pfijit o
hlavu.

Pes ¢lov€ka doprovazi, chrani a brani jeho uzemi. To vSe za jeho lasku a zdzemi,
kterou mu ¢lovek poskytuje. Dnes se stal pes neodmyslitelnym spole¢nikem a v mnoha
piipadech i plnohodnotnym c¢lenem rodiny. Vztah ¢lovéka a psa je nedefinovatelny,
jedna se o néco velmi hlubokého a intenzivniho.

Znéame psy slepecké, kteti jsou zrakem pro nevidomé lidi, potom psy asistencni. Ti
pomahaji nemohoucim tim, ze jim ¢aste¢né nahradi sluzbu osobnich asistentti nebo
rodinnych pfislusnikli a snizi tim jejich zavislost na pé¢i ostatnich. Zvysi jim
samostatnost a sebevédomi a umozni aktivni a plnohodnotné zapojeni do bézného
zivota. Jsou jejich spolecniky ve dne v noci. Stavaji se soucasti jejich zivota a mnohdy i
jedinymi ptateli.

Tato prace je zaméiena na dalSi moznost vyuziti psi pomoci, kterd se nazyva
canisterapie. Stejné¢ jako asistenéni pes musi pes terapeuticky projit specialnim
vycvikem spolecné se svym majitelem. Na rozdil od slepeckych a asisten¢nich pstt ma
canisterapeuticky pes svého majitele-terapeuta a spolecné navstévuji rizna zatizeni
zdravotni ¢i socialni péce a pomahaji lidem. Pes je tedy velmi dobie vycvicen, ale vzdy

pracuje pod dohledem svého pana.



Uchvatné na této ¢innosti je zejména to, Ze se jednd o specifickou socialni symbiozu
lidi a pst, vzdjemny vztah, kde na jedné strané jsou psi ochotni davat a na druhé strané
jsou potiebni hendikepovani lid¢, kteti zoufale potiebuji lasku, porozuméni, cit a radost.
Mnoho téchto lidi by ur€ité za normalnich okolnosti chovalo vlastni zviie, ale nemaji tu
moznost je vlastnit nebo nejsou schopni se o né starat, proto jsou pro n¢ psi navstévy
tak oblibené.

Stafi lidé Casto stradaji tim, ze ziistanou sami bez svého Zivotniho partnera nebo
byvaji opomijeni i t€émi nejbliz§imi. Ze zdravotnich divodi nejsou schopni se sami
obstarat a musi zit v novém cizim prostiedi socidlnich ustavii. Jejich smysly slabnou -
Spatné slySi, vidi, nejsou tak bystfi a hife si pamatuji. To ale pes nevidi, nesoudi,
nehodnoti, nekritizuje a proto ma k témto lidem tak blizko. Stava se pro né spole¢nikem
doslova a do pismene, ktery je vdécny za pohlazeni a piskot..

Dnesni zafizeni zdravotni ¢i socialni péce jsou perfektné vybaveny, o lidi je tam
vyborné materialné¢ postarano, maji zde Cisto, teplo, pravidelné a vhodné jidlo, rtizné
rehabilitace a specialni vybaveni. Vedle téchto zakladnich potieb potiebuji ale i
duSevno, v podobé projevu citu a lasky.

Stejné tak 1 lidé postizeni at’ uz télesné ¢i mentalne potiebuji citit, Ze je ma n¢kdo rad
a nejsou na sveté sami. Tito lidé se Casto uzaviou sami do sebe a odmitaji komunikovat
s okolnim svétem. Pes se na nic neptd, pfituli se, olizne ruku...¢imz d4 hned najevo, Ze
mu nic nevadi, nezna jejich bariéry, bere je stejn¢ jako kohokoli jiného.

Z jejich zpétné vazby vyplyva, ze se lidé na tyto aktivity té$i a maji z nich velkou
radost. Jsou schopni si zapamatovat psi jména, povely a t€si se na provadéné ¢innosti.
Je to pro n¢ hra, aktivita a nadéje. Maji se na co v Zivot¢ tésit.

A pravé to dava energii dobrovolnikiim - terapeutiim k dalsi praci. PotéSeni téchto
lidi je tou nejvétsi odmeénou terapeutd.

V Ceské republice je prace dobrovolniki-terapeutii zalozena na dobrovolnosti a
vykonévani ¢innosti ve volném cCase, zatimco ve vétSiné zemi EU je €innost canisterapie
Casto vykonavand jako samostatné povolani. Tato prace méa za cil pfiblizit danou
problematiku a vysvétlit dilezitost této Cinnosti véetné porovnani situace v CR s

vybranymi zemémi v Evropské unii.



2. Literarni reSerse

Na uvod vysvétleni pojmd, které jsou pro tuto praci dilezité. Jednd se o pojmy
»Zooterapie™ a ,.canisterapie. Vyuzivany jsou k tomu Psychologicky slovnik Pavla a
Heleny Hartlovych (2000), odborna publikace Lenky Galajdovych (1999) nazvana Pes
lékafem lidské duSe aneb Canisterapie, Sbornik z Mezindrodniho semindfe o
zooterapiich k tvorbé metodiky v Brn¢ (2004), Specialni pedagogiku Marie Renotiérové
a Libuse Ludikové (2004) a Herniho specialistu v somatopedii od Valenty aj. (2003).

2.1. Nazvy

Zooterapie:

Tento termin lze definovat jako zvifaty podporovana terapie. Jde o souhrnny termin
pro rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zalozeny
na vyuziti vzajemného pozitivniho pisobeni pfi kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem.

Jde o obor do kterého je zahrnuto veskeré 1écebné piisobeni zvifat na clovéka.
Lacinovd wuvadi, ze zdkladnim principem tohoto plsobeni je probouzeni
samolécitelnych schopnosti za pomoci jednoho Zivého organismu jakoZto
bioenergetického zdroje na jiny organismus. V piipad¢ clovéka zde dale putisobi
psychologické tuc¢inky aktivace pozitivnich citli, mechanismy antidepresivni a
antistresové. Pfi této 1éCebné terapii jsou pouzivani predevsim psi a kocky, ale i koné,

kozy, lamy, a také hlodavci, kralici, morcata nebo papousci.

Nerandzi¢ (2004, s. 12-13)
,,Zooterapie je predevsim o hledani cest k aktivizaci zdravotné postizeného clovéeka a

prostrednictvim zvirat co nejvyssi stupen zaclenéni do bézného zivota. V principu miize
Jakeékoliv zvire splnit lécebny cil. Pro zooterapii jsou nevhodna zvirata, ktera mohou
nejakym zpusobem ubliZit cloveku. Prinosy zooterapie jsou u kazdeho jedince rizné.
Prevazne ma za kol udrzovat dobrou fyzickou i psychickou kondici. Vyznamnou pomoc
predstavuje pro osamélé deti v detskych domovech. Prevazné nuti cloveka premyslet

nad nékym jinym a nejen nad svym zdravotnim stavem c¢i smutkem *.



Renotiérova a Ludikova (2004, s. 67)
,,Zooterapii se rozumi terapie s ucasti zvirete. Mezi jinymi terapiemi md vyjimecné

postaveni hlavné pro sviij terapeuticky prostredek, kterym je zde kromé clovéka jiny zivy
tvor. Co se tyka vyse zmineného viastniho terapeutického prostiedku, miize jit o jakdkoli
spolecenska zvirata, avsak nejcastejsi podnécovateli terapeutického vztahu jsou psi a

‘

koné. *

Valenta aj. (2003, s.192)

,,Zooterapie pouziva obecné zvirat kriznym formam terapeutického kontaktu
cloveka v osaméni a nemoci je zvire. Vztah clovek — zvire dokazZe vyvolat pozitivni
socialni a emociondalni terapeutickée efekty, které mohou prispét ke zlepseni zdravotniho

‘

stavu.

Canisterapie:

Canisterapie vyuziva blahodarného ptisobeni psa na ¢loveéka. Je jednou z moznych
zooterapii, které vyuziva psa jako prostrednika. Psi jsou brani jako ,,naprosto otevieni a

o¢e

Cestni partneri bez racionalniho vysvétlovani a vedlejsich motivii* (Strakova a Hucin
2000). Pro tento typ terapie lze pracovat se psy vSech ras, pohlavi a velikosti —
podminkou je jen vzorné chovani, povaha a zdravi. VétSinou se hovoii o tom, ze
canisterapie je tymova prace, kterou tvofi pes a ¢lovek (Ticha, 2002).

Jeden z vyzkumt se zabyval tim, co ¢ini praveé psa tak vhodného k terapeutické praci
a dospélo se k nazoru, ze je to jeho schopnost poskytovat kladné emoce a dotykovy
kontakt v kazdé situaci spolu s velkou mirou divéry, se kterou se nékdy setkdvame u
déti. Toto psi chovani vyvold obdobnou reakci u lidi, kteti davaji psovi davéru, a
zacinaji se za psa citit zodpoveédné (cit.dle Strakové a Hucina, 2000).

Terapie pomoci psil je podporou a ne nahrazenim jinych forem terapie. Canisterapie
se muze stat dilezitou soucasti celkového procesu psychoterapie, zvlast¢ pokud klient
komunikuje se svym okolim s obtizemi. Canisterapie je soucasti oboru zoooterapie,
ktera vyuziva zvite jako spoluterapeuta. Zvite je prostfednikem (nikoli cilem), ¢lovek je
terapeutem. Zvife zahrnuje veskeré prostiedky rehabilitacniho procesu aktivizace
v pribéhu nemoci. Podstatny je cil, kterého chceme dosdhnout v dlouhodobém

horizontu. Rehabilitace je zde mysSlena jako uceleny proces, ktery vyuziva nastroje



rehabilitace 1écebné, socidlni, ale 1 pedagogické. Kladem zooterapie je respektovani
ptirodnich zdkonl v procesti 1é¢eni. U déti je kladny vliv na akceptaci normalniho béhu
zivota a vychova k tcté k zivému tvoru.

Canisterapii se rozumi 1écebny kontakt psa a ¢loveka, ktery vyuziva ptisobeni psa na
zdravi Cloveéka, pricemz klade diiraz pfedevSim na feSeni problémii psychologickych,
citovych a socidlné-integracnich. Pes uz svou ptitomnosti dokaze vyvolat dobrou naladu
vSude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, Ze usmév 1é¢i neni pochyb. Toho vyuzivaji
odborni terapeuté a vodi psy na "navstévy" do domovi dichodcti, détskych domovti,
sanatorii a hospicti, Gstavl pro télesné nebo mentalné postizené a do jinych podobnych
zafizeni. Tato 1éCebnd cCinnost se uplatiuje také jako pomocna psychoterapeuticka
metoda pfi feSeni riznych situaci v ptipadé, kdyZz uz jiné metody nejsou G€inné nebo
pouzitelné. Jedna se napf. o navazovani kontaktu s pacienty, kteti obtizné¢ komunikuji a
pii praci s mentaln¢ postizenymi, v logopedické a rehabilitacni praxi, pii vyskytu apatie,
u dlouhodobé nemocnych déti, u seniort a postizenych lidi.

Neékteii odbornici nazyvaji tuto terapii podplrnou, jini ji povazuji za zcela
svébytnou, dilezité¢ je, zda pomtize Clovéku, kterému je urena. Pfi canisterapii se

vyuziva riznych druhti plemen, s prukazem ptvodu, ale i bez n¢;.

Galajdova (1999, s.24-25)
,, Canisterapie je oznaceni zpiisobu terapie, ktery vyuziva pozitivniho pusobeni psa na

zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je myslen presné podle definice Svetové
zdravotnické organizace jako stav psychicke, fyzické a socidalni pohody. Canisterapie
klade diiraz predevsim na reSeni probléemu psychologickych, citovych a socidlne-
integracnich. Uplatiiuje se zejména jako pomocna (podpurna) psychoterapeuticka

metoda p¥i resent situaci, kdy jiné metody selhavaji, nebo je nelze pouzit. *

Renotiérova a Ludikova (2004, s. 68)
,, Canisterapie vychazi z axiomu, Ze pes patii mezi spolehlivé a jisté partnery clovéka

v jeho osaméni a nemoci a ze toto partnerstvi je dobrym stimuldatorem pozitivnich
psychickych a socialnich zmen. Canisterapie muze probihat v riznych formach. Mezi
nejuzivanéjsi formy patri mazleni se psem, hra se psem a vycvik psa. Jedna se bud’ o

soucasti tzv. Animal Assisted Activities , nebo o soucasti tzv. Animal Assited Therapy.



Valenta aj. (2003, s.193)
,, Canisterapie je novad forma psychoterapie pri niz dochazi k piisobeni psa na clovéka.

Je dulezita pro rozvoj neverbalni komunikace, zlepsuje moznosti empatie, odbourava
strach, agresivitu, rozviji jemnou i hrubou motoriku, koordinaci pohybu. Vyuziva se u
deti se smyslovym, telesnym i mentdlnim postizenim, u epileptikii a deti s psychickymi

probléemy.

DalSi terminy pouZivané v zooterapii

Hipoterapie je rehabilitacni metoda, ktera vyuziva ptisobeni koni. Vyuziva impulsi,
vznikajicich pfi pohybu koné a prendsejicich se na clovéka, jez vedou k jeho
pohybovani. Tato metoda v sobé zahrnuje nejen prvky fyzické, ale také psychické a
socialni terapie. Na zaklad¢ indikace lékatfe (neurologa, rehabilitacniho l€kate) tuto
rehabilitaéni metodu vyuziva pro praci s klienty fyzioterapeut. VSeobecné dochazi pii
hipoterapii piedevSim ke snizeni svalového napéti, zlepSeni koordinace a stability a
zlepseni psychického stavu pacientti.

Felinoterapie je zaloZzena na kontaktu Ccloveka skockou, pfi némz dochazi
k vzajemnému pozitivnimu pasobeni.

Tato prace je zaméfena na terapii se psy nazyvanou canisterapie.

Utinnost canisterapie potvrdily mnohé zahrani¢ni vyzkumy, hlavné ve Velké Britanii
a v USA. V téchto zemich se bézn¢ této terapie vyuziva jako hodnotné terapeutické
metody.

Pti praci s klientem je zapotiebi, aby pomahajici profesional mél co nabidnout
klientovi a klient aby si m¢l moznost vybirat z nejvétsiho mozného spektra rizné
pomoci. Canisterapie by pak mohla byt jednou z moznych voleb, nebot’ se také velkou

mirou podili na rozvoji a utvaieni osobnosti.



2.2. Historie canisterapie — staronova metoda

Pes doprovazi ¢lovéka jiz asi 10 000 az 12 000 let a jeho nejpravdépodobnéjSim
pifedkem je vlk. Ze strany clovéka vznikla v onéch dobach pravdépodobné urcita
tolerance k jinym ZzivociSnym druhtim. Pokud jde o zptsob souziti s lidmi, jsou psi
domadci zvitata zvlaStniho druhu. V pribéhu tohoto souziti se mezi nimi vytvorila
socialni symbidza, ktera je svym zplisobem jedinecna.

Prakticky jiz od 8.stoleti se datuje zdmérné terapeutické nasazovani zvifecich
pomocnikl v 1é€ebnych zafizenich v Belgii, Anglii i Némecku. Na ptfelomu 18. a 19.
stoleti se rozmohlo nejen cilené Slechténi a vznik novych plemen pst, ale také vznik
novych kynologickych a chovatelskych kluba. V. USA bylo poprvé dokumentovano
zamérné terapeutické nasazeni zvifat pro rehabilitaci vale¢nych zranéni v r. 1942 v
New Yorku.

Prvni projevy moderniho, védeckého zajmu se datuji do zacatku 60. letech minulého
stoleti, avSak skutecnym pralomem byl rok 1969, kdy americky détsky psycholog Boris
Levinson objevil vlastn€ nahodou, Ze zvifeci spolecnik (v tomto ptipadé to byl pes -
Retriever) mize byt velmi cennym spoluterapeutem emocionalné naruSenych déti. Na
zaklade tohoto uspéchu podnécoval Boris Levinson zacleniovani peclivé vybranych
zvitat do détské psychoterapie k usnadnéni a urychleni terapeutického procesu. Diky
tomuto uspéchu se pozornost 1ékafil 1 vefejnosti obratila k problematice zviteci terapie.
Diky této skute¢nosti se v roce 1980 konal 1.kongres na toto t¢éma v Londyné, v roce
1982 stanovil Boris Levinson metodologické zasady této védni discipliny.

V soucasné dob¢ existuje mnoho projektl, které vyuzivaji pozitivniho ptisobeni psa

na ¢lovéka.

2.3. Canisterapie v Ceské republice

Canisterapie se zacala v Ceské republice rozvijet az po roce 1989, kdy na trh
zacCala pronikat odborna zahrani¢ni literatura a jiné odborné materialy. V roce 1995 se
Ceska republika stala &lenem IAHAIO, prostfednictvim asociace AOVZ — Asociace
zastanct odpoveédného vztahu k malym zviratim, jejimz piredsedou byl profesor Zdenck
Matéjcek. IAHAIO je vyznamnou organizaci, kterd zkouma interakce mezi clovékem a
zvifetem je to Mezinarodni Asociace pro vyzkum interakci mezi ¢lovékem a zvitetem.

Tato organizace potrada kazdé tii roky konference.



Dalsi neméné dtilezitou organizaci je Canisterapeuticka asociace. Byla zalozena jako
zdjmoveé sdruzeni pravnickych osob - organizaci, zabyvajicich se canisterapii -
z potieby prosazovat spolecné zajmy vSech sdruzenych organizaci. Hlavnimi zajmy jsou
sjednocovani pravnich fadd, tak aby byly srovnatelné a odorné zastiténé, dale pak
spoluprace se zahrani¢nimi partnery. Dale pak zavedeni informacniho systému pro
¢leny a spoluprace s odborniky v oborech.

Za jednoho z prikopnikli canisterapie u nds lze povazovat brnénské Sdruzeni Filia,
které vytvorilo prvni ¢eskou metodiku 1é¢ebnych kontaktli handicapovanych déti se
sanovymi psy, a mimo jiné¢ rovnéz piedalo do uzivani prvni test terapeutickych pst
podle kanadského vzoru (Lacinova, 2003). Velky piinos méla prace Dr. Zdenky
Galajdové, kterd vroce 1996 zalozila Canisterapeutickou spolenost a snaZila se
prosazovat od roku 1997 ,Programy psich navstév®, jejichz metodiku ptivezla Dr.
Lacinova z Toronta. Odborna publikace z roku 1999 MUDr. Z.Galajdové je doposud
jedinou, ktera v Ceské republice byla na toto téma vydana.

Za podpory zdravotn& socialni fakulty Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budg&jovicich
s riznymi typy postizeni. Mezi dal$i vyznamnd sdruzeni, kterd podporuji vyuzivani pst
pro pomoc znevyhodnénym lidem, pfipravuji canisterapeutick¢ tymy na kontakt

s klienty a udéluji certifikaty opraviujici k provadeni canisterapie, patii nasledujici:
1. Canisterapeuticky svaz CANTES,
2. Helppes — Centrum vycviku psii pro postiZené,
3. Podané ruce — Spolecnost pro canisterapii a osobni asistenci,
4. Pomocné tlapky o.p.s.,

5. SVOPAP vzdélavaci centrum s.r.o,.

6. Vycvikové canisterapeutické sdruzeni HAFIK,



2.4. Zakladni ¢lenéni metod canisterapie

V canisterapii se piiblizn¢ od 80.let minulého stoleti, kdy ptibyvalo odbornych

terapeutt], se zadaly rozlidovat dvé metody a to nasledujici (Stercliova, 2004):

1. Animal Assisted Activities (AAA), kterou lze charakterizovat jako ¢innosti za ucasti

zvirat.

2. Animal Assisted Therapy (AAT), tedy terapie pomoci zvirat.

Rozdil mezi témito dvéma pfistupy spociva vtom, Ze v prvnim piipadé neni
planovan specificky 1écebny cil pro kazdou navstévu, tato metoda je poskytovana
v riznych prostfedich profesiondlem, ale i dobrovolnikem se psem, navstéva byva
spontanni a dalsi se poté uskutecni dle potieby. Druhy pfistup prace se psy je soucasti
planovaného terapeutického procesu, ktery ma za kol podporu psychické, socialni i
fyzické funkce. Tento pfistup je nazyvan terapii pravé proto, ze jej poskytuje vyhradné
odbornik, ktery pracuje vramci své profese. Terapie pomoci zvifat miize probihat
individudlné nebo skupinové, zalezi na potfebach klientl. Dalsi faktor, kterym jsou tyto
dva ptistupy zcela oddé€lené, je méfeni pokroku. V AAT jsou vysledky ptisobeni psa na
Cloveka objektivné meéfitelné, oproti AAA, kde se vysledky projevuji spiSe v pocitech
uvolnéni, radosti, odpoc¢inku (Galajdova, 1999).

Aktivity za asistence zvifat lze dé€lit téz na pasivni, kdy pes se uplatiiuje svou

pritomnosti a na aktivni, kdy klient pecuje o psa.

2.5. Prakticky provadéné formy canisterapie

Pro praktické provadéni canisterapie je zakladnim pfedpokladem slozeni zkousek
canisterapeutickych tymu. Jak uvadi Lacinova, ,,je velmi dilezité nejen kvalitni
otestovani psa, ale predevsim poskytnuti dostatecné vzdélani psovodim®.

Prakticky provadénou terapii mizeme rozdé€lit na dva hlavni zplsoby:

o Rezidentni forma znamena, ze zvife je natrvalo umisténo do daného zaftizeni. Je

dilezité, aby na n¢ né¢kdo dohlizel a staral se o néj aby netrpélo. Pro tuto formu



se nejvice hodi napt. papousci, kiecci nebo rybicky, které mohou klienti
vhodni. Je to mozné pouze v ptipadé, kdy je v zafizeni zaméstnan zooterapeut
nastalo a na zvife dohlizi a stara se o n¢;.

o Névstévni program je jednou z nejrozsifenéjSich forem prakticky provadéné

canisterapie nejen v CR i ostatnich zemich EU. Jde o to, Ze majitel se svym
psem dochazi do zafizeni na pravidelné navstévy. Dilezitym piedpokladem je
kvalitné pfipraveny a otestovany pes, ale také dostatecné proskoleny majitel.
Navstévni programy se vétSinou odehrdvaji na pfedem dohodnutém misté ve
stejném Casovém intervalu po individualné vymezenou dobu. Pfi tomto druhu
nasazeni je nutné, aby pes nebyl pfetézovan, proto jsou doporucovany navstévy
jednou az dvakrat tydné v trvani jedné hodiny. V navstévnim programu lze
rozlisit formu individudlni a skupinovou. Individudlni canisterapie je pfedevsim
zaméfena na piimou praci terapeutického tymu s klientem a jeho rozvoj.
Terapeut si vede dokumentaci a spolené¢ s persondlem zatizeni, pedagogy nebo
rodici stanovuje dil¢i cile a problémy, které maji byt pti navs§tévnim programu
feSeny. Vyhodné je pokud do zatizeni dochdzi vice canisterapeutickych tymu
(pes a psovod), které se mohou pfi absenci ¢i nemoci zastoupit a neporusit tak
kontinuitu  canisterapeutického  procesu.  Skupinova  forma  (vice
canisterapeutickych tymt + vétsi skupina klientll) ma za pozadavek vzajemné
dobré vztahy mezi psy ve skupiné a jejich nekonfliktnost. V ptipadé navstévni
formy, kterd probihd nejcastéji v ustavnich a Skolskych zatfizenich, je dulezita
existence spravné formulované smlouvy o provadéni canisterapie v zafizeni.

Samoziejmosti je dnes také pojisténi psa za zplisobenou Skodu.

V Ceské Republice funguje tato aktivita formou dobrovolnosti bez uplaty, ackoliv
sebou nese néjaké naklady. To jsou napf. na pofizeni psa, vycvik a pfiprava na zkousky,
splnéni téchto specialnich zkousek. Dale pak néklady na psa jako je krmeni, oCkovéani,
nakup pomicek atd. Néktera zafizeni ptispivaji na krmeni pro psy a majitelim na
dopravu. Ve vyspélych zemich EU jako naptiklad Némecko nebo Rakousko, je tato
prace hrazena zdravotnimi pojiStovnami, nebo psovod se psem pracuje na zakladé
smlouvy jako napt. ve Francie, kde tuto aktivitu vykonévaji lidé jako své povolani. Je

nutné si uvédomit diilezitost této aktivity.
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2.5.1. DalSi aktivity se psem

o Polohovani je jednou z metod canisterapie, jenZ je zaloZzena na piimém
fyzickém kontaktu jedince a psa. Pes si lehne kolem téla pacienta a zahtiva ho.
Pro spravny prub¢h je dulezité, aby byl klient jiz pfedem se psim terapeutem
seznamen a mezi klientem a psem byla jiz navozena divéra, proto je vhodné
tuto terapii zacinat v pfitomnosti rodici ¢i blizkého pedagoga. Pro uspésné
polohovéni je zapotiebi zabezpecit klidné a pfijemné prostfedi, mékkou
podlozku, na které se bude polohovat. Polohovaci jednotka trva ptiblizné 15 - 20
minut. Vzdy je vhodné jednotlivé polohy a celkovou manipulaci s klientem

konzultovat s rehabilita¢nimi pracovniky.
Cilem polohovani pak je navozeni libych pocitd, zklidnéni pacientli, zahtivani a
prohiivani koncetin nebo oziveni mimiky ¢i zvySeni citlivosti. Jde o velmi castou

metodu u postizenych déti.

o Vyuziti smecky saniovych psti. Jde u nés o historicky prvni vzniklou formu

canisterapie a také dodnes celosvétove origindlni. Jejim autorem je (détska
psycholozka) Lacinova a sdruzeni Filia. Jde o vyuzivani velké skupiny sanovych
pst v interakci s velkou skupinou déti. Tuto formu sdruzeni Filia Gspésné

vyuzilo celkem na 21 ozdravnych pobytech pro déti.

o Canisterapeutické tabory. Canisterapeutické tabory jsou poradany pro déti s

postizenim v CR. Podminkou realizace taborti je spravny pomér déti a
terapeutickych tymu. Velky diraz je kladen na spravny vybér otestovanych psu,
ktefi se jiz znaji a maji vyjasnéné své hierarchické postaveni. Cilem téchto

tabort je ptfedevsim kladny vliv na zménu zdravotné socialniho stavu ditéte.

o Rekondi¢ni pobyty déti se zaméfenim na zooterapii. Tyto pobyty byvaji

pofadany pod =zastitou Zdravotné socialni fakulty JihoCeské Univerzity
v Ceskych Budgjovicich. Je do nich zafazena canisterapie, hiporehabilitace a

felinoterapie. Soubor déti na rekondicnich pobytech se musi peclivé stanovit.
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Jde o jakési kratkodobé détské tabory pro hendikepované. Kalinova uvadi, ze
psy lze vyuzit téméf pii vSech Cinnostech (pokud jsou samoziejmé respektovany
zakladni potfeby psa). Zaroven pes velmi rychle navazuje pratelsky vztah s
neznamymi détmi, dava ditéti moznost zpétné vazby tim, Ze reaguje na jeho

pokyny a ptani.

2.6. Vhodny pes pro canisterapii

Ne vSichni psi jsou pro tuto ¢innost vhodni. K pacientim samoziejmé nelze pustit
jakéhokoli psa. Canisterapeuticky pes musi projit zkouskou povahy, ve které se
prokazuje, Ze neni agresivni, ma rad kontakt s lidmi a je ovladatelny nejen svym
majitelem, ale do zna¢né miry i cizimi lidmi. KdyZz slozi Gspé$né zkousku, musi byt
kompletné vySetien veterinafem.

Pro canisterapii jsou vhodnd vSechna psi plemena, ale nejlepsi vysledky jsou s
retrivry, teriéry a severskymi plemeny. Pes by mél do zafizeni dochdzet maximalné
dvakrét tydné. Pro zvife je tato ¢innost velmi namahava a unaveny pes mize byt velice
nervozni, proto je nutné dopfat mu po praci dostatek odpocinku v domécim prostiedi.
Zasadni je v tomto ohledu pfistup a vychova majitele, ktery vlastnosti a schopnosti
svého psa muze kladné ¢i zaporné ovlivnit. Pfi praktické canisterapii je dulezité
respektovat sympatie a potieby klientll v zavislosti na odlisSném exteriéru i velikosti
terapeutického psa, proto rozmanitost terapeutickych psi je pro tuto ¢innost velkym
pfinosem. Dilezité je také nalezeni vhodného prostfedi pro provadéni canisterapie,
které bude vyhovovat klientim, ale i psim terapeutim. VétSinou terapie probihd piimo
v domové dichodct ¢i daném zatfizeni, také je ale mozné chodit ven na prochazky.
Canisterapeuticky pes musi byt tedy zdravy, pravidelné o¢kovany a odcervovany. Ale

také musi byt poslusny a reagovat na zakladni povely.
2.6.1. Aktualni zdravotni stav

Pes zatazeny do programu canisterapie musi byt pii navstévé u pacientit klinicky
zdrév, tedy nesmi mit patologické vytoky z nosu, o€i, pohlavnich organii, zvysSené
slinéni apod. Nesmi trpét prijmem nebo kaslem. Kize musi byt beze zmén, tedy bez
hnisavych nebo jen zarudlych a svédivych lozisek. Srst musi byt Cistd, leskla, ptiléhava,

nezplstnatéla, bez neptirozené¢ho zapachu. Vhodny neni ani pes kulhajici, ¢i vykazujici
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bolestivost pii dotyku, coz mize svédcit o vnitinim zranéni. Celkové chovani a aktivita
psa musi odpovidat jeho pfirozenému chovani.

Péce o psa musi byt komplexni, tak aby jeho vzhled, chovani a celkova kondice
nebyla odpuzujici, coz se naptiklad tyka i péce o dutinu ustni, protoze pes s vyraznym
zapachem z dutiny ustni také neni vhodny k pfimému kontaktu s pacienty.

Pes s vySe uvedenymi poruchami zdravi a chovani, které se projevily pted navstévou
u pacientl, by nemél byt pouzit v canisterapeutické praxi az do vyléceni a vymizeni

ptiznakt choroby. Zrovna tak nesmi byt nasazena harajici, biezi nebo kojici fena.
2.6.2. ZKkousky

Jak bylo jiz uvedeno, psi musi nejdiive slozit zkousky, jimiZ se testuje jejich povaha
a zda jsou tedy vhodni pro canisterapii. Nékteti psi nejsou zvykli na cizi lidi a tak
prestoze jsou hodni ke své rodin€, nehodi se pro canisterapii provozovanou mimo okruh
vlastni rodiny.

Zékladem canisterapeutického psa je hlazeni a mazleni. Oboji musi takovy pes
vydrzet dlouho, a proto se vyuziva touha sténéte po kontaktu k nasmérovani na télesny
kontakt s clovékem. Pes se pripravuje na terapeutické poslani jiz od Sténéte, a proto je
tteba ho zvykat na rtizné situace a prostiedi, se kterymi se mize setkat. Pfivyka si na
rizné moznosti komunikace a rizné zvuky. Od klidného hovoru, ptes piskani, kviceni,
az po hlasity smich. Majitel psa musi zajistit, aby z néj vyrostl klidny a vyrovnany pes,
ktery bude trpélivy a spoleCensky, a unese velkou psychickou zaté¢z. Bude totiz
vystaven neustalému halasu, prudkym pohybim, necekanym dotekiim a objetim,
nekone¢nému drbani a hlazeni ¢i obCasnému vlaceni za voditko. Pes musi brat jako
naprosto normalni pohyb téZce postizen¢ho ¢lovéka, manipulaci s vozikem, a nesmi ho
vyvést z miry ani pfipadny pad ditéte s holemi pied jeho tlamou. Dulezité také je, aby
ho kontakt s cizimi lidmi téSil. VSe, co déla musi délat s radosti a potéSenim, stejné jako

jeho péan.
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2.6.3. Vybér vhodného psa

Neékdy panuje behavioristicky nazor, Ze povahu pst vytvaii az ¢lovék behem
vychovy, druhym protipoélem je minéni, Ze se pes bud’ pro canisterapii narodi nebo ne -
na dalSim pak uz ptili§ nezéalezi. Dulezité je, ze oba tyto nazory dohromady hraji velkou
roli pfi utvareni povahy psi.

Se stoupajici profesionalitou terapeutii se v 80.letech ve svété zptisnil vybér zvifat a
byly vypracovany metodiky vychovy a vycviku psti. Zavedlo se Skoleni terapeutt,
zkousky jejich znalosti a zkousky povah a dovednosti zvifat. ZlepSila se spoluprace s
psychology, pedagogy, logopedy, se zdravotnickym persondlem a rodici klientd na
jedné stran¢ a veterinafi a kynology na strané druhé. Vychova terapeutickych pst v
USA ma svoje piisna pravidla a nasledny vycvik je zakoncen zkouskou podle zvlastnich
zkuSebnych radi (Galajdova, 1999).

Asi polovina svétovych agentur v USA, které vychovavaji psy pro canisterapii,
ziskavé psy z ttulku (Lacinova, 2002).

Pro canisterapii jsou vyuzivanii psi s pratelskou povahou, kteti raddi vyhledavaji
kontakt s lidmi. M¢li by byt klidni a vyrovnani, aby se nebali v nezndmém prostredi
nebo neobvyklych prfedméti. Takovy pes nesmi byt agresivni na jiné psy, protoze
canisterapie piipadné probiha ve skupiné vice pst.

Svobodova (2003) upozoriiuje na to, Ze problematika pfinosu vztahu clovéka a
zvitete pro fyzické i psychické zdravi ¢lovéka patii k oblastem v posledni dobé velmi
detailn¢ zkoumanym a modernim.

Prestoze vime, Ze pes a jeho vliv na rozvoj osobnosti ¢lovéka mlize prochazet napfic
vSemi vékovymi kategoriemi lidi, od batolat az po seniory, pes se vybira podle svého
temperamentu a povahy vzdy pro urcity typ klientti. Nékteti klienti pottebuji spise
zklidnéni, relaxaci a uvolnéni, proto jsou Casto vybirani psi vétsi, s hunatou srsti, ktera
je meékka a do které se klient mize schoulit, najit bezpecny prostor.

Svobodova (2003) vychazi z ptedpokladu, Ze canisterapie je postavena na povaze a
vychove psa. Z tohoto diivodu se dnes pouzivaji rizné testovaci metody a zkuSebni rady
testovani psil pro canisterapii. V Ceské republice je situace takova, Ze jednotliva
obCanskd sdruzeni ¢i jiné spolecnosti, které psy pro canisterapii piipravuji, si pro své

vlastni potfeby tyto testovaci metody a zkuSebni tady vytvareji. Pozadavky na

14



canisterapeutického psa se v mnohych organizacich li§i. Podle vyzkumu, ktery

provadéla Chodilova existuji tfi zakladni kritéria, kterd jsou prioritni ve vSech sedmi

sledovanych testovacich fadech nejvyznamngjsich organizaci v CR (cit.dle Svobodové,

2003).

Mezi zjiSténa zékladni kritéria patii:

Chovani psa pii kontaktu s neznamym ¢lovékem (pfi tomto hledisku se posuzuje
to, zda se pes chova bez znamek zneklidnéni ¢i strachu a snese vitani ciziho
Clovéka, dale zda vydrzi fyzicky kontakt s cizim Elovékem a manipulaci ze

strany ciziho ¢lovéka jako je napi.kontrola chrupu, tlapek atd.).

Reakce psa na ¢lovéka v nezvyklé situaci (timto kritériem se rozumi vhodné
reagovani psa na Clovéka s holi, o berlich, na voziku, na clovéka s
nekoordinovanymi nebo nekontrolovatelnymi pohyby, na ¢lovéka, ktery upadne
nebo na Cloveka, ktery se pohybuje nezvyklym zpiisobem).

Schopnost zklidnéni psa psovodem (od psa se vyzaduje, aby v pfitomnosti svého
majitele zistal klidny 1 v pfipadé, Ze se citi ohrozovan napt. zvySenym hlasem,

naprahem ruky, ne¢ekanym dotekem zezadu).

Mezi dalsi kritéria, kterd jsou na psech testovana, Ize poukdzat na tyto nasledujici:

9.

ovladatelnost psa,

reakce psa na kontakt s vice lidmi,
setkani pst ve skuping,

reakce na zvuky,

reakce na nabidnuty pamlsek,

reakce na bézce,

10. neseni psa cizi osobou,

11. kontakt s jinymi zvitaty.
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2.6.4. Vybér vhodného terapeuta

Jelikoz canisterapie je tymova prace psa a ¢lovéka, nejen pes by mél mit vhodné
predpoklady k vykondvani terapie. Svobodovéa (2003) zaznamenala ve své praxi, ze lidi,
pracujici s canisterapeutickym psem, 1ze obecné délit do dvou vzajemné se prolinajicich
se skupin. Do té prvni patii ¢lovek, ktery si za jakymkoliv ucelem poftidil psa, pak
projevil zajem o uvedeny obor a pfi testovani zjisti, Zze jeho pes ma vhodné povahové
vlastnosti. Druhou skupinu tvofti lidé, ktefi si psa pofizuji se zdmérem vénovat se s nim
canisterapii. Vét$ina organizaci v Ceské republice se shoduje na minimalnim véku 18ti
let, odkdy ¢lovék miize pracovat terapeuticky se psem. Spodni vékova hranice psa je
taktéz ve vétSin¢ organizaci stejnd, 12-15 mésicu.

Povahové vlastnosti psa se mohou béhem jeho vyvoje zménit, tudiz byva pravidlem,
Ze Casova platnost certifikatu na canisterapeutické zkousky je casové omezena, nékde na
dobu jednoho roku, v jinych zatizenich na dva roky. Pfedpoklada se, ze béhem této
doby mutize dojit k pretizeni psa, k jeho vyCerpani, které by mélo za nésledek jednak
snizeni kvality terapie, jednak ohrozeni zdravi psa a celkové negativni ovlivnéni kvality
jeho Zivota.

Na zavér je vyjmenovano nékolik pravidel podle Lucky (2004), kterymi by se mél
tym pracovnikl vychovavajici psy pro canisterapii fidit:

1. Byt psovi partnerem, ale zaroven S$éfem. Pii praci 1 pii hrach jsou
psovod a pes partnefi. Psovi je tfeba dat Sanci byt Uspésny. Psovod by
nem¢él pfipustit, aby si pes délal, co chce. Dosdhnout uspéchu ve vycviku
se da jediné trpélivosti, vytrvalosti a diislednosti.

2. NesSetrit chvalou. Existuje mnoho riiznych zptisobti odmény, pes by se
m¢l chvalit 1 za nepatrné zlepSeni, ne vSak neustale.

3. Vytvaret vztahy zaloZené na vzijemné diivéfe - pes pak posloucha
z piirozené Ucty ke svému panovi, ne z donuceni. Ztracena diivéra se
velice tézko navraci zpét. Neékdy hraji roli 1 zdéanlivé malickosti.
Naptiklad, kdyz nékdo naldka psa pamlskem, pak mu ho odepie nebo psu
bezdivodné vynada.

4. Naudit vzajemné komunikaci. Povely psovi musi byt jasné, kratké.

Predem je potieba si rozmyslet, které povely pouzivat. Stava se, ze pes
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neni na svého pdna soustfedén , proto je nutné pifed samotnym povolen
psa oslovit jménem.

5. Povely i napravu chyb odstupiiovat. Velkou roli pfi vzijemné
komunikaci hraji gesta, vyska a zabarveni hlasu nebo i pozice psovoda
(komunikace se muze zfetelné zménit, pokud si psovod k psovi sedne,
nebo pokud stoji nad nim). Je dulezité klidné¢ ke psu hovofit, jelikoz
neustalé kiiceni povelld na psa zplsobuje, ze pes otupi. Celkové by se
dalo fici, ze povely klasické poslusnosti se pfi canisterapii pfilis
nedoporucuji, 1épe je se psy ,,rozmlouvat®, ptipadné naucit psa reagovat

na povely rukou nebo hlavou, které ostatni tolik nevyrusuji.

2.7. Vybrané ukazky canisterapeutickych sdruZeni v CR

Hafik

Obcanské¢ sdruzeni Hafik vzniklo vlednu roku 2001 jako vycvikové
canisterapeutické sdruzeni, které se zabyva vyukou trenérti pro vycvik terapeutickych
pst, vycvikem canisterapeutickych pst, jejich chovem a praktickym vyuzivanim této
¢innosti pro psychosocialni terapii obCani s riznymi typy postiZeni.

Podnétem k zalozeni sdruzeni je potieba zavedeni profesiondlné¢ provadéné
canisterapie v Ceské republice.

Cilem sdruzeni je predevsim cvicit psy vhodné terapii provadét, ale také poskytovat
dostate¢né vzdelavani psovodim, popiipadé dalSim zdjemclim o tuto problematiku.
Vznik centra pro vycvik canisterapeutickych tyma (psatpsovoda) je podporovan a
metodicky veden némeckym centrem “Mensch und Tier” — Verein der tiergestutzten

Therapie e. V.

Spoluprace Sdruzeni Hafik a Zdravotné socialni fakulty JU v Ceskych Budg&jovicich

zahrnuje:

- potfadani kazdoro¢né letniho integrac¢niho canisterapeutického tdbora
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- zajisténi navstév terapeutickych tymi v jednotlivych socidlnich zatizenich

- pfiprava a realizace vycviku tymi za metodického vedeni némeckého centra
- spoluprace v oblasti legislativniho statusu ,,terapeutického psa“

- piiprava a realizace odbornych seminaiti canisterapie na ZSF JU v Ceskych

Bud¢jovicich.

Sdruzeni PIAFA ve VySkové

Zéklad byl polozen v listopadu roku 1994 registraci u Ministerstva vnitra CR dle
zakona €. 83/1990Sb.,0 sdruzovani obcanu. Od nadSené prace n€kolika dobrovolnikl se
sdruzeni postupem casu profesionalizovalo a stalo se neodmyslitelnou soucasti Zivota
mnoha rodin, kterym pomaha piekondvat nesnaze.

V tomto sdruzeni se 17 zaméstnanci, 4 kon¢, 12 psti a 1 klaun kazdoro¢né vénuje
vice nez osmi stim déti 1 dosp€lych osob se zdravotnim ¢i socidlnim znevyhodnénim a
jejich rodindm. Dilezitym prvkem prace je nejen odbornost poskytovanych sluzeb, ale i
pomoc v oblasti integrace téchto osob do bézného spoleCenského prostredi, véetné

znovuzaclenéni do vzdélavaciho ¢i pracovniho procesu.

Nabizeji piisobeni canisterapie v nasledujicich oblastech:
Socioterapie - problémové zacleiiovani do skupiny, prevence agresivity a Sikany
Psychoterapie — duSevni a psychicka postizeni
Fyzioterapie — postizeni pohybového a nervového aparatu

Spec. pedagogika — specifické vyvojové poruchy uceni a chovani, mentalni retardace...

Pomocné tlapky

Obecné prospeésna spolecnost Pomocné tlapky se zabyva chovem, predvychovou,
vycvikem a predavanim asistencnich pstt zdarma do dlouhodobého uzivani télesné
postizenym lidem, zejména Castecné nebo zcela upoutanym na invalidni vozik, ale i

nevidomym, neslySicim a lidem se zachvatovymi onemocnénimi.
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Dalsi oblasti Cinnosti je canisterapie. Pomocné tlapky poskytuji vycvicené
canisterapeutické psy détskym domovlim, specidlnim Skolam, tstaviim socidlni péce,
sanatoriim a zafizenim k trvalému drzeni nebo k pravidelnym navstévam pod odbornym
vedenim terapeuti. Snahou této spolecnosti je rozsitit tuto sluzbu vSude tam, kde by
byla pfinosem. Proto Pomocné tlapky pravidelné poiadaji canisterapeutické zkousky
pro dalsi zajemce v rdmci vikendového seminafte.

V neposledni fadé stoji také Cinnost na poli osvéty z hlediska souziti zdravych a
handicapovanych lidi a vyuziti asisten¢nich pst pro jejich snadné&j$i integraci do
spole¢nosti. Soucasti je prace s détmi a mladezi, predev§im formou besed s praktickymi
ukazkami ve Skolach a na rtiznych akcich télesné postizenych.
vycviku vodicich psii pro nevidomé se na n¢j nevztahuje statni ptispévek. Celkova
¢astka na vyzivu, péci a vycvik asisten¢niho psa pritom dosahuje az 200 000 K¢. Proto
Pomocné tlapky usiluji o zavedeni statniho pfispévku na vycvik asistencnich pst a o
provedeni piislusnych zmén v legislativé. Cinnost spole¢nosti je zatim financovana ze
sponzorskych dart, ptispévkil rtiznych instituci, fondl a nadaci ¢i statnich dotaci.

Plsobeni organizace je celostatni, se snahou pomoci kazdému, kdo se na ni obrati.
Vyznam maji vSak i aktivity regionalni. Spole¢nost byla zalozena v tinoru 2001. Od té

doby vycvicila a pfedala na 30 asisten¢nich psii télesné postizenym z riiznych mist CR.

Podané ruce

Tato spolecnost byla zalozena, aby pomadhala lidem prostfednictvim canisterapie a
osobni asistence. Sdruzuje lidi ochotné pomahat neziStné¢ a zdarma tém, ktefi to
potfebuji a soustfed’uje také pejsky, jez maji "srdce na tlapce" a jsou opravdovi pratelé
vSech lidi. Do této spolecnosti jsou vitani vSichni ti, kteti chtéji poméhat a to jakymkoli

zpisobem.
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3. CANISTERAPIE U SENIORU - VYZKUM

3.1. Uvod

Kontakt se zvifetem zmirfiuje dopady stafi. Ke stafi neodmyslitelné patii ztraty jak
fyzického, tak i psychického razu. Zvife muze byt vhodnou kompenzaci a poméha
vyrovnat se s tim, co se uz nevrati. Prostiedi v domové dichodcii nedava velkou
moznost zabyvat se aktivni péci a tim si ziskat uctu. Psi ¢lovéka miluji a respektuji, i
kdyz je stary. V domovech schazi aktivni komunikace a moznost dévat a pfijimat
néznost. Zvirata jist€¢ nemohou nahradit lidskou pfitomnost, ale té¢lesnym kontaktem se
zvitaty lze prozivat hluboce lidskou potifebu néznosti. Nekteti 1idé se stydi za své staii a
za to, jak vypadaji, ale v kontaktu se zvifaty plati jen vnitini hodnoty.

Lidé, ktetfi prozivaji své stafi v domovech diichodct jsou odkazéni na pomoc
druhych. Jsou na tyto mista umistovani z riznych divodd. Nema se uz o né kdo
postarat v jejich domovech a nebo je jejich zdravotni stav tak vazny, ze potiebu;ji
odbornou pomoc a dohled. Casto si $patné pamatuji, hiife slysi nebo jsou odkazani na

invalidni vozik.

3.2. Cile vyzkumu

Pro vyzkumnou ¢ast této kapitoly byly stanoveny tyto cile: shromézdit ucelené
informace o praktikovani canisterapie v konkrétnim domové diichodcti a zjistit vliv této
terapie na seniory. Pokud moZzno prozkoumat piinosy canisterapie u jednotlivych
klient®l pii dané praci a provadénych aktivitdch s nimi. Vyzkum byl proveden v USP

Maj - domov diichodcti Ceské Budgjovice (dale jen USP Maj).
3.3. METODIKA

Veskera data pro tento vyzkum, byla ziskdna metodou rozhovoru a ankety. Dale
metodou pozorovani - technikou pozorovani a metodu analyzy dokumentd - techniku
obsahov¢ analyzy dat. Jako dokreslujici metoda byla vyuzita metoda fotodokumentace.

Technika obsahové analyzy dat byla pouzila pro zjisténi osobni anamnézy vybranych
klientdl a to ze zdravotni dokumentace, kterou o klientech v USP Maj vedou. Byly

doplnény data ziskana technikou rozhovorti od vybranych klientd. Hlavnim cilem
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rozhovort bylo zjistit pohled klientti a pracovnikli na canisterapii a vztah ke zvifatim -
zvlasté k psovi. Pozorovani a prace s dotazovanim probihala od ledna roku 2005 do
unora roku 2006, béhem této doby bylo zaznamenavano chovani vybranych klientl pii
canisterapii do zdznamového archu. Dal$im cilem pozorovani bylo ziskéni informaci o
samotném prubchu canisterapie. Pfilozena je fotodokumentace, ktera byla pofizena
v prub¢&hu provadéni canisterapie.

Klienti byly vybrani na zdkladé ndhodného vybéru.

Vzhledem k danému cili prace, byla pouzita technika ankety, jejimz smyslem bylo
ziskani nazoru oSetfovatelského personalu na praktikovani canisterapiec v USP M4j.
Dotazovano bylo 15 oslovenych osob zcelkového poctu 48 pracujiciho
oSetfovatelského persondlu. Jednalo se o zdravotni sestry, které na klienty dohlizi a
staraji se o né.

Udaje o pribéhu canisterapie byly ziskany pozorovanim klientd (Zen i muzd) ve
veku 60-92 let, zijicich v tomto zafizeni po dobu minimalné jednoho roku. Dale byly

ziskany informace od socidlni asistentky, ergoterapeutky a lékarky.

3.4. Vysledky vyzkumu

Rozvoj citovych schopnosti

1) hlazeni psa, mazleni se s nim, tj. uspokojovani potieby projevu citl

pomoci hmatového smyslu

2)  komunikace terapeuta s klientem pii némz zapojuje klient centrum
mysleni vzpomind na své zéazitky a zkuSenosti k této tématice a zaroven se
dozvida i nové informace o psovi o jeho potiebach, jedna se o uspokojovani

potfeby vzajemné komunikace a porozumeéni
3) terapeut se snazi navazat blizsi kontakt klienta se psem, aby snizil jeho

nesmé&lost a uzavienost a podpofil spontannost projevu ve vztahu k jinym

klientim ¢i zdravotnimu personalu
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4) v ptipad¢ pouziti malého psa se rozviji ochranitelské a peCovatelské

postoje, pouzije-li se velky pes, klient naopak miize ziskat pocit bezpeci

5) pfi poznavani novych véci ve spolecnosti zvitete, dochazi k odbouravani

neopodstatnéného strachu a odvedeni pozornosti od vlastnich potizi klienta

6) pii pouziti skupinové terapie ma klient ve ,,svém® psovi spojence pro

zvladnuti komunikace a chovani v kolektivu

Rozvoj rozumovych schopnosti

1) ziskavani z4jmu o urcité aktivity prostiednictvim cilené hry a plnénim

ukoll, ¢imz se zvysuje doba soustfedéni na danou ¢innost

2)  pozorovani chovani psa a jeho stavby téla se rozviji pozorovaci

schopnosti 1 spravné navyky chovani ke zvifatiim i lidem
3) prostfednictvim riznych pomucek a zadavanim ukoli klienta psovi, se
zlepSuji komunikac¢ni dovednosti, rozsifuje se slovni zasoba a vyjadfovaci

schopnosti

4) krmeni psa ¢i jin€ situace, kdy je potfeba psa nevyruSovat se vyuzivaji k

nacviku sebeovladani

5) kontakt se zvifetem, které komunikuje jednoduse a jednoznaéné a proto

zde pes plni roli prostfednika v komunikaci s lidmi

Rozvoj pohybovych schopnosti

1) formou rtiznych spolecnych her se zvySuje u klienth motivace k pohybu 1 jejich

pohybové schopnosti, rozviji se hrubd i jemna motorika, ve spole¢nosti psa se klienti uci

vhodné relaxovat
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3.4.1. Zmapovani canisterapie v USP Ma4j

Canisterapie v USP M4j probih4 jiz tfetim rokem - tj. od ijna 2004. O praktikovéni
canisterapie se zasadilo nejuzsi vedeni zaiizeni USP M4j (vrchni sestra a feditel). USP
M34j vramci canisterapie kontaktovalo Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik.
Formou pfednasky byly persondlu poskytnuty zakladni informace o tom, co canisterapie
obnasi a o jejim vlivu na klienty.

Persondl je velice naklonén praktikovani canisterapie a zadné vazné problémy se
ohledng canisterapie dosud neobjevily. V USP M4j se canisterapii vénuje ergoterateutka
a dvé socidlni asistentky (jednani s canisterapeutickymi tymy, organizaci, stanovovani

cilti apod.).

A) Skupinova canisterapie

Skupinové canisterapie je v USP M4j praktikovana jak je jiz uvedeno vyse od iijna

roku 2004. Canisterapeutickd navstéva probiha vzdy v pondéli a trva jednu hodinu.

V soucasné dob¢ se skupinové canisterapii vénuje jeden canisterapeuticky tym.
Psovodka se vSak samotné canisterapii vénuje druhym rokem. Je ¢lenkou sdruZeni

Hafik a canisterapeutické zkousky absolvovala v Tieboni pod stejnym sdruzenim.
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Zkousky trvaly jeden tyden, béhem néhoz se testovala posluSnost pst a jejich reakce na
rizné situace. Canisterapeuticti psi, se kterymi do zafizeni dochazi, jsou kiiZenci .
Psovodka ma zku$enosti i zjinych zafizeni (détsky stacionai Svétluska v Ceskych
Budgjovicich, USP pro dospélé Libni¢).

Hlavni vliv a cile canisterapie u klientii, které si psovodka klade, je zpestfeni
kazdodenni rutiny v zafizeni, rozveseleni, odvedeni pozornosti od pfipadnych problémil
a starosti, které klienty mohou trapit a v neposledni fad€ se snazi procviCovat pamét’
klientd nenasilnym zptisobem - prostfednictvim psa (zopakovani znalosti o plemenech,
zavzpominani si na vlastniho psa, povidani si jak se o psa starat, poptipadé i nauceni
novych poznatkii o psech). Dulezita je také jemnd motorika, kterd se u klienta
procvicuje napt. hlazeni psa, ¢esdni, upinani obojku a voditka, nasazovani ndhubku

nebo vodéni psa na voditku.

Prubéh skupinové canisterapie a konkrétni aktivity

Pocet klientil ti€astnicich se jednoho canisterapeutického cviceni se pohybuje mezi 9 az
17 osob (napiiklad pti hrach). Z persondlu jsou pii bézné skupinové canisterapii
pritomny 1-2 socialni asistentky.

-Navstéva zacind upravenim mista - je utvoteno kolecko ze zidli. Klienti se socidlnimi
asistentkami sedi v krouzku, aby kazdy zklienti mohl byt v kontaktu se psy a

canisterapeuticky tym je uprostied.
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-Nasleduje ptivitani se s pejsky. Klienti si je pohladi a daji jim pamlsek.
-Hlavni ¢ast canisterapie je zamétfena na aktivity se psy:

0 Trénovani paméti - klienti si pfipomenou jména pejskd, jejich veék
a jaka jsou to plemena.

0 Zadavani poveltu (sedni, lehni, popros, dej pac). Povely klienty
motivuji ke srozumitelné a jasné komunikaci s pejsky, jinak
neposlechnou. Odménou jim je, kdyZ pejsek uposlechne a dany povel
vykona.

O Mezi aktivity ovlivilujici motoriku by se daly zatadit: cesani
pejska, schovavani pamlski do ruky - pejsek hledd, v které ruce je -
klient musi ruku pevné stisknout a pak otevfit., hdzeni aportu, odepinani
a pfipinani voditka.

0 Kilienti maji moznost se pfi canisterapii dozvédét néco nového.
Povidaji si o plemenech, jak se o psy starat, co vSechno mé spravny
chovatel psii mit, prohliZeji si knihy a ¢asopisy o psech.

0 Také sestavuji pocatecni pismenka jmen pejskl z granuli.

Kdyz se canisterapie chyli ke konci, klienti se s pejsky rozlouc¢i a odméni je
pohlazenim a piskoty. V piipadé pckného pocasi se canisterapie odehrava

venku. Kdy klienti vodi pejska na voditku, hdzeji mu aporty a ptipinaji voditko.

B) Individualni canisterapie

Od ledna roku 2006 se vUSP Ma4j zadalo s praktikovanim také individualni
canisterapie. K individualni canisterapii byly indikovany dvé klientky po cévni
mozkové piihode¢.

Jako u skupinové, tak i individualni canisterapii, praktikuje canisterapeuticky tym ze
sdruzeni Hafik. Psovod-terapeut do zafizeni dochazi se zlatym retrivrem nebo
labradorskym retrivrem.

Pti individualni canisterapii je vzdy pfitomna ergoterapeutka.

3.4.2. Postoj personalu ke caisterapii- Vysledky ankety

Zamérem ankety bylo zjiSténi postoje oSetiujiciho personalu ke canisterapii a jejich
nézoru o vlivu praktikovani canisterapie na seniory v USP M4j.

Z celkového souboru oSetfovatelského persondlu - 48 osob - bylo osloveno pomoci

ankety 15 osob. Anketa obsahovala Ctyfi otazky (prvni dvé otazky byly uzaviené a
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druhé dvé otdzky oteviené). V zdvéru ankety méli respondenti moznost vyjadiit své

ptipadné dalsi pfipominky ke canisterapii. Vyhodnoceni ankety - viz. niZe.

Tabulka &. 1: Jste rdd/a, Ze v USP Mdj canisterapie probihd?

MozZno Odpové
sti di
Ano 15
Spise 0
ano
Spise 0
ne
Ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum.

Tabulka €. 2: Jste spokojen/a s tim, jakym zpiisobem canisterapie probiha?

Ano 11
Spise 3
ano
Spise 1
ne
Ne 0

Zdroj: vlastni vyzkum.

U odpovédi - spiSe - ne respondent uvadi, ze piSkoty obsahuji pfili§ cukru, ktery

pstim skodi.

Tabulka &. 3: Co podle Vaseho nazoru negativniho canisterapie prindsi klientiim USP

Maj?
Nic 11
Strach 3
Minulo 1
st

Zdroj: vlastni vyzkum.
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Na posledni otdzku, kde byl prostor na vyjadieni pfipominek odpovédélo pét
respondenti:
1. Aby v USP Maj probihala i felinoterapie( terapie s kotkami).
2. Vétsi individualizace canisterapie.
3. Aby canisterapie probihala i u nemobilnich klientt.
Dale byly otazky polozeny klienttim u kterych canisterapie probihd, tdzani byli na to,

co jim canisterapie piinasi. Odpovidalo vSech 17 klienta uCastnicich se terapie.

Co Vam canisterapie prinasi?( tazani byli klienti na terapii)

Radost 3
Uvolnéni 2
PotéSeni 3
Odreagovani 2
Zménu 1
Program 1
Ptijemné vyplnéni Casu 2
Vyjadieni emoci 1
Pohodu 1
Aktivitu 1

Klienti byli tazani na to, co jim canisterapie pfinasi a také jak se pfi ni citi. Dostali na
vybér deset odpovédi, zkterych si mohli vybrat co je pro n¢ nejbliz§i. Nejvice
zminované byly radost, potéSeni, odreagovani a pfijemné vyplnéni ¢asu. VSichni se

shodli na tom, ze se na canisterapii velice t¢si a stala se soucasti jejich tydne.
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3.4.3. Kazuistiky

A) Skupinovd canisterapie
Pro ucely anonymniho zpracovani veskerych udajt ziskanych béhem vyzkumu

byla pouzita fiktivni kiestni jména klientt.

Pani AlZbéta
Osobni udaje
Vek: 80 let.
Diagnoza: Alzheimerova choroba
Hypertenzni choroba
Diabetes mellitus II. typu
Diivod prijeti do USP Mdj: nesobdstatnost, nutnost dohledu.
Délka pobytu: pani Alzbéta je v zatfizeni od bfezna roku 2004.
Zprava z psychologického vysetieni: emocni nastaveni kolisa, stava se vyraznéji labilni,
stesky na osamélost, omezeni kontaktii s okolim, chybi ji také rodina. Déti se snazi ji
navstévovat. Progrese deteriorace, opét zvyraznéni emocni lability. Spole¢enskou formu
nadale zachovava, bazalni orientace mistem, osobou, situaci zustava zachovana.

Zajmy: prochazky.

Vztah k psovi

Pani Alzbéta jako mald vyriistala na vesnici, ale pak se prestéhovali do mésta.
V détstvi, kdyz jesté zila srodi¢i, méli loveckého psa Broka. ,.Brok byl trochu
neposlusny, ale mé docela poslouchal. Davala jsem mu dobroty. KdyZ jsem chodila do
Skoly, tak pak néjak zmizel.” Bylo ji to lito. Jiného psa uz neméla.

Pst se nikdy nebala. Na psovi si nejvice ceni jeho vérnosti. ,,Jsou vérny vic, nez

chlapi.” Nejvice se ji libi lovecka plemena.

Adaptace
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Pani Alzbéta uvadi, ze si jiz nepamatuje, jak se v zafizeni citila a seznamovala
v prvnich dnech, ale dodava, Ze tu na ni byli hodni. ,,Myslela jsem, ze je to na chvili a

uz je to napordd. Rodina mi pomtize, ale nemaji furt ¢as, tak nemizu otravovat.*”

Postoj ke canisterapii

Pani Alzbéta o praktikovani canisterapie v domovech dichodcii ani v jinych
zatizenich nikdy pfedtim neslySela. Vnimala to, jako moZnost néc¢eho nového, dozvédét
se nové véci, které dosud neznala. Diivodem, pro¢ na canisterapii chodi je: ,,mizeme se
pomazlit s pejsky, pohladit si je.“ Jak uvadi, na canisterapii chodi rada.

Kromé canisterapie se pani Alzbéta u¢astni v USP Maj ergoterapie, muzikoterapie,
trénovani paméti a arteterapie. Na otazku - jakou z téchto terapii ma nejradéji - uvedla
ergoterapii na prvni misto. Pak az canisterapii.

Na canisterapii zadné nepiijemné, negativni vlivy neshledava. Nic by také na ni
meénit nechtéla: ,,Nic bych neménila. Snazi se, aby nas to bavilo.” Piipousti vSak, ze
jediné, co by zménila, by byly cast¢jsi navstévy. Ale pry to nejde, protoze jich je tu
hodn¢ a musi se stfidat. Také by uvitala, kdyby s pejsky mohli chodit ven na prochéazky.
Ven chodi, kdyz je hezké pocasi, ale jen s doprovodem sester. ,,Rada bych §la sama
s pejskem ven. Tady jsou vSichni zavieni.” Nejrad€ji ma na pejscich, ktefi za nimi
chodji, jejich ptitulnost. Pfipominaji ji, Broka, kterého méla doma.

Pani Alzbéta by nebyla proti, kdyby byl pes trvale piitomen v USP M4j. ,,Nebylo by

to Spatny, kdyby nam dovolili jit s nim ven.*

Komunikace
Pani Alzbéta si nejvice povida s ostatnimi klienty USP M4j o rodiné a o tom, kdo co

diiv délal. O canisterapii si povidaji: ,,pouze, ze byla, co jsme na ni d¢lali. Jinak ani ne.*

Emoce
Na pejsky se t&si a je rada, ze obcCas pfijdou. Haryk ji pfipomind pejska, kterého

kdysi méla. Pocity, které v ni pes vyvolava je vérnost.
Osamélost

Navitévovat ji do USP Maj chodi p¥ibuzni z manzelovi strany a vnuk, kdyZ ma &as.

Jinak si telefonuji. Psa povazuje za pfitele ¢loveka.
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Pani BoZena

Osobni udaje
Vek: 92 let.
Diagnoza: Alzheimerova choroba

Organickéd paranoidni porucha

Viedova choroba duodena

Osteopordza
Diivod prijeti do USP Mdj: potteba dohledu, ¢astena desorientace ¢asem i mistem.
Délka pobytu: pani BoZena je v zafizeni od biezna roku 2004. Do USP M4j ptisla z DD
Hvizdal.
Zprava z psychologického vySetieni: pani BoZena je bazdln¢ orientovana, kontakt
navaze, emotivita je priléhavd. Mysleni souvislé, zabihavé, ulpiva na detailu,
determinujici linii zatim bezprostiedné udrzi. Paranoidni sklony. Postizena vice
novopamet’.

Pani BoZena je mobilni, sobéstacnd, bezproblémova.

Zaliby: TV, pleteni, posezeni a povidani s vrstevniky.

Vztah k psovi

Pani Bozena po cely sviij Zivot Zila ve mé&sté. M¢la dva psi. Jména si uz nepamatuje,
ale byly to kfizenci stfedni velikosti. Mé¢la na nich nejradéji, ze ji poslouchali, a ze byli
hodni.

Na otazku, zda by uvitala vzit si s sebou psa do USP Maj, odpovédéla, Ze: ,,uz by to
nebylo ono. Pes potiebuje poiad béhat a tady by to neslo.*

Z4dnou nepifjemnou zkusenost se psi neméla a psii se nikdy nebala. M4 psy velmi

rada uz od détstvi.

Adaptace
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Pani Bozena uvadi, Zze sem byla poslana rodinou. Uvadi, ze si v zafizeni zvykla a je
zde spokojend. Dobie se tu o né staraji. ,,Nikdo si nemize sté¢Zovat, Ze by se tu mél

Spatng.*

Postoj ke canisterapii

Pani BoZena o praktikovani canisterapie v domovech dichodci ani v jinych
zafizenich nikdy ptedtim neslysela. Na canisterapii chodi proto, Ze ma psy rada.

Na otazku, co canisterapie klientce dava, pro¢ na ni chodi, odpovédéla: ,to, ze
piijdou, ze tady s nami jsou.”“ Na canisterapii chodi také proto, ze se s psem muze
pomazlit a nékdy si ho dokonce mize pochovat.

Kromé canisterapie pani Bozena dochédzi na ergoterapii, muzikoterapii, trénovani
paméti a arteterapii. Na otdzku — jakou z téchto terapii ma nejradéji — uvedla, ze
ergoterapii. Na canisterapii zadné nepiijemné, negativni vlivy neshledava. Na pribchu
canisterapie, by klientka nic neménila. Cast&jsi navstévy canisterapeutického tymu by
nechtéla.Nejrad¢ji ma na psech, Ze si je mize pohladit, pomazlit se s nimi. Dle jejiho

nazoru pes ¢loveka utisuje.

Komunikace

Pani Bozena si s ostatnimi obyvateli zafizeni nejcasteji povida o roding.

Emoce

Pani BoZena se na pejsky tesi.

Osamélost

Pani Bozena , jak uvadi, moc Casté navstévy nemd. Povazuje psa za pritele Clovéka.

Pani Cecilie

Udaje o klientovi
Vek: 81 let.

Diagnoza: Alzheimerova choroba
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Aterioskleroza-

Hypertenzni choroba II. stupné

Sekundérni parkinsonismus

Diabetes mellitus II. typu

Viedova choroba
Diivod prijeti do USP Mdj: potieba dohledu a péée, dezorientace.
Délka pobytu: pani Cecilie je v zafizeni od dubna roku 2004.
Zprava z psychologického vysetieni: pani Cecilie je zdkladné orientovand vlastni
osobou. Kontakt navaze ochotné¢, je az euforicky ladéna. SpoleCenskou formu jesté
udrzi. Mysleni je jiz rigidnéjsi, ale jesté souvislé. U pani Cecilie je narusena novopamet’
1 staropamét’. Koncentraci udrzi, ndhled zachovan.

Pani Cecilie je nesobéstacna, trpi silnym tiesem, Spatné slysi.

Vztah k psovi

Pani Cecilie pochazi z vesnice, kde chovali uzitkova zvirfata (koné¢, prasata,...).
Doma m¢li i psa (kiizence) Reka, kterého méla rada. Podle jejiho usudku byl pékny a
hodny. ,Bez psa vesnice neexistuje.“Zadnou nepiijemnou zkugenost se psi neméla a pst

se nikdy nebala.Na psovi ma nejradéji, Ze ji miiZze branit.

Adaptace

Pani Cecilie uvadi, Ze se ji v zafizeni libi, Ze si tu uz zvykla.

Postoj ke canisterapii

Pani Cecilie o praktikovani canisterapie v domovech dichodci ani v jinych
zafizenich nikdy pfedtim neslySela. Na canisterapii chodi rada. Libi se ji pejskové, ktefi
sem za nimi chodi.

Pani Cecilie kromé& canisterapie dochazi na ergoterapii, muzikoterapii, trénovani
paméti a arteterapii. Na otdzku - jakou ztéchto terapii ma nejradéji - uvedla, ze
ergoterapii. Na canisterapii zadné nepiijemné, negativni vlivy neshledava. Na pribchu
canisterapie, by pani Cecilie nic neménila. Nejradéji si psa hladi, povidd mu a zda se ji,

7e rozumi. Lisa se k ni.

Komunikace
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Pani Cecilie si s ostatnimi obyvateli o pejscich moc nepovida.
Emoce

Pani Cecilie se na pejsky tési.

Osamélost
Pani Cecilie, jak uvadi, moc Casté navstévy nema. Psa povaZuje za pfitele cloveka.

,UZ se s nim tak nebojite.

Pani Dana

Osobni udaje
Vek: 84 let.
Diagnoza: Alzheimerova demence

Aterioskleroza

Hypertenze

Dna

Stav po CMP (2002)
Diivod prijeti do USP Mdj: pani Dana byla pfijata z ditvodu zhorSeni zdravotniho stavu
a osamélosti.
Délka pobytu: pani Dana je v zafizeni od ¢ervna roku 2004.
Zprava z psychologického vysetreni: pani Dana je bazalné orientovana svou osobou,
mistem, situaci, caste€né¢ Casem. Znamky subdepresivniho ladéni. Naélada je
odklonitelna. Spole¢enskou formu udrzi. Vyznamnéj$i jsou poruchy novopaméti,
staropamét’ je lepsi. Mysleni je rigidnéjsi, Castéji zabiha. Osobnost je u pani Dany
zachovéna. Znadmky kognitivni deteriorace jiz pfitomny jsou. Nahled je zachovan.
Mobilita: pani Dana se pohybuje pomoci choditka.
Zaliby: Cetba, TV, radio, rada si povida s ostatnimi, dochazi pravidelné na ergoterapii,
kde se vénuje ru¢nim pracim (pleteni, Siti).

Pani Dana je samostatnd, spolecenska, rada déla rucni prace (pleteni).

Vztah k psovi
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Pani Dana pochéazi zvesnice., kde chovali uzitkovd zvitata (slepice, kraliky,
kozu,...). Doma méli i psa némeckého ovcdka. VSechny zvifata méla rada

stejné.Zadnou nepiijemnou zkusSenost se psi neméla a pst se nikdy nebdla.

Adaptace
Pani Dané se v zatfizeni zpocatku nelibilo. ,,Lepsi je to doma.* Nejobtiznéj$i pro ni

bylo zvyknout si na zdejsi rezim.

Postoj ke canisterapii

Pani Dana o praktikovani canisterapie v domovech dichodct ani v jinych zatizenich
nikdy pfedtim neslySela. MoZnost canisterapie vSak uvitala. Na canisterapii chodi rada.
Libi se ji pejskové, protoze jak uvadi jsou mili.Pani Dana kromé canisterapie dochazi na
ergoterapii, muzikoterapii a trénovani paméti. Na otazku — jakou z téchto terapii ma
nejradéji — uvedla, Ze vSechny stejné. Na canisterapii zddné neptijemné, negativni vlivy
neshledava. Na prub¢hu canisterapie, by pani Dana nic neménila. Pani Dané se libi jak

pejskové cvidi. ,,Jsou velice Sikovni.*
Komunikace
Pani Dana voli ke konverzaci riznd témata. Nej€astéji si povidaji o rodin€ a o zivote.

O psech udajné ne.

Emoce

Pani Dana se na pejsky tesi.

Osamélost

Pani Danu, jak uvadi, navstévuje jeji syn, podle jeho moznosti. Psa za pfitele clovéka
povazuje.

Pan Josef

Osobni udaje
Vek: 85 let.
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Diagnoza: Hypertenzni choroba II. stupné
Vaskularni demence stfedné t€zka

Katarakta-Sedy zakal

Diivod prijeti do USP Mdj: demence, nesob&staénost, samota (v bytd se citi byt sam).
Délka pobytu: klient je v zatizeni od dubna roku 2004.

Zprava z psychologického vysetieni: klient je bazaln¢ orientovan vlastni osobou, jen
velmi zhruba situaci, mistem a castené casem. Nalada bez hlubsiho poklesu,
nevyrovnana, kontakt navaze. Mysleni rigidni, misty ulpiva, koncentrace je narusena,
defekty mnestické, vyrazné naruSeni vstipivosti. U klienta je postizena nejen
novopamét, ale 1 pamét’ na star$i udalosti. Deteriorace i v jinych funkcich, spolecenska
slupka zachovana vcelku jesté je. V posledni dob¢ je klient drazdivéjsi, az agresivni
povahy. Zprvu klidny.

Zaliby: Cteni.

Vztah k psovi

Jelikoz pan Josef pochézi z vesnice, chovali doma spoustu uzitkovych zvitat (kravy,
prasata, slepice ...). Krom¢ téchto zvifat m¢li 1 psa, kterého jak uvadi, mél z nich
nejradéji. Na jeho jméno si vSak uz nevzpomina.

Na otézku, zda by uvital vzit si s sebou psa do USP M4j, odpovédél, Ze: ,,byl bych
rad, kdybych tady psa mél.“ Na psovi ma nejradéji, Zze kdyz na néj zavola, tak ze ptijde

a ze je hodny. Psii se v détstvi nikdy nebal.

Adaptace
Pan Josef je v USP M4j jiz druhym rokem. ,,Byl jsem nemocny a musel jsem jit, kam
meé dali.* Na otazku, jak se mu tu libi odpovida: ,,co mam d¢lat,” ale pfitom dodava,

»ale staraji se tu o nas dobfte.*

Postoj ke canisterapii

Pan Josef o praktikovani canisterapie v domovech diichodct ani v jinych zatizenich
nikdy predtim neslySela. Na canisterapii chodi proto, ze tady pejska nemd. Na
canisterapii chodi pravidelné¢ a rad. ,,Chodim protoze mam rad zvifata.“ Kromé
canisterapie pan Josef chodi v USP M4j na ergoterapii, muzikoterapii, trénovani paméti

a arteterapii. Na otdzku — jakou z téchto terapii ma nejradéji — uvedl, ze vSechny ma rad
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stejné. Na canisterapii zadné nepiijemné, negativni vlivy neshledava. Na canisterapii,
kter4 v zatizeni probiha by nic neménil. ,,Nechal bych to jak to je.”“ Kdyby mohl, zménil
by &astost navstév. Uvital by i trvalou pfitomnost psa v zafizeni. ,,Cast&ji bych chtgl.
Jsem rad. Rad si s nimi pohraji.“ Nejradéji ma na psech, ze jsou hodny, a ze si s nimi
muze pohrat. Jeho oblibenou aktivitou béhem canisterapie je hdzeni aportu a schovavani

granuli a piSkoti.

Komunikace
Pan Josef si nejéastdji povida s ostatnimi klienty USP DD M4j o roding a o

minulosti. Obcas si povidaji i o psech.

Emoce
Na pejsky se tesi. ,,Co tady mame délat.” Z pocitd, které v ném pes vyvolava uvadi

radost. ,,Vzal bych si ho do pokoje.*

Osamélost
Pan Josef ma dva syny. Jezdi za nim skoro ob den - je na n¢ velice vazan. Na otazku,

zda podle né&j plati prislovi - pes pfitel clovéka — odpovedél, ze urcite ano.

B) Individudlni canisterapie

Pani Eva

Osobni udaje
Vek: 91 let.
Diagnoza: Stav po CMP — s naslednou levostrannou hemiparézou
Hypertenzni choroba
Diabetes mellitus II. typu
Nedoslychavost
Slepota levého oka
Diivod prijeti do USP Mdj: pani Eva byla pfijata z divodu nutnosti celodenni péde.
Délka pobytu: pani Eva je v zatizeni od dubna roku 2004.

Zajmy: ruéni prace, TV, radio.
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Mobilita: chiize — choditko, invalidni vozik.

Pani Eva je na svilij vék velmi dobfe orientovand, ma zdjem o veskerou ¢innost, je rada
v kolektivu. Je sobéstacné s obasnou pomoci.

Canisterapeuticky pes: zlaty retrivr.

Cile: Ovlivnéni spasticity postizené levé horni koncetiny (LHK)

Nacviceni volnich pohybl

Navozeni psychické pohody

Cile u pani Evy stanovuje ergoterapeutka. V navaznosti na stanovené cile jsou
béhem individualni canisterapie voleny konkrétni aktivity. Canisterapie u pani Evy
probihé na jejim pokoji.

Konkrétni aktivity:

e Hlazeni psa - pani Eva hladi psa postiZenou levou rukou (nedokdze drzet
natazené prsty) nejprve s dopomoci ergoterapeutky poté zkousi sama.

e Cesani psa - specialnim karta¢em, ktery lze na prsty navléknout. Prsty
jsou pak po dobu cCesani natazeny. Pani Eva provadéla tuto aktivitu nejprve
s pomoci ergoterapeutky, poté sama.

e Cesani psa - bé&znym kartacem s rukovéti, pii kterém se trénuje valcovy
uchop. Tuto aktivitu pani Eva rovnéz zpocatku provadéla s dopomoci
ergoterapeutky.

e Dalsi aktivitou bylo hézeni aportu, pro jehoz cely byly voleny pfedméty
ruznych tvart. Pani Eva héazela aport ve tvaru kosti. Spojila si ruce zvedla nad
hlavu a aport vyhodila. Dal$im aportem byl micek, ktery pani Eva hézela
postizenou levou rukou vedle voziku. Pani Eva si pfi hazeni aportu cvicila tchop
a poté jeho uvolnéni a vyhozeni.

e Odmeéna pisSkoty, které pani Eva méla za kol pevné seviit v postizené
ruce, a poté co pes odménu nasel pést povolit.

e Sundani a nasazeni obojku.

Jiné terapie: pani Eva se kromé canisterapie ti€astni ergoterapie. Canisterapie je
soucasti komplexni terapie a neni mozno pfi posuzovani vlivu canisterapie tyto

jiné terapie opomijet.
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Pani Frantiska

Osobni udaje
Vek: 85 let.
Diagnoza: Stav po CMP — s naslednou levostrannou hemiparézou
Ischemicka choroba srade¢ni
Hypertenzni choroba
Stav po infarktu myokardu
Ateroskleroza
Diivod prijeti do USP Mdj: pani Frantiska byla piijata z divodu nutnosti celodenni
péce.
Délka pobytu: pani Frantiska je v zafizeni od zati roku 2005.
Zajmy: ruéni prace, TV, radio.
Mobilita: invalidni vozik.
Pani Frantiska je pln¢ orientovana, komunikativni, rada se ucastni spolecenskych akeci.
Canisterapeuticky pes: zlaty retrivr (ktery je vzhledem ke své klidné&j$i povaze - nez
labradorsky retrivr - na polohovani vhodnéjsi).
Cile: Ovlivnéni spasticity postizené levé horni koncetiny (LHK).
Ovlivnéni drzeni postizené koncCetiny.

Navozeni psychické pohody.

U pani Frantisky probiha polohovani s pejskem. Polohovani se kona v rehabilita¢ni
mistnosti USP M4j. Polohovani trva pfiblizné pil hodiny. Béhem této doby se podaii
ruku prohtat. Na polohovani navazuje rehabilitace. Dle vyjadreni ergoterapeutky se s po

polohovéani s postizenou rukou Iépe cvici.
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3.4.4. Hodnoceni a vysledky canisterapeutického procesu

Vysledek terapeutického procesu ve spolecenstvi pes clovék mize byt neutralni,
zéporny, kladny, ale velmi ¢asto neprokazatelny. Problémem hodnoceni canisterapie je,
ze vysledek se nedd jednoznacné méfit a objektivizovat. Vysledek je mozné hodnotit v
pripadé, pokud jde o canisterapii v uzs§im slova smyslu (naptiklad dojde ke zklidnéni

nebo kdyz ¢lovék zacne po dlouhé dobe opét komunikovat).
Zisky z pritomnosti psa:
Psychologické zisky

a) empatie

b) vytrzeni ze zahloubéni do sebe - jednotlivci, ktefi maji nizké sebevédomi, depresi

nebo jsou z jiného diivodu zvysené zaméfeni na svilj vnitini svét, mohou byt

pritomnosti zvitete "vytrzeni" z tohoto stavu.

c¢) vychova a vztah - jde pfedevsim o uspokojeni potteby pecovat o nékoho a moznost
otevieni komunikace mezi terapeutem a klientem prostiednictvim pfitomnosti zvitete.

d) akceptace a odpocinek -zvitata nabizeji akceptaci bez omezovani, zvifeci
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akceptace je neodsuzujici.

Socialni zisky

a) spolecensky zisk - uvadi se, Ze pritomnost zvifete mize podpofit zajem o interakci

jak mezi klienty, tak mezi klientem a jeho rodinou, oSetiujicim personalem,

psychologem ¢i pedagogem.

Fyzické zisky
Dulezitym aspektem je, ze psi mohou pusobit jako velmi vyznamné motivace. Diky
tomuto aspektu dochazi k aktivnimu pfistupu k rehabilitaci a tim k zlepSeni fyzického
zdravi klientt. Je dokazano snizeni krevniho tlaku a srdec¢ni frekvence v disledku

kontaktu se psem.

3.5. DISKUSE

Z vyse uvedenych udaji vyplyva, Ze canisterapie se stala velmi oblibenou aktivitou
mezi seniory v domové dichodct. Dle tohoto priizkumu je ziejmé, Ze si ji oblibily nejen
klienti ale 1 oSetfujici persondl jako sestry v zafizeni. Domaci zvifata, v tomto piipadé
psi, maji velmi pozitivni vliv na seniory. L. A. Hartova uvadi roli psa jako lamace
spoleCenskych ledli, pes je nejCastéjSim tématem zahdjeni konverzace. Téméer 100
procent respondentl se vyjadrilo ke vztahu ke zvifatim, v tomto piipad¢ ke psim, velmi
pozitivné. A po vlastnich zkuSenostech zacali lidé se na psi navstévy vyptavat.

Hlavnim cilem canisterapie je potésit opusténé lidi, vnést do jejich Zivota opét radost.
Vysledky pruzkumu je tézké méfit protoze jde o okamzity stav klienta, neni mozné to
nijak spocitat ani pfesné¢ vyjadfit. Jak uvadi Allen a Blascovich méfit Gspéch psa-
pomocnika je velice té¢zké. U sanovych a ov¢ackych pst lze méfit tspésnost tymu pes
¢lovek Casem, vzdalenosti, rychlosti, frekvenci, ale u téchto psti se povazuje za tispéch
hlavné vycviceni psa.

Jak bylo uvedeno, psi v zafizenich dokdZou zvednout naladu nejen samotnym
klientim senioriim, ale také 1 persondlu jako jsou sestry. Docent Walter
Poduschka(1993) popisuje pritomnost zvifat v institutech pro staré lidi jako ptinos
optimistické atmosféry. Spole¢na radost, smich a uvolnéni brani vzniku obavaného

syndromu u oSetfovatelského personélu, jako je emociondlni vycerpani pii neustalém
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styku s nemoci, smrti a frustrujicim poznanim, ze svéfenym pacientim casto nemohou
ucinn¢ pomoci. Na rozdil od lidskych oSetfovatelt zvife nevi, Ze pacientovi zbyva uz
jen n¢kolik dni zivota, a nebo naopak, ze bude léta bezmocné zivofit. Nezatizena
takovymi uvahami potkavaji zvifata obyvatele i persondl domova s konstantné dobrou
naladou, ktera ptisobi na okoli pfimo nakazlivé.

Vsech dvacet klientl, se kterymi byly provedené individualni rozhovory uvedlo, ze
se na pejsky vzdy tési, zavzpominali na své ¢tyfnohé kamarady z détstvi nebo mladi a
rozpovidali se. V mnoha ptipadech sestry uvedli, Ze takhle rozvinutou konverzaci od
nich neslySeli uz dlouho tfeba uz fadu let. Nejen ze se 1idé odvrati diky pejskiim do své
minulosti, ale naopak také nastava orientace na ptitomnost a budoucnost. Protoze 1 oni
si zacnou uvédomovat, Ze zvifata jsou ted’ a tady a budou je potiebovat i pozitfi.

Vétsina dotazovanych uvedla, Ze uz mnoho navstév nemaji a proto se citi opusténé.
A zvlasté pocit'uji, jak je stari velmi obtiznou casti jejich zivota. Kontakt se zvifetem
zmiriuje dopady staii, coz se potvrdilo 1 v tomto prizkumu, kde seniofi pfi navstévach
se psem zapomnéli na veskeré svoje problémy a bolesti a vénovali se jejich ¢tyrnohym

kamaradiim, aby plné vyuzili vSechen Cas, ktery jim na to byl poskytnut.

4. Vliv pritomnosti psa na vyskyt deprese a smutnych

nalad u senioru

4.1. Uvod

Castéjsi vyskyt depresi a stavil smutku ve staii je pochopitelny. Stary &lovék
postupné ztraci fadu zdroji uspokojeni a radosti ze Zivota, nemd jiz tolik profesnich
uspéchti, dostavd se mu méné spolecenského uznani, ubyva mu osobnich vztahi.
Objevuji se razné choroby, Zeny ztraceji na svém ptivabu, jeden z partnerti se stava
vdovou/vdovcem, a odejdou-li navic déti zdomova, musi se Clovék umét vyrovnat
se zivotem v osaméni.

V absolutni vétSin¢ depresich stavlii ve stafi predchazi zavazna zivotni udalost.
V institucich pro staré, hlavné¢ v domovech diichodcli se deprese vyskytuji castéji

v Casné fazi pobytu a po aklimatizaci na nové prostiedi ustupuji. Casto uvadénym
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stresujicim faktorem je spolecenska izolace, chybéni navstév pratel, silné pfipoutani na

domov, malo kontaktd s okolnim svétem.

4.2. Cile vyzkumu

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit zda seniofi ve v€ku od 60-95 let jsou méné nachylni
ke staviim smutku po pravidelnych navstévach se psy. Dil¢imi cili bylo shromazdit
ucelené informace o praktikovani canisterapie v Ustavu socialni péce a zjistit zda

canisterapie pusobi na stavy smutku a deprese u seniort.

4.3. Metodika vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na porovnani nalady a stavu smutku a deprese u seniortl, ktefi
ziji v domovech dichodct. Zkoumany soubor tvoti skupina klient zafizeni, kteti maji
moznost setkavat se alesponl jednou tydné se psem — celkem 20 respondenti. Kontrolni
skupinu tvoti klienti stejného zatfizeni, ktefi tuto moznost nemaji — 20 respondenti.
Ugelem je tedy vy¢islit, zda je canisterapie tak potfebnou aktivitou u seniort. Déle pak
zjistit, zda se zmény v naladach senioril, za kterymi po dobu Sesti mésicti dochazela
pravidelné jednou tydné terapeutka se svymi psy, zlepsuji. Vyzkum byl zaméfen na
seniory (Zeny i muze) ve véku od 60-95let. VSe bylo provadéno metodou pozorovani a
dotazovani (rozhovor s klienty o tom jak se citi a zda nemaji pocity smutku). Klienti
byli dotazovani predevsim na to, jak se citi, zda se na psy tési, jak to vyjadiuji. Napft.
maluji obrazky s pejsky, mluvi o nich, méné hovoii o vlastnich bolestech, soustied’uji se
na zivé tvory ne na vlastni smutek. Dotazovani klienti maji rizné psychiatrické
diagnozy, proto se vyzkumna ¢ast soustiedila na jejich depresivni ndlady a na zlepSeni
téchto nalad. Dale pak konzultovani tohoto stavu s jejich osSetfovatelkami a Iékarem.

Vyzkum probihal od prosince 2005 do kvétna 2006.

42



4.4. Vysledky

Tabulka ¢.1: Celkovy pocet senioril, kteti jsou v kontaktu se psem; zastoupeni Zen a

muzil
Pocet dotazanych 20 100 %
Zen 11 55 %
Muzi 9 45 %

Tabulka ¢€.2: Zavaznosti stupné smutku a deprese a jeho vysledné zastoupeni u seniort,

kteti byli v pfitomnosti psa

Stupen smutku a deprese Pocet seniortu %
Normalni stav, nejevi znamky deprese ani smutku 11 55
Pritomny zndmky minimélniho smutku nebo lehké 6 30
deprese
Pfitomna stfedné silnd deprese a zcela zfetelné 3 15
vyjadieny smutek
Pfitomna tézka deprese a extrémni smutek 0 0
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Grafickeé vysledky vyjadiené v procentech

@ Normalni stav,
nejevi znamky
deprese ani

150, 0% smutku

B Pfitomny znamky
minimalni smutku
nebo lehké
deprese

55% O Pritomna stfedné
silna deprese a
zcela zfetelné
vyjadieny smutek

O Pfitomna tézka
deprese a extrémni
smutek

30%

Tabulka ¢.3: Celkovy pocet seniord, ktefi nejsou v kontaktu se psem; zastoupeni Zen a

muzi
Pocet dotazanych | 20 100 %
Zen 11 55 %
Muzi 9 45 %

Tabulka ¢.4: Zavaznosti stupné smutku a deprese a jeho vysledné zastoupeni u seniorti

bez pfitomnosti psa

Stupern smutku a deprese Pocet seniorii %
Normalni stav, nejevi znamky deprese ani smutku 5 25
Pfitomny znamky minimalni smutku nebo lehké 6 30
deprese
Pritomna stfedn¢ silnd deprese a zcela zietelné 7 35
vyjadieny smutek
Pfitomna tézka deprese a extrémni smutek 2 10
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Grafické vysledky vyjadiené v procentech

@ Normalni stav,
nejevi znamky
deprese ani

10% smutku

B Pfitomny znamky
minimalni smutku
nebo lehké
deprese

O Pfitomna stfedné
silna deprese a
zcela zfetelné
vyjadfeny smutek

O Pfitomna tézka
deprese a extrémni
smutek

35%

Jak zfetelné vyplyva z grafii, seniofi, ktefi maji kontakt se psem, nejevi znamky
deprese v nadpolovicni vétSin€, zatimco u seniori bez psa byly zaznamenany stavy
smutku a deprese dokonce v 75 % piipadii. Cetnost vyskytu minimalniho smutku nebo
lehké deprese je v obou skupinach srovnatelnd. Sklony k stfedné¢ az zcela zietelné
vyjadiené depresi jsou zato u skupiny se psem o 20 % niz8i nez u téch, co psa nevidaji.

Také se vyskytly rozdily u skupiny, kde se vyskytuje t€zkéa deprese a velky smutek,
ale to nemusi az tak zalezet na pfitomnosti psa, spiSe jde o momentalni stres napt. ze
ztraty n¢koho blizkého ¢i se deprese u téchto lidi vyskytuje jiz dlouhodobé a je 1é¢ena.

Dokonce i 1ékatka potvrdila, ze u lidi, ktefi se zacali vidat s pejsky ubyla potieba
1€kd. Seniofi stale néco o psech vypravéli a tésili se az je zase uvidi. Nevyzadovali tolik

praskt na uklidnéni ani na spani.
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4.5. DISKUSE

Je znamo, Ze pozitivni G€inky vlivu psa na celkovy stav seniorll jsou vyraznéji
prokazatelné v institucionalnich zatfizenich. Napt. Brickel a Thomas (1985) uvadéji, ze
zvitata snizuji dopad ztraty osobni svobody na osoby odkazané na stfediska, jakymi
jsou napi. domovy dichodcii. Zvifata tu kompenzuji predevSim negativa, kterd Zivot
v zafizenich pfindsi, od minimalniho prostoru pro seberealizaci a chudych
emociondlnich i fyzickych podnétl az po pocity nesvobody a pfiliSné organizovanosti.

Tento vyzkum m¢l za cil porovnat nalady seniorti, ktefi jsou v kontaktu se psem, se
Skalou deprese u téch, kteti v pravidelném kontaktu se psem nejsou. Potvrdilo se, ze
seniofi, za kterymi pes dochazi, maji mensi sklony k depresi a k podléhani sebelitosti a
smutku. Rozdil ve stupni Skaly deprese a smutku nemusi byt mezi skupinou seniorti
v kontaktu se psem a bez psa vzdy velmi vyrazny. Vyzkum, ktery provedl Ory &
Goldberg(1983), uvadi, ze pes neovliviiuje ani pocit $tésti, ani jejich sklon k depresi.
Studie provedena ve Spojenych statech dosla k podobnym zjisténim, kdy nebyl nalezen
vzajemny vztah mezi pfilnutim ke zvifeti a pocity deprese. Proménné tykajici se
domaécich zvifat mély velice maly dopad na dusevni nebo télesnou pohodu (Miller &
Lago, 1989). Vztah mezi ptitomnosti zvifete a blazenosti starych je pravdépodobné vic
vazan na jejich socioekonomické postaveni nez na mazlicka samotného, uvadi opét Ory
& Golbergr(1988).

Vzhledem k tomu, ze byl vyzkum zaméfen na seniory zijici pfimo v Ustavu socialni
péce a ne v domacnostech, jsou vysledky zieteln€jsi. Pravé zde mize pfitomnost psa
vyvazovat tyto smutné nalady svym pozitivnim pisobenim daleko vice.

Jednim ze stresujicich faktorti pro seniory byva umisténi do ustavu. Jde o zcela nové
prostiedi plné neznamych lidi. Clovék se citi sam, nikoho nezna a je izolovany. L.
Galajdova(1990) uvadi, ze pro staré¢ lidi, umisténé do tstavi, ktefi postupné propadaji
rezignaci a necinnosti, znamenaji zvifata naplnéni jejich neuspokojenych potieb
naklonnosti, blizkosti a lasky. Nové ptichozim obyvatelim usnadiiuji zapojovani do
nového prostiedi a vytvareji pro né¢ atmosféru domova. Predchazeji tak stresovym
situacim a depresim z ciziho prostredi.

Bylo také zjisténo, ze pii pravidelném kontaktu klienta se psem se snizovala potfeba
uzivani vybranych 1ékt. L. Galajdova(1999) uvadi, ze zhruba polovina zkliditujicich

psychofarmak je konzumovana velmi starymi lidmi. Pohled na zvifata ma jiz sdm o
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sob¢ uklidnujici ucinek. Proto stafi lidé ve spole¢nosti zvirat dokazi snizovat své davky
hypnotik, sedativ, anxiolytik a antidepresiv. Zvifata mohou opravdu u¢inné¢ pomoci
v 1é¢bé, jsou-li cilevédomé pouzivana ve spravné indikaci. Podle J.M.Siegela (Journal
of Personality and Social Psychology No.58, str.1081-1086, 1991) z roku 1990,

vykazuji majitelé psit o 21 % mensi navstévnost lékare, nez 1idé bez psa. Jsou celkové

Vvewr

[ RA4

pusobeni domacich zvitat, jako naptiklad pravidelné prochdzky se psim pritelem a péce
o néj, na zdravotni stav majitele.

Také se prokéazalo, ze pti hlazeni dochazi k poklesu krevniho tlaku a srde¢ni ¢innost
se zklidiiuje. Navozuje se stav celkového uvolnéni. Proto se zvifata mohou spolupisobit
na snizovani spotteby 1€kt proti bolesti a proti uzkosti. Poduschka(1993)

Pfitomnost psa mize sice mit pozitivni vliv na potlaceni deprese a vyrovnani se se
smutkem, avSak v zadném piipad€ nejde o vzdy platici pravidlo. Kazdy jedinec je
individuélni, a to co do ovlivnéni néalady i k ptekondni urcitého smutku. A proto na
kazdého plati jiny 1€k, pficemz pfitomnost némého zivého tvora se prokazala velmi

potiebnd a pro osam¢l¢ lidi diilezitd a povzbuzujici.
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5.PRAVNI ASPEKTY PROVOZOVANI
CANISTERAPIE

Canisterapie neni v naSem pravnim fad¢ doposud zadnym zplisobem upravena a
legislativné feSena.  Dle platnych pravnich pfedpisi se nejedna ani o néktery z typt
terapie ani o néktery zplisob zdravotni péce, tak jak jsou upraveny v zédkoné¢ o zdravi o
péci lidu €. 20/1966 Sb. Pravni fad rovnéz nedefinuje pojem specidlni terapie. Vznika
otazka kam tedy canisterapii v pravnim fadu zaradit.

Pokud bychom chtéli canisterapii podiidit nékterym z pojml zdravotni péce ve
smyslu zakona o zdravi o péci lidu, je mozné tuto Cinnost zatadit pouze do skupiny
zdravotni vychova obyvatelstva. Zakon o péci o zdravi lidu v ustanoveni § 14 definuje,
ze ukoly ve zdravotni vychové obyvatelstva plni vSechna zdravotnicka zafizeni a jejich
zdravotniCti pracovnici ve spolupraci s rodinou, Skolou a ob¢anskymi sdruzenimi.

Moznost vlastniho vykonu canisterapie je stanovena zivnostenskym zdkonem, ale
pouze pro piipad provozovani této Cinnosti za ucelem dosahovani zisku. Pokud nejde o
¢innost za ucelem dosahovani zisku je vykon canisterapie mozné realizovat formou
neziskové organizace, ktera ma svoji naplit danou ve stanovach.

Prakticky to znamend, ze Cinnost v oboru canisterapie je presunuta do oblasti
neziskovych organizaci prevazné obcanskych sdruzeni. Na rozdil od n¢kterych zemi EU
neni tato ¢innost hrazena z prostfedkil na vefejné zdravotnictvi. Finanéni zajisténi je
castecn¢  hrazeno vramci dotanich programli  Ministerstva zdravotnictvi a
Ministerstva prace a socialnich véci, ale pfevazné je odkézdna na financovani formou
darti a ptipadné€ poskytovanim sluzeb, predev§im socialnim Ustaviim, za mensi Gplatu.

V ramci pfipravované novely zakona o péci o zdravi lidu je definovano co bude
povazovano za zdravotni péci. Zakon taktéz striktné vymezuje, co se za zdravotni péci
nepovazuje. A to jsou Cinnosti pii péfi o zdravi, které vykonavaji mimo jiné i
dobrovolné organizace nebo sdruzeni nebo podnikatelé, ktefi jsou zdravotnim
zatizenim. Z toho vyplyva, Ze ani v budoucnu nebude canisterapie zatfazena do naseho

pravniho fadu jako zdravotni péce a timto také souvisi problematika jejiho financovani

48



5.1. PRAVNI A EKONOMICKY RAMEC
NEZISKOVYCH ORGANIZACI

Neziskovd organizace je pojem, ktery je obecné pouzivan, ale neni definovan
platnym pravnim predpisem v Ceské republice. V uréité mife se o neziskovych
organizacich hromadné zmifuje zadkon o danich u ptijmu, ktery hromadné vyjmenovava
jejich vycet a definuje v podstaté tyto subjekty jako jednu skupinu.

Neziskové jsou organizace, které nebyly zaloZzeny nebo zfizeny za tucelem
podnikani. Jsou to organizace, o jejichz Cinnost je jiny zdjem statu, spole¢nosti nebo
urcité skupiny lidi. Byly zaloZzeny za Gc€elem provozovani ¢innosti ve prospéch toho,
kdo mél zajem na jejich zfizeni. Je kladen vétsi dliraz na dulezitost vysledkii hlavniho
poslani, tyto organizace nemusi byt vzdy nutné neziskové. Z pravniho pohledu je
mozné konstatovat , Ze organizace, kterd neni zfizena nebo zalozena za tucelem
podnikdni musi byt pravnickou osobou. Neziskové organizace jsou pravnické osoby,
maji svého zfizovatele, zakladaji se podle riznych pravnich ptedpisi a podléhaji
registraci na mistech jim uréenym zdkonem, podle kterého jsou ziizeny.

Zékonn¢ piedpoklady rozdéleni pravnickych osob je uvedeno v § 18 odst. 2
obcanského zédkoniku. Jednd se o :

- sdruzeni fyzickych nebo pravnickych osob ( spolky )
- ucelova sdruzeni majetku (nadace )
- jednotky izemni samospravy (obce, kraje )

- jiné subjekty ,o0 kterych to stanovy zdkon (profesni komory)

Zakon o dani z ptijmt uvadi vycet téchto subjektd v § 18 odst. 8 jako zejména, jedna

se o nasledujici typy organizaci zfizovanych dle samostatnych zékoni .
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5.2. Zajmova sdruZeni pravnickych osob majici pravni

subjektivitu

Dle zékona ¢.40/1964 Sb. Obcansky zakonik dle § 20f a nasledujicich, pravni
zpisobilost nabyva zapisem do registru sdruzeni, ktery vede krajsky ufad mistné

ptislusny dle sidla sdruzeni.

Obcanské sdruZeni

Dle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruZovani obcanil. Sdruzeni je samostatnou
pravnickou osobou a je registrovdno na Ministerstvu vnitra se soucasnou evidenci na
Ceské statistickém wiadé. Sidlo, nazev, organy a &innost ob¢anskych sdruzeni jsou
vymezeny stanovami . Nejsou zaklddany k vydélecné cinnosti, nesupluji vykon

urcitych povolani. Charakteristickym znakem obcanskych sdruzeni je ¢lenské zakladna.

Registrované cirkve a naboZenské spole¢nosti

Dle zakona ¢.3/2002 Sb., o svobod¢ nabozenskych vyznani cirkvi a ndbozenskych
spolecnosti, registrace na Ministerstvu kultury. V oblasti socidlni péce dostavaji cirkve
a ndbozenské spolecnosti dotace od Ministerstva prace a socidlnich véci, Ministerstvo

zdravotnictvi poskytuje dotace v oblasti charitativni péce o nemocné obc¢any.

Nadace

Dle zakona ¢.227/1997 Sb. , o nadacich a nadaCnich fondech ve znéni zakona
¢.526/2002 Sb. Nadace nebo nadac¢ni fond je ucelové sdruzeni majetku pro dosahovani
obecné prospesnych cilii. Nadaci muze ziidit fyzickd nebo pravnickd osoba, minimalni
hranice nada¢niho jméni je 500 000,-K¢&, registrace nadace vznikd zapsanim do

obchodniho rejstiiku.

Obecné prospésné spolecnosti

Dle zakona ¢€.248/1995 Sb., o obecné prospésnych spolecnostech. Spole¢nost vznika
sepsanim zakladatelské listiny s ndslednym zdpisem do obchodniho rejstiiku . Tyto
spole¢nosti jsou zalozeny za i€elem poskytovani obecné prospésnych sluzeb za predem

stanovenych a pro vSechny uzivatele stejnych podminek. Vysledek hospodateni musi
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byt vzdy pouzit pro poskytovani sluzeb , pro které byla ziizena. Nesmi byt pouzit ve

prospéch zameéstnanct ani zakladateld.

Prispévkové organizace
Dle zakona ¢&.219/2000 Sb., o majetku Ceské republiky a jejim vystupovani v
pravnich vztazich, zfizovatelem je organizani slozka stitu nebo vysS§i Uzemni

samospravni celek.

Dale existuji dalsi skupiny neziskovych organizaci, ale tyto nemaji praktické

uplatnéni v oblasti canisterapeutickych ¢innosti.

Z praktického dopadu co se tyka cinnosti v oblasti canisterapie, maji maximalni
vyznam obcanska sdruzeni pro jednoduchost zalozeni, jejich volny prostor pii
definovani c¢innosti zakotvené ve stanovach a jednoduchost hospodafeni 1 s
minimdlnimi prostiedky. Z vySe uvedenych divodli jsou také obcanska sdruzeni

v canisterapii vyuZzivana.

5.3. Udetnictvi a dané neziskovych organizaci
Ucetni ramec je stanoven nasledujicimi predpisy :

- zékon €.563/1991 Sb. o Gcetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpist
- vyhlaska ¢.504/2002 Sb.kterou se provadi néktera ustanoveni zdkona o
ucetnictvi ,
pro ucetni jednotky , u kterych hlavnim pfedmétem ¢innosti neni podnikéani
- Ceské tgetni standardy pro udetni jednotky , u kterych hlavnim pfedmétem
¢innosti

neni podnikani ¢. 401 - 414
Daii z prijmi

Dan u piijmu je stanovena zakonem ¢.586/1992 Sb., o danich z pfijmu.
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Zakon o danich z pfijmu i UCetni ptedpisy ukladaji nevydelecnym organizacim vést
ucetnictvi tak , aby nejpozdéji ke dni tcetni zavérky byly vedeny oddélené piijmy, které
jsou predmétem dané nebo prfedmétem dané sice jsou, ale jsou od dan¢ osvobozeny.

Obdobné to plati pro vydaje.

vvvvvv

§ 17  definuje kdo je poplatnikem dan¢ z piijmi pravnickych osob
§ 18  definuje ptijmy

Piedmétem dan¢ z pifijml pravnickych osob jsou dva druhy piijma: vynosy z
¢innosti a vynosy z nakladani s majetkem. Komplikovanost spociva v tom, zZe neziskové

organizace maji razné typy piijmu :

a. prijmy které nejsou predmétem dané § 18 odst. 2 pism. a) , odst. 4 pism. b)
a c¢) jednad se predevSim o pfijmy ziskané zdédénim nebo darovanim movité nebo

nemovité véci

b. prijmy,které nejsou predmétem dané za urcitych podminek §18 odst. 4

pism. d) tyka se pfijml pouze z naklddani se statnim majetkem

c. prijmy, které jsou sice predmétem dané, ale jsou od dané osvobozeny
§19 jedna se o piijmy z clenskych ptispévkill, z vynost z loterii a sbirek, piijmy z

prondjmu vlastnich nemovitosti, trokové piijmy
d. pFijmy vyplyvajici z poslani
jedné se o pfijmy za podminky , ze ndklady na provadéni Cinnosti jsou

vy$$i nez ptijmy

e. prijmy které jsou predmétem dané

pfijmy z reklam, ¢lenskych ptispévkil a ndjemného
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Organizace zaloZené pro jiné ucely nez je podnikéni maji ve statutech ¢i zfizovacich
listindch definovanu hlavni cCinnost nebo vice Ccinnosti, nékteré z ¢innosti jsou
vykonavany za Uplatu. Obvykle se stava, Ze piijmy od zfizovatell, dotace, dary, ¢lenské
prispévky a prijmy z hlavni ¢innosti nejsou v takové vysi, aby plné¢ pokryly vydaje
neziskové organizace, ¢imz zdanovani dosazenych piijmi snizuje ekonomicky
vysledek. Zékon o danich z pfijmQ jim proto umoziluje v paragrafu 20 odst. 7 snizeni
datiového zakladu az o 30 %, maximalné vSak o 1 000 000 K¢. V ptipadé, Ze uvedenych
30 % ze zakladu dané€ ¢inni mén¢ nez 300 000 K¢, Ize odecist ¢astku ve vysi nejméné
300 000K¢, maximalné vsak do vySe zékladu dané. Z toho vyplyva, ze dani z ptijmu
podléhd danovy zaklad vyssi nez 300 000 K&, coz umoznuje malym organizacim,
zejména obcCanskym sdruZenim, potfadadni drobnych kulturnich, sportovnich a
obdobnych akci, aniz by tyto pofadané aktivity podléhaly zdanéni. Dosazeni zakladu
dan¢ do 300 000 K¢ vSak neznamend, ze takovy subjekt nepodava piiznani k danim
z prijmu.

Snizeni zékladu dan€ mohou neziskové organizace realizovat za ptedpokladu, Ze
pouziji takto ziskané prostfedky ke kryti nakladl (vydaji) souvisejicich s ¢innostmi, z
nichz ziskané pfijmy nejsou predmétem dané. USetfené prostfedky musi byt pouzity

nejdéle ve tfech bezprostiedné nasledujicich zdaniovacich obdobich.

Dan z pridané hodnoty

Zékon ¢ 235/2004 o dani z ptidané hodnoty znamend harmonizacni normu s
ostatnimi zemémi EU a pohlizi na neziskové organizace jako na osoby povinné k dani,
pokud uskuteciiuje ekonomickou ¢innost ( §5 odst. 1 ) a osvobozeni vaze pouze na
nékteré druhy ¢innosti.

Zékon dané chape tak , ze predmétem dané je dodani zbozi pfipadné poskytnuti
sluzby za tplatu. Neziskova organizace musi proto nejprve zkoumat,zda jeji poskytnuté
plnéni je plnéni Gplatné a potom je pfedmétem DPH. V piipad€ beziplatnych plnéni je
nutné jeSté¢ ovetit,zda takova plnéni nespadaji do pravni fikce tuplatného plnéni
obsazen¢ho v ustanovenich § 13 a §14. DalSim nepfijemnym disledkem je, ze tato
plnéni vstupuji do obratu pro zjisténi povinné registrace za platce DPH dle §6 odst. 2.

Plnéni osvobozend od dané z piidané hodnoty zéalezi na Cinnostech, pfi¢emz pravni
subjektivita neni smérodatnym ukazatelem. Vycet plnéni osvobozenych od DPH bez

naroku na odpocet dané je uveden v §51.
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Pro nasi ¢innost maji vyznam:
- vychova a vzdélavani (§ 57)
- zdravotnické sluzby ( § 58)
- socialni pomoc ( § 59 )

- ostatni osvobozena od dané bez naroku na odpocet ( § 61 )
Soucasné se vstupem do EU byl stanoven limit pro povinou registraci pii dosaZeni
obratu ptesahujiciho za poslednich 12 kalendainich mésicti 1 000 000,-K¢&. Tohoto
obratu ziejmé zadné sdruzeni poskytujici sluzby v oblasti canisterapie nedosahuje.

Silniéni dan

Neziskové organizace jsou standardné platci silnicni dané jako bézné podnikatelské

subjekty, v¢etné slev pfipadné osvobozeni od dang.
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6. EKONOMICKE VYHODNOCENI

Pro porovnani a vyhodnoceni ekonomické Cinnosti poskytovatelii canisterapie se
podaiilo ziskat podklady dvou sdruZeni, ktera vykonavaji tuto ¢innost v CR. Z ditvodu
ochrany dat jsou tato centra porovnavana anonymng, se znacenim Sdruzenim I. a
Sdruzenti I1.

Jednim zukoll zadani diplomové prace je 1 porovnani finanéni narocnosti
v jednotlivych organizaci, vcetné¢ porovnani s podobnou cinnosti v Evropské unii.
Ekonomické udaje o porovnavanych obcanskych sdruzenich jsou uvedeny v podobé
predkladanych statistickych vykazt, platnych dle vyhlaSsky Ministerstva financi pro
neziskové organizace. Pii vybéru sdruzeni, z divodu vérohodnosti vysledkl, byly
vybrany organizace s podobnym poctem aktivné pracujicich ¢lenti, vykonévajici ¢innost
predevS§im v oblasti pravidelnych navstév tustavil socialni péce, domovi dachodci,
specialnich Skol a matefskych Skolek s hendikepovanymi détmi.

Z dostupnych udaji ziskanych znékterych zemi Evropské unie je patrné, ZzZe
naptiklad v Rakousku a v Némecku je canisterapie hrazena z prosttedkli z vetejného
zdravotniho pojisténi, vySe uhrady za vykonavanou c¢innost se rovnaji 20 EUR za
poskytnutou terapeutickou hodinu s jednim psem, pii ¢innosti s dvéma psy je vyse
uhrady 30 EUR. Z dalSich zdrojl, které se podafilo ziskat z Francie vyplyva Ze,
canisterapeuticka ¢innost je vykonavana formou pfimého poskytovani sluzby majitelem
psa(dobrovolného terapeuta), vyse thrady je 20 EUR placena ptimo klientem (ptipadné
rodinou klienta). DuleZité je uvést, ze &innost canisterapeutickych center v Ceské
republice je vzorem pro budovani podobné ¢innosti napt. ve Francii, kde je tato ¢innost
teprve v pocatcich. Pfimé porovnani této Cinnosti v némecko hovoficich zemi je na
srovnatelné trovni s Ceskou republikou.

Jak z dal$iho vyplyva, zasadni rozdil je v primérné vynosové hodin€. Zatimco ve
starych zemich EU je moZzné vykon canisterapie oznacit jako béZnou hospodarskou
¢innost, stav v CR je vykon zaloZen na osobnim zijmu a iniciativé poskytovatelt
s minimdlnim ekonomickym pfinosem, ktery ¢asto nepostacuje ani na tthradu veskerych
nékladd souvisejicich s vyzivou psa. Nepiiznivy stav v CR v oblasti financovani téchto
sluzeb je Castecné korigovan dotacemi s vazbou na statni rozpocet a v budoucnu snad

ptipadné dotacemi z evropskych fondi.
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6.1. Porovnani priumérné vynosové hodiny u jednotlivych sdruZeni

vCRaEU
SDI1 15 Ké&/hod
SD 1II 34 K¢é/hod
Rakousko, Némecko 725K ¢/hod
Francie 580K ¢/hod
Graf. ¢. 1
Porovnani priimérné vynosové
hodiny u jednotlivych
canisterapeutickych sdruzeni
800+
600+ ~— mSDI CR
Ké/hod 400 mSD I CR
200 O Francie
0 == | O Rakousko
canisterapeuticka m Némecko
sdruzeni

Pii vypoctu primérné vynosové hodiny se vychdzelo z celkovych vynosii, coz jsou
trzby z prodeje sluzeb a z poskytnutych hodin pii canisterapeutické cinnosti u

jednotlivych ptijemci sluzeb.
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6.2. Struktura vynosu a nakladi jednotlivych sdruZenich

v roce 2005

Vynosy u sdruZeni I. a u sdruZeni II. v CR

Graf ¢. 2
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Graf¢. 3
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Z porovnani grafiit vyplyva, ze sdruzeni II. ma vyhodu diky znaéné vyS$Sim
prispévkim(dary, dotace), ale ze ziskanych prostiedki posilili finanéni majetek

sdruzeni o 15 tisic.
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Naklady u sdruZeni I. a u sdruzeni II. v CR

Graf ¢. 4
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Z porovnani Cinnosti sdruzeni vyplyva, ze vétsi mnozstvi poskytnutych piispévkl u
sdruzeni II. bylo pouzito na S$ir§i prezentaci ¢innosti sdruzeni a tim vytvaieni

predpokladi pro jeho budouci rozvoj pfi zachovani optimalnich finan¢nich rezerv pro
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budouci obdobi. Zde je patrny vyznam provozovani canisterapeutické ¢innosti formou
neziskovych organizaci, kde v souladu se zdkonem o dani z pfijmi ze zisku neni
odvadéna danl za ptedpokladu, Ze v budoucnu budou tyto prostfedky pouZzity na ¢innost
neziskové organizace vykondvanou v souladu s poslanim.

Vlastni ekonomické vyhodnoceni vytvofi jednoznacné stanovuje, ze vykon této
canisterapeutické léCebné CcCinnosti je vykondvan svyznamné niz§imi ndklady

v porovnani s ostatni 1écbou.

Vykazy arozvahy obou sdruzeni viz. Ptilohy.

Tyto vykazy Sdruzeni I. a Sdruzeni II. popisuji strukturu majetku a hospodaieni
vybranych organizaci v CR v roce 2005. SlouZi také pro porovnani nikladii na innost
téchto dvou obcanskych sdruzeni, z ¢ehoz byly vypocteny naklady na primérnou

hodinu prace.

59



7. Mezinarodni srovnani

Na zavér je nezbytné vyhodnotit situaci ohledné canisterapie u nas a v zahranici. Je
mozné konstatovat, ze jde o velmi rozsifenou formu terapie v CR, celé¢ Evropé, ale i
napt.v USA, Kanad¢ a v dalSich zemich svéta. Tam, kde tato Cinnost funguje uz 1éta je
velmi oblibend a tam, kde je teprve v pocatcich se zacina rychle rozvijet a ziskava si
rovnéz na popularité.

Ve vétSin€é zemi praci vykondvaji organizace prostiednictvim dobrovolnych
pracovnik, jejich Zivotni filosofii je pomoc druhym bez ohledu na vys$i odmény za tuto
¢innost. Rozdil ve financovani mezi jednotlivymi zemémi vyplyva predevsim
z ekonomické vyspélosti a ze zavedené¢ho systému financovani charitativni ¢innosti ze
soukromych zdrojii. V Ceské republice pracuji tyto organizace jako neziskova ob&anska
sdruzeni financovana piedevs§im z dotaci a darii. Stejné tak je tomu i1 v Polsku, kde se
¢innost sdruzeni rovnéz zaklddd na praci dobrovolniki a neni vykonavana
profesionalnimi pracovniky. Oproti tomu v zemich zapadni Evropy jako je Rakousko,
Némecko, Svycarsko se jiz dlouho pohlizi na tuto aktivitu jako velmi nezbytnou
pii 1éEbeé nemocnych a pti pomoci hendikepovanym, a proto je hrazena nejen z dara, ale
i zdravotnimi pojistovnami. Co se tyka severskych zemi jako je napt. Svédsko, tak také
zde existuje fada neziskovych sdruZzeni zabyvajicimi se zvifaty, v zooterapii jsou
nejoblibengjsi zde koné. Jsou pouzivani napt. v psychiatrické péci, pfi rehabilitaci po
mrtvici, ale 1 k 1é¢bé anorexie ¢1 drogové zavislych lici. VéEtSina této pomoci je pro
pacienty zdarma, hrazena vladnimi institucemi. Ve Francii se fadi psi a ko¢ky mezi
nejvyhleddvanéjsi domaci spolecniky, ale zooterapie je zde praktickou disciplinou,
kterd se zacala teprve rozvijet a tak oproti Kanadé€, Americe, Anglii nebo Némecku maji
Francouzi doposud urcité zpozdéni. Zajem je zde veliky at’ uz ve zdravotnich institucich
tak ve Skolach. Podpora plynouci do sdruzeni v této zemi je CasteCné¢ od vladnich
organizaci a do budoucna je ptedpoklad dotaci zevropskych fondl. Jedinym
problémem, ktery zde nastal, je, Ze z4jem o canisterapii je tak veliky, Ze n¢ktera zatizeni
nepozaduji vstupni testy hodnotici vhodnost zvifete, coz by mohlo pozitivni pfinos této
terapie spise poskodit.

Co do poctu aktivnich tymu je napf. v Némecku néco kolem 1000 lidi angazujicich
se kolem zvifecich navstév, 10 000 téchto lidi je v USA a rovnéz tak ve Velké Britdnii a

5000 v Kanad&. Ve srovnani s CR, kde nyni aktivné pracuje kolem 17 organizaci, a
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jejich pocet se stale zvySuje je dulezité fici, ze se canisterapie stala piisobivou metodou
pti 1écbé nemocnych a je velmi potfebnou Cinnosti, kterd pomahd mnoha nemocnym
lidem. Vzhledem neustale rostoucim potfebam domovii dichodct a jinych socialnich
zafizeni pro télesné a mentalné postizené déti a dospélé, je pocet téchto terapeutii stale
nedostatecny. Tento stav potom vede k zamysleni, zda by se na tuto potfebnou aktivitu
nemélo zacit pohlizet jako na soucdst 1é€by a proto ji vykonédvat jako samostatné
povolani jako je tomu napt. v Rakousku. ProtoZe v budoucnu bude stale vice starych
lidi a bohuzel i mnoho postizenych, bude proto stile vétSi potieba terapeuti.
V budoucnu je predpoklad, Ze se terapeut stane perspektivnim povoldnim pro lidi

s vielym vztahem k potiebnym, ktefi svoji ¢innost chapou jako zivotni poslani.
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8. ZAVER

Vétsina z téch, ktefi maji doma ctyfnohého psiho kamaréada, urcité souhlasi, ze réeni
"Pes - nejlepsi pritel clovéka" zdaleka neni pouhou frazi. Kazdy den nam pes piinasi
uzitek a radost tisicerym moznym zplisobem. Znovu a znovu nds vitd ve dveftich, jako
bychom se pravé vratili z predaleké cesty. Trochu nasi vlidnosti oplaci nekone¢nym
mnozstvim lasky. Spi u postele a hlid4, kdyz jsme smutni pokladéa hlavu do klina. Ruce,
zabotfené do jeho srsti, pfinaseji ulevu naSim rozbolavélym dusim. A jsou mezi nami
lidé - nepotkavame je pfili§ Casto v ulicich - bez rodin a bez ptatel, opusténi ve své
samoté. Odlozeni a zapomenuti v Ustavech pro nemocné a piestarlé. A také ti s
problémy a zavislostmi - ¢ekajici na pomoc, kterd mnohdy nepfichazi. Pes neni jako
¢loveék - nepocdita vrasky v nasich tvarich, nestiti se naSich nemoci. Nevy¢ita, nesoudi,
nekritizuje. Jeho o¢i pokazdé tikaji: ‘Mam t& rad, jsi pro mé dulezity, potiebuji t&!’
Vzdy je ptipraven byt s ndmi. KdyZ potom ddme dohromady toho, co dava a toho, co
potiebuje vznikne 1é€ba pomoci psa, kterou znali nasi ptredkové uz davno.

Psi poméhaji clovéku v mnoha oblastech. Napt. psi policejni, ktefti umi na povel
vyhledat po stop¢ ztracenou osobu ¢i zadrzet pachatele. Psi, ktefi na hranicich hledaji
ukryté drogy a Cerné pasazéry schované v autech. Dale mame psy zachranaiské, ktefi
vyhledavaji lidi v lavindch ¢i po zemétieseni a jinych katastrofach. Psi umi najit i houby
nebo identifikovat plisen. Specialné vycviceny pes dokaze neuvétitelné véci.

Nejznaméjsi a nejrozsifencj$i ve zdravotné-socialni oblasti jsou vodici psi pro
nevidomé, v posledni dobé& se UspéSné rozviji 1 vycvik psi pro télesné postizené,
zejména vozickare. Psi dokazou vycitit 1 blizici se epilepticky zachvat, ¢i rozpoznat
rakovinu. Jsou spole¢niky hluchonémych, které¢ dokézou upozornit na riizné zvuky.
V neposledni tfad¢ je tfeba zminit psy canisterapeutické, ktefi pomahaji lidem
v nemocnicich, ustavech socialni péce, domovech diichodct, Skolach a Skolkach. Hraji
dilezitou roli v oblasti rehabilitace a psychiatrie. Pomahaji mentalné postizenym, také
lidem ve véznicich a dalSich zafizenich. Psi byli cvi€eni od nepaméti pro rizné ucely a
vzdy poméhali lidem.

Zpusoby, jak mohou psi pomoci télesn€, ale 1 mentalné postizenym ¢i starym lidem,
jsou rtizné, jako se 1i8i zivotni podminky, forma a stupei jejich postizeni.

Terapie se psem je prilezitost, jak uvést pacienta do reality. Nejen ze se diky

interakci se zvifetem a jeho reakcemi posiluje jeho vlastni systém sebehodnoceni, ale
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zaroven si pacient za¢ind byt védom limith vlastniho chovani a zékonitosti vzajemného
pisobeni. Uspéch této terapie je podpofen faktem, Ze pacienti Casto akceptuji "psi
lasku" mnohem snadnéji nez naklonnost lidi. Specifické znaky, které Cini psy tak
oblibenymi v podpurné terapii, jsou schopnosti poskytovat kladné emoce a dotykovy
kontakt v kazdé dob¢ a za kazdé situace. Hlavnim ucelem Canisterapeutické asociace je
zpracovat takovou metodiku 1écby psem, aby mohla byt zaregistrovdna u ministerstva
zdravotnictvi. Lékafi, ktefi se o uziteCnosti této metody sami jiZz mnohokrat v praxi
presvédcili se pokouseji o jeji uznani. I kdyZ jiz dnes mé canisterapie mnoho podob, a
dalsi zajisté jesté vzniknou, museji byt stanoveny obecné zasady. Ty by mély zarucit
dostateCnou odbornou urovenl i1 bezpecnost praktické aplikace. Po registraci u
ministerstva zdravotnictvi by bylo mozné naptiklad usilovat i o to, aby n¢které vykony
canisterapie hradily i zdravotni pojistovny, jak je tomu u jinych zemi Evropské unie.

Dokonce odbornici ze zahrani¢i potvrdili, Ze Groven Ceské canisterapie je pomérné
vysokéa. Mnoho evropskych terapeutli se dokonce od téch ceskych uci.

Problémem tedy ziistdva financovani nejen provadéné canisterapie ale i ndklady na
vycvik a naklady souvisejici s prezkuSovanim terapeutickych pst. Zatimco vycvik
vodicich pst pro nevidomé je hrazen statem, vyznam terapeutického psa pro klienta se
specidlnimi potfebami nebyl zatim takto docenén. Vycvik téchto psti je hrazen
pfedevsim ze zdroji majitele psa s minimalnim pfispévkem na zajisténi potieb psa.

Z pohledu pravniho stavu v Ceské republice je optimélni vyuzivani k této ¢innosti
obcanskych sdruzeni, kterd mohou v ramci svych stanov vyplnit vakuum v pravnim
systému, kde neni tato ¢innost definovana. Soucasné optimalné vyuziji tato obCanska
sdruzeni minimalni finan¢ni prostfedky ziskané pro svoji ¢innost provozem neziskové
organizace.

Z porovnani hodinovych vynosii za &innost canisterapeutickych center v CR a
v zahrani¢i vyplyva, ze v tuzemsku se jedna o symbolickou odménu, kterd jen ¢astecné
pokryje naklady na nezbytnou potiebu psa. Podstatnou ¢ast nékladii hradi majitel psa.
Oproti tomu v zemich EU je diky vys$§im vynosovym hodindm mozno vykonem této

¢innosti pokryt veskeré potfebné naklady na potiebu psa.
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