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Hodnoceni prace:
Volba tématu prdce a jeji vpznam: (1) vysoce aktualni a vyznamné téma

Komentar: Autorka vytvofila praci na jedno z velmi aktudlnich témat posledni doby, uspokojeni
zakladni potfeby starnouci populace, stravovani a vSe, co s tim souvisi.

Formulace cilii prdce: (1) cile byly velmi vhodné formulovany

Komentai: Autorka vytyCuje cile a pracovni hypotézy své prace, které pak dale podrobnéji
rozpracovava a logicky prechazi k ¢asti praktické, zpracovanym dotazniktim.

Metodika zpracovdani: (2) vhodné zvolena a formulovana

Komentaf: V pojednani o metodice bych vytkla pouze nadbyte¢ny teoreticky popis toho, jak ma
vypadat spravny dotaznik a jaké druhy otazek ma obsahovat. Samotné zpracovani dotaznikové ¢asti
je velmi jasné, logické, kvalitni a pfinosné. Pouze ve dvou pfipadech pouzila autorka jiny druh grafu
(u otdzek 7 a 9), coZ se mi nejevi jako vhodné volba. Bylo by potieba uvést poznamku, ze hodnota 1
= nejvySSi znamka a 7 = nejniz§i znamka). Na druhou stranu velmi ocefiuji vécnou navaznost
jednotlivych boda dotazniku.

Prdce s daty a informacemi: (1) pouzita data aktualni, informace relevantni a spravné zpracované

Komentaf: Prace s daty je kvalitni a autorka dokazuje, Ze nema problém zorientovat se v informacich
a zaroven je vhodnym zptisobem pouZit.

Celkovy postup FeSeni: (1) postup feSeni naprosto spravny

Komentat: Celkovy postup feSeni je jasné strukturovany, logicky, jednotlivé pasaze na sebe
navazuji.

Teoretické zazemi autora: (1) autor vyznamné autory citoval a zna teorii dané problematiky
Komentar: Po teoretické strance podrobné popsala primarni i podptrné slozky stravy, a jak vyse
uvedené vlivy (napf. zvyklosti ¢i rizné druhy onemocnéni) ovliviiuji zphisob stravovani, ktery velmi
uzce souvisi i1 s naslednou kvalitou Zivota nejen seniord.

Prdce s odbornou literaturou (citace, norma): (1) autor dodrzel naprosto spravné citaéni normu

Komentai: Citace z odborné literatury jsou pouzivany vhodné a v hojné mifte.



Uroveri jazykového zpracovdni: (1) prace je jazykové naprosto spravné zpracovani

Komentat: I po jazykové strance je prace v potadku, kdokoli si praci pfeéte, at’ uz pijde o odbornika,
¢i laika nebude mit problém s porozuménim.

Presnost formulaci a prdce s odbornym jazykem: (2) autor ma dostate¢ny pojmovy aparat

Komentaf: Pouzité formulace jsou vhodné, snad jediné, co bych autorce vytkla jsou misty pon&kud
zobectiujici pasdZe a ucebnicové vycty rliznych modeld a moznych druhii ¢lenéni. Zde by praci
prospélo uvést vice konkrétnich piikladi vyjmenovanych vyzkum?.

Formadlni zpracovdni - celkovy dojem: (1) prace je formalné naprosto v pofadku, celkovy dojem je
vyborny

Komentar: Prace se sklada ze sedmi kapitol, z ¢ehoz Ctyfi jsou stéZejni. Po formalni strance se mi
prace velmi libila, nemam k ni Zadné vyhrady.

Spinéni cilu prdce: (2) cile prace v¢etné dil¢ich byly splnény

Komentaf: V zavéru prace autorka shrnuje vSechny teoretické i praktické body a zamysli se nad
piilezitostmi pro vyrobce, které z nich vyplyvaji. Tato ¢ast se mi jevi jako velmi zajimava a bohuzel
postradam jeji hlubsi analyzu.

Formulace zavérii prace: (2) zaveéry jsou spravné formulovany a jsou vyznamné pro dalsi vyuZiti
Komentaf: Zavéry jsou formulovany jasné, ale jak uz jsem naznacila, mohly byt propracovangjsi.

Odborny prFinos prdace a jeji praktické vyuZiti: (1) prace je po odborné a praktické strance velmi
dobfe vyuzitelna

Komentaf: Prakticky pfinos ocenuji. Autorka nevnima trend starnuti populace pouze jako problém,
ale také jako vyzvu pro vyrobce. Poukazuje na vyklenek, kterym by se firmy mohly dostat do
pozitivniho povédomi ¢asti populace, kterd je rok od roku silnéjsi. Jak sama dobie poznamenava, trh
v oblasti stravovani je viceméné nasycen, nabidka potravin je velmi $irokd, spotiebitelé mohou
vyuzivat mnoho riznych zpiisobti ndkupu zbozi, ale pravé proto se stava vyzvou nalezeni takové
skuliny na trhu s potravinami, ktera by pfinesla firmé alespoil kratkodoby monopol a na zakladg
vybudovani si pfiznivého povédomi mezi spotiebiteli i dlouhodoby zisk. Populace seniorti je velmi
specificka a jak autorka uvadi, seniofi se vyznacuji jistym druhem konzervativizmu.



Celkové hodnoceni prace
Navrh hodnoceni prdce znamkou: vyborné

Doporucuji prdci k obhajobé: ANO

Otazky k obhajobé

Otdazka I: Navrhuji zamyslet se nad tim, zda je inklinovani stravovacich navyka ¢eskych seniorti k
zapadnimu svétu v potadku, zda je to cesta spravnym smérem.

Otazka 2: Objevila autorka pii svém vyzkumu takovy vyklenek na trhu s potravinami, ktery by ji
jako potencionalniho vyrobce oslovil natolik, Ze by jej sama zacala realizovat?
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