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. Mimoftadné aktualni

. Aktualni pro danou oblast
. UZite¢né a prospésné

. Standardni trover

. Neobvyklé

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl naplnén

. Vhodné zvoleny cil, ktery byl ¢aste¢né naplnén
. Vhodné zvoleny cil, ktery nebyl naplnén

. Nevhodné zvoleny cil

. Origindlni — zdafila

. Logicka — systémova

. Logicka — tradic¢ni

. Pro dané téma nevhodna

. Vynikajici, pouzity dosud neb&zné prameny
. Velmi dobra, pouzity nejnovéjsi dostupné prameny

. Dobré, béZzné dostupné prameny
. Nedostatena — s ohledem na pozadovany pocet nebo

grafy, pfilohy):

. Mimotadné, funkéni

. Velmi dobré, funkéni

. Odpovida nutnému doplnéni textu
. Nedostacujici

. Originalni, inspirativni nazory

. Ne zcela bézné nazory

. Vlastni nazor argumenta¢né podporeny
. Vlastni nazor chybi

Uplatnéni bakalarské prace v praxi a ve vyuce:
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Formalni stranka:
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. Prici lze uplatnit v praxi

. Praci lze uplatnit ve vyuce

. Vhodna pro publikovani

. Praci nelze prili$ vyuzit ani v praxi ani pfi vyuce

. Vyborna

. Velmi dobra
. Piijatelna

. Nevyhovujici



Jazykova stranka: 1. Stylistika a) vyborna
b) velmi dobr4
c¢) dobra
d) nevyhovujici

2. Gramatika a) vyborna
b) velmi dobra
¢) dobra
d) nevyhovujici

Zasadni pripominky k bakalaiské praci:
1. nemam
2. mam tyto:
V teoretické ¢asti autorka nepiesné popisuje vstiebavani Zivin, coZ povazuji za zasadni.

Slovni hodnoceni dle struktury prace (vyjadiete se prosim k jednotlivym &astem prace:
teoreticka ¢ast, metodologie, vysledky, diskuze, zaveér):

V teoretické casti autorka popisuje jednotlivé Ziviny a jejich vstiebavani, kde dochazi
k vyraznym nejasnostem. Dalsi ¢ast teoretické ¢asti se zabyva popisem fitness stylu.

V praktick¢ ¢asti pfi vyhodnocovani jidelnicki respondenti autorka hodnoti, zda je
dostatecny piijem jednotlivych Zivin — ovSem jiZ neni zminka o tom, jak se k jednotlivym
vypo¢tim dopracovala. Pouzité literatury neni mnoho, pfi¢emz v teoretické Casti je ¢asto
citovana literatura Mach 1., Borkovec J., 2013, kterou bych nepovazovala za stéZejni pii
vybéru literatury. Vybrana literatura je dost zastarala.

Prace spliuje zékladni pozadavky kladené na tento typ praci. a proto ji doporucuji k ustni
obhajobé: 1. ano
2.ne
Navrhovana klasifikace: 1. vyborné
2. velmi dobre
3. dobre
4. nevyhoveél
Otazka k astni obhajobe prace:
Popiste, jak se vstfebavaji jednotlivé Ziviny. Jak jste dosla k vypoétu doporuceného piijmu
jednotlivych zivin respondenti? Podle ¢eho jste hodnotila faktor aktivity pfi vypoctu energie?
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