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Abstrakt

Bakalarska prace mapuje formy nahradni rodinné péce. Dlvody, proc se dité
muZe ocitnout vtomto druhu vychovy a moZné nasledky, které by mohla takova
zatéZova situace na ditéti zanechat. Formou zucastnéného pozorovani, pozorovacich
schémat a nestrukturovanych rozhovorl s chlapcem, jeho rodinou a pedagogickym
personalem. Bakalarska prace vyhodnocuje socializaci a vyvoj tohoto chlapce, ktery se

v takové formé vychovy nachazi.
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Abstract

Bachelor thesis surveys the forms of foster care. The reasons why a child may find
themselves in this kind of education and possible consequences that could such
a stressful situation for the child to leave. From of participant observation,
observation schemes and unstructured interview with the boy, his family and teaching
staff, thesis evaluates the socialization and development of this boy who was in a form

of education is.

Keywords: foster care, foster care, stressful situation, socialization
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»,Rodina muze ¢lovéku pomoci, ale taky ho mize upliné zlikvidovat. Nejhorsi je, Ze si

nikdo nemuze vybrat, kam se narodi“ (Vagnerova, 2012, 589).

Uvod

Bakalarska prace zacind citatem, ktery by mél nastinit problém, kterym jsem se
zabyvala. Déti jsou bezbranné a nemuzZou za chovani svych rodicd. Nasim ukolem by
mélo byt déti chranit a umoznit jim bezstarostné détstvi.

Tématem nahradni rodinné péce jsem se zacala zabyvat v dobé, kdy jsem
dostala informaci o tom, Ze do nasi materské Skoly pfijde chlapec z détského domova,
do kterého byl umistén z dlvodu zavislosti rodicli na drogach a zanedbani péce.
V nahradni rodinné péci je u svych prarodi¢d. Z dokumentd poskytnutych socidlni
pracovnici jsem se dozvédéla, ¢im vSim si chlapec za svj kratky Zivot prosel, a tusila
jsem, Ze prace s nim nebude lehkd. Zacala jsem hledat materiadly k tomu, abych na tuto
novou situaci pfipravila déti ve tridé i sebe samu.

Chlapec pfi prichodu do skolky dlouhou dobu trpél obavami, Ze ho tam babicka
nechd. Prvni tyden dochazel pouze na dopoledni vyuku, po tydnu babicka musela
do prace a chlapec byl ve skolce cely den. Nespolupracoval, nerespektoval autoritu,
pokud mél zajem o hracku, se kterou si hrdlo jiné dité, nasilim mu ji vytrhl. Po par
mésicich mély déti z tohoto malého chlapce strach a ja, ani ma kolegyné jsme
nevédeély, jaké vychovné prostifedky pouzivat, jelikoZz Zzadné nezabiraly. Po rozhovoru
s babickou jsme zjistily, Ze z jeho chovani je také zoufald a zvaZuje chlapce navratit
zpét do détského domova. Snazily jsme se s rodinou spolupracovat a podporovaly ji,
aby neztraceli nadéji a chlapce si v péci ponechali.

Z tohoto dlivodu jsem si vybrala za téma mé bakalarské prace nahradni
rodinnou péci. Je to velice ndroény a dlouhotrvajici proces, jak pro dité, tak i pro
pecovatele. Dité si v sobé nese r(izna traumata a pecovatel se s nimi musi naudit Zit.
Sam pecovatel v sobé ukryva strach, bolest, protoze mnohdy rodic, ktery se o dité
nedokazal postarat, je jeho vlastni potomek. Pecovatel si tuto situaci mdze davat za

vinu.



Cilem bakalaiské prace je vysvétlit pojem ndhradni rodinna péce a zjisténi,
do jaké miry maze ovlivnit chlapclv psychicky vyvoj, moralni a prosocialni chovani.

V teoretické ¢asti se budu zabyvat vysvétlenim pojmu nahradni rodinna péce
a jeji jednotlivé formy, reakce déti i peCovatelll na nové vzniklou situaci. Déti, které se
dostanou do nahradni rodinné péce, prosly urcitymi zatéZzovymi situacemi a mohou
na né rdznym zpUsobem reagovat. Proto se zde budu zabyvat pojmy: frustrace,
deprivace, konflikt, stres, trauma, krize, deprivace, syndrom CAN.

Cile a zaméreni praktické casti bude orientovano na shromazdéni dat pravé
o chlapci, ktery navstévuje nasi materskou Skolu. Bude posuzovan vliv péstounti a okoli
na chlapce a jeho celkovy rozvoj, do jaké miry péstouni mohou chlapcovo jednani
ovlivnit. V bakaldrské praci budu vyuZivat kvalitativni vyzkum, metodu pozorovani,

techniku nestrukturovaného rozhovoru a analyzu dokument.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Nahradni rodinna péce

1.1.1 Soucasny stav

,V Ceské republice bohuZel Zije stdle mnoho déti, které nemohou vyristat ve své
vlastni rodiné. Jejich rodi¢e se o né nemohou, neuméji nebo nechtéji starat.
Nejvhodnéjsim resenim osudu takovych déti byva jejich umisténi do ndhradni rodinné
péce nékoho blizkého, idedilné pribuzného. Neni-li takové feseni mozné, pak je ditéti
vybirdna ndhradni rodina (osvojitelskd Ci péstounskd) z fad provérenych Zadateld, kteri
maji zdjem prijmout do své péce dité jinych rodic¢l. Takovd rodina prochdzi odbornym
posouzenim a ditéti je vybirdna orgdnem socidlné- prdavni ochrany. O novém svazku
v konecné fdzi rozhoduje soud.” (Grohova, Bubleova, Vavrova, Frantikova, 2011, 6 ).

Ceska republika patfi na prvni misto mezi vyspélymi zemémi v poctu déti Zijicich
v Ustavnich zafizenich na 1000 obyvatel. V soucasné dobé se v takovém typu vychovné
péce nachazi cca 9000 déti a jejich pocet se vyznamné neméni. Dokonce pocet déti

umisténych do nahradni rodinné péce v posledni dobé klesd (http://www.sos-

vesnicky.cz/pro-media/napsali-o-nas/zmeny-v-systemu-nahradni-rodinne-pece-jsou-

vice-nez-treba/).

Nova pravni Uprava, kterd je platna od 1. ¢ervna 2006 poskytla moznost vyuziti
i kratkodobé péstounské péce, ktera je moina v jasné definovanych situacich.

Kratkodoba péstounska péce by rovnéz mohla snizit pocty déti v ustavnich zatizenich.
Témito situacemi jsou:
- na dobu, po kterou nemuzZe rodic ze zavaZnych divodi dité vychovdvat

- na dobu, po jejimZz uplynuti Ize podle §68a zdkona o rodiné ddt souhlas rodice

k osvojeni

- na dobu do pravomocného rozhodnuti soudu o tom, Ze tu neni treba souhlasu rodict

k osvojeni (§68 zdkona o rodiné) (Vranova, 2011, 11).
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Priprava zdjemcu o nahradni rodinnou péci je od roku 2006 v kompetenci kraju
(ve stanovenych pfipadech MPSV);MPSV pouze vydava krajim nezavazna metodicka
doporuceni. JelikoZ neni pfesné stanoven rozsah pfipravy, je v kompetenci krajského
Uradu pristupovat k Zadatelm individualné a v pfipadech, kdy Zadatelé pripravu
nepotrebuji nebo ji potfebuji pouze v mensim rozsahu, mohou pfipravu zkratit nebo od
ni zcela upustit. (Konec¢nd, Koubava 2010,7)

Pokud je nahradni rodina a dité vystaveno tak obtizné situaci, jisté by stala za
zvazeni psychologicka pfiprava. Rodina, kterd doposud Zila ve svych zaZitych
stereotypech, se musi pfizplisobit novému ¢lenu - mnohdy i malému ditéti. Proto by
rodina méla zvazit, zda vychovu zvladne ¢i nikoliv. Dité, které mlze mit nasledky
z predchazejiciho zplsobu Zivota jeho biologickych rodici. Nasledky mohou byt jak
psychické, tak i fyzické, s tim vSim by si nova rodina méla umét poradit. Pokud tomu
tak neni, neméla by se bat kontaktovat psychologa nebo socialni pracovnici a pozadat
o pomoc a radu. Nebrat pomoc od okoli jako ukazku své slabé stranky, ale jako krok
dopredu ve vztahu k ditéti.

Rodina také musi zvazit i finanéni stranku. Stava se, Ze prarodic¢ o dité pecuje
bez soudniho rozhodnuti. Dité je pravné stale v péci biologického rodice, i kdyZ o néj
nepecuje a mnohdy ani s ditétem nezije v jedné domacnosti. V takovém pripadé
pribuzny na dité nedostava zadné financni prostfedky. V nékterych pripadech muze
soud svérit dité do vychovy jiné fyzické osoby, napfiklad prarodiéi. V tomto pripadé
stat na tento typ péce nepfispiva a vyZzivovaci povinnost prfechazi z rodi¢e na prarodice.
Nejvyhodnéjsi pro pecujici osobu je si dité vzit do péstounské péce, i kdyz jsou to
napfiklad prarodice. Pecujici osoba tak dostava odménu za péci a i dité dostava
od statu prispévek na Uhradu potieb. V takovém pripadé by se pecujici osoba neméla
dostat do financnich problém( i v pripadé, pokud by se jednalo o prarodice, ktery je

v diichodu a mnohdy Zije sam (Uhlifova, 2010, 54).
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1.1.2. Pusobeni rodiny

Vagnerova tika ve své knize: ,Rodina je dileZitd socidini skupina, kterd pini
celou radu biologickych, ekonomickych, socidlnich i psychologickych funkci. Poskytuje
svym c¢lenim potiebné zdzemi, uspokojuje jejich potreby a zprostiedkovdva zkusenosti,
které nelze ziskat jinde. Pokud je rodina v néjakém sméru dysfunkcni, nékteré dileZité
potreby téchto lidi zistanou neuspokojeny a rodina se pro néj stane spiSe zdrojem
zdtéZe. Pokud jde o dité, jehoZ osobnost se teprve rozviji, mohou mu v disledku
naruseni rodinnych funkci urcité vyznamné zkusenosti chybét nebo jeho dalsi vyvoj

muZe byt deformovadn riiznymi negativnimi vlivy“ ( Vagnerova, 2012, 589).
Podle Vagnerové existuji tfi typy rodin:
Orientacni rodina

Je to rodina, do které se dité narodi, poskytuje mu zakladni socialni zkusenost,
interpretuje ditéti svét jako celek, jehoZ je soucasti. Ui dité posuzovat, zda je svét

dobry, nebo zly. Dité zde ma Sanci ziskat pocit zakladni divéry.
Prokreacni rodina

Je to takova rodina, kterou si ¢lovék vytvari jako dospély. Dospély clovék ma
tendenci ve své rodiné opakovat to, co délali nase rodice. Opakuje stejné chyby. Nebo
naopak se snazi délat pravy opak, ale i v tomto pfipadé je zakladem naSe ziskana

zkusenost z détstvi. ( Vagnerova, 2012, 589 - 591)
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Dysfunkcni rodina

Zde se jedna o rodinu, kde jednotlivi ¢clenové neplni jejich role. Vagnerova zde
uvadi: ,Ne vsichni lidé maji predpoklady k plnéni rodic¢ovské role. Culbertson
a Schellenbach (1992) dosli na zdkladé svého vyzkumu k zdvéru, Ze urcité vlastnosti
rodi¢a zvysuji riziko Spatného zachdzeni s ditétem (je moiné predpokladat, Ze tyto

vlastnosti sniZuji pravdépodobnost prijatelného chovdni k lidem obecné) :

. problematické sebehodnoceni, nizkd sebeucta, nespokojenost s rodic¢ovskou roli

. nedostatky v socidlni orientaci, omezend schopnost empatie, neporozuméni

potfebdm jiného clovéka, rigidita, osamélost a problémy v mezilidskych vztazich

. rizikové chovdni, které se projevuje nedostatecnou sebekontrolou a nizkym

sebeovldaddanim, impulzivitou a potfebou projevit negativni city

. spatnd zkusenost z vlastniho détstvi: 70% lidi, s nimiz v détstvi rodice
nezachdzeli pfimérenym zplsobem, mélo sklon chovat se podobné. (Tento fakt je,
na rozdil od pfechdzejicich spise vysvétlenim priciny, proc¢ k takové zméné osobnosti

doslo.)” (Vagnerova, 2012 s.592).

1.1.3 Jednotlivé formy nahradni rodinné péce

Formy nahradni rodinné péce se lisi pravy a povinnostmi pecovatele vici ditéti.

Také je zde odlisSnost ve formé plsobnosti biologickych rodica. Jednotlivé formy jsou:
Osvojeni (neboli adopce)

Osvojeni je nejvyssi formou ndhradni rodinné péce, vznika zde pribuzensky
vztah, rodice jsou uvedeni v rodném listu. Znamena to, Ze osvojitelé jsou zakonnymi
zastupci, maji vSechna prava a povinnosti vici ditéti a zdroven zanikaji pribuzenské

vztahy s pGvodni rodinou.
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Péstounska péce

Péstounska péce je volnéjsi forma nahradni rodinné péce. Biologickym rodi¢iim
zUstavd zachovana rodi¢ovska zodpovédnost vici ditéti a nadale maji vyZivovaci
povinnost a pravo se o dité zajimat. Zaroven je treba jejich souhlasu vSude tam,
kde je tfeba souhlas zakonného zastupce. Péstouni, ke kterym je dité svéreno,
zodpovidaji za vychovu, péci a zaroven maji pravo rozhodovat o vécech bézné potreby
ditéte. Péstounska péce zanikd dosazenim plnoletosti a v pfipadé dalSiho studia ditéte

zUstava narok na hmotné zabezpeceni.
Porucenstvi

Porucenstvi je forma, kdy se nezletily chrani, z divodu jeho specifického
postaveni, jelikoz nema plnou zpusobilost k pravnim ukonlm s ohledem na sv({j vék.
Dité, které ma soudem stanoveného porucnika, muize vyrlstat v péci svych rodicu
nebo miZe byt svéfeno do péstounské péce (Grohova, Bubleova, Vavrova, Frantikova,

2011, 6).

1.1.4 Duvody, proc nékteré déti vychovavaji pfibuzni

Motivy vzniku pribuzenské péstounské péce jsou jiné nez u klasické péstounské
péce. Zatimco peéstoun, ktery vétSinou Zije v manzZelském paru, se rozhoduje
dlouhodobé o pfijeti dalSiho ditéte do rodiny. Prochazi procesem rozhodovani,
pochybnosti a ziskavani informaci. Po aktu rozhodnuti ho Ceka jesté proces zarazeni
do registru Zadatelll. Prochazi tak odbornym posouzenim psychologa a socialniho
pracovnika. Cely proces je zavrSen pfipravami a vzdéldvacimi akcemi. Prarodic,
Ci jiny pribuzny timto procesem neprochazi. Nékdy se pribuzni, zejména prarodice,

stavaji ,,znovu rodici” nahle, ale vétsinou jde o vyusténi dlouhodobych probléma.
Nejcasteéjsi divody, proc se dité ocitne v péci pribuznych:

Nahlé admrti z dGvodu nemoci rodice(u)

Umrti jednoho z partner(, které vede k tomu, Ze druhy partner situaci nezvlada a déti

opousti

14



MIadi a nezralost matky, ktera péci o své dité nezvlada

Odebrani ditéte rodici (nejcastéji matce), ktery Zije socialné patologickym zplsobem
Zivota

Psychiatricka diagnoza rodice(d)

Rodic¢(e) jsou ve vykonu trestu

Rodice, u kterych se projevila zavislost na drogach ¢i alkoholismus

VSechny tyto udalosti s sebou nesou nahlé nebo dlouhodobé trauma,
a to vétSinou na obou strandch. Ani jedna ze stran nema mozZnost se na tuto situaci
pfipravit a sladit ji s vlastnimi potfebami a vyhledy do budoucna, projit fazemi a posuny

pfi tak dalezitém kroku ( Uhlifova, 2012, 6).

1.1.5 Chovani déti

Existuji rGzné druhy mozného chovani déti, které nemohly vyrlstat od narozeni

ve své plvodni rodiné.

. uzkostné chovani, které mohou pouzivat jako obranny mechanismus

. nizké sebevédomi

. neobvykla mluva, poruchy reci, problémy s vyslovnosti, neustalé dotazovani

. manipulace s druhymi, obava, aby sami nebyly ovladany

. impulzivita, agrese — citi se byt ohrozené, nerozumi situaci

. poruchy pozornosti, poruchy uceni, problémy s udrienim océniho kontaktu,

problémy s dotykem

. opozidény, nerovnomérny psychosocialni vyvoj, zaostavd emocionalni slozka,
jsou zde poruchy emocéniho vyvoje, emocni labilita a nezralost, chudost emocnich

vztah(

. neprimérené sociadlni chovani, socialni provokace, nejistota, obtizna orientace

v kolektivu (Grohova, Bubleova, Vavrova, Frantikova, 2011, 13).
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1.1.6 Pristupy a nasledky

Existuji rGzné pristupy k celé situaci. Prarodi¢/teta/stryc /sourozenec se musi
rozhodovat, prebirat zodpovédnost, a tak prozivaji stavy mnohdy jiné nez dité.
Dité je naopak vystaveno prijeti rozhodnuti svého pfibuzného a pochopeni také celé
situace (pro¢ musi napriklad odejit od mamy, pro¢ musi jit k babic¢ce, pro¢ se mama
neobjevila atd.). Obé strany maji proZitky podobné, napt. obé strany se trapi smrti
matky ditéte nebo nemoci, obé strany mohou mit strach, jak to celé zvladnou

(Uhlifova, 2010, 7).
Jednotlivé pfistupy podle Uhlifové jsou:
Prarodic/teta/stryc/vzniklou situaci trpi

Pecovatele pronasleduji obavy, zda vSe zvladne, jestli neni na vychovu pfilis
stary nebo naopak mlady. Tento ¢lovék ma k ditéti mnohdy nepratelské pocity, Ze mu
bere energii, klid v dlichodu aj. Nékdy miva nepratelské pocity vicéi sam sobé
a obvinuje se, Ze celou situaci zavinil sam, protoze byl Spatnym rodicem a nenaucil své
vlastni dité dobre vychovat to jeho. Takovy typ pecovatele bere svou novou roli

vychovatele /rodice jako Ujmu.

Ill

-Trpi agresivné /aktivné - , trpim kvili Vam
-Trpi pasivné - ,mouchy snézte si me...”

Nasledky tohoto pfistupu mohu byt takové, Ze se péstoun s takovymto
pristupem hodné trapi. Tento stav mliZe pretrvavat a je otazkou, zda vede k zlepseni
celé situace a zda je pfijatému ditéti prospésny. Z hlediska budoucnosti ma kazdy
pfistup své plus a své minus. Jako plus lze spatfovat mozZnost sv(j smutek, trapeni
a dalsi podobné emoce vyplavit, neomezovat je a dovolit si trpét. Druhym plusem je,
Ze pfijaté dité vi, jak se jeho pecujici osoba citi. Pfed détmi nesmime emoce skryvat
a hrat si na hrdiny.

Minusy tohoto pfistupu jsou podle Dvorakové tyto. Sice je vhodné, aby dité

védélo, jak se pecovatel citi, formy projevu téchto emoci maji vsak své hranice. Jakmile
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se prekroci, détem se ublizuje. Dité dokdze pochopit trapeni, ale neni véstec,
aby védélo, Ze za obvinovani a osocCovani je skryto trapeni. Dité nevi, Ze agresivita
je nékdy projevem smutku a vinu na sebe opravdu prijme. Nedokaze odhadnout,
Ze ve skutecnosti Utok nebyl smérovany vicéi nému, Ze to byl jen projev trapeni.
Dité se citi provinile, klesa mu sebevédomi, citi se ménécenné, nema se rado a snaizi se
pecujici osobé vyhovét, prestava mit své potieby a prani. Takové dité se lehce stane
obéti Sikany, manipulace, chce v Zivoté témeér vSem vyhovét, aby se zavdécilo. Existuji
déti, které obvinovani a agresi vic¢i sobé nepfijmou, a naopak se brani a s pecujici
osobou bojuji. Dochazi k hadkam, vycitkam, dité nedokdze svym rozumem pochopit,

¢im by mélo zavinit nestésti své babicky, a zkratka se neda.
Prarodic/teta/stryc/se obétovadvad

Takovy ptistup davad pecovateli Sanci, aby se staral o svérené ptibuzné dité
svédomité, s laskou a plné. Bohuzel vsak tento clovék nemysli na sebe a na své
potteby. Z rozlicnych dlvodl ( jednim z nejsilnéjSich byva, Ze se citi vinen za Spatnou
vychovu svého vlastniho ditéte, a tim i jeho potomka, a snazi se to péci o prijaté dité
odcinit)se pecovatel rozhodne obétovat. Investuje vSechnu svou energii do vychovy
déti, na Ukor sama sebe.

Tento pristup by mohl zapficinit to, Ze pecovatel se snazi ditéti ve vSem
vyhovét, protoZze bylo zanedbané, vyristalo v nevyhovujicich podminkach a vztazich
nebo se trapilo odchodem rodice, tato obétava laska a péce ditéti jisté prospéje. Ditéti
tato obét prospivda — ma na koho se spolehnout, ma komu dlvérovat, ma pocit bezpeci
a je pro néj urcité dulezité, Zze nékomu z rodiny stalo za to ( nemuselo tedy do détského
domova). Pro samotného pecujiciho je pozitivem jakysi pocit zadostiuc¢inéni, odcinéni
viny, vlastni smysluplnosti. Nevyhodou tohoto pfistupu mohou byt zdravotni vysledky
z potlaceni a zanedbani vlastnich potfeb. Nejcastéji se tento typ chovani projevi
v télesnych bolestech, nemocech - aZ zavainych chorob. Dalsi nevyhoda
je naruseni soucasnych vztahU s blizkymi lidmi, ¢lovék nemd ¢as na pratele a Zije
v izolaci a jen pro péci o své svérené déti. Dochazi k nezdravé komunikaci v Sirsi
rodiné, obcasnym hadkam, nékdy ¢lovék ztraci oporu a davéru lidi, ktefi mu dtiv byli

blizci.
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v

Prarodic/teta/stryc/situaci aktivné resi ,pecovatel manazer”

Clovék s timto pristupem si pIné uvédomuje vaznost situace, rozhoduje se tak
z hlediska svych potfeb a schopnosti, tak z hlediska toho, co je pro dité dobré. Mysli
jak na sebe, na dité i na dalsi ¢leny domacnosti. Takovy pecovatel vi, Ze situace
je obtiznd pro vSechny a snaizi se rodiné néjakou pomoc opatfit — napr. kontaktuje
nejblizsi socialni pracovnici, domluvi se na shovivavém pristupu ucitele ve skole vici
ditéti, kterého neddvno opustila matka, podle potfeby vyhledd pomoc psychologa,
upravi si zaméstnani/socialni davky, aby vse stihal a zaroven rodina neméla financni
nouzi atd. S ditétem o puavodnich rodicich mluvi, snazZi se zjistit, jak vlastné o svych
rodi¢ich dité smysli, pokud to je vhodné organizuje citlivé setkani s biologickym
rodi¢em a nastavuje mu pravidla.

| tento pfistup ma své ndsledky. Klady jsou v tom, Ze pecovatel mysli jak
na sebe, tak na dité i ostatni cleny rodiny. Toto ovSem chce hodné osobni zralosti
a znalosti sebe sama. Druhé plus Uhlifova vidi v tom, Ze dité muze dlvérovat pecujici
osobé, Ze se na ni mlZe spolehnout a Ze tato osoba ma schopnost ovliviiovat Zivot
okolo nich. Dité se tak mlze naudit Zivotnimu nadhledu. Vidi pecovatele jako ¢lovéka,
ktery reaguje dle situace, ddvd mu dostatek lasky a umi svétu okolo sebe dat jasné
hranice. OvSem existuji i minusy. Byt manazerem je velice narocné, energeticky
vyCerpavajici. MUZe se stat, Ze pecovatel zapomene na sebe a snaZi se situaci
co nejlépe vyresit hlavné pro dité. Tim se dostdva do jiného pfistupu popsaného vyse.
Dalsi minus vidi Uhlifova v omezeni projevovani svych emoci. Potla¢ovani opravnénych
emoci muze vést ke zdravotnim komplikacim a nebo k vyhoreni — dojde sila a emoce
se ozvou stejné, ale v té nejsilnéjsi podobé.

Do této chvile jsem se zabyvala reakcemi dospélych na tak naroc¢nou situaci.
Ditéti rodi¢ odesel, zemfrel. Dité je napospas osudu a zalezZi na pecovateli — pfibuzném,
jak s novou situaci nalozi. Dité je prijemcem tohoto rozhodnuti a kromé ztraty svého
rodi¢e se tak musi vyrovnat s rozhodnutim svého nového pecovatele a s mnohymi
zménami. Na tak zavazny moment ve svém Zivoté mulzZe reagovat rlznymi zplsoby

(Uhlifova, 2010, 7 - 15)

Dité na nové vzniklou situaci také muazZe reagovat rdznymi pfistupy. Uhlifova

uvadi Sest moznych reakci ditéte:
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Povinny vdék

Mnoho déti si uvédomuje, Ze péce jeho vlastniho rodice nebyla dostatecna.
Védi, ze pribuzny pecovatel jim nabidl klidny domov, materidlni zabezpeceni,
starostlivost ohledné Skoly a mnohdy i viely cit. Takové déti se citi vdécné. To by bylo
v poradku, kdyby tento vdék nevyZadoval sdm pfibuzny. Pokud je ditéti neustdle
predhazovano, Ze pecujici pribuzny kvali jejich vychové o hodné prisel, objevuje
se povinny vdék. Déti maji pocit, Ze musi byt za péci rady, museji to davat najevo
a museji to, co se stalo, néjak odcinit (vzornym chovanim, dobrymi znamkami,
nepritomnosti svych vlastnich prani a potreb, pro jistotu tim, Ze o vlastnich rodicich
nemluvi a nepfipominaji je (i presto Ze se jim styska). Postupné se stane, Ze déti ziji
dvéma Zivoty. Jeden je ten vnéjsi, kdy davaji najevo onen povinny vdék a druhy
je vnitFni, kdy o svém rodici teskni a fantaziruji o ném. Cim jsou pak déti starsi, druhy
svét prestava byt vnitfnim, ale déti jim Ziji — hraji vzorné, ale jakmile se za pecovatelem
zaviou dvere pokojicku, délaji to, co sami chtéji a sva prani napliuji. Pokud dité
reagovalo na situaci timto pristupem, je dllezité, aby ho pecovatel neobvinoval
ze vzniklé situace a naruseni jeho vlastniho klidu a ani mu nic nevycital a nepfesouval

na néj vinu za to, co se stalo, z jejich biologickych rodicd, na né.
Uleva

Nékdy pribuzny pecovatel pfijima dité s poSramocenou dusi i télem, nékdy
je dité unaveno zménami v Zivoté - odebranim z rodiny a predanim do détského
domova. Déti, at traumatizované nebo unavené si u svych pribuznych oddechnou a citi
se konecné v bezpedi. Védi, Ze mohou plakat, citit jistotu, Ze mohou mit nékoho rady.
To je velmi Ulevny pocit. Déti prestavaji byt ¢asto nemocné, zlepsuji se ve Skole a jsou
za tyto trvalé Zivotni podminky vdécéné. Takovym to détem by se méla dat mozZnost
ulevu prozivat. PecCovatel by jim mél poskytnout jistotu, bezpeci a prostor, aby si uZily
nové Zivotni podminky, aby nasly v pecovateli divéru. PecCovatel by mél byt tedy
laskavy, vstficny, pravdomluvny, a pokud dité bude vypravét o Spatnych vécech,
tak ho nechat mluvit, aby dité védélo, Ze mGze mluvit o vSem a pecovatel ho
vyslechne. Ddle by mélo mit dité jasné stanovena pravidla, na kterych se spolecné

domluvi s pecCovatelem, aby védélo, o co se mlzZe opfit a na co se mlzZe spolehnout.
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Pocit viny

Jsou pripady, kdy na odebrani ditéte z rodiny mélo vliv samo dité. ( To
znamena, Ze situace doma byla natolik vyhrocena, Ze posledni kapkou pro zasah
socidlnich urad( bylo napf. totalni selhani ditéte ve sSkole, jeho Uték, hospitalizace
v nemochnici po télesném utoku rodice, nebo kolapsu organizmu z podvyzivy). Problém
spociva v tom, Ze si dité pfipisuje vinu. Takové Uvahy jsou détem vlastni a bohuzel si
situaci vysvétluji timto zplsobem. VysSe jmenované dlvody byli extrémni, ve spousté
pripadl takové divody ani neexistuji. Dité ma pocit, Ze bylo malo hodné, a proto od
nich rodic¢ odesel, nékdy si mysli, Ze bylo pfilis osklivé, a proto ho doma bili atd. V péci
pribuzného pak déti se svou vinou Ziji, ovliviiuje tvorbu jejich osobnosti, nadéje do
budoucnosti, snizuje jim sebevédomi a vytvafi pocit, Ze druhym lidem nosi smUlu. Pocit
viny je hluboce zakorenény a dité o ném zpravidla nemluvi. Nasledky dlouhodobého
pocitu viny se projevi v puberté ¢i dospivani, kdy déti utikaji k navykovym latkam, aby
na svou bolest a provinéni zapomnély, stavaji se ¢leny extrémné smyslejicich part, kde
se snazi své sebevédomi zvysit vyraznymi skupinovymi ¢iny nebo maji tendence si
ublizovat, upiraji si pravo na laskyplné a pratelské vztahy s lidmi s minénim, Ze si je
nezaslouzi. Pokud dité situaci proziva s timto pfistupem, je nutné, aby se vytvofrila
dlvéra k pecovateli. Jestlize dité pecovateli véri, citi se u néj bezpecné, je Sance,
Ze o své bolesti ob¢as promluvi. Pecovatel by mél byt schopen takové zavazné sdéleni
rozsifrovat z béznych rozhovord, hranim si. DalSim signalem je podceniovani se
v obycejnych ¢innostech nebo si dité nechava ublizovat od spoluzak(. Dité samo nema
v hlavé zpracované to, co se v ném odehrava, neumi to pojmenovat, proto pecovatel
musi patrat po signalech v chovani ditéte. Pomoc spociva v tom, Ze dité bude
ujiStovano o pravu na své chovani v minulosti, a Ze vliv na to, jak vse dopadlo, maji

pouze dospéli lidé.
Strach

Pfechod z jednoho vychovného prostredi do druhého je velikd zména. Strach je
pfirozena emoce a objevuje se pravé tehdy, kdyZ jdeme do nezndmého prostiedi nebo
mezi neznamé lidi. Dité je v péci u osoby, se kterou ma dlouhodoby vztah, ale déti jsou
si védomy toho, Ze spolu nemaji zkusenost spole¢ného souziti. Kromé obav z nové

vychovy a novych podminek, se dité trapi také nejistotou, zda pobyt u pfibuzného
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nebude jen prechodnou zalezitosti. Opét Uhlifovd doporucuje nastavit spolecné
s ditétem pravidla a rad, o ktery se oba mizou opfit a spolehnout se na né. Dité bude
znat sva prava, povinnosti, sankce za jejich nesplnéni a zaroven bude znat pravomoci
svého pribuzného. Jakmile fadu porozumi a pfijme ho, prestane se bat, protoZe Zivot
v novém prostiedi pro néj bude ,prihledny”. DllezZité je také udrzovani pravidelnych
¢innosti (jidla, uceni, spanku.), redukuji strach a nejistotu, protoze dité rozumi rezimu
¢innosti a mUZe se na pravidelnost spolehnout. K pravidelnosti také patfi vyjasnéni si,
kdo v dalsi rodiné ma jakou roli a kdo si k nému mlzZe/nemuze dovolit. Samoziejmé je
velice dllezité dostatek citu a lasky jak od pecovatele, tak od celé dalsi rodiny. Dité
také muzZe mit strach z budoucnosti, jestli si peCovatel dité ponecha. V tomto pripadé
nejsou absolutné vhodné vyhrlzky typu , Jestli budes zlobit, pljdes do détského
domova!” JelikoZz velice Casto byvaji pecovatelé prarodice, je zde redlnd mozZnost,
Ze nastane okamzik, kdy se budou muset vychovy ditéte vzdat. Pokud pecovatel vi,
Ze tato situace u néj nastane, je vhodné o tom s ditétem mluvit a pfipravit ho
na zménu, aby pozdéji nebylo prekvapené. Vysvétlit ditéti proc se o néj nemuze starat,

nelhat mu, pfipravit ho na zménu prostredi, napfiklad u jiného pfibuzného nebo
v détském domoveé. Vse ditéti pomoci naplanovat a pfipravit.
Pocit ztraty truchleni

V nékterych ptipadech se stava, Ze rodice zemrou a dité se ocitd bez milujici
osoby a prochdzi pfirozenym procesem truchleni. Dité mda prdvo si zarmutek odzit.
Proces truchleni se neobjevuje pouze v pripadech Umrti blizké osoby a snahy se
se smrti vyrovnat, dité muaze truchlit, i kdyz ztratilo rodite jeho odchodem,

je nezvéstny nebo nastoupil do vézeni.
Faze truchleni (délka trvani a faze je individualni)

l. Faze: Popreni - , to nemUlze byt pravda“, dité Zije dal, jako by smrt nenastala,
o rodic¢i mluvi jako o Zivém, pta se, kdy prijde atd.

Il. Faze: Propukani chaotickych emoci — bolest, vztek, uzkost. Strach, pocit viny,
poruchy spanku, nachylnost k infekcim, snaha najit vinika a pri¢inu. Charakteristické je

zhorseni skolniho prospéchu, nerozumi si s kamardady, ucitelé ho nedovedou zvladnout,
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muZe byt agresivni a zly na ostatni, Saskovat, aby upoutal pozornost, budit se v noci
s no¢nimi désy atd.

Il. Faze: Hledani, nalézani a odpoutani — takové dité neustale mysli na svého
rodice, hledd fotografie, navstévuje mista, kam spolu chodili, predstavuje si ho, hleda
na sobé, co po rodici zdédilo, v duchu s nim rozmlouva a svéfuje se mu, nékdy chce od
zemrelého ochranu. Také postupné zjistuje, co dokaze samo bez rodice, a tim se
odpoutava.

V. Faze: Vytvareni nového vztahu k sobé a ke svétu — dité ztratu pfrijalo,

je tedy moziné vzdat se bolesti a vstupovat do novych vztahd.

Truchleni se mlzZe objevit i opozdéné nebo opakované. Napftiklad, kdyZ nejprve
rodi¢ dité opusti a za nékolik let se dité dozvida, Ze rodi¢ zemrel. Nejprve dité rodici
odpustilo a odpoutalo se od ného, ted musi dojit k Uplnému rozlouceni a pfijeti toho,
Ze uZ nepujde nic napravit, a Ze se jiz nikdy nesetkaji. Truchleni se objevuje i u déti,
které byly vlastnimi rodici tyrany, nasledné odebrany a po par letech v nepfitomnosti
ditéte (které Zije u pribuzného) rodic¢ zemrel. Truchleni je dlouhodoba zaleZitost a mlze
trvat i roky. Dle individualni osobnosti ditéte, jeho novych Zivotnich podminek a dle
zavaznosti ztraty rodie se muize stat, Ze dité na néjakou dobu (napf. 5 let) uvizne
v jedné fazi a nemlzZe se hnout dal. Dité proZiva ztratu rodiCe a pecovatel ztratu
nékoho blizkého, mnohdy vlastniho ditéte. | on ma pravo prozivat proces truchleni
a jelikoz se jeSté musi citlivé postarat o pravé pfrijaté dité a o jeho smutek,
je to dvojnasobna zatéi. Je nutné s ditétem mluvit, dat mu cas, plakat s nim,
kdyzZ to tak pecovatel citi. PeCovatel by mél ditéti povédét o svém smutku, aby védélo,
Ze v ném neni samo. Jestli dité chce vidét rodic¢e na fotografii, peCovatel by mu to mél
umoznit. Zaroven by mél mluvit o vlastnostech rodi¢e, o jeho détstvi, prihodach,
aby dité mélo dostatek informaci, se kterymi se m(iZe ztotoZnit, najit v sobé kus
ztraceného rodice nebo se od néj v nékterych vlastnostech odlisit.

Druha faze — propukdani chaotickych emoci. Pecovatel by mél byt shovivavy
k vykyvim ditéte. Zachovat rad a pravidlo, o které se dité mlzZe opfit, ale nechat ho
tuto fazi prozit bez pocitu, Ze je Spatné, protoZie najednou zlobi. Tato faze je

prechodna.
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Dité nicemu nerozumi, je zmatené

Existuji pripady, kdy je vSe v poradku, rodice se o dité staraji, miluji ho. Nikdo
nepredpoklada, Ze se jeho vychovné prostfedi zméni. Nahle nastane situace, kdy se
rodi¢ o dité nemlzZe starat (Umrti, nastup do vykonu trestu, onemocnéni rodice
atd.)Zména situace je pro dité Sokem. Nechdpe, co se déje a proc. Nahle je svéfeno
pfibuznym a najedou (mnohdy bez vysvétleni) si musi zvykat na nové podminky.
V takovém pripadé se mizZeme setkat s ditétem, které je dlouhodobé v odporu vici
svym pribuznym pecovatelim, nerespektuji je, odmlouva, je vzteklé. Takové chovani
prameni z toho, Ze celé situaci dité nerozumi, a tak s ni bojuje. Dité mize byt zmatené,
i kdyZz si ho pecovatel vzal jiz v raném véku. Takové dité nema zkuSenost se svym
biologickym rodi¢em a nema na co vzpominat. Pfesto se ne/pravidelné vida se svym
pravym rodicem, je mu sdéleno, Ze je to mama/tata . Dité zacind mit zmatek,
kdo je vlastné rodi¢ — ,vidyt mamou je pfece babicka?” fika si. MGze se dozvédét
[amat hlavu otazkami: ,, Pro¢ mlze Zit s mamou sestra a ja ne?“ Projevem zmatku byva
pravé agrese, boj s celym okolim, Uzkosti a nedefinovatelny strach, dité se mliZze chovat
jako mladsi, nez opravdu je — zacne se pomocovat, prestava mluvit, nebo se mluva
nerozviji. Na toto Uhlifova doporucuje upfimnost, pravdivost, otevienost a poskytnuti

informaci pecovatele (Uhlifova, 2010, 15 - 29).

1.2 Pusobeni zatéZovych situaci na psychiku

1.2.1 Okolnosti, které ovliviiuji psychiku ditéte

Na kazdé dité, které je odebrano svym rodic¢im, nebo které rodice sami odlozi,
plUsobi mnoho zatéZovych situaci, které mohou vést k naruseni psychické rovnovahy.
Zalezi na mnoha okolnostech, pfedevsim na genetické vybavé, neurologickém vyvoji,
somatickych aspektech, které nemiZeme ovlivnit, ale také zde hraje velmi duleZitou
roli délka pobytu a prostredi, kde dité pred pfichodem do ndhradni rodiny Zilo. Rovnéz

je velice duleZité respektovat zakladni potreby déti, které jsou: potreba stimulace,

23



smysluplného svéta, Zivotni jistoty, pozitivni identity a oteviené budoucnosti. Pokud
potfeby nejsou uspokojeny, dochdzi k psychické a fyzické nepohodé (Grohov3,

Bubleovad, Vavrova, Frantikova, 2011, 9 - 11).

1.2.2 Druhy zatézovych situaci

Vagnerova uvadi charakteristiku jednotlivych zatéZovych situaci a jejich ptsobeni
Frustrace

Nejlehdi a relativné nejcastéjsi zkusenost. Je to stav, kdy je ¢lovéku znemoznéno
dosdhnout uspokojeni, néjaké subjektivné dllezité potreby, ackoliv byl pfesvédcen,

Ze tomu tak bude. Frustrace nezanechava zadné vaziné nasledky do budoucnosti.
Konflikt

Pokud je kratkodoby, patfi mezi béiné potize. Patogennim Cinitelem se stav3,
pokud trva prilis dlouho a je skutecné zavazny a ¢lovék ho neni schopen resit. MlzZe se
jednat o takzvany vnitini konflikt, coz je stfetnuti dvou vzajemné neslucitelnych
a priblizné stejné silnych tendenci (napf. prani tyraného ditéte vyhnout se bolesti
a jeho potreby kontaktu s rodici, ktefi jej biji) — tento typ konfliktu je povazovdan

za duleZitou pficinu vzniku psychosomatickych potizi.
Stres
Objevuje se béhem napéti nebo v zatéZzovych situacich. Pokud se stres vyskytuje

dlouhodobé, télu se snizuje obranyschopnost organismu a mohou se vyskytnout

stresem podminéné poruchy. Zavaznéjsi a trvalejsi psychosomatické poruchy.
Trauma

Pokud je dité vystaveno nahle vzniklé situaci, kterda ma pro néj vyrazné
negativni vyznam, jedna se napfiklad o ztratu rodice, mlzZe jedinec zaZit tuto
zkuSenost. V poc&ateéni fazi traumatu je SOK. Nasledné dit& proZiva ztratu pocitu
bezpedi, jistoty, Uzkost, smutek, truchleni, je ovlivnéno chovani i uvazovani. Z traumatu

se mlzZe vyvinout posttraumaticka stresova porucha.
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Krize

K této zkuSenosti mizZe dojit napfiklad pti vyhroceni konfliktl v rodiné, které
vedou napriklad k utéku ditéte z domova, jelikoz dité ma negativni citové prozitky,
naruseny pocit jistoty, proziva silnou tenzi, Uzkost, zoufalstvi, beznadéj. Jde o naruseni
psychické rovnovahy duisledkem nahlého vyhroceni situace. Je zde dlouhodoba

kumulace a narust problém.
Deprivace

Nejzavaznéjsi zatéZovy vliv, ktery muze ovlivnit jak aktudlni psychicky stav,
tak i psychicky vyvoj. Je to stav, kdy objektivné vyznamna potieba, biologicka
Ci psychickd neni uspokojovdna v dostatecné mire, pfimérenym zpUsobem a po
dostatecné dlouhou dobu. Hraje zde vyznamnou roli kojenecky vék, obdobi raného
détstvi a pripoutani (attachment) mezi matkou (ndhradnim pecovatelem) a ditétem.
Pokud se pripoutani nevytvofilo z laskyplného vztahu je pouze stradani a bolest = coz
znamena poruchu vzniku citovych vazeb a psychicka deprivace. Ta mlze velmi vazné
ovlivnit cely dalsi vyvoj jedince. Vagnerova uvadi, Zze v soucasné dobé zname zavéry
vyzkumU a dlouhodobych sledovani, ktera potvrzuji, Ze citové stradani ditéte v raném
véku, separace, trauma kojencl, neexistence pevného citového pouta a vztahu
v raném détstvi zpGsobuji dlouhodobé sociadlné — psychologické, somatické aj. vyvojové
problémy, a Ze dlouhodobé nasledky psychické deprivace pretrvdvaji do dospélého
véku, kde se manifestuji v rdznych formach poruch osobnosti (Vagnerova, 2012, 48 —

53).
Syndrom CAN

Vagnerova ve své knize uvadi, Ze syndrom CAN je syndrom zneuZivaného,
tyraného a zanedbavaného ditéte. Je zde presné definovan jako ,syndrom CAN
je poskozeni télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne
v dusledku jakéhokoliv nendhodného jedndni rodici nebo jiné osoby, jeZ je v dané
spolecnosti hodnoceno jako nepfrijatelné. Jde o soubor negativnich disledkt spatného

zachdzeni s ditétem“(Vdgnerovd, 2012, 593).
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Dité nejcastéji poskozuji rodi¢e svou necitlivosti a bezohlednosti nebo tim,
Ze ho vyuzivaji k uspokojeni svych vlastnich potfeb. Zanedbanim jsou predevsim
ohroiené déti nenapadné, apatické, nevyrazné, déti, které nedovedou rodice
zaujmout. Rovnéz déti, které jsou néjakym zplsobem znevyhodnéné a tudiZ pro rodice
méné Zadouci. Tyrdnim jsou ohroZiené déti s nesrozumitelnym chovanim a tudiz
naroc¢néjsi vychovou. Jedna se napriklad o déti Uzkostné, smyslové nebo mentalné
postizené. Dale se jedna o déti, které svym chovanim rodiCe nadmérné zatézuji,
hyperaktivni déti, déti s obtiznym temperamentem — obtizné vychovatelny typ ditéte.
Do ohrozené skupiny patfi déti postizené, nehezké, neprospivajici, neSikovné,
provokujici svym chovanim — deprivované déti. Tyrani rozliSujeme na télesné
a psychické. ZneuZivané byvaji predevsim divky, které jsou Zenské a mazlivé. Opét i do
této ohrozené skupiny patfi déti postizené ¢i znevyhodnéné (Vagnerova, 2012, 593 —
569). Podle odhadil je v Ceské republice tyrano ro¢né okolo dvaceti tisic déti mladsich

patnacti let. Nékolik desitek déti nasledkem takového zachazeni zemre.

1.3 Téma biologicky rodic

1.3.1 Komunikace o biologickém rodici

Uhlifova uvadi postupy, jakym zplisobem se mlze pecovatel tomuto tématu s ditétem

vénovat.
Mluveni o rodici

Péstoun si velice Casto lame hlavu, jestli ma s ditétem o jeho biologické mamé
mluvit, nebo nema. Zdali dité jiz na své vlastni rodi¢e zapomnélo, kdyZ o nich nemluvi.
Zéaroven se pribuzny boji mluvit s ditétem o rodicich také kvuli sobé samému — mél/ma
s nimi vztah, prozil jejich odchod a i sobé radéji odpird vzpominky, aby ho citové pfilis

nevycCerpaly. Uhlifova zde uvadi tfi zakladni typy strachu, které brani o rodicich mluvit.
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Strach prvni: Strach péstouna /pribuzného dité nezranit

PecCovatel ma strach, aby dité hovorem o vlastni mamé nezranil. Péstoun
vétSinou tusi, Ze vzpominky ditéte na mamu byvaji bolestné, Ze se ditéti styska nebo
z opacného dlvodu, Ze na mamu zanevrelo, protoZze mu ubliZovala apod. A pravé
proto toto téma neotvird. Boji se, Ze ditéti ubliZi a navic se obava vlastni bezradnosti:
co s tim, kdyby opravdu dosSlo k citovému zranéni. Uhlifovd jako doporuceni pro
péstouny uvadi ,pfirucky” a také knihy, kde je tato tématika obsaZena spolu

s pracovnimi postupy.
Strach druhy: Strach péstouna /pfibuzného, aby nezranil sdm sebe

Vétsina péstountd ma k rodici ditéte vztah, nejen biologicky, ale také citovy.
Pecovatel mize k rodici ditéte pocitovat vztek, stesk, pocit vlastniho selhani a viny,
bezmoc, ale i stale lasku, a proto, aby se nezranil, radéji mi¢i a snazi se chovat,
jako by téma odeslého rodic¢e neexistovalo. Na tento typ strachu ma Uhlifova nazor
takovy, Ze po jistou dobu se mliceni da akceptovat a pecovatel ma na néj dokonce
i pravo, jelikoz utrpél velikou citovou ztratu. Ovsem po néjaké dobé je nutné své
emoce ditéti postupné odhalit a spolecné s ditétem vzpominat na biologického rodice,
vypravét mu o ném. MUzZe se tak prolomit propast, ktera doposud byla mezi nimi,
vznikne pocit sdileni. Oba zjisti, Ze na celou situaci nejsou sami, a Ze se mohou

vzajemné podpofit.
Strach tfeti: Strach ditéte, aby nezranilo svého pfibuzného pecujiciho

Déti jsou velice vnimavé a uvédomuji si, Ze pecovateli rozhovor o puavodni
rodiné nedéld dobre. Dité vi, Ze péstouna vaze k rodiéi citovy vztah, a Ze jeho
pfipominanim muZe pecovateli ublizovat. Proto radéji ml¢i — z ohleduplnosti, ma strach
o své pecCovatele a preje si, aby byli vyrovnani a citili se dobre. Déti mohou o svych
rodicich mlcet i pfed vlastnimi sourozenci, jeden chrani druhého, a tak radéji mici oba.
Kazdy den se trapi otazkami po rodicich, sdm se nesvéruje a okoli tak nema Sanci mu
s tim pomoci. V nékterych pfipadech toho dokdZi déti i vyuzit ve svlij prospéch (,Ty
nejsi moje mama!'“ nebo ,,Kdybych byl u mamy, tak tohle délat nemusim!“).

V tomto pripadé Uhlifova doporucuje se ditéte zeptat, pro¢ o svych rodicich

nemluvi. Soucasné mu povédét o svych pocitech, pochybnostech a své nejistoté
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ohledné jeho milceni. Nékdy pomahd stanovit dny, jako jsou Vanoce, vyrodi,
narozeniny, kdy se spolecné o rodic¢ich budete bavit. Slibte ditéti, Ze budete posluchac,
a ze se mu pokusite dodat informace o rodicich. DuleZité je ditéti nelhat a byt k nému
vidy upfimny. Jako dalsi ddvod proc¢ dité o svych rodi¢ich nemluvi, Uhlitova uvadi
dlvod, Ze se dité snaZi na svou minulost zapomenout, aby mélo pocit, Ze existuje nova
Sance, nova rodina a novy Zivotni pfibéh.

Také existuji déti, které by o své minulosti a o spousté emoci hovofily rady,
ale nevédi jak. Nékdy se dité snazi chranit sebe samo, protoze akt odpusténi rodicem
je pro néj trauma. Dité mUZe mit negativni vzpominky na rodice, vztek az nenavist.
Takové negativni pocity by pecovatel v ditéti nemél podporovat a nezesilovat je.
Spise by mél pomoci ditéti se s témito pocity vyrovnat, potvrdit mu, Ze to, co rodic
udélal, bylo Spatné, ale fantazirovat s nim, jaké dlvody mohl mit rodi¢ pro takové
to chovani. V tomto pripadé nejde o omluvu biologickych rodic(, ale o nabidnuti jiného
Uhlu pohledu, ktery uz v sobé nemusi mit tolik pficin k negativnim emocim. V bézném
Zivoté by mél pak pecovatel dité ocerfiovat za Uspéchy, spolecné vyhodnocovat jeho
posun, aby mélo moZnost Zit svou novou $anci, vristat do nové zdravé identity
a myslet si o sobé pozitivni véci, i kdyzZ vi, Ze je télesnou soucasti biologickych rodicu,
o kterych si pozitivni véci myslet nedokaze. Ovsem je velice dllezZita trpélivost

pecovatele (Uhlifova,2010, 36 - 39).

Kontakt s biologickymi rodici

V pfipadech pribuzenské péstounské péce byva kontakt s biologickymi rodici
nasledujici.

I. Rodi¢ pfed mnoha lety odeSel (zemfel a nikdy se nevrati. Ke kontaktu tedy
nedochazi.

Il. Rodi¢ dité navstévuje nepravidelné a vidy po ném zlistane citova spoust.

lll. Rodi¢ pred mnoha lety odesel, nikdy se ditéti neozval a najednou se s nim chce
vidét.

IV. Rodi¢ pred mnoha lety odesel, nikdy se ditéti neozval a dité péstouna pozada
o informaci a preje si s rodi¢em setkat.

V. Rodi¢ je ve vézeni
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Pokud rodi¢ zemfrel, Uhlitovd doporucuje si o biologickém rodi¢i povidat,
vzajemné sdilet kladné vzpominky a pokud je potfeba, uskutecnit ritudlni rozlouceni
(viz vyse).

V pripadé bodu cislo dva, to je, Ze rodic¢ dité navstévuje nepravidelné a vidy
po ném zUstava citova spoust. Takové pripady se objevuji, kdyZ biologicky rodic¢ obcas
napise détem SMS typu: Miluji vas, babicka vas ukradla, az budu mit penize,
vezmu si vas k sobé. Nékdy o to déti prarodice informuji a oni to pak fresi,
nékdy ne a déti se pak skryté trapi. V nékterych pripadech rodi¢ obcas pfijede, vycte
pfibuznym, Ze mu déti ukradli, hadaji se a déti tomu pfrihlizeji. Nékdy je na tom rodic
zle (drogy, psychiatrickd diagndza) a prarodi¢ se mu snazi pomoci - zaplati za néj dluh,
sezene léky, vyhleda odbornou pomoc, necha ho doma par noci prespat. Déti jsou pak
s rodiCem v kontaktu. Po jeho odchodu byvaji zklamané, rozrusené, s ambivalentnimi
pocity k prarodici, tak i k rodi¢i. Obcas uteCou z domova. Nékdy se déti nevyznaji,
kdo je mdma a kdo babicka. | v tomto pripadé Uhlifova uvadi dllezitost nastoleni
jasnych pravidel. Kdy se rodic¢ s ditétem bude vidat, financnich pfispévkd na déti atd.
V pfipadé, Ze rodi¢ nechce pravidla respektovat, je vhodné informovat o stavu socidlni
pracovnici, ktera ma moZnost pfimét rodiCe pravidla dodrZovat. Pokud ani tato
moznost nepomUze, mlze se prikrocit k soudnimu jednani a zamezeni styku (Uhlifova,

2010, 40 — 47).

1.4 Emocni vyvoj a socializace ditéte

1.4.1 Socialni kontrola

Ve vyvoji téchto schopnosti v utlém véku je dulezitd rodina, obzvlasté vliv
matky. V atlém véku je ditéti povolovdno viceméné vse, kojenec své chovani vede
bezprostfedné impulsem ¢i okamzitym pranim a rodi¢e jeho chovani toleruji,
jde o obdobi shovivavosti. Postupné vnéjsim tlakem rodicd, jejich reakcemi na rdzné
druhy chovani si dité internalizuje, co je spravné a co neni. Jiz ve druhém roce dité

poznda podle reakce rodicl, jestli se zachovalo spravné ¢i nikoliv. Dité se zacina ridit
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svymi instrukcemi ( zprvu hlasitymi ). V prdbéhu tretiho roku Zivota, kdy sili
negativismus ditéte, se zacind fidit svymi instrukcemi a snazi se nepodlehnout
okamZitému impulsu. Znamena to, Ze se objevuji pocatky skutecné sebekontroly
(Langmeier, Krejcifova, 2006, 94 - 95).

Langmeier a Krej¢ifova ve své knize uvadi: ,Pokusy také ukdzaly, Ze vyvoj
vnitrnich socidlnich kontrol — neboli svédomi — je zavisly na Fadé podminek, predevsim
ne vztahu ditéte k rodicim. Pocdtky socidlni kontroly u malych batolat — jejich ochota
dobrovolné plnit pokyny rodi¢i a vnitiné se s nimi ztotozZnit — pfimo souvisi s citlivosti
(senzitivni reaktivitou) rodict vici potfebdm ditéte od nejutlejsiho véku. Uspokojivy
vztah ditéte k rodicim je tedy hlavnim predpokladem pevného svédomi — k jeho vyvoji
pfispiva matka, kterd ma vrely vztah k ditéti, a otec, ktery dité pozitivné akceptuje.
Vyvoj svédomi rovnéz ovlivruji socializacni (disciplindrni) techniky - télesné tresty vyvoj
svédomi spiSe inhibuji, zatim co kdzeriské techniky zaloZené na poskytnuti nebo odnéti
projevu ldsky po Zddoucim nebo nesprdavném chovdni vyvoj svédomi podporuji ( ovsem
jenom tam, kde mezi matkou a ditétem uZ laskyplny vztah existuje)” (Langmeier,

Krejcitova, 2006, 96).

1.4.2 Socialni porozuméni

Socializace Uzce souvisi s emocnim vyvojem a s rozvojem jeho vlastniho
sebepojeti. Jiz v batolecim obdobi se tvofi zaklady sebepojeti. DlleZitou soucasti
emocniho vyvoje je i postupna socializace emocniho prozivani, které je s vékem stale
diferenciovanéjsi. Dité stdle vice své pocity ovlada a dokaze je také jemnéji a zfetelnéji
vyjadfovat. Narlstad i schopnost porozumét pocitiim druhych lidi i schopnost vciténi
(empatie). Reakce rodici jsou jednim z nejvyznamnéjSich prostredk( socializace.
Jiz v novorozeneckém véku ma dité v repertoaru vsechny zakladni vyrazy emoci,
reaguje pfimo na situaci. Tyto vyrazy informuji rodice o pocitech ditéte. Reakce rodicu
na tyto vyrazy jsou jednim z nejvyznamnéjsich prostfedk(l socializace. Pro emocni vyvoj
je dualezité vyladéni rodich s ditétem, které je zakladem empatie, a pomaha ditéti
porozumét, co je a co neni sdélitelnou emocni zkuSenosti. Vyladéni neni nikdy

stoprocentni, ale pokud rodi¢e zamérné potlacuji pred ditétem nékteré druhy pocitd,
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nejCastéji negativni, mlizZe dojit k naruseni vyvoje osobnosti nedostatecnou integraci
nékterych aspektl emocni zkusSenosti. Jestlize matka neni dostatecné citlivd na reakce
ditéte, pak je pro samotné dité velice obtiZzné vyznat se ve svych emocich a také
orientace v pocitech druhych lidi (Langmeier, Krejcitova, 2006, 83).

,» Cim Iépe dité vlastnim pocitiim rozumi, umi je ,¢ist“ a pozdéji slovné oznacit
( vnitiné je ,reprezentuje” - vytvari si jejich urcitou predstavu ), tim spiSe muZe od svych
okamZitych emocnich reakcich ziskat odstup, ¢imZ nad nimi postupné nabyvd i urcitou

kontrolu” (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, 83)

1.4.3 Separacni reakce

Malé dité je od narozeni velmi zavislé na své matce. | pfi kratkodobém
odlouceni (naptiklad v batolecim obdobi), kdy je dité odebrano cizi osobou dochazi
k velmi silné separacni reakci. Jsou zjistény tri typické faze, které mohou trvat rliznou

dobu a nemuseji byt vzdy zfetelné a pravidelné.
1.Faze protestu — dité na zakladé predchozi zkusenosti kfi¢i a doufa, Ze matka pfijde.

2. Faze zoufalstvi — dité postupné ztraci nadéji, Ze matka prijde, plac slabne.

Dité se odvraci od okoli a dostava se do stavu hluboké stisnénosti.

3. Faze odpoutdni od matky — postupné potlaceni citli k matce a pfipoutdni se k jiné

osobé. Pokud dité jinou osobu nema, ztraci vztah k lidem a pripoutava se k néjaké véci.

Pokud podobna reakce chybi, vztah ditéte k matce byl slaby nebo z dlvodu jiz
predeslych separaci bylo dité neimérné , otuzeno”, a proto ve svém vyvoji poskozeno.
Nebezpeci opozdéni psychomotorického vyvoje a naruseni zakladd osobnosti mlze
vzniknout i tehdy, pokud odlouceni od rodiny trva pfilis dlouhou dobu a neni zajisténa

evvs

somatického stavu Ci télesného prospivani (Langmeier, Krejcitova, 2006, 80 - 81).
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1.5 Drogy a mozné duisledky na dité

1.5.1 Drogy a nahradni rodinna péce

Néktefi uzZivatelé navykovych latek v dobé drogové kariéry privadi na svét déti.
Vétsinou jde o nepldanovana a nechténa téhotenstvi, ktera jsou pozdé zjisténa a matky
dale drogy uzivaji a Ziji ve Spatnych socialnich podminkach. Po porodu matky nemaji
kvalitni socidlni zdzemi a nemaji ani vyfeSen svlij vztah ke drogam, proto jak je jiz
zminéno v predchozich kapitolach, nezfidka zasahuji organy ze strany socialné — pravni
ochrany déti z dGvodu ohroZeni nebo narudeni pfiznivého vyvoje ditéte. Cést téchto

déti musi byt posléze umisténa do nahradni rodinné péce (Preslovd, 2011, 5).

1.5.2 Dusledky

Duasledky z uZivani drog zaleZi na tom, zda uZivatelka drogy uziva pravidelné,
Ci obCasné. Obcasné uzivatelky si vétSinou Skodlivost uzivani drog uvédomuji a dokazi
v téhotenstvi abstinovat. Zavislé uZivatelky abstinovat nedokazi, i kdyZ by si to praly
a Casto zanedbavaji i prenatalni péci. Tolerance k droze je u téhotné Zeny i plodu
individualni. Délka doby, po kterou matka drogy uZivala, nemusi odpovidat klinickym
projeviim novorozence a pozdéji i psychomotorického vyvoje. ZaleZi na druhu drogy,
kterou matka uzivala a také na dobé, kdy si matka drogu aplikovala. Po narozeni se
u novorozence miZe vyskytovat novorozenecky abstinenéni syndrom. Spatna
progndza se vyskytuje predevsim u déti, které Ziji v negativnim socidlnim prostfedi se
zdravotnimi, socialnimi a psychosomatickymi nasledky. Dalsi faktor, ktery ovliviiuje
vyvoj ditéte je genetickd vybava rodici, vcetné mentalniho potencidlu
(Preslova, 2011, 5).

Novorozenecky abstinenéni syndrom znamen3, Ze dité se rodi zavislé na droze,

kterou matka uzivala. Nahlé vysazeni dité ohrozZuje. Proto se u déti, jejichz matky
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uzivali heroin, aplikuji zfedéné opiové preparaty. Déti, které se rodi zavislé
na pervitinu, odvykaji bez preparatu. Z tohoto divodu jsou vice plactivé, Spatné spi
a nesnasi svétlo. Novorozenecky abstinen¢ni syndrom se objevuje po narozeni do 24 —

48 hodin (http://drogy.doktorka.cz/novorozenecky-abstinencni-syndrom/).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cile vyzkumu

Chlapec, ktery je pfedmétem vyzkumu, byl v raném détstvi zanedbavan, matka
se mu dostatecné nevénovala. Béhem celého téhotenstvi matka uzivala drogy.
Po narozeni chlapec trpél novorozeneckym syndromem. Po odebrani z péce matky
chlapec stravil rok v détském domoveé, ze kterého si ho do péstounské péce vzali
prarodice.

1. Cil zjisténi, do jaké miry je chlapec ovlivnén nedostateCnou péci matky

v raném véku

2. Cil zjisténi, do jaké miry je schopen se socializovat a adaptovat se

2.2 Vyzkumna metoda, popis metody a cil

vyzkumu

V bakalarské praci jsem pouzila kvalitativni vyzkum, coz je takovy vyzkum,
jehoz vysledkl se nedosahuje pomoci statistickych procedur, popfipadé jinych
zpusobU kvantifikace. Jde o takovy proces zkoumani jeva a problému v autentickém
prostredi. Cilem tohoto vyzkumu je ziskani komplexnich obraz( téchto jevl, které jsou
zaloZzeny na hlubokych datech a specifickych vztahl mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu. Kvantitativni metodologii nazyvame deduktivni, logicko — deduktivni, zatimco
kvalitativni metodologie je zaloZzena na indukci. Podstatou tohoto vyzkumu je vybér
jasné definovanych proménnych, sledovani jejich rozloZeni v populaci a méreni vztahu
mezi nimi. Jde o Siroce rozprostieny sbér dat, bez toho, Ze by na pocatku byly
stanoveny zakladni proménné. Teprve po nasbirani téchto dat zacind vyzkumnik patrat
po pravidelnostech, které se v téchto datech vyskytuji, formuluje predbéiné zavéry

a hledd pro né dalsi oporu v datech (Safafi¢ek, Sedovd, 2007, 16 -25).
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V kvalitativnim vyzkumu existuji tri dalezita kritéria:
1. dlivéryhodnost

2. prenositelnost

3. autenticita

Prvni kritérium davéryhodnost znamend, Ze zavéry zkoumani musi byt
podporeny dukazy. Techniky k ovéfovani dlvéryhodnosti jsou napfiklad vybér
Ucastnikd vyzkumu, denik vyzkumnika, reflexe kolegt. Jako druhé kritérium je uvedena
prenositelnost.

V kvalitativnim vyzkumu jde predevSim o prenositelnost a aplikovatelnost.
To znamenad ukazat, jak je mozné popsat typickou situaci a jak ji Ize srovnat s jinymi
kontexty. NejdllezitéjSi metodou prenositelnosti je zdokumentovani celého
vyzkumného procesu. Poslednim kritériem je autenticita. Do tohoto kritéria patti
nestrannost, kazdy badatel by se mél ,,pfiznat” jakym hlasem hovofi on a jakym hlasem

hovofi Gcastnik vyzkumu (Safaficek, Sedova, 2007, 33 -39).

V kvalitativnim vyzkumu pouzZivame tfi typy dat: rozhovory, pozorovani
a rozbory dokumentl. V pripadé bakalarské prace jde o pfimé, zucastnéné,
nestrukturované pozorovani. Také hloubkovy rozhovor, coZz znamena
nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem pomoci
otevienych otdzek. Vhodné je spojeni rozhovoru a pozorovani, protoze v této
kombinaci si badatel mdZe vytvofit komplexnéj$i obraz o dané situaci (Safaficek,

Sedovd, 2007, 2 - 164).

2.3 Kresba ditéte

Dité si ve dvou letech uvédomuje, Ze psaci nacini nechdva za sebou stopu
a snazi se o napodobeni ¢ary provedenou dospélym. Usiluje o zachovani vertikalniho

sméru ¢ary nebo napodobeni kruhovych pohyb( (Langmeier, Krejcifova, 2006, 73).
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Ve trech letech dité zacinad kreslit hlavonoice a spojuje kresbu s urcitym
vyznamem, je schopno kresbu, znovu zopakovat. Toto stadium se nazyva - stadium
prvotniho odrazu.

Okolo ctvrtého roku je dité zaméreno na clovéka. Kresli predevsim to, co je mu
blizké a ma to rddo bez ohledu na realitu. Zde se jedna o stadium linearniho nacrtu.
S postupem véku dité pridava detaily. V Sesti letech by méla postava obsahovat
vSechny ndlezitosti. Obrazy se stavaji dvojdimenziondlnimi. Zde se jedna o obdobi

realistické kresby. (http://www.rodina-finance.cz/deti.205/vyvoj-detske-

kresby.23367.html)

V predskolnim obdobi, pokud se dité néceho obava, jeho kresba ma minimalni
rozmér. Na druhou stranu, co ma dité rado, obrdzek nakresli do velkych rozméra.
(Langmeier, Krejcifova, 2006, 93).

V kresbé se odrazi kvalita a intenzita emocniho proZivani i specificnost citové
reaktivity. RovnéZz se kresba uzivd k hodnoceni vyvojové urovné. PouZiti kresby je
mozné pouze tehdy, jsou-li dostatecné rozvinuté grafomotorické dovednosti

(Vagnerova, Klégrova, 2008, 448).

Obecné indikatory podle kterych se kresba hodnoti:

1. Kvalita ¢ar a naruSeni tah( ¢ar

2. Techniky ¢marani nebo stinovani

3. Zvladnuti prostoru a umisténi kresby na plose papiru
4. Velikost kresby

5. Tendence kresbu opakovat ¢i kreslit znovu

6. ZpUsob provedeni — nadmérné peclivé, zjednodusené

( Vagnerova, Klégrova, 2008, 448 — 450).
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Specifické indikatory nestandardniho emocniho prozivani v kresbé lidské postavy:

1. Specificky zpUsob zobrazeni postavy (zkreslena, stylizovana, velmi mald nebo naopak
prilis velikd)

2. Nadmérné zdlraznéni nebo propracovani postavy, popfipadé pouze nékterych
detaill

3. Opomenuti nékterého dualezZitého detailu (napriklad oci)

(Vagnerova, Klégrova, 2008, 450)

2.4 Pripadova studie

Jméno —F.S.

Rok narozeni —2008,29,12

Rodinna anamnéza:

Chlapec vyrlsta u svych prarodicli v péstounské péci.
Matka — nevyucena, zakladni vzdélani (drogové zavisla)
Otec- vzdélani neznamo (drogoveé zavisly, ve vykonu trestu)
Babicka (péstounka) — vyucena (délnice)

Dédecek (péstoun) — vyuéen (OSVC)

Sourozenci- chlapec ma mladsi sestru, kterou matka opustila ihned po narozeni,

je téZce handicapovana a nékolikamési¢niho bratra

Prarodice (péstouni) maji jesté 2 dalsi déti.

Nikola — narozena 2003

Roman- narozen 1996

Chlapec s nimi vyrUsta jako s vlastnimi sourozenci a ne jako se strycem a tetou.

Rodina bydli na vesnici v rodinném domé jesté s prababickou chlapce.
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Zdravotni stav chlapce: dobry

Chlapec nema diagnostikovany Z74adné potize. Je fadné ockovan podle
ockovaciho kalendare. Babicka se o chlapce vzorné stara. Podle nazoru pedagogického
kolektivu by mél ale navstivit pedagogicko — psychologickou poradnu, protoze nékteré
jeho chovéani je nepredvidatelné. Pedagogické pracovnice by rady znaly zpusob,

jak s chlapcem ddle pracovat. BohuZel po této strance babicka s nimi nesouhlasi.
Zvlastnosti:

Hoch do 2. roku vyrlstal s matkou, po dvou letech ji byl odebran z divodu
zanedbani péce. Dalsi rok chlapec stravil v Détském domové v Kamenici nad Lipou,
odkud si ho vzali do péstounské péce prarodice. Prababicka, ktera prevainé chlapce
vodi a vyzvedava z materské skoly, ho nezvlada. Chlapec ji utikd, kope do ni, nadava ji.
Rana probihaji vétSinou snadnéji, ale pti odchodu dom(, chlapec nechce, utika,
prababicka ho doslova honi po Skole. Kolikrat i pani ucitelky musi pomahat
a presvédcovat chlapce, aby Sel dom(. KdyZ ho prababi¢ka chytne, je na ni velice
agresivni. O trochu vétsi autoritu ma u chlapce babicka, ktera pro néj chodi minimalné,
pouze jako ,,zdchrana” prababicky, kdyZ uz je to opravdu nad jeji sily. Dédecek jesté ve

Skolce nebyl.
Jak se chlapec projevuje v prostorach skoly?

Chlapec do na$i MS nastoupil v r. 2012. Zprvu ho vodila babi¢ka jen na par
hodin na sezndmeni s détmi, s ndmi a celkové se Skolou. Chlapec se nezapojoval,
nemluvil, pouze pozoroval. Po tydnu zacal chodit na cely den. Rano hodné plakal
a utikal ze ttidy. Bylo dobré, Ze jeho teta, ktera chodi vedle do skoly, ho ¢asto chodila
navstévovat. Do kolektivu se nezapojoval, vétSinou si po chvili sedl ke stolu a opét
pozoroval. Do ni¢eho jsme ho nenutili. Mél na stole ptipravené pastelky a mohl
si kreslit. Kdyz pfriSlo odpoledni spani, to bylo pro néj horsi, nechtél na lehatko, tak
jsem se k nému posadila na lehatko a cetla jsem mu pohadku. Nejprve si nechtél
lehnout, pouze si sedl, o pyZamu nechtél ani slySet. Sedél obleceny, drzel si latkovou
plenu a poslouchal pohddku. Padaly mu oci, ale nelehl si. Trvalo pul roku,

nez se prevlekl do pyZzama a byl schopen si lehnout, uvolnit se a spinkat.
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Nyni se chlapec zapoiji, ale pouze na malou chvili. Pfi malovani zacmara papir
(vétsinou pouze tmavymi barvami) a ma hotovo. Je tvrdohlavy, jak jednou rekne, Ze je
hotovo, tak uz s nim nic nehne. Dozaduje se pozornosti, jak u p. ucitelky, tak i u déti.
Neustale béhd, nécim tluce, leze do oken, bere détem hracky, dupe po nich a pfi tom
koutkem oka pozoruje, jak se p. uCitelka zachova. Na druhou stranu velice rad pomaha,
napfr. myje stolky, ofezava pastelky. Konfliktni situace neumél fesit jinak nez péstmi,
posledni mésice se to uz malinko zlepsuje, ale stale je dost agresivni.

V kolektivu chlapcli tedy moc oblibeny neni. Pfi pohledu na mouchu, pavouka,
déti v prevlecich, se cely roztrese, zacne velice silné plakat a je k neutiSeni. | pfi
odstranéni priciny jeho strachu dlouhou dobu u chlapce pretrvava uUzkost a obava.
AZ dojemné si rozumi s 3 letymi holc¢ickami. Rad si s nimi hraje na miminko. Divky ho
ukladaji do postylky, prikryvaji, nasazuji mu kloboucky, krmi ho. Nebojim se, Ze by

divky uhodil nebo néjak jinak jim ublizil.
Jaké ma psychomotorické tempo?

Chlapec je velmi Zivy a rychly. Tomu odpovidaji i jeho prace, jsou nedodélané
nebo za¢marané. Vse chce mit rychle, ale chce byt pochvélen. Vykfikuje a dotazuje se,
jestli to ma pékné. Pokud hrajeme néjakou hru, kterd se mu libi, stdle na sebe
upozoriuje, aby mohl byt ten ,hlavni“. Opét vydrii 3 kola maximdlné a jde si délat
néco jiného. Po télesné a pohybové strance nema zadné problémy, dokaze jezdit

na velkém kole, hazet, béhat. Je pruzny, hbity a rychly.
Lateralita:

Chlapec veskeré cinnosti provadi pravou rukou. Pfi skocich jeho odrazova noha je také

prava.
Typ vnimani ditéte:

Podle mého nazoru, chlapec je zatim nevyhranény typ, ale moZna se vice
priblizuje k Kinestetickému typu. Je obratny a motoricky zru¢ny. Bohuzel, na vSechno
chvata, tak to nedodéld poradné. Umi napfriklad velice dobfe stfihat, rad opravuje,
montuje, utirad stoly. U téchto cinnosti vydrzi déle nez u knih, nebo poslechu hudby.
Zpivani ho bavi, ale také opét jenom chvili. Neni to tim, Ze by neumél texty,

ty on vétSinou umi, ale opét zpiva pouze chvili a jde si délat néco jiného, pak se opét

39



prida a zase odbéhne. Rad si vezme velké auto a jezdi mezi détmi. Pfi napominani,
aby jezdil vedle a nerusil, nereaguje. Jakmile ho néjaka pisnicka zaujme, auto odlozi

a pfipoji se. Netrva dlouho a vraci se k autu.
Intelektové vlastnosti:

Z pozorovani chlapce usuzuji, Zze je velice malo zvidavy, nepta se sam od sebe
na nic. Znalosti jsou nedostatecné. Nepozna zakladni barvy, plete si ndzvy zvirat,
Ciselnou fadu do 5 také neumi. Soustfedéni a pozornost ma velice kratkodobé, odbih3,
vykrikuje, nedokaze si spolecné s détmi povidat v rannim kruhu, nevydrzi pfi fizenych

¢innostech. Slovni zdsobu ma primérnou a mluvi patlavou feci.
Projevy pfi intelektovych ¢innostech:

Ukoly typu — matematickych pfedstav, Fedeni cest a labyrintdl, hledani
souvislosti.... nefedi, pracovni list zaémara, odpovi, 7e je hotov a odevzda. Zadnych
detaild si nevsima. Na reakci p. ucitelky nereaguje nebo pouze velice slabé a jde
si délat néco jiného. Ukoly jako spravovani rozbitého auta fe$i formou experimentu:
pokus — omyl a velice Casto jej vyresi a auto opravi. Jakychkoliv zmén si vSima
minimalné, pfi hrach, ve kterych se pracuje se zménou hada, vymysli si a déla ze sebe

»Saska“. Hadanky si vyslechne, ale opét vykfikuje nesmysly. Je rad stfedem pozornosti.
Jaké téma chlapce zajima?

Jsou to zemédélské stroje. On o nich nemluvi, nevypravi o nich pribéhy,
ale kdyz na prochazce projede kolem déti traktor, manitou, bagr, kamidn... pokazdé
nahlas kfi¢i spravny nazev a je nadSeny. Rad si také hraje s traktory, které jsou ve
Skolce. Spravuje je. Také hodné nosi obleceni, kde se objevuje motiv traktorl nebo

bagru.
Co nejradéji déla a ¢im se rad zabyva?

Nejradéji béhda sauty porad dokola a dokola. Také velice rad nékomu auto
vezme a pak utikd a chce byt honén. Casto chlapcovo chovani majitele auta dost nastve
a dojde k potyéce, kde uz musi zasahnout p. ucitelka. Rad stavi z dfevénych kostek.
Postavi obrovskou pyramidu a pak ji shazuje a ma z toho obrovskou radost. Obcas,
kdyz se sejdou mala dév€ata a hraji si na maminky, chlapec jim témér vidy déla
miminko. Velice rad jezdi na kole. Na kolo ho také, kdyz pocasi dovoli, |aka ze Skoly
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prababicka, mnohdy uspéje. Rad je vpohybu a chce byt nejlepSi nebo prvni.
Aby na sebe upozornil, bez rozpak(l uhodi kamaradda a je mu to jedno. Détem jeho
chovani vadi. Pfi zasahnuti p. ucitelky se urazi, posadi se a nemluvi. Napfiklad, kdyz déti
schazeji do jidelny, ktera je v prizemi Skoly. Ve skole plati pravidlo, Zze vzdy jdou prvni
hospodafri, ktefi pomahaji rozdavat svacinu, pribory atd... Chlapec to absolutné
neakceptuje a vzdy bézi dopredu, kde hospodare strka, kope, pohlavkuje. Samoziejmé
si to déti nenechaji libit a brani se. Po zdsahu p. ucitelky se chlapec nastve,
jde se posadit a bud néco vzteky shodi nebo do néceho kopne a koutkem oka
pozoruje, jak se p. ucitelka zachova. Aby Sel spolecné s détmi dol(, do jidelny, musi ho

p. ucitelka nékolikrat pobidnout a nékdy dokonce vzit za ruku.
Jak se projevuje ve spolecnosti ostatnich déti a jak je obliben v kolektivu?

V kolektivu moc oblibeny neni. Svyym chovanim mnohdy od sebe nechténé déti
spiSe odhani, i kdyz si mysli, Ze se jim to bude libit, mnohdy je to pravé naopak. Podle
mého nazoru je spoleCensky a chtél by s détmi vychdazet, ale prosté mu to nejde.
| kdyZ se mu p. ucitelky snazi pomoci a do kolektivu zaradit, témér pokazdé se dostane
do konfliktu.

Je zde ale i jeho druha strana a to ve vztahu k malym divkam. Je rad, kdyz muze
délat miminko a divky ho opecovavani, i on jim rdd pom(ze - napfiklad nalit ¢aj.
Ve tridé je divka, ktera nastoupila do Skolky ve dvou letech, protoze zprvu nemohla
chodit pravidelné. Pokazdé, kdyz do skolky pfisla, pouze stala a pozorovala. Chlapec se
ji ujal a naléval ji ¢aj, podaval pastelky, papiry a asi tak pul dopoledne se o ni s laskou
staral. Pfi polednim odpocinku stale velice ulpivd na latkovou plenu. Ze zacatku
Skolniho roku plenu mél neustdle pfi sobé a nezapojoval se. Postupné ji zacal odkladat

a svym zpUsobem se zapojovat do kolektivu. Plenu dnes potiebuje pouze pfi spani.
Projevy pfi hre?

Pfi spolecné hre se snazi byt dominantni, doZzaduje se hrat jako prvni. Neustale
vyktikuje, Ze chce jesté, i kdyZz uZ byl zapojen do ridznych Cinnosti a ostatni jesté ne.
Pokud je na radé nékdo jiny, a nevi si rady (napfiklad pfi hie, kdy déti néco hledaji),
vykfikuje, napovidd, nedodrzuje pfedem stanovena pravidla. Hru vidy hraje pouze par
kol a poté odchazi si délat néco jiného. Nékdy se vrati a pokracuje, podle toho, jak vidi,

Ze se déti bavi. Pti hrach, které jsou spojeny s hodem, béhem, skokem... chce byt mezi
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prvnimi. Velice Spatné nese, kdyzZ je nékdo lepsi. To potom zacne podvadét, chce hazet
nékolikrat po sobé, nerespektuje pravidla. Radéji se urazi a uz hrat nebude. Vezme

néjaky predmét a bude déti rusit, vbihat do drahy, cokoliv.
Reakce na narocné situace a pripadny nelspéch?

V krizovych situacich reaguje az hysterickym placem. Pfi masopustnim priivodu,
bylo pro chlapce krizové setkani s maskami, prestoze vidél, jak se oblékaji p. ucitelky,
tak i déti a sam byl také za masku. Nejdfive pozoroval a po té zacal hystericky plakat
a trasl se. Po zklidnéni a ukazani jesté jednou, kdo je jaka maska, byl schopen jit s nami
ven. Druhy pla¢ nastal pfi spole¢ném foceni masek venku, kde byli i Skoldci. Zde byla
prekvapiva reakce jeho prababicky, kterd ho jesté zacala strasit Certy. Uklidnil se opét,
az kdyz jsme mu ukazali, kdo je za jakou maskou.

V rozepfich s kamarady reaguje vztekle az agresivné. Bije je péstmi, kamkoliv se
mu namane. Nedochazi mu, Ze by mohl nékomu ublizit. Jakoukoliv ¢innost (vytvarnou,
hudebni) nefesi. Udéld vse rychle, podle svého. Pfi nelspéchu se urazi a odchazi
do Ustrani, kde se mraci nebo vztekle néco rozbiji a rusi ostatni. P. ucitelky se mu vzdy
snazi nabidnout jinou alternativu, nékdy na ni pfistoupi a jindy nereaguje. Po chvili si

sam najde jinou ¢innost.

2.5 Pozorovani chlapce

2.5.1 Zucastnéné pozorovani chlapce po roce

V den, kdy jsem byla ve tfidé s chlapcem pfitomna, méla ranni sluzbu pani
ucitelka, kterd je ve sSkolce od zafi letosniho roku. Pozorovany chlapec, dorazil
do skolky mezi prvnimi a dovedla ho jeho teta, kterd navstévuje patou tfidu zakladni
Skoly, jez se nachazi v té samé budové. Hoch vtrhl do tfidy a velice nahlas pozdravil.
Ihned si bézel k polici, kde jsou umisténa auta, jedno si vybral a zacal s nim jezdit po
celé tridé. P. ucitelka mu pripomnéla pravidla, Ze se na linoleum pod stoly nejezdi,

ale chlapec se na ni podival a jezdil dal.
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Po pul osmé se tfida zacala plnit détmi. Nékteri chlapci si také vzali auta a jezdili
s nimi. Najednou se pozorovany hoch zarazil a pozoroval chlapce, ktery si vzal veliké
nakladni auto. Chvili na hocha hledél, nasledné své auto nechal byt a rozbéhl se za
chlapcem s nakladnim vozidlem. PfiSel k nému a zacal se s nim o auto tahat,
po té mu dal pésti do zad. Chlapec, ktery byl do¢asnym vlastnikem auta, mu tuto ranu
oplatil. V tom se sledovany hoch rychle rozbéhl a utikal za p. uditelkou Zalovat,
Ze ho chlapec uhodil. P. ucitelka si pfivolala k sobé i druhého hocha a obou se ptala,
co se stalo. V. momenté, kdy se situace objasnila, pozorovany hoch s ismévem odbéhl.
P. ucitelka ho nékolikrat volala zpatky, aby situaci doresila, ale chlapec nereagoval.
Dosla za nim i s napadenym chlapcem, ale on odbéhl a schoval se pod stoly.
Napadeného chlapce pohladila, povédéla mu, Ze se hoch boji a situaci dal neresila.

Po rannich hrach nasledovalo cviceni a komunikace v kruhu, ani jedné Cinnosti
se chlapec neucastnil. Sedél pod stolem a po chvili si Sel opét jezdit autem. Pani
ucitelka chlapcovo chovani ignorovala. Po téchto rannich Cinnostech nasleduje svacina,
na kterou déti musi spolecné odejit do jidelny, ktera se nachazi v pfizemi budovy. Po
hygiené pani p. uCitelka dala pokyn k sefazeni u dvefi, kde byl chlapec jako prvni. Zde
nastala dalsi konfliktni situace. Chlapec mél pustit jako prvni hospodare, ktefi se v ten
den staraji o stolovani, ale on nechtél. Chtél jit jako prvni on. Pani ucitelka mu
pfipominala pravidla, kterd maji spolecné dohodnuta ve tridé, ale on zacal plakat
a chtél se opét schovat pod stuil. Pani ucitelka ho ale vzala za ruku a déti se mohly
odebrat do jidelny. V jidelné vSe probéhlo v poradku. Nasledoval spoleé¢ny odchod do
tridy, hygiena a fizena ¢innost. V den mé navstévy, déti malovaly vodovymi barvami
zviratka v lese. Chlapce toto téma zaujalo, bylo vidét, Ze maluje rad. Na Ctvrtku maloval
tak dlouho, aZ ji zcela prodrel a obrazek, ktery namaloval, nakonec cely za¢maral
Cernou a Cervenou vodovou barvou. Obrazek donesl ukazat pani ucitelce, ktera se ho
ptala, proC zviratka takto celda zacmaral. Chlapec neodpovédél, polozZil obrazek
na topeni a Sel si hrat s détmi.

Po prichodu druhé pani ucitelky do tfidy, bylo na chlapci vidét mirné zarazeni
a zklidnéni. Pani ucitelka se ihned, jak vstoupila do tfidy, nahlas pfed vSemi détmi
zeptala na chlapcovo dopoledni chovani. Pani ulitelka nevahala a zacala hlasit také
nahlas jeho prohresky. Chlapec byl od pani ucitelky znovu pokaran. Bylo vidét, Zze z pani

ucitelky, ktera nastoupila na odpoledni sménu, ma chlapec ¢astecny respekt.
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Na prochazku pani uditelky vzaly déti na nedalekou louku, kde se chlapec mohl
vybéhat. Nasledoval obéd a poledni odpocinek. VSe probihalo v poradku, chlapec dbal
pokyn( obou ucitelek. Po obédé usnul mezi prvnimi na lehatku. Pfi odpolednich hrach
si chlapec vybral omalovanky a barvil si. V pll ¢tvrté pro hocha pfrisla prababicka. V ten
moment chlapec zacal pobihat po tfidé a nechtél domu. Prababicka za nim béhala
a nemohla ho chytit. Lakala ho, Ze pujde jezdit na kole. Chlapec nereagoval a zacal si
pfipravovat pastelky, Ze si bude jesté kreslit. Jakmile se prababicka pfibliZila ke stolu,
chlapec znovu zacal utikat. Takové chovani trvalo patnact minut. Najednou chlapec
vybéhl ze tfidy a prababicka bézela za nim. V Satné, kdyz ho prababicka oblékala, se
zklidnil a odesli spole¢né doma. Pfi mém odchodu ze Skolky jsem vidéla, jak chlapec
jezdi na kole, predvadél se pfede mnou. Je velice obratny. Jezdil na dospélém kole se
snizenym sedlem a jizdu zvladal velice dobre. Prababicka chlapci dala pokyn, at nejezdi
blizko k silnici, Ze tam jezdi mnoho aut. Jakmile tuto vétu prababicka dopovédéla,
chlapec jel pfresné tam, kam mu dala prababicka zdkaz. BéZzela za chlapcem a nasledné

ho odvedla domd.

2.5.2 Pozorovaci schéma prvni pani ucitelky

Jak dité spolupracuje s dospélymi?

., Chlapec nechce poslouchat prikazi p. ucitelek ani rodinnych pfislusnikd. Casto provddi
naschvdly a zdkefnosti. Casto je nevyzpytatelny. Chlapec musi byt neustdle pod

dohledem, aby se néco nestalo jemu nebo détem. Bere p. uCitelkam véci bez dovoleni!”
Jak dité spolupracuje s détmi?

»Pokud je hra podle jeho predstav, nenastdvd problém. KdyZz nebere détem hracky,

bouchd s nimi a snaZi se je naschvadl rozbit. Velice ¢asto na ostatni déti Zaluje.”
Jaké tresty pouzivate?

»Pro zklidnéni — sezeni u stolecku vedle p.ucitelky ( pod jejim dohledem). Ucitelka mu dd

néjakou prdci u stolu. Zdkaz oblibené hracky.”

Jakym zplsobem chvalite?
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Pokud si chlapec zaslouZi, tak ho pochvadlim plus pohladim a snaZim se motivovat pro

dalsi dobrou prdci.”

Oblibenost v détském kolektivu?

Jeho oblibenost v kolektivu je normdini. Zédné extrémy zde nejsou.“
Jaky vidite u ditéte posun?

»,Na chlapci je vidét jen minimdini posun v celkovém vyvoji a chovadni

(biopsychosocidlnim) - mdj pohled na dité béhem Sesti mésicu.”

Oblibené hry?

»Nejoblibenéjsi hra — strelba, sestaveni pistole ze stavebnice (nejradéji strili do hlavy)
Velice rychle béhad s auty. Nemd rad klidné hry. Pri pobytu venku se vybiji neustdalym
béhdnim.”

Ve kterych vécech je dité dobré?

»Pokud je chvdleno, dokdzZe hezky (bez pretahovdni) vybarvovat obrdzky a da si zdleZet
i u jinych vytvarnych plus pracovnich ¢innostech. ZdleZi na jeho ndladé, jestli se snazi

nebo ne.”
Ve kterych vécech dité zaostava?

,Ma spatné vyjadiovaci schopnosti, Spatnou vyslovnost. Nepoznd barvy, geometrické
tvary atd. Jeho vytvarny projev je pesimisticky (zamracené obliceje, vybird si tmavé

barvy.)”

Jak dité reaguje na neznamé situace?
»Chlapec reaguje pfimérené”

Miva zachvaty zufivosti?

,V MS nemivd zdchvaty zufivosti.”
Vyrusuje déti ve hie nebo v praci?
»Velice ¢asto, aby jim narusil hru.”

(PFiloha €. 1)
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2.5.3 Pozorovaci schéma druhé pani ucitelky

Jak dité spolupracuje s dospélymi?

, Neustdle si tvrdé prosazuje svou. Nerad pini piikazy p. ucitelky, déld, Ze neslysi, casto
vymysli naschvdly a zdkernost, je nevyzpytatelny. Neustdle jsme ve stfehu, aby se néco

nestalo jemu nebo détem.”
Jak dité spolupracuje s détmi?

,KdyZ je hra podle jeho prfedstav, neni zde problém, kdyZ nebere détem hracky, rozbiji

jejich vyrobky, Casto Zaluje na ostatni.”
Jaké tresty pouzivate?

,Sezeni u stoleCcku pod dohledem p. ucitelky, zaddme mu néjakou klidnou cinnost.

Zdkazy oblibené hracky.”
Jakym zplsobem chvalite?

,KdyzZ si to zaslouZi, chvdlime ho c¢asto, nékdy volime formu povzbuzeni nebo pohlazeni,

musime ho co nejvic motivovat.”

Oblibenost v détském kolektivu?

»Jeho oblibenost v kolektivu je pfiméfend, Zddné extrémy nejsou.”

Jaky vidite u ditéte posun?

,Urcity posun je patrny — ve vsech oblastech vyuky i v chovani (k lepsimu)
Oblibené hry?

»Nejoblibenéjsi — strelby, sestavovadni pistoli, rad litd s auty, nemad rdad klidné hry

a cinnosti, pfi pobytu venku svoji energii vybiji neustdlym pohybem a béhanim.“
Ve kterych vécech je dité dobré?

JJe to strfidavé, zdleZi na jeho ndladé a situaci, kdyZ je dobre naladén, chvdlen,

pak se snazi.”
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Ve kterych vécech dité zaostava?

,Plete si barvy, geometrické tvary, md Spatnou vyslovnost. Ve vsech oblastech
je nevyzrdly, jeho vytvarné projevy jsou pesimistické (voli tmavé barvy, zamracené

obliceje).”

Jak dité reaguje na neznamé situace?
»Primérené, Zadné extremy.

Miva zachvaty zufivosti?

,Nemd —v MS.“

VyrusSuje déti ve hie nebo v praci?

»Velice Casto.” (Ptiloha €. 2)

2.5.4 Pozorovaci schéma pani reditelky

Jak dité spolupracuje s dospélymi?

,Dité spolupracuje s dospélymi pouze obcas. ZdleZi, zda jej prdace bavi. KdyZ? se mu

nechce, nespolupracuje a rusi ostatni. Casto si déld, co chce.”
Jak dité spolupracuje s détmi?

»S détmi spolupracuje podle ndlady. Je zdkerfny vici ostatnim détem, napadd je,

postuchuje. Chce na sebe upozornit, byt vsude prvni.

Jaké tresty pouzivate?

»Chlapci neustdle domlouvdme.”

Jakym zplsobem chvalite?

»PouZivame slovni pochvalu, kdyz se snazi.”

Oblibenost v détském kolektivu?

»V kolektivu neni moc obliben. Vzorec chovadni prebird z rodiny.”

Jaky vidite u ditéte posun?
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,Dosud neni posun zndt. Je nutnd spoluprdce s rodinnou — ne obhajoba jeho chovani.

Nejspise bude nutnd navstéva odborného psychologa.“
Oblibené hry?

» Hra na vojdky, stfileni, bojovd uméni, jizda na kole.”
Ve kterych vécech je dité dobré?

»Rad maluje, je zrucny.”

Jak dité reaguje na neznamé situace?

,Nepoznd barvy, zdklady spolecenského chovdni. Myslime si, Ze je na niZsi vyvojové

urovni.”

Miva zachvaty zufivosti?

»Ano, pokud se okoli nepfizplsobuje. Béhd po tridé, déld schvdlnosti.”
VyrusSuje déti ve hie nebo v praci?

,Casto vyrusuje déti ve hfe i pfi prdci. S oblibou Zaluje na ostatni a sém neplini své

povinnosti,“ (Pfiloha €. 3)

2.6 Vypovédi ¢lent rodiny

2.6.1 Vypovéd babicky

Z prvnich rozhovorl babic¢ky bylo patrné, jak moc je pro celou rodinu vychova
chlapce namahava. Po par mésicich uvazovali i o tom, Ze budou muset chlapce umistit
zpét do détského domova. Détsky domov v Kamenici nad Lipou zajistuje komplexni
péci pro déti od narozeni do tfi let. Zajistuje bezpecné prostredi pro déti, jejichz télesny
a dusevni vyvoj je ohroZzen ze zdravotnich nebo socidlnich divodl a v rodinném

prostredi jim nelze zajisti fadnou pédi (http://www.ddkamenicenl.cz/).

Cela rodina byla doposud zvyklad na neaktivni Zivot a po prichodu chlapce se vse

obratilo. Chlapec byl velice Zivy, utikal jim z domu na naves, skdkal z okna. Babicka
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musela pracovat a o chlapce se pres den po navratu ze Skolky starala prababicka,
pro kterou to bylo velice fyzicky naro¢né. Zacala spolupracovat na vychové chlapce se
Skolkou a chlapce si ponechali. Chlapec doma respektoval autoritu pouze svého dédy
a trochu i babicky. Ostatni ¢leny nerespektoval a dodnes nerespektuje. V tom je veliky
problém, protoZze z dlivodu zaméstnani obou prarodi¢i se o chlapce musi starat
prevaziné prababicka.

Rodina Zije na vesnici a vychovnych problém( si zacalo brzy vSimat i okoli.
Srovnavaji chovani chlapce a jeho matky. Rodina o matce nyni nema zadné informace,
pouze, Ze se ji narodila dalSi dvé miminka. Jedno je postizené a nechala ho v porodnici.
Zadné jiné informace o dcefi nemaji. Chlapce babi¢ka vozi jednou za mésic i k druhé
babi¢ce od otce, ktery se nyni nejspi$ nachdzi ve vézeni. Obé rodiny spolu komunikuji
a snaZi si pomahat. Utoky ze strany spoluobéand, rodina nese velice $patné. Resi to
tak, Ze se s nikym neptateli a citi se velice ukfivdéné.

Navrhy Skoly na navstévu chlapce v pedagogicko — psychologické poradné
babicka vidi jako utok proti jeji osobé. Ma pocit, Ze materska skola je proti chlapci
zaujatd. Jeho vychovné problémy ve Skolce fesit nehodla, protoze od toho jsou tam
placené pani ucitelky. Casté konflikty s détmi omlouva tim, Ze druhé dité je starsi,
a proto by mélo mit vice rozumu, anebo Ze jsou to prosté kluci a takové chovani k nim
prosté patfi. Chlapec ma rad détsky kolektiv, rad chodi do skolky. Také se tam vyradi

a doma je potom klidnéjsi. To pak udéla babicka vecefi a chlapce uloZi ke spanku.

2.6.2 Vypovéd chlapce

Béhem rozhovord, které jsem provadéla s chlapcem, jsem zjistila, Ze se chlapec
citi dobre. U babicky se mu libi a rad chodi do skolky, kde je mnoho déti, se kterymi
si rad hraje. Doma si obcas hraje se svou tetou, na co si hraji, mi nikdy nerekl. S dédou,
pokud je pékné pocasi, hraje na hristi fotbal. Pfi rozhovorech bylo na chlapci vidét,
Ze tato Cinnost ho velice bavi. Babicka se s chlapcem uci, chce ho pfipravit do prvni
tridy. Uceni hocha nebavi a nemda ho rad. Také velice rad jezdi na kole, ale musi

poslouchat babicku. BEhem vikendu se s Zddnymi kamarady nevidi, je pouze s rodinou.
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Chlapec je nemluvny a odpovidd pouze jednoslovné, v nékterych momentech

pouze mlci a pozoruje véci kolem sebe.

2.7 Rozbor praci zaka

2.7.1 Kresba

Chlapci jsem zadala ukol, aby nakreslil svou babicku. Jako prvni sahl po cerné
pastelce a nakreslil jakysi Ctverec, ktery vybarvil rGZzovou a fialovou pastelkou. Déle
v kresbé pokracoval, az vzniklo abstraktni dilo. Po dokonceni obrazku byl na své dilo
hrdy a nesl mi ho ukazat. J& jsem jej poprosila, at mi obrazek popiSe, chlapec mice
| a nerekl nic (Pfiloha €. 4).

Znovu jsem ho pozadala o kresbu babicky, Ze bych moc chtéla vidét,
jak ta babicka vypada, jestli se za tu dobu, co jsme se nevidéli, zménila. Chlapec znovu
usedl a zacal kreslit postavu. Nakonec nakreslil dvé, mracici postavu oznacil za babicku
a sméjici se za svou tetu. Postavy maji oproti svému télu velikou hlavu, na které se
nachazi o€i, nos a Usta. Na hlavé jsou naznaceny vlasy. Chybi usi a krk. Télo vychazi
z hlavy. Ruce smétuji vzhliru a prsty jsou naznacené, ale jejich pocet neodpovidd

realité.

Nohy jsou vici télu kratké. Druhd postava je propracovand jesté méné. Na hlavé
nejsou usi ani nos. Na této postavé chybi znazornéni trupu Uplné, nohy vychazi rovnou
z hlavy (Priloha ¢. 5). Chlapec vyuzZival predevSim cerné a cervené barvy. Kresba
odpovida ctyfletému ditéti.

V této oblasti jisty vyvoj je. Pfed rokem chlapec maloval pouze abstraktni
obrazky a takovouto postavu nakreslit nedovedl. Pouze papiry do posledniho mista
vybarvoval. PfevaZovala zde vyrazné cernd, cervena a oranzova barva. VZdy byl na svij
obraz hrdy a schovaval ho na stdl, aby si ho mohl vzit domU. Chlapec velice rad kresli,
za den nakresli nékolik obrazka, které si odnasi. Pfi rozhovoru s babickou jsem zjistila,

Ze doma nekresli nebo jen velice zfidka, protoze ho to nebavi.
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2.8 Vyhodnoceni

Chlapec, ktery je svéfen do péstounské péce svym prarodicim se na nové
prostiedi za 18 mésicl adaptoval bez vétSich potizi. Z jeho vypovédi plyne, Ze ma
prarodiCe i svou tetu a stryce rad. Ma svlj pokoj, své hracky, své misto. Také rad
navstévuje détsky kolektiv, ve kterém muze dostatecné vybit ze sebe energii. Celkovy
posun chlapce ve vyvoji je mirny. Vychovné problémy a nerespektovani autority
pretrvava a ¢im je chlapec starsi, tim jsou problémy s chovanim hare fesitelné.

Péstounska rodina celi problémim chlapce, které mohou byt spojeny
s genetickou vybavou, kterou chlapec ziskal od svych biologickych rodi¢u a také uzivani
drog matky béhem téhotenstvi. Dalsi negativni faktor, ktery pusobil na chlapce béhem
jeho postnatalniho vyvoje, je vliv matky, kterd se mu v nejranéjSim véku dostatecné
nevénovala. Nedoslo zde k vyladéni matky s ditétem. Chlapec se nemohl pfirozené
emocné ani socialné vyvijet. Matka ho neustédle odkladala i na nékolik dnd, naptiklad
k sousedim. Chlapec trpél separacni uzkosti. VSe, co chlapec prozil, na ném zanechalo
psychické nasledky.

Ve Skolce ma chlapec vychovné i vzdélavaci problémy. Jeho nesoustfedénost,
netrpélivost, nerespektovani autority a neschopnost vyresit problém s jinym ditétem
jinak neZ péstmi, mu zajistuje Spatné postaveni ve spolecnosti, ve které se nyni
nachazi. Béhem pozorovani chlapce v materské skole jsem zaznamendvala i reakce
pani ucitelek na jeho chovani. Jiz po pfichodu hocha do tfidy pani ucitelky oCekavaji,
Ze chlapec néco provede, objevuje se zde Golém efekt. Jelikoz maji strach o bezpedi
jak hocha, tak i ostatnich déti, nenechaji chlapcovi dostatecny prostor jak
v sebeobsluze, tak i ve hie. Chlapec se doZaduje vétsiho prostoru a zacina konflikt. Pani
ucitelky maji ve své tridé 22 déti (od tfi do Sesti let) a musi se vénovat vSem détem.
Chlapec od nich vyZzaduje maximalni pozornost. Bylo by vhodné pro chlapce sjednat
pedagogického asistenta, ktery by se chlapci individualné vénoval. Mohlo by dojit
i k vétSimu pokroku ve vzdélani chlapce.

Nevhodné socidlni postaveni zajistuje chlapci i pfijeti do vesnice,

ve které s rodinou Zije. Lidé ho tu srovnavaji s jeho matkou a neocekavaji od chlapce
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nic dobrého. Rodina chlapce brani, postupné se zacina separovat od okoli. Vychovné
problémy chlapce prarodi¢e omlouvaji, zodpovédnost presouvaji na druhé a neresi je.
Rodina prestala spolupracovat i se sSkolkou a odmitd i pomoc od pedagogicko —
psychologické poradny, ktera by mohla pomoci ve vychoveé a vzdélani chlapce.
Péstounska péce byla pro chlapce pfinosem a naplnila jeho zakladni potreby.
Rodina se jesté s nové vzniklou situaci podle mého nazoru nevyrovnala a stale resi
nové vzniklé problémy. JelikoZz nechce pfijmout nabidnutou specializovanou pomoc,
ktera by jim pomohla nékteré problémy alespon z ¢asti vyresit a také by se snazila
chlapci vybudovat lepsi socidlni zarazeni, bude tento proces pro chlapce i rodinu velice

obtizny.
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ZAVER

Ve své bakalarské praci jsem se snaZila teoreticky objasnit pojem ndhradni
rodinna péce. Nejprve jsem se zaméfrila na soucasny stav a zpUsob pfipravy Zadateld
o nahradni rodinnou péci, protoze vybér vhodnych osob je pro dité nejdulezitéjsim.
| z toho to dlvodu jsou hlavnimi kandidaty ¢lenové rodiny, kteri maji k ditéti citovy
vztah, a dité je znd. Proto je tento zpUsob vychovy pro dité mensi zatéZzovou situaci,
nez kdyby Slo k zcela cizi osobég, o které by nic nevédélo.

V dalSich kapitolach jsem se pokusila definovat jednotlivé formy nahradni
rodinné péce, dlvody proc¢ se dité do nahradni rodinné péce mlze dostat a také
mozné nasledky na ditéti, které tento prechod mUzZe zpUsobit. Dité, které se dostalo do
péstounské péce, muselo projit nécim velice nepfijemnym. Nezletily ¢lovék, ktery je
vystaven takovym zatéZzovym situacim, jez vedou k tomu, aby byl odebran ze své
biologické rodiny, mlzZe proZivat i rizné reakce na tyto situace. MoZznymi reakcemi
jsem se také podrobnéji zabyvala. Uvedla jsem Sest typd moinych reakci ¢lovéka.

Mnohdy se ze situace, kterou dité proZilo, vzpamatovdvd po cely Zivot
a podvédomeé si nese nasledky, které ho mohou ovliviiovat i ve vychové svych déti.
Pfechod ditéte od biologické rodiny k péstounské je naro¢ny, i kdyz dité péstouny zna.
Tato nové vznikla situace je také velice narocna i pro samotné péstouny. Mnohdy jsou
to rodice déti, ktefi se nedokazali nebo se nemohli z néjakého dlvodu postarat o své
vlastni déti. Mohou toto selhdni svych déti brat jako své vlastni a o to hire se s nové
vzniklou situaci mohou vyrovnavat. Rozdélila jsem zde jednotlivé pfistupy prarodicu
k ditéti a mozné nasledky do tfi skupin. Ddle jsem se v teoretické ¢asti zabyvala tim,
jakym zplUsobem dité muUZe reagovat na péstouna. Zde jsem uvedla Sest moZnych
druhl reakci a také kdy a jakym zplisobem se mohou u ditéte vyskytovat.

Téz jsem se zabyvala tématem biologicka rodina. Prevdzné matka je pro dité
velice duleZita osoba. Vzdjemné pripoutani matky s ditétem pomadaha rozvijet socidlni
a emocni uceni, které hraji velice dllezitou roli v dalsim rozvoji ditéte. Dité, které se
ocitlo v nahradni rodinné péci, ma pravo o své biologické rodiné védét vse,
co potiebuje a péstouni by mu to méli umoznit i v pfipadé, pokud by jim to bylo krajné
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nepfijemné. Jestlize je na ditéti vidét, Ze se odchodem rodice trapi, opét by to méli byt
péstouni, ktefi jim situaci vysvétli a pomohou détem prekonat tento stav.

JelikoZz jsem se v mé bakalarské praci zabyvala hochem, ktery byl své matce
odebran z dlvodu zanedbani péce a zavislosti matky na drogach, popsala jsem zde
i vliv drog na dité, pokud matka uziva v dobé téhotenstvi a také mozné nasledky na
ditéti.

V praktické casti jsem nejprve popsala pouzitou metodu mého vyzkumu,
jedna se o kvalitativni vyzkum. Hlavnim pfinosem svého vyzkumu vidim v porozuméni
problematiky nahradni rodinné péce, a to predevsim péce péstounské. Pouzitou
technikou kvalitativniho vyzkumu ve své bakalarské praci bylo zicastnéné pozorovani
chlapce v materské Skole a ndsledné vypracovani kazuistiky. Dale vypracovani
pozorovacich schémat od pani ucitelek a pani feditelky a také analyza praci zdaka.

Snazila jsem se v bakalarské praci zjistit, jakym zpUsobem u chlapce probéhla
socializace a adaptace na nové prostfedi. Posun jeho celkového vyvoje, ktery byl po
zarazeni do péstounské péce znacné opozdény. Porovnala jsem své zucastnéné
pozorovani, které jsem provedla v roce 2013 s zucastnénym pozorovanim
provedeného o rok pozdéji. Zde jsem chtéla zachytit celkovy posun chlapce.
Pro objektivitu jsem porovndvala sva zuc¢astnénd pozorovani s pozorovacimi schématy
pani ucitelek a reditelky Skoly.

Rozumovy vyvoj chlapce je stdle opozdén, nezna zakladni barvy ani pocetni
fadu. Podle vypovédi chlapce se s nim babicka doma uci a snazi se, aby mél dostatek
znalosti a mohl nastoupit pfisti rok do prvni tridy.

Zavérem bych vyhodnotila celkovy pfinos péstounské péce pro chlapce jako
pozitivni. Chlapec ziskal zpét své misto, bezpedi a jistotu, o které pfrisel ihned po svém
pfichodu na svét. Momentdlné zdlezi na péstounské rodiné a okoli, jak chlapci
pomohou kompenzovat jeho nedostatky a ukazat mu spravny smér, kterym by se mohl

vydat.
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RRILOHY

Seznam pfiloh:

Pfiloha €. 1: Pozorovaci schéma prvni pani ucitelky
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PFiloha €. 3: Pozorovaci schéma pani feditelky
Pfiloha €. 4: Kresba chlapce

Pfiloha €. 5: Kresba chlapce
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Priloha ¢. 1

8. Ve kterych vécech je dité dobré?
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12. Vyruluje déti ve hi'e nebo v praci?

Dé&kuji za spolupréaci
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Priloha ¢. 2

POZOROVACI SCHEMA CHOVANI

7

1. Jak dité spelupracuje s dosp&lymi?
rs

3. Jaké tresty pouzivate?

Fad

4. Jakym zp

dsobem dité

5. Oblibenost v détském kolektivu?
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8. Ve kterych vécech je dité dobré?

11. Miva zachvaty zufivosti? (pokud ano popiste)

g N 7 w

12. VyruSuje déti ve hie nebo v préci?
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Priloha ¢. 3

POZOROVACI SCHEMA CHOVANI
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4. Jakym zpasobem dité chvalite?
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8. Ve kterych vécech je dité dobré?
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9. Ve kterych vécech dité zaostava? /
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10. Jak dité reaguje na neznamé situace?
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11. Miva zachvaty zufivesti? (pokud ano popiste)
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12. VyruSuje déti ve hi‘e nebo v praci?
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Priloha ¢. 4

NS

‘e

63



Priloha ¢. 5
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