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1. UVOD

Prirozena pohybové&innost v firozeném prosedi byla odedavna sdassti kazdého
cloveka, fyzickd prace byla na dennimiadku a pohyb jako takovy se nijak nevyjimal
z kazdodenniho Zivota. Prace na polich a v le&ichéesila, byla nutnosti i radosti. Géni
nebo sportovani nebyloieba, nebth namahava fyzickad prace plnila tuto nezbytnou
tlohu.Vyvoj civilizace a rozvoj lidské prace vsgbigobil ubytek pohybovéinnosti. Prudky
vyvoj vyrobnich progedki odsunul fyzickou praci do pozadi, byla nahrazamaigp@itaci a
pohodinym zjsobem Zivotnim stylem. DoSlo kditému zjednostrami, ochuzeni a zUzeni
toho coclovék déla jako jedinec, k postupnému oddalétdveéka od gFirody. Tento vyvoj
vyrobnich prosedki je také spojen srozvojemiippdnich ¥d, které na druhé stran
prace a jeji Ubytek a vSeobé&cmluvi o pozitivnim vlivu pohybovych aktivit na zri
¢lovéka. Kladré hodnoti i socialni a emotivni vliv na psychikuydtini styl a kvalitu Zivota
¢loveka.

Tuto skuténost si ¥tSina z nds wdomuje. OvSem od w@doneni si k odhodlani a
k ¢innosti je zdlouhava cesta, né®ubyvanim fyzické prace dochazi i k ubyvani sdosfi
¢lovéka pracovat sdm na sbl_enost, nechila nezjentasto gevlada a to jak v pracovnim
rezimu, tak ve volnémtase. Volnyc¢as umo#ujici lidem kulturni rozvoj a obohaceni
osobnosti pasivni formou uvadbveka spiSe do rnnosti nebo k nesmysingnnosti, ktera
je nezadouci z hlediska celosp@eského a rowi z pohledu individualniho vyvojdoveka.
Objevuje-li se tato n#nnost u dosgého, jaky dopad to fize mit na jeho i

Touto otdzkou se dostavame k tématu, které Uzoassauutvdenim kladného vztahu
¢lovéka k pohybu, k vychay Nezajem a absence motivace jsésleldky toho co détkolem
sebe vidi, ¢im je ovliviovano a v extrémnich fipadech to mwe vést az k neklidu,
vandalismu, agresiwitnebo uzivani nebezgeych drog. To jsou vychodiska pro vypracovani
této bakaléské prace. Moznosti je mladezi nabidno&tSvmoznosti pro pohybové aktivity,
aby swij volny ¢as netravila na ulicich bez konkrétniho cile. Algyjbjich volny ¢as naplin
smysluplnou, pohybovou nebo jinatinnosti. Vrame se ale ktomu, co pomahaédit
k pohybovému rozvoji a wdoneni si dileZitosti €chto aktivit. Rozhodujici tlohu hraje
zminéna vychova a vytovani. Prag vychovné fisobeni rodiny,ale i Skoly #ie v mnohém

dit¢ ovlivnit. A tak zejména rode by n€li mit velky zajem na tom, aby jejich djtsportovalo



¢i navSevovalo rejaky pohybovyti jiny krouzek a bylo tak v obdobi puberty I1épgopaveno
na zmirkné negativni vlivy socialnich skupin.

Musime vychazet z toho, Ze pohyb je pra gitirozeny a proto je pro zdravy vyvoj
dulezity ¢i spiSe nenahraditelny. Schazi-li akém obdobi, rize naruSit zdravyétesny
vyvoj a budouci vztah k pohybu.

Dnesni Skolni systém je tken jako rdmcovy vzflavaci program tak, Zetlesna
vychova je povinna sa@dast Skolniho vytovani a je chapana jako nezbytniedqpoklad
zdravého rozvoje zaka. Stejtak, by n&l byt chapandesny pohyb ve volnémtase dti. Dale
je za&azena vychova ke zdravi a tam sarfepw pohyb pat také. Situace je jina, jakoby
nekontrolovatelna a do jisté miry zavisla na vliradict na dit a na diti samotném
(rozhodujici je zde i samotnyek), jak dok&ze hodnotit a volitinnosti ve volnémcase.
Vyzkumy ale ukazuji, Ze u pubesceztijem o pohybové aktivity vyraZiklesa a je nahrazen
nezadoucéinnosti, coz ma byiteSeno ¥tSi nabidkou pohybovych aktivit.

Pranim a cilem titeli télesné vychovy, trenéra rodiu tedy je, aby dé& swvij volny
¢as chélo naplnit pohybem, aby se ¢hd ucit novym pohybovym aktivitm a aby si ¢tdtvi
vytvorilo takovy vztah k pohybu, kteryigtrva v jeho ¥domici podwdomi po cely Zivot. &
jiz pti utvéreni tohoto vztahu stal ragiwcitel, trenéréi vychovatelci kamarad.

Co tedy dlat ve volném¢ase? Jak ho naplnit, aby to bylo ku pre$m a uspokojeni
jedince? Neni ani takutezité, jakou konkrétnéinnosti se dé zantstna. Podstatné je aby
naph byla v souladu se stupnici lidskych hodnot, ktesbceme v déti vytvorit.

Ja sama oddatistvi aktivreé sportuji, coZz mi dovedlo k této praci. Rada bych #ia co
nejvice dti, pro které se sport a pohybova aktivita stanmwmastejmosti a sotasti jejich
Zivota. Proto jsem se rozhodla zjistit moznostrepmiho vyuZiti pro éti od 11 let
v Ceskych Budjovicich. Rada bych svou pracfigpsla k propagacidchto spolk, jednot a

jednot vCeskych Budjovicich.



2. TEORETICKO — METODOLOGICKA CAST

2.1. Cil a ukoly prace

Hlavnim cilem a pedmétem zkoumani této prace je zmapowdbvychovné spolky,
které se ¥nuji se pohybovym a sportovnim aktivitam pro mladisod 11 let v oblasti
Ceskych Budjovic, jak v soukromém tak ve statnim sektoru. t#jigakladni informace o
sportovnich klubech albvychovnych jednotach. Vytvia piehled &chto spolk, ktery by
k nim usnadnil fistup véejnosti.

Ukol této prace je na zakladanalyzy dotaznik vytvorit piehled o sportovnich
aktivitach a sportovnich spdik které nabizi proati od 11 let vCeskych Budjovicich. O
druhi sportovnich aktivit, poZzadaikna diti, frekvenci tréninku, zazemi, finami stranky a
jiné dilezité informace pro &i a jejich rodte. Dale se zabyvat motorickym vyvojemégtt
od 11 let.

Pro splrni cile prace jsem si stanovila tytodilikoly:
» studium literatury tykajici se daného tématu
» vypracovat vlastni dotaznik
» zjistit prehled o mistech, kde sidéiavychovné jednoty (TJ), sportovni kluby (SK)
» provést dotaznikové feni
e zpracovat vysledky dotazrik
e vypracovat pehled o jednotlivych sportovnich klubech &igtupnit jej véejnosti-
tvorba www stranek
e obeslat zakladni Skoly s informaci o vyiteném a zviejnéném rehledu

télovychovnych jednot a sportovnich kiuba internetovych strankach



2.2. Metody prace

2.2.1. Metoda dotaznikova

Zakladni souasti této prace je dotaznikova akce .Je to metatigcipmezi hromadné
dotazovaci Séeni, ktera shromadovani dat zaklada na dotazovani osob. JednétSmou o
listinu s gedem pipravenymi a formulovanymi otazkami k danému praoblé na které

dotazovany odpovida. Dotaznik, ktery byl pouzitrjs& strukturovala sama.

PoZadavky na dotaznik:

- ma obsahovat jen problémy, n& melze ziskat odpeédi jinak,

- otdzky musi byt formulovany tak, aby odpdibyly vycerpavajici,

- otdzky musi respondentéimérené ¥ku a vzeélani,

- otdzky musi byt formulovany tak, aby byly respengm chapany jednozire,

- otdzky nesmi vyZadovat dlouhéhi@mysleni,

- dotaznik musi byt stémy (max. 30 otazek),

- ke kazdému problému se kladou 2 az 3 otazky,

- na z&atek klademe jednodusi otazky navozujici poiviedy,

- otadzky je nutno klast v neutralni formulaci- aiBpisobily sugestivéa nenavagly

k urcitym odpowvdim

- pokud by dotaznik zasahoval do intimniho Zivattedovanych osob, ¢hby byt anonymni

- predem je nutno si promyslet, zda bude moZzné a sratpwedi zpracovat.
(Stumbauer, 1990, 44-45)



2.2.2. Statistické metody

Statistiku nizeme chapat jako¢dni disciplinu, ktera se zabyva metodami ziskavani,
zpracovani a vyhodnoceni hromadnych adayto metody se&i do dvou hlavnich skupin:
- metody deskriptivni - jde v nich o popis stavéjecsouboru prvik a jejich usptadani
do uzité forprezentujici souhrnny obraz zkoumaného jevu a

- metody induktivni - umailji zobec®ni z vylErového souboru na zakladni soubor
Hromadnymi Udaji, s kterymi statistika pracuje,unsdme Udaje o vlastnostech velkéhd@tpo
jedinal — osob, ¥ci ¢i jevi — prednEtu naSeho badani. Souhrn vSech jetlise nazyva
soubor, kazdylen souboru se nazyva prvek,épb vSech prvik souboru je rozsah souboru
(zn&ime n.). Soubor vSech osolEcvéi jeva, kterych se vyzkumny problém tyka, nazveme
zakladni soubor. Bteni wtSinou nelze provést na celém zakladnim soubotuuz @ divoda
ekonomickychgasovych apod., a proto vybirdme mensi skupinutprékladniho souboru —
vybérovy soubor, ktery by # reprezentovat zakladni soubor, tzn. byt jeho pbma
v menSim niitku. Jedig tehdy je mozné zobgovani vysledk vybérového souboru na
soubor zakladni (Skalkova, 1985, 174) .
Spravny postupipstatistickém zkoumani Ize rodd do ¢tyr zakladnich etap:

1. Priprava vyzkumu.

2. Ziskavani uddi.

3. Zpracovani udd;

4. Analyza ziskanych vysledka jejich interpretace.

Zpracovani ziskanych Udage stava z uspadani dat, jejich grafického znazénn a vypa@ta
zakladnich statistickych charakteristik (Skalkoi/@885) .



2.3. Zakladni pojmy a zkratky

V této kapitole jsou vymezené pojmy a dale pouzivzkratky.

Pohybova aktivita — komplex lidského chovani, které zahrnuje veSkaotoricky projev
¢lovéka. Zahrnuje pohybové ukoly kazdodenniho Zivotkoioaini, pracovni a dalSicélové
pohyby, které jsou uskutgovany zapojenim kosterniho svalstvei pouwtasné spdebs
energie. (Fromel, Novosadil, Svozil, 1999).

Pohybova¢innost — projev pohybovych schopnosti, dovednostédowmosti zar&enych na
splreni ukitého pohybového ukolu. (Fromel, Novosadil, Svoz899).

Sportovni €innost — je konkrétni projev sportovni motoriky. V sasné dob ma tyto
spole&né znaky : vykonovy charakter, s&iivost a pravidla. Jimi je také dana speaifist
sportovni ¢innosti vzhledem k ostatnim lidskyrfinnostem. (Fromel, Novosadil, Svozil,
1999).

Objem pohybové aktivity — kvantita pohybovyckinnosti, vyjadena dobou trvani, gtem
opakovani pohybovyctinnosti, mirou z&?e (kg, kmgas) apod. (Fromel, Novosadil, Svozil,
1999).

Volny ¢as mladeze- je dobagasovy prostor, vémzZ jedinec nema Zadné povinnosicv
sok® ani druhym lidem, a vémz se pouze na zakkdvého vlastniho svobodného rozhodnuti
vénuje vybranymiinnostem (Slegkovéa, 2000). Podle fapa (1993) se voln§as vymezuje
tak, Ze od celkovéhgasového uhrnu odeeme pracovni dobu (Skolni Wavani) a dale
nekteré casti mimopracovni doby:cas nezbytny k cestdo Skoly a ze Skolycas

k uspokojovani fyziologickych pt#b (zejména spanek afijfjmani potravy), c¢as

k vykonavani domacich praci a udrZzovani hygieny.

Motorika — celkova pohybova schopnost organizmu, southesriych pohyb ¢loveka.
Pubescencépuberta) — stadium dospivani, dosahovani pohkaysychické zralosti,.

Adolescencgdospivani) — jedinec mezi pubertou a dtsgti

Seznam pouZzivanych zkratek zejména jednotlivychtspoich od¥étvich, které jsou uvedeny

prevazr v grafické gehledu viz. piloha s informacemi o jednotlivych sportovnich lkégh.

Télovychovna jednota- TJ
Sportovni klub - SK



Cesky svaz élesné vychovy CSTV
Asociace sportu pro vSechny ASPV
Atletika — at.

Fotbal — fot.

Hazena— haz.

Tenis— ten.

Stolni tenis— st. tenis

Hokejbal — hok.

Tai-chi —t. ch.

Rekreagni sport—r. sp.
Horolezectvi— hor.

Taekwon-do- teakw.

Plavani— plav.

Badminton — bad.

Turistika — tur.

Jachting — jach.



2.4. Rozbor literatury

Zapojeni naSi populace do provozovani sportu a lpmié/ aktivity se zabyvalo
nekolik autorti a jejich za¥ry nejsou pilis lichotive. \&tSina autolt se shoduje v tom, Ze
zapojeni mladeze ve sportovnich klubecklaviichovnych jednot je nedostgici. Fromel,
Novosadil a Svozil (1999) Adaziuji, Ze zapojeni mladeze do pohybové aktivity jderliska
denniho a tydenniho rezimu neddsiéci (chlapci zakladnich Skol gmérné 1,99 hodin
tydrn¢, divky 0,99 hodin tyd¥). Neorganizovanou pohybovou aktivitu ve volnémase
provozuji chlapci pimérné 6 hodin tydw, divky 4,24 hodin tydh NejmenSi mnozstvi
pohybovych aktivit doportované u dti je pritom alespd 60 minut dené&

Zapojeni zak do pohybovych aktivit ve volnénmiase se ve svych diplomovych
pracich ¥novali Brozova (1992), KubeSova (1997), Smejkal(®E04).

Motorika ¢lovéka zaujimala zpgatku @gedevsim lékse, armad, poté v élesné
vychow. Motorikou ditte, fazemi motorického &eni, pohybovymi schopnostmi a
dovednostmi se ve svém dile zabyva Vaclav Kowtedikovsky (1990) uvadi motorické
vlastnosti jako materialni zéklad motorickych samogti a o motorickych schopnostech se
vyjadiuje jako o integraci vnibich vlastnosticlovéka. Kazda z motorickych dovednosti
¢lovéka je jeho vlastnosti, tj. néglad pohybova schopnostiecké vytrvalosti je jednou
z vlastnosti Zivého lidskéhala (Celikovsky). Vekovymi zvladtnostmi u &i a mladeze se
zabyva Josef Dovalil, uvadi charakteristiky a austi od pedSkolniho ¥ku az po dosflost.
Obdobi puberty je rychlyast , respektive tistova akcelerace, je doprovazena kolisanim
hormonalni aktivity, vede ke z&rmaym zntnam v tlesné stavy a tim i tim i ke zrinam ve
vykonnosti potencialu jedince uvadi Psychologie rapo(Vaiek, HoSek, Rychtecky,
Slepika).

Dale mezi prostudovanou literaturu fdatéda o c¢lovéku v SirSim slova smyslu je
antropologie. Lidskésto zkouma biologicka antropologie (biolodimveéka), znalost biologie
¢lovéka je velmi dilezith a to zejména i pro trenérgtid nebo mladeze v obdobi jejich
dospivani, proto jsem také prostudovala knihu Rjiblditéte a dorostu a tomuto tématu se
vénuji v kapitole 2.6.

Antropomotorika je specifickouédou systému &d o €lesné kultiie i vyutovacim
predmétem na fakultachétesné vychovy a sportu. O rozvoj tohoto oboru aceyaciho
predmitu se naslouzili S.Celikovsky, J. Sipnitka, K Mgkota a jini. Motorickymi
schopnostmi, dovednostmi a jeji diagnostikou, mataidvyvojem motorikyc¢lovéka se



zamgienim na dlesnou vychovu a sport seénuje v knize Antropomotorika elikovsky,
ktery se o rozvoj tohoto oboru zaslouZil. Motodiagfiikou, motorickymi testy a testovymi

systémy jako testové baterie, Skalovani a posudowadi také v antropomotoriceskbta,
Kovér.



2.5. Charakteristika starSiho Skolnihov  éku

2.5.1. StarSi Skolni v ék (12 — 15 let)

V tomto obdobi nastavélésné a duSevni dozravanistové zrychleni, nerovnaimy
vyvoj a vznik disproporci. Rozvoj gonad a sekunddrnpohlavnich znak Dychaci a
ob¢hovy aparat p zvySenych narocich pracuje neekonomicky. Totootbge nejboiiv &jsi
pro faze vyvoje motoriky a vzestup vykonnosti. N@ahybové dovednosti jsou osvojovany
velmi rychle. Individualni a sexudlni rozdily v mate jsou znéné. Mozna diskoordinace,
disharmonie,lepSi soustEnost. Obdobi si s sebou nese labilitu, nevyrovnarmodaké
naladovost. V socialnim &i¢ se snazi o samostatnost, vlastni nazafaatina spoteenském
Zivoté. Maji silnou potebu napodobovat dodgp mimo okruh své rodiny, o kritické
hodnoceni. Rozpor mezilésnou a socialni dosjosti.

Tren&i a pedagogové by & dbat na vSestranny rozvoj osobnosti, vyznam iole,
spravny osobni fiklad a gistup. Ristup trenéra — fisnost, ale spravedlivost, taktnost.
Pedagogi trenér by ndl podporovat i mimosportovni zajmy a igqustit zcela vyerpavajici
zatizeni.

2.5.2. Dorostovy v ék (16 — 19 let)

Charakteristické pro dorostovyék je dokorovani fhstu.Intenzivni a plynulé
dozravani.Anatomické disproporce vymizely. Silnélstwo a vnitni diferenciace mozku,
zmohutrni vnitinich orgaR, plny rozvoj a vykonnost srdce, plic, svatd. Disharmonie
motoriky vymizela. Sexualni rozdily v motorice seétBuji. Pohyby nabyvaji typicky
individualni charakter. V tomto obdobi byva Zng@ vyvoj sily a vrcholné vykony a plny
rozvoj vSech pohybovych schopnosti, déle plny rpiegického a abstraktniho mysleni,
byva spojeno s rozliSovanim hlavnich vedlejSigti,vustaleni zajiina poteb. Revolta wci
autoritam, snaha po socialni nezavislosti. Didtvee individualni osobnost. Hledani
specifického uplatini a usilovani o vlastni nazor.

V piistupu trenérsko-pedagogickém bglanbyt specializovana sportovnfiprava,
zdokonalovani techniky aétsi diraz na taktiku, na oblast silovou a vytrvalostngzioj
schopnosti sebekritiky. Spojovani osobnich Zépcelospoléenskymi k samostatnosti a

odpowdnosti za svoje jednaniibaz na aktivit, tvéivost a napaditost ve spoétnnosti.



2.6. Biologie dit éte

2.6.1. Obdobi starSiho Skolnihov  éku (od 12 let do 15 let)

Toto obdobi se nazyva puberta. Trva asi od 11 Za%efi dol4 az 15 let a kon
pohlavni dos@osti. Puberta je termin , ktery vymezuje biologick fyziologické zrény
organismu s powné dokre zjistitelnym z&atkem a koncem. Je vyvolana nervovymi piyn
a hormonalnimi zenami.

Pro z&atek puberty je charakteristické tzv. pubertalytchtenicili akcelerace. Réni
priristky v tomto obdobi jsou téth na vSech organech vysSi nez obdotgEdphazejicim.
Dité, které ped pubertalnim obdobim vyrostlo asi 0 5 cm za dulsahuje v pubeftdaleko
vysSich raénich girastki. U chlap@ je to asi 7 az 12 cm, u divek 6 az 11 cm. Ty&iave
prirastky se objevi u naSich hachsi kolem 14 let, u divek kolem 11 az 12 let.

Pri pubert divky predhoni ve vySce chlapce i kdyZz koné vySka je po skaeni
puberty u chlapic opst vétSi nez u divek. | zde se v8ak objevuji v rdmcialality vyznatné
rozdily mezi steja starymi jedinci téhoz pohlavi. Proto se rozligtijiazné vyvojove typy:

1. typ akcelerovany s vyvojem zrychlenym,

2. typ primérny s vyvojem sedrg rychlym,

3. typ retardovany s vyvojem zpomalenym.

Postup pubertalnich zn se posuzuje podiady znaki. Kromg rastového zrychleni je
Vyraznym projevem puberty rychly rozvoj dosud pomabstoucich pohlavnich Zlaz.
Pubertalni zréiny jsou podmisny neurohumorakh Dosud nejsou esré zndmy jednotlivé
mechanismy tohoto slozitého pochodu. Soudi se Eakgatek pubertalnich zém ma své
misto v hypotalamu mezimozku. Hypofyzacie na podklagl spoustcét z hypotalamu
uvoliovat ganadotropni hormony, které zvysuji hladinalgenich hormof. Vy3ssi hladiny
gonadotropnich hormdra pohlavnich hormdnpravépodobr podmiiuji rozvoj druhotnych
( sekundarnich ) pohlavnich zriakPohlavni hormony ovliwji i tvorbu a vyndSovani
pohlavnich bu&k. Gonadotropni hormony hypofyzy podmiji u chlapé rist semennych
kanalka varlat a z¢tSovani busk, které produkuji muzsky pohlavni hormon — testast. U
divek pisobi na iist vaku, ktery obklopuje zrajici vajko ve vajéniku tvorbu Zlutého

téliska, které vznika po uvodni vajicka.



Hormonalni zminy jsou posuzovany ro¥# podle dynamiky hodnot 17 ketastertoid
v mai, ketré jsou minimalé v masi zastoupeny po celéétbtvi, avSak v pubefrtdochazi
k jejich vzestupu. U divek dosahuji hodnot diggh v 15 az 16 letech a u hackolem 20
let. V podstat jde o to, Ze pohlavni hormonyifdy nadledvin se tvd v predchozich
vyvojovych obdobich ve velmi malém mnozZstvi, avdakyZz pislusSna nervova centra
v hypotalamu zrni svoji citlivost k nizké hladih pohlavnich hormain v krvi, podniti
pomoci ukitych latek hypofyzu ke zvySenému vyhwéni gonadotropnich horminTyto
hormony zvySuji hladinu pohlavnich hornigraz se ustavi @p rovnovaha fi zvySeném
vylu¢ovani hormonf hypofyzy i hormoi pohlavnich Zlaz To umozni rozvoj sekundarnich
pohlavnich znak.

Kromé hormori kary nadledvin uplatuje se pi dospivani i zvySené vytovani
pohlavnich hormailn vajeiniku — estrogein a pohlavniho hormonu varlat — testosteronu. Na
jejich tvorke zavisi pohlavni vyvoj jedince, tvarovy a fumk rozvoj pohlavnich orgdin
vyvoj sekundarnich pohlavnich zriakprojevy sexualniho chovani ze strany vysSi nekvov
¢innosti.

Pro obdobi puberty je tedy charakteristické vigwd sekundarnich pohlavnich ziak
k nimZ pati ochlupeni v krajita podpazni, v kraji& stydke, vousy u chlap¢c morfologickeé
zmeny prsnich bradavek u hotla divek a vyvoj miéné Zlazy u divek. Typicky je u hoth
vyvoj hrtanu, zmna hlasu — mutace a prvni poluce, ktera nastébéizmeé v 15 letech, kdy
zhruba 50 % hoadhmutuje a u divek pak ovulace s nastupem menafcharakteristicky je
dale vyvoj osifikace kosti ruky. Pro pubertu je rekaeristické pibyvani tuku u divek adSi
rozvoj kostry a svalstva u chlapaiimz dochazi i ke zgmam proporci vzhledu. Séasré
dochazi i ke z&tSovani pohlavnich orgéan
Podob# jako u vyvoje Elesné vysky, Ize rozliSit podle nastupu menarckigéutypy:

1. typ akcelerovany — menarche nastupuje &aniO az 12 let (15 % divek)

2. typ primérny — menarche nastupuje v&ku 13 az 14 let (63 % divek)

3. typ retardovany — menarche nastupuje &lenl5 az 18 let (20 % divek)
4

. typ silr¢ retardovany — menarche nastupuje &euv19 az 20 let (2 % divek)

Existuje zavislost mezi tmim pirastkem tlesné vySky a nastupem menarche.
Menarche fichdzi zpravidla 1 az 2 roky po maximalnirfirfsstku vysky. V té dob korgi
osifikace zaprstnih®danku palce jak u divek, tak i u hach



2.6.2. Obdobi mladistvé dosp élosti (od 16 do 18 az 20 rok &)

Uzce navazuje na obdobi starsiho SkolnitkuvV modernim pediatrickém pojeti je
dokonce uvégho Siroké obdobi dospivani, jehoZaeek je ohrarien wkem 10 let a konec
vékem 18 az 21 let. Toto Sirok@sové ohrageni ma své opodstaini v tom, Ze po dosazeni
pohlavni dosglosti z biologického a fyziologického hlediska, piiea obdobi vlastniho
dospivani, kdy vyvojovy proces mladého jedince wlicho strance dusevni &dsné.

Ve veku od 16 do 18 let sést do vysSky vyraz&izpomaluje a pozii se Uplreé zastavi
skortenim osifikace kostry. Zpomaleni nastavével u mladych Zen nez u mladych muz
Kolem 18. roku mizi rov#¥ chrupavité spojeni mezi kosti klinovou a kosti tylni.

Obdobi viastniho dospivani, které zhruba odpovitiistvé dos@losti ma ponsrné
piesrt ohranéeny swij zacatek, tj. dosazeni pohlavni deékpsti — konec puberty.
obdobi dosglych a ma i dalSizné nazvy (obdobi dorostové, obdobi adole&tign |
predevsim dlezité si uedomit, Ze charakterizujer@minu dtského organismu v organismu
skute&né celistw dosgly.

Vazba obdobi starSih@ku na obdobi mladistvé dodpsti je patrna z SirSiho pojeti rageni
obdobi dospivani nai ttasové Useky:

a) prepubertu, ktera je ohraana zhruba 9. az 13. rokem,

b) pubertu, ohratenou giblizn¢ 13. az 15. rokem,

c) adolescenci (postpubertu), ohtgmou 16. az 20. rokem.

V obdobi vlastniho dospivani, tj. od 16 do 20 tkichazi k&lesnému a duSevnimu
vyzravani a k postupnému opfosani se od zavislosti na rodink vytvaeni vztahu
k druhému pohlavi, k vychévpro budouci povolani,ifpadré k jeho dalSimu vyru, nebo
zarazeni do zagstnani. Jde v podstab dobu uspokojivé socialni adaptace, v niz vyzramn

roli ma kron® rodiny &itel, trenér.



2.7. Vyvoj motoriky €lov éka v obdobi dospivani

2.7.1. Pubescence — stadium diference a p Festavby motoriky

Biologicky je uvedené obdobi vymezeno prvnimiizpaky pohlavniho zrani:
manifestaci sekundéarnich pohlavnich Znak zrychleni iistu na jedné stréna dosazeni
pohlavni dos@losti na strat druhé. Kalendidé spada toto obdobitiplizné do wku 11/12 az
14/16 let. Mohutny, $ zkraceném pib¢hu puberty i pekotny vyvoj somaticky i fyziologicky
se projevuje iistem tSiny orgar. Dolie postizitelné jsou zémy podpirné pohybovéeho
aparatu tykajici se i proporci. Jsou tak vyrazméjezozndujeme za druhou zénu postavy.
Rozvijeji se druhotné pohlavni znaky, dozravajilgahi organy, takZze na konci obdobi jiz
dochéazi k pravidelné ovulaci u divek a spermatogene chlapé — mladistvi jsou schopni
prokreace.

Pochody zranitidi nervovy a vniiné - sekretoricky systém. Humorélnigbacni,

k némuz v pubegt dochazi, se podle mini mnoha autdr promité i do sféry psychické.
Psychologové adaziuji dilezitost emotivniho vyvoje. Pubescenti jsou nadaaikou
vnimavosti a citovou labilitou. Jak vyst&Zmvadi Vaek, stidaji se v pubegtrizné dlouhé
faze vitald optimistické a vitald depresivni, v oblasti chovani pak faze vystmmné
aktivity a apatinosti provazené pocity Unavy. To se promita i ddaamckého chovani, do
ochoty podstoupit tréninkové zatizeni apod. V dblakognitivni je pro pubertu
charakteristicky nastup vy&gho formalg — abstraktivnino mysleni. Je provazen zvySenym
zajmem o #zné obory lidskécinnosti Wetrg cinnosti sportovni, v niz pubescent hleda
moznosti uplaténi a vyniknuti.

Pro postupuijici socializaci je v této vyvojove faéypicka vyrazsjsi emancipace od
rodiny, osamostéabvani a navazovani diferenco¥gich a hlubSich vztahk vrstevnikim
(nejprve stejného, pak druhého pohlavi).r@tmé pilezitosti nabizeji a procesu napomahaji i
rizné pohybové aktivity. Na sportovni socializaci ydodr sportovni specializace maji vliv
vzory usgsSnych sportou.

ZhorSeni pohybové koordinace: koordinované pohyéty ehladSiho Skolniho éku
jsou vystidany gzkopadnymi, skdy i nemotornymi pohybovymi projevy.

NaruSeni dynamiky a sniZzeni ekonomie pohybiktaré Svihové pohyby jsou prowiady
s nadndrnym svalovym Usilim (kecovité), jiné bez nélezitého vynaloZeni sily (ochable).

Pohybovy projev vyrostka potomugobi dojmem neurovnanosti. cly se objevuji



nadbyténé souhyby a néppnérent velky pohybovy rozsah, coz zhorSuje pohybovou
ekonomii. Rekotre vyrostly pubescent si musi znovu osvojovatoinoviadat svéto.
Protichidnost v motorickém chovani: dit¢ pohybové Ukoly pubesceriesi s enormni
aktivitou, plreni jinych se mu zda obtizné. Ve sportovnim trénijgkjednou horlivy, jindy
laxni, v jedné discipli@vysoce aktivni, v jiné naopak.

Obdobi gestavby lidské motoriky neni nejvhaggim obdobim pro ¢eni se novym
slozitym motorickym dovednostem. Ty by¢in byt v hrubé fornd osvojeny jiz dive.
Pubescenti by sy byt dotv&eny. Casto tomu tak skutes je. Nag. podle ptizkumu Sorma
(1985) se u nas asi 93 % osob digulavat do svych deseti let.. Také ve sportoviipraw
mladeze se pozaduje zvladnuti technikgdopubertou. NicménvSemu se nelze né&t ve
Skolnim ditstvi a krong toho je nezbytné nadani (a viasteloZivotrE) rozvijet motorickou
ucenlivost. Proto i v mé&h priznivém pubertalnim obdobi si Zaci osvojuji mnohavén
pohybové dovednosti: lyEské, gymnastické, herni, tame aj.

Pokra&uje rozvoj jemné motoriky. V pubertalniméku zistavd zachovana velka
piirozend patba pohybu. Podle fmkumu (Adamec, Teply, Kloudova, 1985) sénwje
pubescentni mladez asi 9 % z celkovélagového fondu, adolescer mladez asi 10 %.
Bisexualni rozdily jsou dosti ztiae, zejména v adolescenci, kdy divishem tydne nuji

pohybové aktivit o pit hodin még nez chlapci.



2.7.2. Adolescence — stadium integrace motoriky a z  avrSovani

motorického rozvoje

Kalendd&n¢ uvedené obdobi zahrnujeriizné vék od 14/16 let do 18/21 let.
Biologicky je vymezeno dosaZzenim pohlavni didsgti (konec pubescence) na jedné stran
zakortenim Elesného iistu a dosaZzenim UpIlné pohlavni zralosti (plné ehydni
schopnosti) na stréandruhé. Od 15 let chlapci vyrostou j&si 7-8 cm a z4Si svou
hmotnost o 13 kg, divky od 14 do 18 let vyrostoyarzo 3 cm a fbudou na hmotnosti asi 6
kg. Rist se tedy zpomaluje az ustava&nmse &lesné proporce. Relatigrse z¢tSi podil
trupu na celkové vysce, trup zmohutni nabude digimiho (pohlave odliSného) tvaru,
stejre tak jako kowetiny. Podkozni tuk se uz v pubem divek uklada hlavhna HiSe,
hyzdich a stehnech a spolu s vyvojem dalSich sekaifth pohlavnich znakvytvori typické
zaoblené tvary Zenskéh&a. U mu#i se tuk uklada v tenké stejnédmé vrsté po celémadle,

k sekundarnim pohlavnim znak pati i mohutrgjSi vyvin svalstva a jehoretelny reliéf. Po
obdobi druhé vytahlosti v pubescenci nyni nastumbdobi feti plnosti, v 8mz lidska
postava nabude definitivniho tvaru a ri$v krasy.

Krasa tla adolescetnich mladiki a divek je inspiraci vytvarnych wiou jiz od doby
antiky. Krasa tkvi pedevSim ve spravnych proporcich lidskékita,tjez ¢ini postavu
harmonickou. Bez nalezité pohybové aktivity se av&ikové proporce a nalezitéleésné
tvary nevyvinougehoz jsou si #@omi i samotni adolescenti. Proto, zejména u dijgeknaha
o ziskani pkné postavy vyznamnym motiveidcvi¢cnéinnosti v tomto ¢ku.

Biologické zrani je bezprastdné sledovano zranim psychickym (zrani socialni se
opoaluje). Podle Vakova stadijniho pojeti je adolescence obdobim zdkkeo rozvoje
rozumovych funkci a obdobi doznivani zakladnihowogez ema@nich kvalit. Kognitivni vyvoj
se blizi svému vrcholu nebo jej uz dosahuje, zegnmEnkud jde o pruzné a treé mysleni.
Formalreé — logické mysleni objevujici se uz v pubescenapid do stadia, kdy mohou byt
vyslovovany soudy o soudech a mysli se o mysleslighse vytvdil systém formalnich
operaci druhéhdadu. Rchto intelektualnich i@dpoklad je mozné a nutné vyuzZivat i
v motorickém deni. Neurovegetativni labilita pubescence je vest®nci vystdana
stabilizaci, adolescent znovu nabyva emociélni egahu. Vyviji se vyssi city (mravni,
spole&enské), adolescent je vnimavy ke krasetleokého dila a ke krasdipdy. Proto ma
v tomto obdobi zvlastvelky pivab i smysl cestovani a turistika. Diky fyzické wdesti a

malé unavitelnosti fize byt @gstovana i v nejnatmejsich formach (zimni, vysokohorska).



Intelektové a emocionalni vyzralost naléza odrazfde zajnii. Adolescent se zajima
0 svoji osobu, o druhé pohlavi, o povolani n& ise pipravuje, o kulturu a politiku a
projevuje uz zcela vyhr&né zajmy sportovni. Sportujici mladez v tomtékw obvykle jiz
prochazi etapou specializovaného tréninku ve zémrersportu a disciplina mimagadre
talentovani jedinci zahajuji trénink vrcholovy. VWkiterych sportech (ndp v plavani) jiz
vykonnost kulminuje, zejména u Zen. Hry provozovaeévolnémcase ztraceji jpvodni
biologicky vyznam a nabyvaji vyznam spi@#esky, drobnych pohybovych her ubyva.
Psychologové uvagi, Ze vyvoj postupujeémito sméry: od her v nichZz se uplatni sila a
pievaha jednotlivce ke hram kolektivnim, od her \hidise uplatni sila afgvaha jednotlivce
ke hram kolektivnim, od aktivni participace n& ik pasivnimu fhlizeni, od zajmu oizné
hry k zajmu jen o &teré z nich.

Po strance socialni se adolescenti liSi ¢t d od dosglych, vytvaeji si vlastni
subkulturu (odivani, hudebni zanry, sgeleské tance a zabavy). Adolescence je obdobim
jakéhosi psychosocialniho moratoria.

Motoricky vyvoj po delSi etapprestavby v niz feviadalo éni diferenci&ni, dospiva
v adolescenci vyvoj do stadia integrace. Jednotlipéedchozi etaprozvinuté komponenty
motoriky se formuji do nového harmonického celkiéied@dovany komplex motorickych
schopnosti fedstavuje bazi, na niz wigtd pohybov&innost harmonicka co do ¥$iho
projevu a obvykle 0sn4 co do vysledku. Adolescént jsou jiZz gistupné prakticky
vSechny pracovni sportovtiinnosti. V Sestnacti si letech si mladistvi osvbgpol&enske
tance. Zajemci o Upolové, branné a motoristickétgpovladaji gislusnou techniku, mladi
horolezci se nati zdolavat i nejnarngjsSi prirodni terén. V obdobi integrace motoriky
dosahujeme dokonalosti ¢cinnostech jem& — motorickych, dozrava motorika vyrazova,
za’ind fungovat motorika sexualni. Pohybova latergktazcela vyhragna (jen pohybo¥
zanedbani jedinci neédi, kterou nohu maji odrazovou) .Podle Wintera {9 pro
adolescetni obdobi charakteristické individualizace, stadite a zjevna pohlavni
diferenciace motoriky.

Individualni motoricka specifika se vyvijeji postép Typické drzenida, souhyby
provadné i chuzi, podle velikosti a tvaru pisntapodle osobitého styluipjizdé na lyzich.
Béhem vyvoje nabyté ipdpoklady pro pohyb i osvojené pohyboveé struktieypsstupiy
stabilizuji a tento proces je ptamarkantni pra¥ v adolescenci, i kdyzdhem dalSiho vyvoje
asi pokrguje. Je opodstatnd domwrnka, Ze pubertalniipstavbou se definitivn ukorgi

proces diferenciace motorickych schopnosti, pakafiexuje jejich struktura a ustali jejich



urovei. OvSem jen zakladni, bazicka Uréyektera zartuje standardni vykon a kterou je
treba odliSit od stavu trénovanosti.

Stabilizace se projevuje i v celkovém pohybovémvéind a jednani. Po odear
pubertélnich protioldnosti a protikladnosti se vyhrani postojovek urcité aktivity prijima,
jiné odmita stravi jistou dobu odfiokem vleze atd. , zkratka vytkigsi urity Zivotni rezim a

Zivotni styl (v ndvaznosti na rodinu a v soulaqurafesi).



2.7.3. Bisexualni diferenciace motoriky a typologie

Motorika se vyviji do odlisSné podoby digiusniki Zenského a muzského pohlavi. Ve
Skolnim dtstvi jsou rozdily velmi malé,ifslusna specifika se vyvinou ve fazieptavby:

v adolescenci tj. ve fazi motorické integrace jg@mvnd, dotvéeji se, prohlubuji a ustaluji.

| kdyZ rozdilny charakter pohybového projevu midééy a muZze je patrny na prvni
pohled, je vyjateny kvalitativnim popisem nesnadné. Zpravidla sédilvze pohyby divek
jsou pruzejsi, ladrjSi, zaoblenjSi a prostoro¥ mére rozsahlé — pohyby mladiknaopak
razrejSi, umeiensjSi, hranatjSi a prostorovy rozsahlejSi. Tomuto rozdilu davaji deb
vyniknout spartakiadni gymnastické skladby.

Béhem dospivani se postupmyvine bisexualni rozdil v zakladnich lokomocich —
v chizi a hu. Ri chazi je délka kroku u netrénovanych niudsi 69 cm, u Zen asi 64 cm.
Obvyklou rychlost chze (5 km za hodinu) tedy muzi dosahuji fpekvenci asi 120 krak za
minutu, Zeny @ frekvenci 129 krok za minutu. Souhyby pazi jsou u nduznané
rozsahlejSi nez u zen, naopak pohyb v bocichZenumnohem vyraz§si. Specifikum u Zen
je chize v obuvi na vysokém podpatku.

Bisexualni rozdily &eckého kroku podrolsfi prozkoumal Nelson (1979). Byla
zjiSténa kratSi doba oporové faze (o 20 az 30 ms) u&eappak delsi doba faze letové (0 5
az 10 ms). Zeny ip béhu lépe zhodnocuji svoji velikostla, nebd pii stejné rychlosti

V prabéhu dospivani se postuprvyvine zng&ny bisexualni rozdil v kondinich
motorickych pedpokladech, zejména silovych. Je to dano aw$Sim podilem svalstva a
mensSim podilem tuku hmotnosti u niyzakoz i pisobenim muzského pohlavniho hormonu
testosteronu.

Motorickou pohlavni specifiku respektujgada sportovnich odwi. Moderni
gymnastika je ufena Zenam, mnohé upolové sporty, ledni hokej az@onuim. Ve wtsing
spori se ovSem uplauji stejre dolre gislusnici obou pohlavi, avsak trénuje i sditse
odctlerg.

V adolescenci se rozdily v motorice dd®fg prohlubuji a ustaluji. Zay je rozdil
v kondinich pohybovych schopnostech, zejména silovych,jadd@vno gedevsim mensim
podilem tuku na celkové hmotnosti u muklejwtsSi podil svalstva ne celkové hmotnosti je u
muzi ve Wku 16 — 19 let, u Zen veiku 15 — 18 let (Zivotni maximum). Podle SELIGERA



(1975) je zakladni fyziologicky ukazatel aerobnirvglosti VO2 max/kg u 18 letych Zen o
23% nizSich nez u muz

Béhem dospivani se u divek i chldpmrmuje odliSny postoj k pohybové aktiia
jejimu zamgteni. Divky davaji pednost jemné motorice a n&mamahavé, chlapci
uprednosiiuji hrubou motoriku se satenim.

Stabilizace motorického vyvoje se projevuje i difeciaci pohybovych schopnosti a
pohybovych dovednosti. Stabilizace se projevujeélkovém chovani a jednani.

Za dilezité povazuji se také zminit o typologii. Z§igy typ je morfologickym
predpokladem usg$nosti v rozvoji witych pohybovych schopnosti. Kazdglessny typ
reaguje nadesnou zatZ odliSre a tizné cvéeni je rozdilg ovliviwuji. Informace odlesnych
typech jsou dlezité pro diferenciaci prograimtélesné vychovy a pro vyip déti pro ukita
sportovni odwtvi. Somaticky podobni jedinci maji obvykle podobneykonnost, a proto
pomoci motorického testovani Ize reltdzaky do fiznych tlesnych tyg.

V minulosti secasto pouzival nejjednodussitgobcleneni typa télesné stavby na dva
vyrazreé odlisné typy sietim uprostd. Ve dvacatém stoletiemecka typologicka Skola
(KRETSCHMER, 1994) rozpracovala system klasifikaga z hlediska vzajemnych vztah
psychiky a &lesné stavby. A — typ astenicky, B — atleticky, @yknicky.

Klasifikace SHELDONA zavadi pojem somatotyp, ktedgfinuje jako vztah
morfologickych komponent, vyjddny temi ¢isly., i komponenty, nazvané endomorfni
(mnozstvi podkozniho tuku), ektomorfni (pgmvysky a vahy) a mezomorfni (stupeozvoje
svalstva a kostry), které jsou v kazdém jedinctejasu nérou zastoupeny.

V souwasné dob se provadi stanoveni somatatypmodifikaci pivodniho
SHELDONOVA postupu metodou HEATHOVO a CARTERA (MétoH-C, 1975), ktera se
v soutasnosti jevi jako nejvhodjsi metoda proétovychovnou praxi..

STEPNICKA (1983) uvadi jednoduchy odhadilizného somatotypu,ipdevsim pro
potreby pedagogické praxe.



2.8. Psychologie

Adolescence (11 — 19 let), pro toto obdobi jsquicke ¥ vzajemre se prolinajici
sily, které charakterizuji vyvoj adolescéntlsou to: 1. Rychlyist, respektive istova
akcelerace. Je doprovazena kolisanim hormonalnvitgktvede ke zn&nym znénam
v télesné stavly a tim i ke zminam ve vykonnostnim potencialu jedince. 2. Rychi@rgy
v télesné stavéh Pisobi na jedincovuipdstavu o sabsamém, coz se sanfepre odrazi i
v motorické vykonnosti. 3. Zeméné kulturni poZadavky na adolescenta. Tykaji sé jako
vztahu k pijatym Ukokim. Tento aspekt jeutkzZity zejména ve sportoviinnosti, protoze
vztahy k gijatym ukolim nabyvajicasto charakteru osobniho zavazknaopak lhostejnosti.

Psychicky swt adolescenta je piny viiitich rozpoil. Tyto rozpory podle \iika
(1963) vystupuji jako stabilni rozl&ai aktivanich urovié ve sngru kladném i zaporném.
Tim se vnitni swt adolescenta podoba vieklé dlouhodob&dptartovni situaci, kterou dieb
znaji vrcholovi sportovci. Psychicka disharmonie psejevuje také ve vztahu Eésnym
cvicenim. Nekdy byvaji adolescenti velmi stimulovani &dsné aktivig: naproti tomu
pasivita, se kterou se ro¥ihmiZzeme setkat v tréninkovych jednotkach, je obracepgiem
celkow snizené motivace a aktivace.

Kritickym bodem pro vyvoj adolescenje, zda se dopivani dostavi brzy nebo gozd
Nékteré prace ukazaly, Zze pazdl vyspivani je jistym handicapem pro vyvoj osodino
zatimco jedinci, u nichZz vyspivani cado dive, jsou z psychického hlediska stabj.
Psychicky vliv na chovani maji také velké &g ve stavb organismu. ZvySena nemotornost,
tak, typicka v pitbéhu adolescence, neni pouzéskédkem nahlého rychlého vistu, ale je
zpisobena také zvySenou etndtenzi, kterd vyplyva z pramlivosti nazirdni na sebe sama.

V tomto obdobi je velicetdezita motivace aile ke sportu jak uvadi definiciale I..
M. Seenova: \Mile — to neni &aky libovolny cinitel, ktery pouzetidi naSe pohyby, je to
¢inna stranka rozumu a moralniho citu, ktéidi pohyby ve prosfth toho¢i onoho acasto
dokonce v nesouladu s citem sebezéachovy.” Volri &eiprojevuje jak b velkém, tak pi
malém napti. Charakterizujeme se mnoZstvim energie, ktetavpgaloZzena na provedeni
cilewdomeé ¢innosti. Podle Tardy (1968) ,Volnimi vlastnostmi dame proto nazyvat ty
trvalé vnitni podminky, kterésobi obecé# nikoliv specificky na vznik a zvySeni vykonu, a

jiz je jednorazovy, nebo dlouhodoby”.



3. VYZKUMNA CAST

V rdmci taiznych tlovychovnych a sportovnich spdlinabizejici dtem moznosti pro
télovychovnécinnosti bylo vyuzito dostupnych pramema Ceskobudjovické sportovni a
télovychovné organizaci se sidlem 370 &kké Budjovice, Nam. BFemysla Otakara IIC.
33. DalSi podrob#si informace o sportovnich nabidkach byly ziskang zaklad
vyhodnoceni dotaznik Informace byly ziskavany od treiérpiedsed aj. sportovnich

spolki.

Dotaznik, ktery byl pouZit jsem si vytkita sama, poté z#ala zmapovavat sportovni
kluby a €lovychovné jednoty. Seznangldvychovnych jednot a sportovnich kiugsem
obdrzela naeskobudjovické sportovni agtovychovné organizaci, dale jsem ziskala a v této
praci pouzila informace a statistiky o jednotlivysportovnich klubech &lbvychovnych

jednotachCiselné statistiky jsou uvedeny v kapitole 4.2.

Dotaznik je roz8len nactyii hlavnicasti:
1. Zakladni udaje, které obsahtiyii zakladni informace o SK TJ.
2. Clenska zakladna, obsahuje osm otazek.
3. Zéazemittyii otazky
4. Vybavenic¢lend, dvé otazky

Vyhodnoceni dotaznikjsem strukturovala do tabulek.

Ciselné statistiky ziskané jsem uvedla doigraf

DalSi ¢asti této prace je vytvib piehled s informacemi o SK/TJ a Fe@it na internetovych
strankach, obeslat Skoly s touto informaci o vigm@m pehledu a tim je Zjstupnit Siroké

verejnosti.



4. Vysledkova ¢ast a diskuse

4.1. Vlastni vysledky

Vlastni vysledky vyhodnoceni dotaziilsem shrnula do tabulek podle zakladnich ddaj
které obsahuji ndzev oddilu, sidlo a www strankylal&icasti kterou jsem nazvaltdenska
zékladna se anuji odpowdim s naborenglent, frekvenci a dobou trénifk piistupi rodica
na trénink, soustdnim, moznosti festupu do vysSi kategorie a jestli nabiraji chlapce
divky. Ve teti casti se zabyvam zazemim kde jsou odpowa kvalifikace trendr, pastem

swiendi na jednoho trenéra, mistem kde probihaji trénmk§te a v zint a zajisté také

N 1

piispevky a ceny vygpjéeného materiélu.

Priklad vyhodnoceného dotazniku zpracovany do wgné tabulky mizeme vidt na TJ

Merkur.

TJ MERKUR

Zakladni udaje
Nézev oddilu: TJ Merkur
Cinnost; sportovni gymnastika
Sidlo: Prazska 19,CB

www stranky:

Infogymcentrum.cz

Clenska zakladna

Chlapce i divky:

ano

Nabor ¢lent:

zafi

Frekvence tréninku:

2 az 5x tydné

Doba tréninku: 1,5 az 3 hod

Pristup rodi ¢t na

trénink: ano

Soust fedéni: 1-2 tydenni

Prestup do vysSi

kategorie: ano
Zazemi

Tréninky v zim é: télocvicna

Tréninky v lét é: télocvicna

Kvalifikace trenér : | az Ill tfida

Svérencl pod trenérem: |5

Clenské p Fisp évky:

300-500 K&/2-4 rok

Puajcovné:

ne

Tab. 4-1: TJ Merkur




4.2. Ciselné statistiky

Jihateské krajské sdruzeni mi poskytlo tyto nasledujddrmace aciselné statistiky o
jednotlivych sportovnich odtvich (viz graf 4-1, 4-2, 4-3, 4-4). Ne&jt&i zastoupeni maji
kolektivni sporty a to zejména fotbal a volejbahproti tomu hokej pouze 1 oddil. Dale je
znany paet oddifi, které se ¥nuji Upolovym spoitm. Dostaténé zastoupeni maiji i sporty,
které oznaujeme jako sporty spojené s ovladanim nastrojeyjestti zvirete zejména
jezdectvi, kanoistika a jachting. Rada bych zminda Ze statistika se ale nezmje o
individualnich sportech. Typickym z&stupcem induathiho sportu je atletika, ktera méa
hluboké kdeny uz v antice. V malé i@ jsou zastoupeny sporty, které jsou @eng jako

ostatni a mezidpati paintball a selectvi.

Ceskobudjovickéa sportovni aétovychovna organizace, ktera je n#gi v jihaseském kraji
sdruzuje 191dovychovnych jednot a sportovnich Kiuls celkovym pétem 29 068¢lend
z toho mug 11 858, Zen 5163, dorostén2198, dorostenky 986, zaci 5712 &aa3151 (viz
tab. 4-2). Vtabulcel. 2 jsou pehledré zobrazena data o velikosti a rozlozetgnske
zakladnyceskobudjovické pobgky CSTV.

Zenské pohlavi od Zakypo Zeny je zastoupeno ve 32%. Podstatisi podil je mui (od
Zakh po muze) v 68%. Zajimavé je posoudit i zakladrietliska rozéleni podle ¥ku.
Nejmladsi kategorie Z&y a Zaci tvei 30,5%. NejmenSi procento #ivdategorie dorosteiica

dorostenek v 11%. Naproti tomu n&i procentualni zastoupeni tveanuzi a Zeny s 58,5%.

Okres Potet | Cleni | MuZi | Zeny | Dorostenci| Dorostenky | Zaci | Zagky
TJ/SK | celkem
C.Budéjovice 191 29 068| 11858| 5163 | 2198 986 5712| 3151

Tab. 4-2: ¢iselna statika CSTV - pocet sportovnich odvétvi



NejvétsSi zastoupeni z celkového g vSech sportovnich odwich tvai kolektivni sporty

s celkovym potem 207 oddil. Z toho tvdai 69 fotbalové oddily, procentud&rnvyjadieno
34,3%. Sporty jako jsou volejbal, hokejbal, tenisadejbal jsou si Uzce vyrovnani od 26 do
19 odditi a celko¥ tvori 44%. Popularni sport ledni hokej tv@ celkového pétu vSech
kolektivnich sporii 5,5%. Zajimavé je to, ze pozemni hokej je vyrovigko vodni polo

s pa&tem jednoho oddilu. Hazena je sport s podstatiouhou tradici a Ceskych
Budgjovicich najdeme pouze dva oddily, které gewji tomuto sportu. Po&né nowjsi sport
squash je v zastoupeni 5 oddilstejré jsou na tom kolektivni sporty basketbal 2,5%,
badminton 2,5%. Nejmensi procentariveporty jakou jsou florbal | %, baseball 1%, saftb
1%. Nad nimi je i metand, ktera t¥d.,5%.

Pocet oddil & - kolektivni sporty
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Graf 4-1: pocet oddild, kolektivni sporty



Podstatnowast tvdi sporty, které nazyvame upolové s celkovynitem 23 oddil. Nejwtsi
zastoupeni ma taekwon-do 21% a karate 36%, kteréziuje na tradni karateCUBU
4,2%, karateCUBU 17,3% a japonské kara€@JBU 13,3%. Mezi ostatni bojova wmi pati
Allkampf-jitsu, karate JKA atd., ktera t¥i0l3,3% z celkového gtu Upolovych spott Tyto
Upolové sporty jsou n&gstji provozovany sportovnim klubem Pedagogem a spofto
klubem policie. Rekvapivé zastoupeni ma box fn 4 oddil, tvoii 17,3% z celkového
poitu vdech uvedenych Gpolovych spgrstejré jako taekwon-do 17,3% a karat@JBU
17,3%. V dalSi podstatné rai 13,3% je judo. Chla bych zminit, Ze pravtélovychovné
jednoty organizujici pouze jedno sportovni &dv se specializuji f@vazg na Upolové

sporty.

Pocet oddil @ - Gpoly

4,5

35

N
&

pocet odil i

N

15

0,5

Box Judo Taekwon-do WTF Taekwon-do ITF  Tradiéni karate-  Karate-CUBU  Japonské karate- ~ Ostatni bojova
CuBU CuBU uméni

sporty

Graf 4-2: Pocet oddild-tpoly



Podstatné mnozstvi odiljl které z#azujeme do skupiny spértozna&ované jako sporty
spojené s ovladanim néstroje, stré@jeviiete najdeme ve&tSi mie. Nej\wtsi zastoupeni maji
oddily jezdectvi 31%, hned za nimi jsou Uzce vydnirsporty jachting v zastoupeni 20% a
kanoistika 24,4%. V dne3ni dblpopularnim sportem je horolezectvi Gaskobudjovicku
najdeme pouze jeden oddil, ktery smwmje tomuto sportu stejnjako psi sfezeni a vodni
lyZovani. Tyto sporty tvid 10,8% z celkového gtu uvedenych spait Do této kategorie je
za'azeno lyzovani, které je provozovanym sportem \namobdobi a tvid 13,8%.

po éet oddil t-sporty spojené s ovladanim nastroje,stroje Ci zvitete

po et oddil &t

Horolezectvi Jachting Jezdectvi Kanoistika LyZovani Vodni lyZovani Psi spfezeni

sporty

Graf 4-3: pocet oddild, sporty spojené s ovladanim nastroje ¢i zvirete



Dale bych se také ada upozornit na sporty, které budou spiSe doméhdtapdi ¢i muzi nez
divek. Jedna se o paintball #stctvi. Nkdo by mohl poznamenat, Ze se o sporty nejedna, ja
sdilim nazor ten, Ze paintball, ktery se odehrawnku ve volné firod je uz timto sam
osole zdravi prospsny. Na Ceskobudjovicku je v zastoupeni 1 oddilu a #¥033,3%

z celkového pé&tu sporti ozna&enych jako ostatni sporty. iBlectvi je sport, ktery ma
podstatg delSi tradici nez paintball a také t/66% . Nechtla bych opomenout, Zefstectvi

je sport velice natmy na koncentraci, ndeskobudjovicku miZzeme stelectvi najit ve dvou
oddilech, které sesmuji tomuto sportu.

po et oddil G-ostatni sporty
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Strelectvi Paintball
sporty

Graf 4-4: pocet oddild, ostatni sporty



4.3. Diskuse

Z udajx zjisSttnych ve vyzkumné praci se objevily pravidelnostiodliSnosti, které jsou

shrnuty do jednotlivyckiasti.

Celkow bylo zjid&no 34 sportovnich odwi pro diti od 11 let v oblastCeskych Budjovic.
Téemet dwe tietiny organizaci poskytuji pouze 1 sportovni &div Mezi nej\tsSi sportovni
kluby a jednoty, které poskytuji vice sportovnictivévi pati TJ Sokol, TJ Slavoj, SK
Lokomotiva, SK Pedagog a TJ Dynamo.

Jsou sporty typické pro chlapce a divky. Charagtiekym sportem pro chlapce je hokej a
fotbal. Vyjimku tvai SK Ctyii dvory, ktei nabiraji i divky do patnacti let. Zajimavé je fe,
pozemni hokej provozovany SK Pedagogem raugiti divky, které maji lepsi vysledky nez
chlapci. DalSim typickym sportem pouze pro divkynederni gymnastika.

Pristupy rodéa na trénink jsou ve vSechipadech kroma plaveckych spoit Soustedni je
poskytovano v 95%. Sousetkni v zahranii se konaji u plaveckych sporta atletiky.
Nejcastjsi jsou letni soustdni v dol letnich prézdnin, trvajicich od 2@z po 14 denni.
Zejména u atletiky se setkame i se zimnim sedstim, nefasgjsim mistem je Sumava a

okoli.

NejvétSi zastoupeni maji kolektivni sporty a to zejmdotbalové oddily, poté volejbal,
hokejbal, tenis a nohejbal jsou si velice vyrovp@mpiroti tomu pozemni hokej pouze 1 oddil
poskytovany SK Pedagogem. Dale v nabidce je Sigtkda Upolovych spart prekvapiv i
box s p@et 4 oddili. Pro milovniky zvifat jsou oddily jezdectvi.

Doba trénink je rozdtlena podle ¥ku, sportovniho oditvi a Urovieé kvalifikace. NefasgjSi
doba je 90 min, 2x tydn Tréninky probihaji véocviénach ZS, dlocviénach jednotlivych
SK/TJ, atletickych stadionech, kurtech, VSE halepgaveckém bazén U plaveckych spoit
se v |é¥ konaji tréninky i ve venkovnim bazénu. Podle drapartovniho odstvi se liSi paet
swiendi na jednoho trenéra, restjsi patet je 10.



NejcastjSi platby jsou 1x réné. TJ Merkur 2-4/rok. SK MG M3@j platba za 1&smi bez
ohledu na to jestli ditu tohoto sportu vydrzfi ne. NejdrazS€lenské pispsvky maji sporty
hokej, fotbal, tenis, ale i TJ Koh-i-noor az 7000r&k. Ceny vyfij¢eného materialu jsou
vétSinou v cen ¢lenského fispivku. U tenisu se plati navic 8kiy a kurty na hodinu. Jedina

platbaclenského pispevku za ngsic je u BC DIDI-ndstska charita, ktera organizuje box.

Néabory ¢leni probihaji celoréné. Upolové sporty hlavh od za&éatku z&i do koncetijna.
Kvalifikace trenéi I-1ll t¥idy. Trenéi | tfidy jsou nejastji v Upolovych sportech, hokeji a

fotbalu.



5. ZAVER

Cilem této prace bylo zmapovatavychovné spolky snujici se dtem od 11 let \eskych
Budgjovicich. Z vysledk je patrné, Ze p®t €lovychovnych jednot a sportovnich kiulpe
velky a nabidka sportovnich aftvich je pestra. Stefnje poteba neustale vyvijet iniciativu
pro zlepSovani podminek a dostupnostrktdb informacim d&lovychovnych klubech a
sportovnich jednotach, jak pro pebu samotnych afi tak pro jejich rodie. Mésto je
vybaveno #&kolika atletickymi stadiony nay rekonstruovanymi, kurty, ¢kocviénami,
vSesportovni halou, plaveckym bazénem, kde mottiupdovozovat ve svém volnéigase
zvolené sportovni odtvi. DalSi dileZitou roli hraji tren& pracujici s mladezi, hlavnim jejich
cilem by n¢lo byt, aby si dti ziskaly kladny vztah ke sport@lovek, ktery je zapaleny do
n¢jakého sportu, aktivhho provozuje, nebo provozoval ma zajem na tom, mbyl sve
zkuSenosti addomosti pedavat dal.

Sportovani nebodaka smyslupln&innost ve volnéntase dti mize od dtstvi podrcovat
individualni rozvoj osobnosti a jejitwi pristup, utvéet hodnotové vztahy k druhym lidem i
k sol® samému, &t doceiovat a vyuZivatcas lidského Zivota a tedy voln§as jako
vyznamnou hodnotu lidského konani. Zanowveize slouzit jako prevence proti nezadoucim
vlivam ceti v dok® dospivani, nelibprevence je vzdy lepSi nez reedukacélebité je ziskat
u dkti zdjem o sport a cliusportovat. Neustéale jeilbzité myslet na to, Zeétl sport musi
bavit, musi se stat pra:rzajmem, korttkem. Mnohé vyzkousi vice dratsporfi nez zakotvi
u toho, ktera odpovida jehdégqustavam, moznostem a somatotyptileBité je uedomit si, Ze
sportem ukazemeétem vhodna vyuziti volnéhdasu a tim zajtdijeme prevenci sociain
patologickych vlivi naSi spolénosti. Kazdy jedinec, ktery si sport zamiluje zna&@ro nas

velkou vyhru naSi prace.

Cile prace se podio splnit. Fehled &lovychovnych spolik pro cti od 11 let v oblasti
Ceskych Budjovic je zveejrén na adrese http://bcsp.ic.cz. Material by mohl vayditkem
pro mladez jak a kde mohou smysluptnavit swij volny ¢as. Prace by éa slouZzit d¢tem,

ale i rodtam a Sirokeé viejnosti.
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7. PRILOHY

TJ KARATE

Sportovni klub policie

Zéakladni Gdaje

Z&kladni Udaje

Nézev oddilu: TJ karate C. Budg&jovice Nézev oddilu : SKP CR

y y Allkampf-
Cinnost: karate WKF Cinnost: jitsu,Karate Jka
Sidlo: Netolicka 7, CB Sidlo: Kunatova 25, CB
www stranky: tj.karatecb.cz Www stranky : Allkampf-jitsu.cz

Clenské zakladna

Clenské zakladna

Chlapce i divky:

ano

Chlapce i divky:

ano

Nabor €lent:

fijen

Nabor €lent:

zafi, Fijen,cely rok

Frekvence tréninku:

2 a7 3x tydné

Frekvence tréninku:

3 az 5x tydné

Doba tréninku: 1,5 hod Doba tréninku: 1 hod
Pristup rodi €t na trénink: | ano Pristup rodi éu na trénink: ano
Soust fedéni: ano, vikendova Soust fedéni: ano, tydenni
Prestup do vyssi
kategorie: ano Prestup do vysSi kategorie: ano
Zazemi Zazemi

Tréninky v zim é: télocvicna Tréninky v zim é: télocvicna
Tréninky v lét é: télocvicna Tréninky v lét é: télocvic¢na
Kvalifikace trenér u: | az |ll tfida Kvalifikace trenér u: Il az 11l tfida
Svérencu pod trenérem: 20 az 30 Svérencu pod trenérem: 15
Clenské p Fispévky: 2000 k&/rok Clenské p Fispévky: 1800 ké&/frok
Pajéovné: ne Pajéovné: ne

Tab. 7-1: TJ Karate Tab. 7-2: sportovni klub policie

TJ MERKUR SK MG MAJ

Z&kladni Udaje

Z&kladni Udaje

Nazev oddilu:

TT Merkur

Nazev oddilu:

SK MG M4j

Cinnost: sportovni gymnastika Cinnost: moderni gymnastika
Sidlo: Prazska 19,CB Sidlo: VSE hala
www stranky: Infogymcentrum.cz www stranky: gym.web.net

Clenské zakladna

Clenské zakladna

Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: pouze divky
Nébor élent: Z&fi Nébor €élent: Z&fi
Frekvence tréninku: 2 a7z 5x tydné Frekvence tréninku: 5x tydné
Doba tréninku: 1,5 az 3 hod Doba tréninku: 3 hod
Pfistup rodi €l na
trénink: ano Pristup rodi ¢ na trénink: ne
Soust fedéni: 1-2 tydenni Soust fedéni: 5-7- dni
Prestup do vyssi
kategorie: ano Prestup do vySSi kategorie: ano

Zazemi Zazemi
Tréninky v zim é: télocviéna Tréninky v zim é: télocviéna
Tréninky v 1ét é: télocvicna Tréninky v 1ét é: télocvi¢na , venku
Kvalifikace trenér : | az Il tfida Kvalifikace trenér : | az Il tfida
Svéfencu pod trenérem: |5 Svéfencu pod trenérem: 10
Clenské p Fispévky: 300-500 ké&/2-4 rok Clenské p Fispévky: 3200 ké&/18 mésici
Pajéovné: ne Pajéovné: ne

Tab. 7-3: TJ Merkur

Tab. 7-4: SK MG M§j




SKVS FBC STIRI
Zakladni udaje Zakladni udaje
SKVS Ceské ]
Nazev oddilu: Budéjovice Nazev oddilu: FBC Stifi
Cinnost: vodni slalom Cinnost: florbal
Sidlo: Ceské vrbné Sidlo: Loucka 8,CB
www stranky: slalom.cz www stranky: strich.WZ.cz
Clenska zakladna Clenska zakladna
Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano
Nabor €len: cely rok Néabor €len: cely rok
Frekvence tréninku: 2-6x tydné Frekvence tréninku: 2-3x tydné
Doba tréninku: 1,5 hod Doba tréninku: 1-2 hod
Pfistup rodi €l na
trénink: ano Ptistup rodi €0 na trénink: | ano
Soust Fedéni: 5 dni Soust Fedéni: 1-2 tydenni
Prestup do vyssi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ano
Zazemi Zazemi
Tréninky v zim é: VSE plav.bazén,feka Tréninky v zim é&: SK Metak,Staré hodé,.
Tréninky v 1ét é: vodni slalom.areél CB Tréninky v 1ét é: SK Metak,Staré hodéj.
Kvalifikace trenér : Il tfida Kvalifikace trenér u: Il az Il tfida
Svéfencu pod trenérem: max 5 Svéfencu pod trenérem: 8.1
Clenské p Fispévky: 500 ké&/rok Clenské p Fispévky: 2000-600 ké&/rok
Pajéovné: ne Pajéovné: ne
Tab. 7-5: SKVS Tab. 7-6: FBC Stifi
SKP SK PEDAGOG
Zé&kladni Udaje Zé&kladni Gdaje

Nazev oddilu:

Sportovni klub policie

Nazev oddilu:

SK Pedagog

Cinnost:

atl.,fot.,vol. ,tenis,horol.

Cinnost:

hokelbal,ten.,vol.,st.ten.
taekw.,ASPV,Plav.t.ch.

Sidlo:

Kubatova 25,CB

Sidlo:

Brani$ovska 36,CB

www stranky:

SKPCB.WZ.CZ

www stranky:

skpedagog.cz

Clenskéa zakladna

Clenskéa zakladna

Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano
Nébor élent: jaro Nébor élen: cely rok
Frekvence tréninku: 2 az 3x tydné Frekvence tréninku: 2x tydné
Doba tréninku: 1,5 hod Doba tréninku: 1,5 hod
Pristup rodi € na

pFistup rodi € na trénink: | ano trénink: ano
Soust fedéni: ne Soust Fedéni: ano,dle sportu
Prestup do vyssi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ano

Zazemi Zazemi

Tréninky v zim é:

télocviéna,VSE hala

Tréninky v zim é:

télocviCny+hfisté

Tréninky v lét é: atl.stadion Tréninky v lét é: télocviény+hfisté
Kvalifikace trenér u: Il aZ 1l tfida Kvalifikace trenér u: | aZ Il tfida
Svérencil pod trenérem: V.15 Svérencil pod trenérem: 20-30
Clenské p Fisp évky: 1500 ké&/rok Clenské p Fisp évky: 400-1500 ké/rok,dle sp
Puajéovné: ne Puajéovné: ne

Tab. 7-7: SKP Tab. 7-8: SK Pedagog




METEOR

LTC TONSTAV - SERVICE

Z&kladni Udaje

Z&kladni Udaje

Nazev oddilu: TJ Meteor Nazev oddilu: LTC Tonstav service
] pozemni hokej, ]

Cinnost: moderni gymnastka Cinnost: tenis

Sidlo: Kollarova 36, CB Sidlo: Nabrezi 1, CB

www stranky: mgmeteor.wz.cz www stranky: tenis.ch.cz

Clenska zakladna

Clenska zakladna

Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano

Nébor élen: cely rok Nébor élen: duben,zafi

Frekvence tréninku: 1-3x tydné Frekvence tréninku: 2-5x tydné

Doba tréninku: 2,5 hod Doba tréninku: 1 hod

Pristup rodi éu na trénink: ano Pristup rodi éu na trénink: ano

Soust Fedéni: ano Soust Fedéni: ano,10 dni Sumava
Prestup do vyssi

Prestup do vySSi kategorie: ano kategorie: ano

Zazemi

Zazemi

Tréninky v zim é:

hala meteor,Métak

Tréninky v zim é:

kryté dvorce

Tréninky v lét é:

venku,télocvi¢na

Tréninky v lét é:

venku na kurtech

Kvalifikace trenér G:

I-111 tfida

Kvalifikace trenér G:

Il tiida

Svéfencu pod trenérem:

10az 13

Svéfencu pod trenérem:

1 az 4, individualné

Clenské p Fispévky:

1000-4000 ké&/rok

Clenské p Fispévky:

2000 ké&/rok

Pajéovné:

ne

Pajéovné:

150 hod/kurt

Tab. 7-9: Meteor

Tab. 7-10: LTC Tonstav service

HC MOUNTFIELD €CB

SK DYNAMO CB a.s.

Zakladni udaje

Zakladni udaje

Nazev oddilu: HC Mounfield CB Nazev oddilu: SK Dynamo
Cinnost; hokej Cinnost: fotbal
Sidlo: F.A.Gernstnera 7/8,CB Sidlo: stielecky ostrov
www stranky: hokejcb.cz www stranky:

Clenskéa zakladna Clenska zakladna
Chlapce i divky: chlapce Chlapce i divky: chlapce
Nébor élent: 1.9.-30.9., biezen Néabor élen: cely rok
Frekvence tréninku: 2-6x tydné Frekvence tréninku: 3-5x tydné
Doba tréninku: 75 min Doba tréninku: 1,45 hod
Pristup rodi € na
trénink: ano Ptistup rodi €0 na trénink: | ano
Soust fedéni: ano,télocvicny,haly,Lipno Soust fedéni: ano,10 dni Sumava
Prestup do vysSi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ano

Zazemi Zazemi

Tréninky v zim é:

Hala CB,posilovna

Tréninky v zim é:

ZS Griinwald. plovéarna

Tréninky v Iét é&: Hala CB,posilovna Tréninky v Iét é: hristé
Kvalifikace trenér u: I-11I tFida Kvalifikace trenér u: I-1l tfida
Svérencil pod trenérem: 2az25 Svérencu pod trenérem: 9

Clenské p Fisp évky: 4000-8000 ké&/rok Clenské p Fisp évky: 3000 ké&/rok
Puajéovné: 1000 ké&/zéloha Pajéovné:

Tab. 7-11: HC Mountfield CB

Tab. 7-12: SK Dynamo CB a.s.




TJ KOH -1 - NOOR

BC DIDI - MESTSKA CHARITA

Zéakladni Udaje

Z&kladni Udaje

Nazev oddilu: TJ KOH-I-NOOR Nazev oddilu: BC DIDI
Cinnost: plavani,noh.,kan,jach.lyz. Cinnost: Box
Sidlo: Sokolsky ostrov 4, CB Sidlo: Okruzni, CB
www stranky: tikin.cz www stranky: na str.méstské charity

Clenskéa zakladna Clenska zakladna
Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano
Nébor élen: cely rok Nébor élen: cely rok
Frekvence tréninku: 4-10x tydné Frekvence tréninku: 2x tydné
Doba tréninku: 90-120 min Doba tréninku: 2 hod
Pristup rodi € na
trénink: ne Pristup rodi ¢ui na trénink: | ano

Italie, Sumava,venkovni
Soust Fredéni: b. Soust Fedéni: ne
Prestup do vysSi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ne
Zazemi Zazemi

Tréninky v zim é:

bazén CB, posilovna

Tréninky v zim é:

télocviéna-okruzni

Tréninky v 1ét é:

bazén CB, posilovna

Tréninky v 1ét é:

télocviéna-okruzni

Kvalifikace trenér u: 1I-11l tfida Kvalifikace trenér u: Il tFida
Svérencil pod trenérem: 1.00 Svérencu pod trenérem: 15.1
Clenské p Fisp évky: 7000 ké/rok Clenské p Fisp évky: 100 k&/més.
Puajéovné: ne Pajéovné: ne

Tab. 7-13: TJ Koh-i-noor

Tab. 7-14: BC DIDI- Méstska charita

SK LOKOMOTIVA

TJ SLAVOJ

Zakladni udaje

Zakladni udaje

Nazev oddilu: SK Lokomotiva Nazev oddilu: TJ Slavoj
Cinnost: fot.haz.vol.noh.ASPV. Cinnost: box,jach.kan.st.ten,vol.
Sidlo: Trebizského 1, CB Sidlo: Sokolosky ostrov 1, CB
WWW Stranky: loko.cz WWW Stranky:

Clenska zakladna Clenska zakladna
Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano
Nabor élen: celé rok Néabor élent: cely rok
Frekvence tréninku: 3x tydné Frekvence tréninku: dle sportu
Doba tréninku: 1,5 hod Doba tréninku: 1,5 hod
Pristup rodi ¢ui na trénink: | ano Pristup rodi éd na trénink: | ano
Soust fedéni: tydenni,zimni,letni Soust fedéni: ne
Prestup do vyssi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ano

Zazemi Zazemi

Tréninky v zim é: hala TJ Lokom.,VSE Tréninky v zim é: télocviéna

Tréninky v lét é:

stadion,areal TJ lokom

Tréninky v 1ét é:

hFisté+télocvi¢na

Kvalifikace trenér :

| az Il tfida

Kvalifikace trenér :

Il az lll tiida

Svéfencu pod trenérem:

15 az 20

Svéfencu pod trenérem:

15

Clenské p Fispévky:

300 ké&/rok,dle sportu

Clenské p Fispévky:

200-1500 ké&/rok,dle sp.

Phjéovné:

ne

Phjcovné:

ne

Tab. 7-15: SK Lokomotiva

Tab. 7-16: TJ Slavoj




TJ SOKOL

SK €TYRI DVORY

Z&kladni Udaje

Zé&kladni Udaje

Nazev oddilu: SJ Sokol Nazev oddilu: Sk Ctyfi dvory

y atl.hor.korf.flor.bad.tanec. ;

Cinnost: Hist.Serm,st.tenis, tur. Cinnost: atlletika,fotbal,judo.or.béh

Sidlo: Sokolsky ostrov 1, CB Sidlo: E. Rosického 35,CB

www stranky: sokl.cbu.cz www stranky: A4DV.cz
Clenska zakladna Clenska zakladna

Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano

Nébor élenu: cely rok Nébor élen: cely rok

Frekvence tréninku:

2-20x tydné,dle sportu

Frekvence tréninku:

2-3x tydné,dle sportu

Doba tréninku:

90 min

Doba tréninku:

90 min aZ 2 hod

Pristup rodi € na

Pristup rodi éd na trénink: | ano trénink: ano
Soust fedéni: ano,atl. tydenni Soust fedéni: ano,dle sportu
Prestup do vyssi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ano
Zazemi Zazemi

Tréninky v zim é: télocviény Tréninky v zim é: t&locviéna,VSE hala
Tréninky v lét é: atl.stadin,kurty Tréninky v lét é: atl.stadion,télocvi¢na
Kvalifikace trenér u: I-11l tfida Kvalifikace trenér u: II-11] tfida
Svéfencu pod trenérem: 5aZz 15 Svérencill pod trenérem: | 6 aZ 20, dle sportu
Clenské p Fispévky: 250-400 ké&/rok Clenské p Fisp évky: 600-2000 ké&/rok,dle sp.
Pajéovné: ne Puajéovné: ne
Tab. 7-17: TJ Sokol Tab. 7-18: SK Cty# dvory

TJ DYNAMO OBCANSKE SDRUZENI JEDNOTA OREL

Zakladni udaje

Zakladni udaje

Nazev oddilu:

TJ Dynamo

Nazev oddilu:

TJ Orel

Cinnost: noh.vol.hok.kuz.kan.ASPV Cinnost: hokejbal,hor.stolni tenis
Sidlo: Sttelecky ostrov 3,CB Sidlo: Lannova 2, CB
WWW Stranky: dynamonohejbal.cz WWW Stranky: www.orel.cz

Clenské zakladna

Clenskéa zakladna

Chlapce i divky:

ano, divky dle char.sp.

Chlapce i divky:

ano,pfevazné chlapce

Nabor €len: cely rok Nabor €lent: cely rok

Frekvence tréninku: Axtydné Frekvence tréninku: 1-3x tydné,dle sportu
Doba tréninku: od 15 do 19 hod Doba tréninku: 1,5az 2 hod

Pfistup rodi ¢t na Pristup rodi ¢t na

trénink: ano trénink: ano

Soust Fedéni:

2,3 dny,v |été v regionu

Soust Fedéni:

ano,dle sportu

Prestup do vyssi
kategorie:

ano

Prestup do vyssi
kategorie:

ano

Zazemi

Zazemi

Tréninky v zim é:

télocvi¢ny,kuzelna

Tréninky v zim é:

télocvi¢na Lannova 2

Tréninky v lét é:

kurty,hristé,feka,kuzelna

Tréninky v lét é:

SK Pedagog,SK D.voda

Kvalifikace trenér :

IV-11l tfida

Kvalifikace trenér G:

instruktor hor.CHB, Il t.

Svérencu pod

Svéfencu pod trenérem: | 1.00 trenérem: 1 az 12, dle sportu
Clenské p Fispévky: 180 ké&/rok Clenské p Fispévky: 200 ké&/rok
Pajéovné: ne Pajéovné: ne

Tab. 7-19: TJ Dynamo

Tab. 7-20: Obcanské sdruzeni jednota Orel




TJ VLTAVA

TJ KARATE

Z&kladni Udaje

Z&kladni Udaje

Nazev oddilu: TJ Vltava Nazev oddilu: TJ Karate

] hokejbal, kopana, ]

Cinnost: volejbal, ASPV Cinnost: karate

Sidlo: Bezdrevské 311, CB Sidlo: ZS Emy Destinové
www stranky: - www stranky: tikaratecb.cz

Clenska zakladna

Clenska zakladna

Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano
Nébor élen: cely rok Nébor élen: od zafi do fijna
Frekvence tréninku: 2x tydné Frekvence tréninku: 2x tydné
Doba tréninku: 1,5 hod Doba tréninku: 1,5 hod az 15 hod
Pristup rodi ¢ na trénink: | ano Pristup rodi €d na trénink: | ano
Soust fedéni: ne Soust fedéni: vikendov4, tydenni
Prestup do vyssi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ano

Zazemi Zazemi

Tréninky v zim é:

t&locvina ZUS Vitava

Tréninky v zim é:

t8locviéna ZS E.Des.

Tréninky v lét é: areal TJ Tréninky v lét é: télocvic¢na+atl.stadion
Kvalifikace trenér u: B-C Kvalifikace trenér u: lazlll

Svéfencu pod trenérem: 15 Svéfencu pod trenérem: 15az 25

Clenské p Fispévky: 300 ké&/rok Clenské p Fispévky: 1000 ké&/pololetné
Pajéovné: ne Pajéovné: ne

Tab. 7-21: TJ Dynamo

Tab. 7-22: Obcanské sdruzeni jednota Orel

KARATEDO KLUB TSUNAMI

NAERYO CHAGI

Z&kladni Udaje

Z&kladni Udaje

Nazev oddilu: Karatedo klubTsunami Nazev oddilu: NAERYO CHAGI
Cinnost: karate, sebeobrana Cinnost: taekwon-do

Sidlo: Kubatova 25, CB Sidlo: J. Opletala 69, CB
www stranky: karate-tsunami.cz www stranky: -

Clenské zakladna

Clenské zakladna

Chlapce i divky: ano Chlapce i divky: ano
Nabor élen: cely rok Nabor élen: cely rok
Frekvence tréninku: 2 a7 3x tydné Frekvence tréninku: 1 az 4 tydné
Doba tréninku: 1,5 hod Doba tréninku: 1,5az 2 hod
Pristup rodi éu na trénink: | ano Pristup rodi €d na trénink: | ano
Soust fedéni: ne Soust fedéni: ano,14 dni, Rimov
Prestup do vyssi Prestup do vyssi
kategorie: ano kategorie: ano

Zazemi Zazemi
Tréninky v zim é: SKP, Kubatova 25, CB Tréninky v zim é: télocvicna
Tréninky v lét &: ZS J.S.Baara Tréninky v lét &: t&locviéna
Kvalifikace trenér u: | az |l tfida Kvalifikace trenér u: mezinarodni instruktor
Svérencu pod trenérem: neznamo Svérencu pod trenérem: 30 az 40
Clenské p Fisp évky: Clenské p Fisp évky: 300 ké&/rok
Pajéovné: ne Pajéovné: ne

Tab. 7-23: TJ Dynamo

Tab. 7-24: Obc¢anské sdruzeni jednota Orel




Dotaznik bakalaiské prace k &elu zmapovani sportovnich kluli

v Ceskych Budtjovicich

Martina PiSova
Pedagogicka fakulta
Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich

1. Zakladni udaje: - nazev oddilu (klubu):
¢innost:
- sidlo:

- www stranky:

2. Clenskéa zakladna: - nabirate chlapce i divky:
- od kdy do kaobiha naboélena:
- od jakéhgku st&i ditéte se nize (Eastnit tréninki:
- frekvence tréa u jednotlivych ¥kovych kategorii:
- doba tréninku:
- je moznosispupu rodia na trénink:
- jsoghem roku &jaké sousedni:
pokud ano - jak dlouho:
- misto konani:

- je moznoségtupu z nizsi do vyssi kategorie:

3. Zazemi: - kde probihaji tréninky: - v Zm
- v lét
- vybaveni oddilu: je moznost v§jgeni vyzbroje (vystroje) nebo
musi mit vlastni
- kvalifikace &t

- kolik &kenai spadéa pod jednoho trenéra:

4. Vybaveni¢leni: -Clenské pispevky: - kolik se plati:
- jakéasto:

- cena \iyPeni materialu a vybaveni gebné k tréninku






