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POSUDEK BAKALA RSKE PRACE

Navrh metodickych karet programového a kreativré
orientovaného vywovani plaveckého zfsobu kraul a owireni
jejich vyuziti v praxi

V bakaléské praci pedklada posluclt&a Veronika Rambouskova metodiku nacviku,
zdokonaleni plaveckého agobu kraul se zapojenim programovéhiehmniho postupu.
Uvedenou metodiku zapracovala deétipmetodickych karet, kazdy list obsahuje jasn
formulovany (kol pro zvlddnuti d@il pohybové dovednosti. Klbvé momenty jsou
zachyceny na fotografiich a okomentovany, necltaybi zékladni body pro kontrol&i
sebekontrolu. Pouzitelnost a efektivitu navrzenkatet posluchéa sama ogfila pii vyuce
plavani.

Anotace prace jerfli§ dlouha, obsahuje nadbyte informace a nevystihuje tedy pouze
klicové aspekty a vysledky prace. Nedostatky prace ysmetodologické&asti, v niz jsou
metody popsany velmi sitne. Nagiklad u experimentu chybi i popis obecnych zakatito
jako je vyznam kontrolni skupinyjgstoZe je posluckika vyuZzila i ovérovani navrzenych
karet. V praci neni mozné odliSikcimé citace od négpmych. DalSi nedostatky jsou spiSe
formalniho charakteru — pouze centimetrovy praviapktranek, prohlaseni o souhlasu se
zveejiovanim prace obsahuje symbol ,&" i ®mozné varianty - &ta tak ztraci smysl, neni
dusledré odliSovan pojem paze a ruce. Neobvyklou formoageacovan rozbor literatury.
Za vhodrjsi bych povazovala zminit vZdy konkrétni probleikat kterd4 byla z publikace

cerpana, nez nastinit jeji obsah.



Prace fisobi kompaktnim dojmem a je vhadéleréna. Od teti do Sesté kapitoly jsou
piedkladana vychodiska pro vyttemi metodickych karet pro vyuku volného plaveckého
zpusobu podle programového a kreativarientovaného vyovani. Posluch&a striné
popisuje historicky vyvoj, shrnuje spofeé rysy se saiasnou podobou plaveckéhotzpbu
.Kraul“, detailn® popisuje techniku. Dale uvadic¢ané charakteristiky jednotlivych
plaveckych zpsohi z pohledu vhodnosti vyuziti aizaeni do plaveckého vycviku, zakladni
plavecké poriicky a vyuziti v dalSich aktivitach.

V samostatné kapitolei@dstavuje vytviené metodickeé listy, jez jsou zalité ve folii
souasti prace. Ve vysledkové&asti popisuje odteni karet v praxi, kde jednak hodnotila
kvalitu vybranych plaveckych dovednosti, ale i (@oznalosti.

Ptinosem prace je pkvé, piehledné a atraktivni vypracovani metodickychulipto
nacvik plaveckého Zsobu kraul, které posluctiea sama ofila v praxi a jsou
pripraveny okamzitému pouziti ve vyuce. Vyuziti nibbiych listi obohati vyuku plavani,
umozni vnimat &ivo jinym zpisobem, propojit teoretické poznatky s prasrdich viastnich
pohyhi.

Bakal&skou praci doportiuji k obhajol& s dophujicimi otazkami:
Jaka bylatasova narénost pro zvladnuti Ukélz jednotlivych metodickych karet?

Na zaklad ceho jste stanovila kritéria hodnoceni (klasifikojavladnuti techniky
volnym plaveckym zfisobem ?

Prat jste za#adila u pohybu paze . fazignosu” ped ,fazi vytazeni“?
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