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Anotace

Bakalarska prace se zabyva mozZnosti napravy obtizi déti jmenované skupiny za pomoci
arteterapeutickych metod a technik. Teoretickd c¢ast vymezuje pojem specidlni vzdélavaci
potfeba a charakterizuje a blize specifikuje nékteré skupiny déti, které se kzakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami fadi. Jedna se o déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami uceni a Zaky s vychovnymi problémy. UzZsi vybér je zvolen s ohledem na to, jak déti
funguji a jak se projevuji ve vyuce. Praktickou ¢ast prace tvofi dvé pripadové studie. V nich je
prezentovan rozbor vytvarné produkce déti 2. stupné ZS — divky se specifickou vyvojovou
poruchou uceni na podkladé zdravotniho postizeni a divky s vychovnymi problémy vyvolanymi
emocni deprivaci. Hledani typickych rysd tvorby téchto déti a sledovani zmén ve vytvarné

produkci jsou nedilnou soucasti prace.

Abstract

The Bachelor thesis deals with the possibility of eliminating difficulties of mentioned group of
children by means of artetherapeutic methods and techniques. The theoretical part defines
the term specific educational need and describes and specifies some groups of children who
belong to pupils with educational specific needs. It is concerned with pupils with specific
learning disabilities and pupils with behavioural difficulties. The shortlist is chosen with regard
to how these children work in classrooms. The practical part of the thesis is composed by two
case studies. They contain the analysis of upper primary school children's art production — of
the girl with specific learning disability based on her physical handicap and the girl with
behavioural difficulties caused by her emotional deprivation. The aim of this Bachelor thesis is
to find typical features of these children's art production and observe changes in their

production.
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uvoD
Vuvodu bych nejprve rada zdlvodnila vybér tématu své bakalarské prace a blize
charakterizovala zkoumané prostredi.

Na zakladni Skole, ve které pracuji, probihal projekt s ndzvem Rovné pfileZitosti pro
kazdého, Sance pro vsechny, ktery po tfech letech skoncil. Pokracovanim v minulém i tomto
skolnim roce je zajisténa jeho dvouletad udrzitelnost. Jednd se o projekt pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, predevsim pro Zaky mimoradné nadané. Cilem projektu je v¢éasnou
diagnostikou pomoci témto zaklm a jejich rodicim predchazet mozinym problémUm,
rozpoznat jejich nadani, zaclenit je i se specifickymi potfebami do tfidniho kolektivu, sestavit
pro né individualni plany a podle potfeby prohlubovat a rozSifovat obsah nékterych
vzdélavacich obord. V tymu projektu pracuje také kolni psycholozka. Zaky, ktefi prosli jejim
psychologickym vySetfenim (za tfi roky to bylo 157 déti, dalsi rok 65 déti — zdjem o
psychologickou diagnostiku stoupd), mizZeme podle charakteristik rozdélit do téchto skupin: na
mimoradné nadané a nadprimérné inteligentni (vyrazné nadprlimérné), zaostavajici (Zaky
s vyukovymi problémy) a Zaky s vychovnymi problémy.

Jako uéitelka vytvarné vychovy na 2. stupni ZS a vedouci arteterapeuticky zaméfenych
vytvarnych skupin mam moznost pracovat i s détmi s témito charakteristikami. Tato skutecnost
mi nabidla vhodny ndmét ke zpracovani a zaroven téma mé bakalarské prace. Béhem Ctyr let
jsem se jako studentka arteterapie pomalu ucila arteterapeutickym metodam a technikdm a
zaroven prehodnocovala zkusenosti své vice neZ dvacetileté praxe ve skolstvi. Nejen studium,
ale i umoZnéni participovat na uvedeném projektu mi pfineslo vétsi vhled a hlubsi pochopeni
vytvarnych vypovédi nasich Zak(. Neocenitelnd byla také mozZnost konzultaci s PhDr. Vlastou
Hofrankovou, Ucastnici naseho projektu. S jeji pomoci jsem si vytipovavala déti na 2. stupni a
s nékterymi pracovala ve vytvarnych skupinach. Jejich produkci jsem se nasledné zabyvala.
Podle specifickych vzdélavacich potfeb to byli predevsim Zaci svyukovymi a vychovnymi
problémy.

V teoretické ¢dsti mé bakalafské prace uvedené skupiny kratce charakterizuji a blize
specifikuji. VSimam si také fungovani zZakl( ve vyuce a zejména pak mozZnosti napravy jejich
obtizi véetné postaveni arteterapeutickych metod a technik v rdmci této napravy.

Ve vyzkumné studii prezentuji rozbor vytvarné produkce vybranych 7ak( 2. stupné ZS. Jednd
se o dvé déti, které se do skupin samy prihlasily, protoZze rady kresli a maluji. S jednou divkou
jsem pracovala rok a pll, s dalsi divkou stale pracuji. V zavéru bakalarské prace se také

pokousim nalézt nékteré typické rysy vytvarného projevu téchto déti.



TEORETICKA CAST

V této ¢asti budu strucné charakterizovat specialné vzdélavaci potfeby a poté se zamérim na
dvé oblasti. Prvni znich se tykd vyukovych problém( — vni se zabyvam specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni. Druha oblast rozebird vychovné problémy — tykd se poruch
chovéani a deprivace. Divodem volby je navazani na pripadové studie obsazené v praktické

Casti. V kazuistikach se uvedend problematika objevuje.

1. Charakteristika specialnich vzdélavacich potireb

Ve vzdélavacim procesu se vedle zakQ, jejichz vzdélavani probiha obvyklymi formami, vyskytuji
také skupiny déti, jejichZ potieby jsou specifické. Jedna se o Zaky se zdravotnim postizenim
nebo znevyhodnénim, s mimoradnym nadanim; patfi sem i déti cizincll a pfislusnici jazykovych
a etnickych mensin, déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi aj. Tyto potieby jsou ve
Skolach zjistovany a zohledriovany.

Vzdélani ma pro jedince i spolecnost stale vétsi vyznam. Pravo na néj je jedno ze zakladnich
lidskych prav a je zakladem spravedlivé a rovnopravné spolecnosti. V soucasnosti jsou tyto
myslenky reflektovany filozofii inkluze, nejnovéjSimi trendy jsou inkluzivni pfistupy. ,Ty Ize
charakterizovat naprosto pfirozenym zaclefiovanim handicapovanych osob do béiné
spolecnosti (resp. jejich nevyclefiovdanim z bézné populace). Pokud to neni opravdu nezbytné
nutné, nejsou uZ ve vychové a vzdélavdni nebo pracovnim a spolecenském zaclenovadni
postizenych lidi preferovdny Zadné specidlni a nestandardni prostredky, ale spise béZné postupy
— samozfejmé v zdvislosti na mozZnostech konkrétnich osob a na konkrétni situaci.” (Slowik,
2007, s. 14)

Inkluzivni vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami /,mdme na mysli Zdky se
zdravotnim postiZzenim a znevyhodnénim, se socidlnim znevyhodnénim a Zdky nadané a
mimorddné nadané” (Vitkova in Bartoriova, 2005, s. 14)/ se stalo soucasti skolnich vzdélavacich
programl. Tato skutecnost vyvolala potfebu dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
Jednd o rozsifeni poznatkll z oboru specidlni pedagogika u pedagogl a také u studentd
ucitelstvi. Na radé skol se zfizuje funkce Skolniho specialniho pedagoga, v nékterych funguje
skolni psycholog.

V této oblasti mizZe najit uplatnéni i odborny pracovnik — arteterapeut. Jeho uloha pfi praci

s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami by mohla nabyvat stéle vétsiho vyznamu



umérné se vzrlstajicim poétem téchto zakl ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu.

Skola, ktera poskytla téma bakalaiské prace, je zaméfena na vzdélavani 7akd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jeji vzdélavaci program rozdéluje a blize specifikuje zaky na zaky se
zdravotnim postizenim (télesné, mentalni, autismus, vady feci, vyvojové poruchy uéeni nebo
chovani), se zdravotnim znevyhodnénim (dlouhodoba nemoc, lehéi zdravotni poruchy vedouci
k poruchdm uceni a chovani), se socidlnim znevyhodnénim (rodinné prostfedi s nizkym
sociokulturnim postavenim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, nafizena ustavni vychova
nebo uloZenad ochranna vychova, asylanti) a mimofadné nadané (tendence vytvaret vlastni
pravidla, nepodfizovat se kolektivu, vlastni pracovni tempo, sklon k perfekcionalismu a tim i
problematictéjsi zplsob komunikace, vytvareni vlastnich postupl feseni, dobra koncentrace i
pamét, potfeba projeveni a uplatnéni znalosti a dovednosti ve skolnim prostredi).

Pfi vzdélavani téchto zZakl je dulleZité uplatfiovat kombinaci speciadlné pedagogickych
postupl a alternativnich metod, vyZaduji podnétné a vstticné skolni prostredi, které umozni
rozvoj jejich vnitfniho potencidlu. Vyhodny je snizeny pocet Zaka ve tfidé, pomoc
pedagogického asistenta, vytvoreni Skolniho poradenského pracovisté (specialni pedagog,
psycholog, asistent pedagoga). Vzdélavani probiha ve tfidé samostatné uréené pro tyto zaky
nebo formou individualni integrace v bézné tridé. Je také potfebné respektovat individualitu a
potieby ditéte, zohlednit druh, stupen a miru postizeni pfi hodnoceni, pouZivat potiebné
kompenzacni pomucky, dale pak zkvalithiovat pripravenost pedagogickych pracovnik,
spolupracovat s rodi¢i a odborniky, vhodnou nabidkou krouzkl podporovat mimoskolni
¢innosti déti podle jejich zajm{, u cizinc podporovat znalost ¢eského jazyka a seznamovat s
¢eskym kulturnim prostfedim a tradicemi, umét reagovat na kulturni rozdily, vnimat jinou
narodnost, etnicitu ¢i hodnotovou orientaci, vytvaret individualni vzdélavaci plany — podle

vrve

potfeby upravit, doplnit, rozsifit a prohloubit vzdéldvaci obsah konkrétniho predmétu.

1.1 Vyukové problémy

Jak jiz bylo naznaceno, Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se vzdélavaji v
zakladnich Skolach, potrebuji individudlni pfistupy predevsim k odstranéni nebo zmirnéni
problému ve vyuce. Nejvice ve skolnim prostredi diskutovanou skupinou se v tomto ohledu jevi

Zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni.



1.1.1 Specifické vyvojové poruchy uceni

Béhem ziskavani a vyuzivani takzvanych Skolnich dovednosti, mezi néz patfi predevsim cteni,
psani a pocitani, se projevuji obtize, které byvaji rlznorodé a souhrnné jsou oznacovany jako
specifické vyvojové poruchy uceni.

,Specifické vyvojové poruchy uceni byvaji definovdany jako neschopnost naucit se ¢ist, psdat a
pocitat pomoci béZnych vyukovych metod za prumeérné inteligence a primérené sociokulturni
pfileZitosti.” (Jucovi¢ova , 2008, s. 9)

Poruchy uceni patfi kvyvojovym poruchdm, jejich pfiznaky se promitaji do vykon(
v prlibéhu vyvoje ditéte a ve vétsi ¢i mensi mife presahuji do doby dospélosti. Jsou specifické
z hlediska etiologie i projev(l, vrozené nebo ziskané v ranném détstvi. Urcitou roli zde hraje i
dédic¢nost. Intelektové schopnosti Zakd s témito poruchami byvaji primérné az nadprimérné.
U téchto déti byvaji oslabeny funkce kognitivni (napf. schopnost koncentrace pozornosti,
pamét, mysleni, fe¢, proces automatizace, matematické predstavy), percepéni (je naruseno
zrakové Ci sluchové vnimani), motorické (je zhorSena jemnd i hruba motorika ruky, ocnich
pohybli a mluvidel); porucha intersenzorickych a senzoricko-motorickych funkci zhorsuje
propojeni pozndavacich a motorickych funkci.

JJelikoZ poruchy uceni vychdzeji primdrné z narusenych dilCich funkci (jako je zrakovad Ci
sluchova diferenciace, pravoleva a prostorovd orientace nebo pamét), jednim z klasifikacnich
kritérii mohou byt pravé tyto dil¢i deficity, prip. prevazujici symptomy (percepcni deficit
sluchovy nebo zrakovy, hyperaktivita nebo hypoaktivita apod.). Podle funkcniho rozdéleni
¢innosti mozku se nékdy poruchy uceni déli také na pravo- a levohemisférové; samozrejmé
existuje i rozdéleni poruch na lehké a tézké formy.” (Slowik, 2007, s. 126)

Poruchy uceni se obvykle klasifikuji podle postizenych Skolnich dovednosti. Mezi zékladni
typy specifickych vyvojovych poruch uceni patfi dyslexie (specificka vyvojova porucha ¢teni),
dysortografie (specifickd vyvojova porucha pravopisu), dysgrafie (specifickd vyvojova porucha
psani postihujici pisemny projev) a dyskalkulie (specifickd vyvojova porucha matematickych
schopnosti), méné casté jsou dyspraxie (specifickd vyvojova porucha obratnosti), dyspinxie
(specificka vyvojova porucha kresleni) ¢i dysmuzie (specifickd vyvojova porucha postihujici
schopnost vnimani a reprodukce hudby). Poruchy se objevuji samostatné, castéji vsak
v komplexu poruch (nejéastgji dyslexie, dysgrafie, dysortografie). Casto se vyskytuji také
spole¢né se syndromem poruchy pozornosti (ADD — Attention Deficit Disorders) nebo

syndromem poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou (ADHD - Attention Deficit



Hyperaktivity Disorder). Podkladem tohoto syndromu je lehké, difizni organické poskozeni
mozku nepostihujici intelektové schopnosti.

Poruchy uceni se objevuji vraznych vyvojovych obdobich Zivota ditéte. Obvykle byvaji
diagnostikovany v mladsim skolnim véku, po nastupu do zakladni skoly. V ptipadé, Zze ma dité
slabsi poruchu nebo ji pomoci svych vysokych intelektovych schopnosti kompenzuje, je
diagnostikovano az na druhém stupni zakladni skoly, kdy ucebni Iatky pribyva a porucha se
stane zjevnéjsi. ,Zde se casto komplikuje tzv. sekunddrni problematikou, kterd jiz neplyne ze
zdkladnich projevi poruchy, ale presto s ni tzce souvisi. Sekunddrni problematika se pak tykad
jak vyukové oblasti, tak oblasti psychiky ditéte.” (Jucovi¢ova, 2007, s. 5)

Neni moZné se ztotoZznit sndzorem, Ze ma zdk na druhém stupni poruchu jiz
vykompenzovanou a Ze uzZ neni potfeba pracovat s nim odliSnymi metodami, jinak ho hodnotit
a klasifikovat. V tomto pfipadé se jednd o neznalost problematiky poruch uceni a o neznalost
nebo neschopnost ¢i neochotu pouZzivat odliSné metody prace a hodnoceni téchto déti.

Na druhém stupni zakladni skoly jsou déti vice samostatné a jsou na né kladeny vyssi
naroky. Obvykle je uéi vice ulitell a kazdy z nich pouziva jiny styl, metody prace, zpUsob
hodnoceni. Je tfeba si uvédomit, Ze kazdé dité se specifickou poruchou uceni je jiné, a jinak
k nému v pedagogickém procesu pristupovat. OdlisSny byva typ poruchy a jeji specifické
projevy, které se mohou vyskytovat v rliznych kombinacich, sila poruchy a zavaznost jejiho
vlivu na Uspésnost ve vyuce, mira intelektovych schopnosti a kompenzacni schopnosti. Dllezita
je v€asnost a spravnost diagnostikovani poruchy u ditéte a moznost absolvovani reedukacniho
nacviku. Jeho Uspésnost je zavisla na osobnosti ditéte, postoji Skoly a podpore rodiny ditéte.

Mnohdy se setkdame se skutecnosti, Ze dité béhem skolni dochazky vystfida nékolik
zakladnich Skol. Tak se ¢asto stava, Ze na druhy stupen ptichazi s nekompenzovanou poruchou
uceni a se sekunddrni problematikou, tzn. Ze se u ného projevuji obtize, které pfimo neplynou
z poruchy, ale Uzce s ni souvisi, totiz vyukové obtiZe, nedostatky ve vyuce. Byvaji ovlivnény
napf. snizenym jazykovym citem téchto déti, tim, Ze se dité natolik soustfedilo na obtize
plynouci z poruchy nebo na reedukaci poruchy, Ze mu unikly nékteré ze zaklad( ve vyuce. Také
u déti, které nebyly v¢as diagnostikovany, anebo neprosly reedukaci, doslo k takovému narlstu
a kumulaci jejich problematiky, Ze uz nebyly schopny pojmout vse, co jim vyuka pfinasela. U
déti pretrvavaji percepcné motorické obtize, coZz zpUsobuje pretrvavani jejich specifickych
obtizi. Proto se nejsou schopny dyslektické déti ucit pomoci ¢teni, dysgrafici maji problém se
zaznamendvanim uciva pomoci psani.

Je nutné zdlraznit, Ze sekundarni problematika se u déti neprojevuje jen v oblasti vyuky a

narGstu vyukovych obtiZi, ale i v oblasti psychiky. Casto se dostavaji do pro né emociondlné



narocné situace. Dvojndsob to plati pro déti na druhém stupni, na které zatéz plsobi
dlouhodobé. Déti s poruchami uceni mivaji zvySeny sklon k Uzkostnému proZivani, byvaji
emocné labilnéjsi a mivaji snizené sebepojeti a sebehodnoceni. Jejich ¢astym rysem byva
nejistota, nizsi sebevédomi a sebedlvéra. Byvaji u nich pfitomny poruchy emotivity. Vlivem
dlouhodobé pusobicich narocnych situaci dochazi vsak u déti k reaktivnim zménam v jejich
chovéni. Svym zplsobem jde o obranné reakce. MiZeme zaznamenat neurotické reagovani,
které se projevi zvysenou afektivitou, neklidem, nesoustredénosti, nebo i psychosomatickymi
obtizemi (bolesti hlavy, bficha, prajmy, zvraceni, tiky, neurdzy feci — koktani, zadrhavani,
mohou se dostavit i noéni désy a enurézy). Casté byvaji utéky jak z vyucovani, tak z rodiny, ale i
utéky do nemoci, do svého vnitfniho svéta, fantazie, utéky od reality, lhani k odvraceni potizi.
NelUspésné déti se casto uchyluji k poutani pozornosti nevhodnymi zpUsoby: patfi sem
negativistické reakce, ,predvadéni se”, agresivni reakce (slovné, fyzicky), autoagrese. Takové
déti jsou snadno ovlivnitelné a ohrozené pulsobenim vlivu disocidlnich skupin, u kterych je
aktudlni problematika zavislosti. Tomuto ptipadnému negativnimu vyvoji je tfeba zabranit
pozitivni seberealizaci, napf. prozitkem Uspésnosti, zmirnénim tlaku na domdci pfipravu a
vyuku.

,Potreba zaZivat uspéch patfi neodmyslitelné k Zivotu ¢lovéka a predstavuje vyznamny prvek
formovadni osobnosti.“ (Kaprovd, 2000, s. 34) Proto je velmi duleZité véas poruchu
diagnostikovat. Nékdy ji dité kompenzuje pomoci svych vlastnich mechanizm( a vysokych
inteligencnich schopnosti a porucha se navenek neprojevi, jindy rodice nebo ucditelé netrvaji na
vySetfeni ditéte. Pak k diagnostice dochazi aZ tehdy, kdy dospivajici jedinec nemuze prekonat
néjakou Zivotni, studijni nebo pracovni prekazku, a to uz byva pozdé.

Nelspésné dité s poruchou zaziva béhem skolni dochazky pocity nedostacivosti; nema na
¢em stavét, protoze jsou jeho znalosti kusé. Mnohdy ziska nechut k dalsi vyuce, o vztahu
k uciteldm a obecné ke vzdélavani nemluvé, a to je skoda. , VZdyt ukolem zdkladni skoly neni
jen predat témto détem védomosti, dovednosti a potfebné kompetence, ale také jejich
problematiku co nejvice kompenzovat, a pokud to plné nejde, naucit tyto déti s poruchou Zit
tak, aby jim jejich budouci Zivot, studium a prdci co nejméné komplikovala.” (Jucovicova, 2007,

s. 3)

1.2 Vychovné problémy

Do skupiny zakl s vychovnymi problémy mizZeme zaradit déti s poruchami pozornosti,
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hyperaktivni, s poruchami chovani, s osobnostnimi problémy aj. Ve vyuce ovliviuji jejich
projevy proces uceni, vyZaduji individudlni pfistup ucitele a jistou miru tolerance od spoluzak
ve tfidé. Nékteré problémy souviseji s vyvojovymi poruchami, jiné s nevhodnym pulsobenim
rodinného prostredi. Pokud rodina neposkytuje ditéti potfebné zazemi a neuspokojuje jeho
potieby, je v nékterém ohledu dysfunkini, stane se zdrojem zatéze. Vyvoj psychiky

deprivovaného ditéte mize byt pak nepfiznivé ovlivnén.

1.2.1 Poruchy chovani

,Poruchy chovdni Ize charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovdni na urovni odpovidajici jeho véku, event. na urovni svych
rozumovych schopnosti.” (Vagnerova, 2004, s. 274)

PFi diagnostice si musime dat pozor na spravnou diferenciaci pficin, které odlisuji socialné i
psychicky podminéné chovani od specifickych poruch chovani (pfi¢inou je napf. syndrom
ADHD), nebo od pfirozenych vykyvl v chovani typickych pro nékterd vyvojova obdobi ci
vyjimecné situace v Zivoté Clovéka (napf. obdobi vzdoru, obdobi puberty).

Poruchy chovani mohou mit u déti Sirokou skalu projevl — zlozvyky, lhani, kradeze,
zaskolactvi, agresivita a Sikanovani, patologické zavislosti, sexudlni deviace, sebevrazedné
(suicidalni) jednani. Pficinou vzniku poruch chovani mize byt nepodnétné nebo patologické
prostfedi, nespravné vychovné postupy, vliv vrstevnickych skupin, patologické zmény
osobnosti (psychické poruchy a onemocnéni), mentdlni postiZzeni nebo projevy hyperaktivity.
V takovych pripadech bychom méli povaZovat projevy nestandardniho chovdni spiSe za
symptomatické a pfistup k ndpraveé nebo terapii se od ryze socidlné podminénych poruch bude
v nékterych ohledech vyrazné odliSovat. V pfipadé psychické poruchy, a tu potvrdi pouze
psychiatrickd a psychologicka diagnostika, je moina medikace nebo psychoterapie. Castd byva
kombinace rdznych pficin.

Nékteré nestandardni projevy chovani mohou byt také privodnim jevem syndromu
tyraného a zneuZivaného ditéte (CAN — Child Abused and Neglect), ktery je charakteristicky
zejména citovou deprivaci. Ve Skole se nemusi takové dité projevovat pfilis napadné — nékdy
jsou tyto déti spiSe tiché, nekonfliktni, tfeba i se sklonem k izolaci, jindy se zkuSenost s tyranim

projevi destruktivnimi a agresivnimi tendencemi a obtiznou zvladatelnosti.
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1.2.2 Deprivace

Jako dité svychovnymi problémy se ve Skole projevuje i dité deprivované. Vychovnym
problémem zde neni mysleno, Ze 7ak takzvané ,zlobi“ a tim narusuje vzdélavaci proces, ale
m{Ze se projevovat i opacné. ProtozZe se jedinec adaptuje na zatéZovou situaci rlizné, muze se
projevovat jako nevyrazny, tichy, osamély. Deprivace je pojem Sirsi, citova deprivace uzsi.

,Deprivace je stav, kdy nékterd z objektivné vyznamnych potreb, biologickych i psychickych,
neni uspokojovdna v dostatecné mire, pfimérenym zplsobem a po dostatecné dlouhou dobu.
Dlouhotrvajici deprivace miZe vést k naruseni psychického vyvoje, k nerovnomérnému rozvoji
nékterych sloZek osobnosti Ci ke vzniku specifickych psychickych odchylek.” (Vagnerova, 2004, s.
36)

Matka, ktera dité emocné akceptuje a poskytuje mu tak zkuSenost proZzitku spolehlivého
citového vztahu, predstavuje pro dité zdroj jistoty a bezpedi. Posiluje u jedince schopnost
uchovat si pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti, schopnost udrZovat pozitivni vztah ke svétu i k
sobé samému a schopnost navazovat a udrZovat trvalejsi a spolehlivé vztahy s lidmi. To u
naruseného vztahu s matkou chybi. Neni stabilni a spolehlivy, a to se stava zakladem citové
deprivace. ,Citové strdddni v détstvi muZe podstatnym zplsobem ovlivnit celkovy vyvoj
osobnosti takového jedince a jeho chovadni k lidem v dospélosti.“(Vagnerova, 2004, s. 37)

Deprivacni zkusenost a veskeré zatézové situace, které maji dlouhodobé trvani, negativné
ovliviiuji vyvoj osobnosti ditéte a mohou vést ke vzniku psychickych odchylek a poruch
chovani. Jejich vlivem dochdzi k naruseni psychické rovnovahy, nékdy jen docasné nebo
Castecné, coZz se projevi zménou v prozivani, uvazovani i chovani. Dochazi ke zménam
osobnosti. Je jasné, Ze i kdyZz mohou mit problémy ditéte silny emocionalni zaklad, ¢asto se
projevuji jako obtiZze v uceni a mohou byt mylné vnimany jako zaleZitost Skoly. Problém vsak
tkvi v rodinnych vztazich.

,Psychicky deprivované déti mohou mit nedostatky v oblasti kognitivnich procesi (rec,
mysleni), to miZe mit vliv i na skolni uspésnost. Nejvice signifikantni jsou odlisnosti
v emocionalité. Tito jedinci byvaji emocné oplostéli, nestabilni, aktudlni situacni proménné
v ramci interakce je dokdzi snadnéji vyvést z rovnovdhy. Byvaji vybusni, draZdivi, nékdy
jednaji agresivné. Maji tendenci k sebepodceriovdni, hure se orientuji v mezilidskych
vztazich.“ (Fischer, Skoda, 2009, s. 150)

Negativni zkusenosti z rodiny, kterd ohroZuje dalsi vyvoj ditéte, mlzZe byt psychické i

fyzické tyrani. Dité tyraji zpravidla ti, ktefi by mu méli dat pocit jistoty a bezpeci. Dochazi k
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vhitfnimu konfliktu, jehoZ disledkem je vyvolani obrannnych mechanisma. Zaroven dochazi k
fixaci negativniho sebehodnoceni, k nedostatku sebedlvéry a sebevédomi. Tyrané dité je ve
skole vétsinou tiché a zakfiknuté, izoluje se; vztah k praci je narusen, nema motivaci. V
nékterych pripadech se objevuje jako zdroj podnétl autostimulace, kterd mize mit charakter
aZz sebeposkozovani: dité se samo zranuje, skrabe si kiZi apod., jde o jeden z projevu vnitfniho
napéti. Sebeposkozovani a dale pak suicidalni jednani patfi mezi projevy autoagrese. ,, Zatimco
suiciddlni chovdni predstavuje sirsi pojem, obsahuje ndpady, myslenky, vyroky proklamace, aniz
by muselo dojit k vliastnimu sebevraZzednému aktu, suiciddini jedndni zahrnuje behaviordini

projevy, které aktivné smétuji k sebevrazednému c&inu.” (Fischer, Skoda, 2009, s. 61)

2. Arteterapie u déti se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Jednou z moZnosti péce o déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami je vyuZiti arteterapie na
zakladni skole. Dusledky vyvojovych poruch kognitivhiho a emocniho charakteru (LMD,
hyperaktivita, specifické poruchy uceni atd.) se odrazZeji v neschopnosti ditéte dosahovat
stejnych vysledk( v rozvoji osobnosti jako déti zdravé, casto Usti v socidlni izolaci a v rozvoj
patologickych jevli v chovani. Z pohledu vzdélavani pak vedou k primérnosti az
podprimérnosti. Intenzivni péci vsak Ize dosahnout eliminace dasledkd poruch, a tim pfispét k
lepsi vzdélavatelnosti ditéte, jeho integraci v kolektivu, k rozvoji socialni komunikace.

Jak uvadi Sickova (2008), arteterapie je s Uspéchem aplikovana pfedeviim u déti, které maji
specifické problémy — neprospivaji ve skole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy
s chovanim, delikventni déti, déti s emociondlnimi problémy. Cilem arteterapie je posilit
sebevédomi, motivaci déti ucit se a sebekontrolu.

Pro déti trpici poruchami chovani i uceni je vytvarny projev nejenom uvolfujicim
prostfedkem, ale i moZnosti sebevyjadfeni bez omezujiciho vlivu handicapt. Skorka (2011)
uvadi (a ma vlastni praxi ovéreno), Ze i déti s dysgrafii, kvlli které casto ztraceji pocit
Uspésnosti a na hodinach vytvarné vychovy se casto citi vytésnovany, jsou prostrednictvim
arteterapie schopné sebevyjadreni. Pokud se zvoli vhodna vytvarna technika a materidl, i déti
s minimalni grafickou obratnosti mlzZou ziskat novy pohled na moZnosti sebevyjadreni a
estetickou satisfakci. Kopta (2012) piSe o smysluplnosti véci délat tak, aby to déti vidély. Tak to
také praktikuje pfi praci v arteterapeutickych skupinach. Ma na mysli ukazat na obrazku, Ze

situace ma reseni. S danym artefaktem se da pracovat, zménit jej, a to mizZe pozdéji Zzak
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uplatnit ve vlastnim Zivoté; dité chdpe, Ze i tam ma situace reSeni. Je totiz frustrujici neustale
jen slySet, Ze dany problém ma fesSeni, slySet, jak se to ma udélat, a nevidét to délat. U ditéte
to vede k silnému pocitu ménécennosti a neschopnosti. Uhlif (2004), ktery pracoval se zaky se
specifickymi poruchami uceni, uvadi, Ze zakazkou pro arteterapii u téchto déti je optimalizace
sebehodnoceni a tim také vztah( svrstevniky, nasledné ocekdva ustup obtiZi jako jsou
neurotické projevy, nezvladatelny psychomotoricky neklid a kdzeriské problémy. Lze ocekavat i
urcita dil¢i zlepseni v feCovém i grafickém projevu. Za stéZejni moment celé terapie povazuje
podporu kladného sebehodnoceni Zakd, posilovani sebevédomi a zlepsovani schopnosti
koncentrace a komunikace. Pravé arteterapie umozniuje détem Zadouci rozvoj kreativity,
uvoliovani psychickych blokl, podporu sebed(ivéry, rozvoj komunikaénich dovednosti i
schopnosti vytvaret si funkcéni stereotypy pro zvladani rlznych situaci (tim se ¢asto zrychli i
pracovni tempo). Na téchto tfech pfikladech je patrné, Ze je mozné plsobenim arteterapie
pozitivné ovliviiovat prozivani ditéte a posilovat jeho sebevédomi.

To umoznuji obé formy arteterapie — skupinova i individualni. Nespornou vyhodou se jevi
moznost vyjadfit se obrazem bez pfiliSné verbalizace, pro terapeuta pak umoZnéni sledovat
pomoci kresby vyvoj ditéte a odhalovat pripadné patologické rysy v tvorbé, s nimiz pak muze
dale pracovat. Pomoci arteterapie lze u ditéte nejen dale rozvijet veskeré problematické
oblasti jako je hruba a jemna motorika, grafomotorika, kde mizZe napf. hmatovou stimulaci
(materidl umoznuje velmi intenzivni kontakt se smysly), zvySenim citlivosti, odreagovanim
a rehabilitaci dochazet k napravé jejich obtizi, ale predevsim vnimat télesné schéma a pracovat
s vlastni identitou. Také prostfednictvim vnimani reality a jejiho zachyceni v obraze je zajistén
zdravy vyvoj jedince. Tim se buduje vztah kvnéjsSimu svétu, dochazi k procesu poznani i
sebepoznani. Dlraz je kladen na tvlrci proces, jeho proZivani, na spontaneitu. Zmény
v emocionalni sféfe jsou navozeny zménou ve vytvarném projevu. Pisobi i bezpecné prostredi,
dité mizZe nad obrazky komunikovat, dostava zpétnou vazbu.

Vytvarna tvorba je také dlleZitym ukazatelem Skolni zralosti. Kresby jsou také vyuZivany pro
projektivni testy, pfi kterych je moZné zhodnotit grafomotorické dovednosti u déti
s neurologickym postizenim, s AAA/ADHD syndromem ¢&i pti podezieni na specifickou poruchu
uceni (dysgrafii), pripadné pouzZit u déti sociokulturné handicapovanych. Objevi-li se ve
srovnani s obsahem nizka droven zpracovani kresby, mlze jit o poruchu senzomotoriky. Tady
byva kvalita c¢ar nekoordinovand, roztfesena, prerusovand a nenavazujici, kresba je

disproporcovana a napojeni jednotlivych detailll nepresné. Pokud se tyto znaky objevu;ji

pravidelnég, je to indikator grafomotorické poruchy.
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PRAKTICKA CAST

Cilem praktické c¢asti je zjistit, jakym zplsobem muZe arteterapie uzakd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami fungovat, jak je u nich vyuZitelnd a zda muze prispét k prekonavani,
eventuelné k napraveé jejich obtizi. Zminim se o praci ve vytvarnych skupinach a pfiblizim praci
v nich. Na pfikladu dvou pripadovych studii, které zpracuji, budu préci ve skupinach ilustrovat a

zaroven si budu vSimat vlivu arteterapie na vybrané déti.

3. Prace ve vytvarnych skupinach

Na zakladni Skole pracuji s détmi ve vytvarnych skupinach vidy v odpolednich hodindach.
Cetnost setkani zavisi na moZnostech rozvrhu, obvykle je to jednou za tyden nebo za &trnact
dni Sedesat aZ devadesat minut. V kazdé skupiné byva jiny pocet déti (3 — 12). Divky, o kterych
se zminuji v kasuistikach, vidy pracovaly v mensi skupiné. Skupiny jsou oteviené, béhem roku
se mohou rozsifit o nové ¢leny. Déti se vétSinou predem znaji. Vztahy mezi ¢leny byly jiz dfive
vytvorené nebo se vytvareji az vramci skupiny. VSichni Zaci ve skupiné dodrZzuji nékolik
pravidel - respektuji pokyny vedouciho, navzajem si pomahaji a pravidelné do hodin dochazeji.

Pro préci ve vytvarné skupiné je dllezité umozZnit détem pracovat ve vhodnych podminkach.
To se v prostorach nasi skoly dafi, nebot zazemi k vytvarnym cinnostem sestava z odborné
ucebny vytvarné vychovy a ateliéru pro praci s hlinou. Materialové je skola také vybavena.

Vymezeny cas pro praci vhodiné byl strukturovany. Kanalyze vytvarnych praci nebo
k vytvarnym instrukcim jsem pfistupovala aZ tehdy, kdyz jsem si byla jistd, Ze panuje atmosféra
davéry, abych détem nebrala radost z pocitu tvorby a nestresovala je. Nékdy je lepsi vyuZit ¢as
pro vytvarny proces a jakakoli diskuse jej zabird, proto jsem pfistoupila k pisemnému zaznamu
vyjadreni jejich pocitl a postoji. Vedly mé k tomu dva ddvody — ne vsichni konci s praci ve
stejném okamziku, néktefi se radéji vyjadfuji bez skupiny nebo pisemnou formou a jejich
sdéleni byvaji autentictéjsi. Vidy se nakonec mohu na nékteré véci sama doptat.

Snazila jsem se, aby pfi hodiné panovala atmosféra dlivéry. Pro déti ve skupinach je dllezita
moznost travit ¢as s nékym, kdo jim bude naslouchat (vedouci skupiny, Ucastnici ve skupiné).
Prace ve skupiné neni zamérena na vykon, je odliSnd od prace ve skolni tfidé. Poskytuje
moznost relaxace bez pfitomnosti stresovych faktord. Sdilet s nékym svoje pocity a proZitky a
slySet zpétnou vazbu ucastnik( upevnuje vztahy ve skupiné, podporuje sebedlvéru déti a

vytvari pro né bezpecné misto. Mohou se kdykoliv svéfit se svym problémem a probrat jej
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individudlné se mnou nebo se skupinou. Pozitivni atmosféra s sebou pfindsi pocit jistoty, ktery

déti ve skupiné zazivaji.

4. Témata, metody, techniky, materialy

Témata praci a vytvarné techniky byly zvoleny v duchu roZznovské arteterapie a zaroven tak,
aby respektovaly vék déti. Vétsinou se tykaji néjakym zplsobem pfimo ditéte, jeho zajmi,
vztahu k sobé samému, k osobam, které jej obklopuji, k okoli, ke svétu. VétSinou jde o
konkrétni, realistické vyjadfeni, které se vztahuje kfazi konkrétniho mysleni. Tim déti na
druhém stupni jesté prochazeji. VSechna pouZitd témata a techniky jsou uvedené u
jednotlivych kazuistik.

Na material je v arteterapii kladen poZadavek jednoduchosti, predevsim z hlediska
usnadnéni tvofrivosti a snizeni narokd na vykon ditéte. S ohledem na tento poZadavek jsem ve
skupinach volila mékkou tuzku, rudku, barevné pastelky, vodové barvy, tempery, suchy pastel,
hlinu, rdzné druhy papiru (¢tvrtky, bilé ¢i barevné papiry, balici papir), obrazkové ¢asopisy nebo
noviny na kolaze, linoleum na linoryt. Uvedené materialy jsou nejcastéji vyuZity v technice
kresby (tuzka, pastelky, pastel apod.), malby (vodové barvy, tempery), modelovani (prace
s hlinou), tisku z vysky (linoryt), sv(ij nezastupitelny vyznam ma také kolaz.

Co se tyka vytvarného materidlu, u mladsich Zaka byla zafazena tuzka, rudka, pastelky,
voskovky (také v kombinaci s akvarelem), tempery, vystfizky pro lepeni koldze a ndsledné
domalovani, vodové barvy, hlina. Starsi pracovali také s uhlem a vyzkouseli si techniku linorytu.

Priklady témat: Postava (rudka, pastelky, A4), Skola (volnd technika, A3, A4), J&4 a m{j
kamarad (pastelky, A4), Vylet (vodové barvy, A3), Nas byt, nas diim (pastelky, A3), Moje rodina
(pastelky, vodové barvy, A3, A4), Volné téma (volnd technika, vodové barvy, A3), Moje
oblibené misto (tus, vodové barvy, A3), Nejoblibenéjsi pohadka (tempera, A3), Ja (pastelky,
A4), Portrét (pastely, uhlova rezerva, A3), Moje krajina (vodové barvy, A3), Jednobarevny obraz
(tempera, A3) a dalSi. Néktera témata jsem zadavala tak, aby reagovala na aktudlni potiebu
ditéte. Kjednotlivym obrazkim vymyslely déti nazev a sdélily mi, jak se citi, jak se jim
pracovalo, jak se jim obrazek libi a také popsaly obrazek véetné pribéhu jeho vzniku. Podle
moznosti mluvily o obraze i ve skuping, ale nebylo to pravidlem.

Nejcastéjsi byla spontanni tvorba zamérena tematicky spojena s metodou vytvarného uceni,

nechybéla ani metoda rekonstrukce (domalovana kolaz) a metoda esteticko-haptické
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stimulace (hra s hlinou, otisténi ¢asti téla).
Zaci pracovali samostatn&, nékdy podle instrukci, kdy uréitym citlivym fizenim, aplikaci
metody vytvarného uceni, dochazelo ke zméné ve vytvarném projevu, potazmo snad i

v psychice.

5. Pripadové studie

V této Casti se zaméfim na podrobny popis a rozbor dvou ptipadl. Hlavni ¢asti bude rozbor
vytvarnych praci dvou dévcat. Budu sledovat vytvarny posun a také promény chovani ditéte
(na zakladé pozorovani ditéte, pfip. rozhovord s nim). Jako pomocné metody mi poslouZi
rozhovory (s rodici, s uciteli, spsycholozkou, vychovnou poradkyni a skolni metodickou
prevence socialné patologickych jevl), dale pak zaznamy pozorovani nebo dokumenty
(Iékarské zpravy, dokumentace z psychologickych vysetieni, kromé vytvarnych i literarni prace

- pribéhy, KTC, otazky k prlbéhu vytvarné prace).

5.1 Linda

Dité s vyvojovou poruchou ziskanou vlivem zdravotniho postizeni — SPU (dyslexie, dysgrafie,
dysortografie), vzdélavana formou individudlni integrace v bézné skole. Navstévuje 6. ttidu, je

ji 13 let a pét mésicl.

Rodinna a osobni anamnéza:
Linda je astenicka, $tihld jemna divka, nosi bryle z dlvodu astigmatismu. Je osobnostné
introvertni, labilni, se zvySenou senzitivitou. Ma potiZe se sebeprosazenim, sebevédomi je
nevyvazené; je duveériva, zranitelna. Vyrovnava se hlr s kritikou. Diky psychickym problémdm a
emocni labilité je pravdépodobny neuroticky vyvoj osobnosti. Brzky byl u ni nastup
menstruace.

Pochazi z uplné rodiny, ma mladsi sestru. Na rodinu je fixovand, vzhledem k ochranitelské
vychové ma nékdy tendenci k regresivhimu chovani. Rodina ji motivuje. Rodice i prarodice se

Lindé vénuji (maminka pozdéji dokonce vystudovala specidlni pedagogiku a ziskala téz

pedagogické vzdélani, v soucasné dobé uci), ale zarover se o ni boji a vSude ji doprovazeji.
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Divka se narodila ve tficatém tydnu téhotenstvi. Z dlivodu zakrvaceni mozkovych komor ma
zavedenou kanylu se samospadnym ventilem, ktery tidi odvod moku z komor do dutiny bfisni.
Kanyla byla nékolikrat revidovana. Lékarské zakroky a také Spatné odhlenovani plic vedly u
holCicky k vypéstovani prisné discipliny. Tato zdravotné oslabena divenka absolvovala
v predskolnim i mladsim Skolnim véku specidlni rehabilitacni cvi¢eni zamérené na zmirnéni
centralni poruchy pohybové koordinace. Trikrat denné se musela vénovat dechové gymnastice
(dechovd cviceni s foukackou). Jeji psychomotoricky vyvoj byl v predskolnim véku

nerovnomérny, byla v péci odbornych lékard (neurologie, neurochirurgie, rehabilitace).

Skolni anamnéza:

Linda je od Sesti let klientem pedagogicko-psychologické poradny, kde ji byl doporucen odklad
Skolni dochazky. Pro specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie a dysortografie stfedniho
stupné s dopadem obtiZi i do ostatnich predmétl, zejména do matematiky — absence
prostorové predstavivosti) je od prvni tfidy vzdéldvana formou individualni integrace v zékladni
Skole. Divka pravidelné dochdzela do poradny na reedukace, ve skole ji byla pfi nékterych
predmétech pridélena asistentka pedagoga. Vzhledem k intenzivni péci jsou nékteré percepce
jiz pékné vykompenzovany. Divka ale potrebuje stalé vedeni a podporu. Problémem ve
vzdélavani je i Casta nemocnost.

Linda pracuje pomalejsSim tempem, v ukolech naroénych na verbdlni schopnosti
pramérnym. Ve vétsiné ukolll je opatrna a dlsledna. V ukolech zamérenych na vizuospacialni
uvazovani prehlizi detaily, ma sklon k chaotickému zplsobu zpracovani a perseveraci. Velké
obtiZze nastavaji v ukolech zamérenych na zrakovou analyzu a syntézu. Ma snizenou
koncentraci pozornosti, oslabena je rovnéz pracovni pamét. To hraje roli zejména pfi uceni se
matematice a dalsim predmétim zaloZenych vice na prakticko-ndzorovém mysleni (zemépis,
fyzika apod.). Zde vyzaduje pomalejsi tempo uceni a potiebuje cetnéjSiho opakovani. Velkou
vyhodou divky je dobfe vyvinutd dlouhodoba a mechanickd sluchova pamét, schopnost
zobecriovani. Urover rozumovych predpokladd se nachazi vpasmu dolniho priméru,
prevaZzuje verbalné-pojmova slozka intelektu. Na velmi dobré drovni je oblast vSeobecného
prehledu, slovni zasoby, abstraktniho uvazovani a socidlniho porozumeéni. Linda dobre reaguje
na podnétné domaci i skolni prostifedi. Je hodnd, ochotnd, ale ma svij svét. Nékdy to budi
dojem, Ze je z kolektivu vyclenén3, ale je spiSe pozorovatelem. Umi se naucit, ale nedava véci
do souvislosti, nema prostorovou orientaci a logické uvazovani. Potfebuje nazor. Na vyuku se

pfipravuje s maminkou. Linda je citlivd na hluk, vadi ji pomala, tahla hudba. Z tohoto ddvodu

nemohla na 1. stupni absolvovat nékteré hodiny hudebni vychovy.
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Soucasny stav:
Linda md dyslexii v sou¢asné dobé jiz kompenzovanou, dysgrafii a dysortografii nikoliv.
Pretrvava u ni Spatné zrakové vnimani a prostorova predstavivost. Je to dévce s vysokou Skolni
motivaci a aspiracni Urovni, s dobrou adaptabilitou. Intelekt ma v pasmu dobrého priiméru. Ma
potize se sebeprosazenim. Vyvojové se stav zlepsSuje, odolnost je vyssi, vlivem toho se zlepSuje
sebevédomi. Mlze se realizovat tam, kde se neciti ohroZena (zajmové aktivity). Cvici
Feuersteinovu metodu. Je perfekcionistka, klade si vy$si naroky. Ma potfebu Uspéchu, prani se
zlepsit v uceni, s pripadnou kritikou ¢i nezvladnutim ukolu se hife vyrovnava, ma vsak tendenci
ukol dokoncit. Prospélo by ji provozovat néjakou skupinovou aktivitu.

Linda momentalné nechodi do Skoly, onemocnéla po dlouhé dobé zapalem plic. Jeji nemoc
zpravidla souvisi se zhorSenym psychickym stavem. Tuto skutecnost je mozZné dat do

souvislosti s pribyvajicimi naroky na zéka v Sestém rocniku.

Vytvarny projev:

Uvédomime-li se, Ze Linda stravila po narozeni tfi mésice v inkubatoru, pochopime, Ze pfisun
podnétl tykajicich se stimulace vnimani télesného schématu nebyla prioritou, nebot v tu dobu
Slo o zachranu Lindina Zivota napravovanim a udrZovanim Zivotnich funkci. Tak zfejmé doslo
k senzomotorické deprivaci a nasledné k opozdénému vyvoji diferencovanych mozkovych
struktur a zménam v oblasti vyvoje kognitivnich schopnosti. To vSe je tfeba vzit v ivahu pfi
zjiSténi, Ze ma Linda Spatnou prostorovou predstavivost. V jejim pripadé by bylo vhodné
prispét k jejimu rozvoji i stimulaci, ktera jiz nepatfi do kompetenci arteterapie, ale mohla by se
ji alespon priblizit. Vhodna bude hra a vytvarna hra, zapojit co nejvice smysll, aby se naucila
chapat prostorové vztahy. Zazivat zkuSenosti se svym vlastnim télem bude zakladem pro
budovani vlastni télesné identity jako vychoziho bodu pro osobni rozvoj. Takovou intervenci
bychom mohli chdpat jako ndpravu, pfi které by mohla arteterapie pomahat srozvojem
grafomotoriky, jemné motoriky, vizuomotorické koordinace, prostorové a plosné
predstavivosti. U Lindy totiZ pretrvdvaji percepéné motorické obtize.

Lindin vytvarny projev odpovida mladSimu Skolnimu véku, je patrna emocni nezralost. Podle
vyjadreni tridni ucitelky Linda pouzivala pti v 1. a 2. tfidé predevsim tmavé barvy (Cernou a
pozdéji hnédou). Ke konci 2. tfidy zaradila i jiné barvy (modrou, Zlutou). Je nutné kni
pristupovat s jistou mirou tolerance, trpélivosti a klidu a zaroven respektovat jeji vykonovou
nevyrovnanost a unavitelnost. Lindiny obrazky jsou schematické, jednoduché, bez iluze
hloubky, pouzZivd mensi barevnou skalu. Je v nich patrna rigidita a pfti jejich tvorbé dodrzuje

urcity ritudl. Na pisemné otazky, ve kterych je informace ,jak se dnes citis, jak se ti pracovalo a
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jak se ti obrazek libi“, odpovida vidy ,skvéle — dobie — moc”.

Na Lindé neni vidét, Ze by si pfipoustéla néjaké problémy. Posledni ¢as vSak ukazal, Ze by se
mohla hlfe vyrovnavat s pribyvajicim mnozstvim ucebni Iatky na druhém stupni. Mohlo by
dojit k nutnosti feseni sekundarni problematiky, kterou prinaseji vyukové problémy, a ta je
také spojena s psychikou ditéte. Ukolem arteterapie by mohlo byt vyrovnavat se stimto
stavem, ktery by si mohla zacit vice uvédomovat, a podporovat jeji pozitivni sebehodnoceni.

Linda se s maminkou pfipravuje nékolik hodin na vyuku a byva pretiZzend, bylo by dobré
zaradit relaxaci (samoziejmé bez hudby). Rozvijet socidlni dovednosti jako je samostatnost

nebude na skodu.

Arteterapie s Lindou:

S Lindou jsem zacala pracovat, kdyzZ chodila do druhé ttidy. Prvotni seznamovani s jeji tvorbou
bylo sporadické, ¢asto chybéla. Srodi¢i jsem byla domluvena, Ze bude chodit malovat jen
tehdy, pokud ji to zdravotni stav a rekonvalescence dovoli; méla oslabenou imunitu. Byla to
tehdy jeji jedinad ,zajmova cCinnost”, kterou rodi¢e nemocné divce doprali. Ve treti tfidé ze
zdravotnich ddvodi vibec chodit nemohla, nékolik pobytd v nemocnici a prodélané operace ji
vtom zabranily. Ve Ctvrté tfidé jsme béhem Skolniho roku vsichni pracovali mimo jiné na
spole¢ném dile k tématu Voda (Kouzelna ryba a tfi prani, More, Co ukryva truhla). Linda
malovala ve skupiné spolecné s ostatnimi velky obraz, do kterého jsme dolepovali nékteré
pfedem vytvorené komponenty. Ucila se michat barvy, spolupracovat, sdilet vysledky prace
spolecné s ostatnimi. S odstupem Casu povaZuji tento zplUsob prace za méné vhodny pro Zaky
mladsiho Skolniho véku. Vzhledem k egocentrickému obdobi jesté nejsou schopni spoluprace.

Béhem roku déti vyzkousely rGzné techniky. Jednou z nich bylo domalovani nalepeného

Obr. 4: Domalovany obrazek (lepeni, voskovky, A3), 10, 11
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obrazku (obr. 4). Linda pracovala voskovkou a dotvofila rybu, prikreslila ostrov, strom, nebe a
vodni hladinu. Tento a dalsi obrazek (obr. 5) jsou ptipravou na pozdéjsi techniku kolaze, ktera
se v arteterapii vyuzZivd. Vytrhdvana zviratka jsou vytvorena nejlépe, jak to divce jeji stav
dovoluje. Neobratnost a Spatna jemnd motorika spolu s chybéjici predstavivosti nedovolily
obraz vice rozvinout. Linda pracovala velmi pomalu a ukol pro ni nebyl jednoduchy. Berusky

zvladla sama, stromy, které jsem ji pro inspiraci vytrhla, nechala v pavodni podobé. Vse je

nalepené s velikou peclivosti.

Obr. 5: Vytrhavana zvifatka (kolaz), 11 Obr. 6: Ohnostroj (voskovky, A3), 11, 1

Dalsi technikou, kterd se ukazala jako vhodnad, byla kombinace voskovek a vodovych barev
(obr. 6). Voskovky kresbu pékné drzi, moznosti vodovych barev mohou byt plné vyuZity na
pozadi. Linda malovala na podkladé zdazitku. Vtéto praci ma nejvice postav. PouZitim
doplrikovych barev je dosazeno kontrastu, proto plsobi vyrazné a svéze. Domnivam se, Ze je
na obraze cela Lindina rodina. BohuZel jsem v hodiné praci s Lindou nedotahla do konce, a o
tom, kdo na obrazku skutec¢né je, jsme nemluvily.

Téma Jeskynni malby (obr. 7) bylo neobvyklé z dlvodu poufZiti ¢erné ctvrtky. Lindina
neobratna ruka se pokusila o malbu plochym stétcem. Prace na formatu A2 je pojata svérazné,
mamut zUstava oproti postavam pralidi maly. Kresba je vsak Citelnd a zdarné ke spokojenosti

autorky dokoncenad. Velky format je zde plné vyhovuijici.
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Obr. 7: Jeskynni malby (tempera, A2),11,2  Obr. 8: Zacarovana rodina (pastelky, A4), 11, 3

Poslednim obrazkem ze ctvrté tridy, ktery stoji za povsimnuti, je Zacarovana rodina (obr. 8).
Prvky jsou vyjmenovany a stoji ve tfrech radach nad sebou. Nejvyse je motyl — déda, pod nim
beruska — babicka, teta — obdéinik a déda — ctverec. Linda se nejprve viibec nenakreslila.
Obrazek byl hotov a na dotaz, co je ona, odpovédéla, Ze jesté nevi. Po chvili udélala houbu
muchomrku. Nedokazala vysvétlit, pro¢ zrovna ji. Muchomurka z&asti prekryva psa. Lindin
vztah s tatinkem je velmi silny. Ma ho udajné nejradéji, je to utéSovatel. Maminka je trochu
,generdl”; neni se ¢emu divit, musi zvlddnout spoustu véci navic, nez je obvyklé v bézné
rodiné. Manzel mluvi o tom, Ze ma svatozar. Sam by takovou trpélivost nemél. Houba plsobi
na obraze prlhledné, je kiehka jako autorka. Rodina je barevné rozdélena. Maminka je prvni
v fadé, je mluvdi, musi byt vpredu. Otec hlida, aby bylo vSe spravné, rodinu chrani.

V patém rocniku se Linda opét odmlcela, vidat jsme se zacaly az v Sestém. Nejprve chodila
v patek, kdy byla prevaha zak( starsich. Jeji vytvarné vyjadiovani bylo od jejich diametralné
odlisné. Nabidla jsem ji dochazet do ctvrtecni skupiny, ktera byla urcend pro zaky Ctvrtych a
patych trid. Souhlasila; volba zmény se v pribéhu casu ukazala jako vhodna, Linda zde
vystupuje sebevédoméji a neostycha se komunikovat.

Prvnim obrazem byla vlastni postava (obr. 9). Ukol umoZnil proZit télesné schéma zabavnou
vytvarnou formou, ktera je pro vétSinu déti nendrocna a kladné ji pfijimaji. V zadani dila byla
spoluprace ve dvojici, kdy se clenové nejprve navzajem obkreslili na velky format papiru. Poté
svoji postavu temperovymi barvami dotvofili a nakonec vystfihli. Lindina prace vykazuje urcité
nedostatky v pojeti postavy. Tykaji se koncetin, kdy nezvladla udélat chodidla — modrd barva
kalhot prekryva jejich vétsi ¢ast. Nepodstatné pusobi detaily ruky — tplné chybi prsty, dokonce
nejsou ani palce. Nejzajimavéjsi ¢asti postavy je Usek s hlavou. Linda vybarvila celou postavu,

jen krk s vystfihem zUstaly v barvé ¢tvrtky. Po upozornéni domalovala jen krk. (Dekolt zGstal
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Obr. 9: Ja (tempera, Zivotni velikost), 12, 10
bez tempery.) Je ale patrné, Ze se barevné od oblic¢eje lisi. Jinobarevna je i skvrna na cele. Na
obliceji vidime oci; nos je zobrazen témér neznatelné uprostfed v Urovni oci, Usta chybéji. O
existenci usi mGzeme jen spekulovat, ma dlouhé vlasy. VSe ukazuje na Lindino zdravotni
postizeni, kdy se problematicka mista ukazala na obraze ve zdlraznéné nebo chybéjici formé.

Skvrna na hlavé — mozek, krk a dekolt — dychani, plice. Mluvime zde o symptomatické malbé.

Obr. 2: Ja a moje sestra Dia (pastelky, A3), 10, 10

Obr. 10: Ja a moje kamaradka ve Skole (tuzka, pastelky, A4), 12, 11
Mezi dvéma obrazky (obr. 2., obr. 10) na totoZzné téma je rozdil formatu a dvou let. Ve
Ctvrté tridé nakreslila jako svoji kamaradku mladsi sestru. Linda stoji vlevo, po prodélanych

operacich méla tehdy kratké vlasy. Pfi srovnani je patrny posun v zobrazeni postav, hlavy se
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zmensily, télo je protahlejsi. Lindé na prvnim obrazku chybi chodidla. Krky jsou vsSude
zdUraznéné tmavsi barvou. Lindin vytvarny projev odpovidd mladSimu Skolnimu véku i na
druhém obrazku. Vlevo nahote je autorka s kamaradkou. Jsou ve tfidé a sedi v lavici. Maji pred
sebou sesity. Pfi pozornéjsim ohledani zjistime, Ze je zde jesté pouzito transparentni zobrazeni
a sklapéni do pldorysu. Pro Lindu je tézké nakreslit trojrozmérné objekty a znazornit
prekryvani. Vpravo nahofe je ndasténnd tabule sobrdazky. ,Vedle jsou dalsi lavice, dole je
podlaha.“ Odlisit plochu stény od podlahy Linda jesté neumi, lavice se vznaseji. Postavy i Skolni
tasky jsou zobrazeny schematicky. Autorce chybi na obrazku chodidla. PouZitym vytvarnym
materidlem jsou zde pastelky. Po srovnani obrazk( vidime, Ze u divky nastal posun v praci
s ¢arou. Cviceni na jemnou motoriku prineslo své ovoce, také poruchy jsou cdstecné jiz
kompenzovany. Nestejnomérné vybarvovani kmitavymi, trhavymi pohyby je vystfidano
celoplosnym vybarvenim.

Obé popsané prace patii k tématu Ja a mlj kamarad. Z divodu ¢asté nemocnosti a zakazu
navstévovat kolektiv (Linda na prvnim stupni prodélala pétkrat zapal plic) méla Linda
omezenou moznost najit si skutec¢né kamardady jako ostatni déti. Proto je na prvnim obrazku

zobrazena jako kamaradka jeji mladsi sestricka, na druhém pak spoluzacka ze ttidy.

Obr. 11: Podzimni prazdniny (vodové barvy, A3), 12, 11
Obr. 12: Silené smutna princezna (tempera, A3), 13
,Na obrdzku jsem jd, jsem na chaté. Slunicko dnes nesviti, je zataZeno. Stojim na trdvniku,
kolem mé je nase chata a bouda.” RliZova schematicka postava plsobi nezdravé. Obraz (obr.
11) je celkové ponury, hnéda bouda a zobrazend cast chaty jsou bez detaill. Je poufZita
deprivacni barevnost. Horizont je vSak rozvinény, stejné tak objekty nestoji na lince zemé.
,Princezna sedi v kresle a pldce.” (obr. 12) Bez divéina komentare bychom netusili, co je
v rlizové zaplavé barev zobrazeno. Postava ma Zluty obli¢ej zamalovany modrymi skvrnami,
které vlivem michani barev pUsobi nékde hnédé az cerné. ZelenoZlutou barvou, ktera je

pouZita na vlasy, je precarana rlizova kolem princezny. Vybér nejoblibené;jsi pohadky
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koresponduje s Lindinym problémem. Plac¢ provazi jeji Zivot. Neni to smutek, kterym by si snad
néco vynucovala, ale je vyvolany vaznou a tesklivou hudbou. Télo nema ruce ani nohy, vpravo
na obraze vnimame tmavsi skvrnu podobnou srdci. Po prfedcasném porodu ditéte pfislo
v léceni jako prvni na fadu, pak plice a nakonec mozek, ktery musel pockat nejdelsi dobu.
V soucasnosti ma z ného vyvedenou kanylu na odvod mozkomisniho moku.

Oba predchozi obrazky ukazuji, Ze pouZiti mokré techniky do jednoho dila neni pro Lindu
pfilis vhodné. Neni schopna odlehcit ruku se Stétcem, a to ani u temperovych barev. Objekty se
vlivem pretahovani deformuji, detaily ztraceji. Barvy zlstavaji syté, neredi je vodou. U
temperovych barev by potfebovala vétsi format. Bude pro ni tedy vhodnéjsi zaradit kombinaci
suché a mokré techniky, kresby a jejiho nasledného kolorovani. Zaméfit se na kresbu lidské
postavy bude déle jednim ze stéZejnich dkoll. Je to pro Lindu dileZité i s ohledem na obdobi
puberty. Vhodné bude zafadit obcas format na vysku.

Cert (obr. 13) se Lindé obzvlasté vydafil, malovala jej se zaujetim. Déti mély nakreslit portrét
erta. Uvodni vysvétleni Lindé&, jak je patrné, nestacilo, udélala celou postavu &erta. Divéina
tvorba odpovida vékové mladsimu Skolnimu véku, kdy predstava o zobrazeni ¢asti postavy neni
obvykla. Linda si vybrala rGZovou voskovku. Vybér rlizové na kresbu o do celkového ladéni
obrazu muzZe svédcit o neuvédomované zméné - pocinajici puberté. Kresba obrazek pékné drzi
pohromadé, drobné pretahovani mu neubird na kvalité. RGzové plochy jsou kladeny stridavé
v rGznych smérech, co? svédéi o piitomnosti poruch uéeni. Cerna barva postavy a hnéda barva
pytle jsou do Ctvrtky vydiené. Postava ma dobré proporce a nechybi ji Zadny detail; ma odi,
nos, usi, Usta, jazyk, rohy, vlasy, prsty na rukou, botu a kopyto. To svédci o znalosti pohadek.

V Moji rodiné (obr. 14) Linda nejprve nakreslila sebe (druha zleva), pak mamku (v
pruhovaném tri¢ku), babicku (prvni zleva), tatku (vedle mamky), dédu a naposled sestru (Uplné
vpravo). Maminka v pruhovaném (obr. 14) ma na obraze vedouci pozici jako u Zacarované
rodiny (obr. 8). Otec stoji za ni. Linda se drZi maminky. Sestra je od Lindy hodné daleko. Tak to
v rodiné také chodi. Rodiné ¢asto pomahd déda. Linda stoji nejblize k nejblizsi pecovatelské
osobé — matce. Ta ji doslova linkuje Zivot, planuje a déli ¢as. UCi se s ni kazdy den pres tfi
hodiny. Linda je podle ndzoru psycholozky pretézovana, neméla by se tolik ucit, ale ma to tak
nacvicené, Ze uz déleni ¢asu vyZaduje. Stalo se pro ni stereotypem, bez kterého si neumi den
predstavit. Linda ma sv(j svét, ve kterém si Zije. KdyZ za ni prijde sestra, povidaji si, komunikuji,
ale kdyz pak odejde, sama ji nevyhleda. To potvrzuje umisténi na obraze — Lindina sestra je
Uplné stranou a vzadu. Pro Lindu je vhodné, aby vice pobyvala v kolektivu. Mezi dévcata ve

tridé vétsinou nechodi. | kdyz ji déti neodstrkuji, travi ¢as rada sama. Linda c¢asto zdlraznuje
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Obr. 13: Cert (kolor. kresba - voskovka, vodové barvy, A3), 13

Obr. 14: Rodina (pastelky, A3), 13

krk — to by mohlo znamenat oddélovani dusevna od fyzi¢na, emoci od rozumu. Na obrazku
rodiny je absence kontaktu, vSechny osoby jsou zobrazeny zepredu, babiéce chybéji ruce.
V obraze jsou pouZité tmavsi barvy — hodné cerné, hnédé, modré, fialové. Cervena je
zastoupena jen na obleceni sestry a na nékterych Ustech. Naskytd se otdzka, nakolik je Linda
uprednostrfiovana pred sestrou a nakolik je rodina v sevfeni prarodicl. Maji maminka a babicka
na Lindu nejvétsi vliv? Zajimavé je Lindino obleceni — kombinace oranzové a fialové barvy je u
ni Casta, barevné skvrny v bfiSe odkazuji nasomatizaci. Pouzitd barevnost vyjadfuje
ambivalenci, dezintegraci, chaos. Ambivalence Lindiny emocni nezralosti a feSend Zenska
otazka ji mohou znejistovat. Prahledné nohy svéddi o jeji kiehkosti a nestabilité, ktera se dle
barvy mlze tykat emoci. Velka Usta prozrazuji, Ze by lidé radi néco rekli, ale musi ,drzet pusu;
stejné by je nikdo neslySel. Ani jeden ¢len rodiny nema totiz zobrazené usi. Maminku a obé
dcery spojuje pouziti fialové barvy, tatinka a maminku poufziti ¢ernych a bilych pruh. Linda a
jeji tatinek maji modré oci. Neméné zajimava je barva oblicejd; Linda ma svétlejsi nez ostatni a
sesttin oblicej zUstal bily.

Pod tématem Skola (obr. 15) si Linda predstavila konkrétni $kolni budovu. Vybrala si pohled
na vnéjsi stranu, protoze se ji skola zvenku libi. Je to nova stavba obloZena cihelnymi pasky.
Nejdtive si ,udélala podklad Skoly” a potom stfechu. Na barevnou sténu si nakreslila
stejnobarevné obrysy cihel. Postupné vSechno vybarvila a udélala okna. S okennimi otvory
doprfedu nepocitala, vypadaji zazdéné. Ve Skole chybi svétlo. Budova neni zasazena do

prostoru a nema dvere. Pfipomina vézeni. Kombinace oranZové a ¢erné plsobi trochu
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Obr. 15: Skola (pastelky, A4), 13

Obr. 3: Jak si predstavuji uceni (pastelky, A3), 10, 10

agresivné, cerna evokuje pubertu. V symbolické roviné pfipominaji okna klavesy klaviru — to
mzZe byt odkaz na Lindin problém s pomalou hudbou, do které pocita i hudbu vaznou.

Dva roky predtim si Linda do obrazku na téma Jak si predstavuji uceni (obr. 3) nakreslila
tasku, sesit, penal a ucebnici. Jejim problémem v té dobé byla emocni nezralost a zavislost na
rodiné, |ékarich, asistentce, ucitelce a jejich pomoci, snaha ovladat situaci, ochota k feseni.
Zavislost Lindu neurotizuje, ale vycka, co ostatni feknou. Pfedméty jsou naskladané do rady,

proporce neodpovidaji — taska je pfilis mala. Linda s peclivosti pfedméty popisuje.

Obr. 16: Vylet na Kubovu Hut (vodové barvy, A3), 13, 1

Linda si vzpomnéla na jeden ze skolnich vyletl na 1. stupni (obr. 16). Doleva namalovala
chatu, Uplné vpravo stoji ona se spoluzackami. DUm i postavy jsou zobrazené schematicky,
presto se vsak snaZila odlisit je nejen obledenim, ale i barvou vlasl. VSechny postavy maiji
zdlraznénd Usta, fesi se téma komunikace. Zvolend technika na tomto formatu Lindé
nevyhovuje, na tazich Stétcem je vidét, Ze div€ina jemna motorika neumoziuje zobrazovat
detaily. Bude potteba opét pouzivat takové vytvarné materialy, které by udrzely tvary v lince a

tim umoznily detaily zobrazovat.
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Obr. 17: Postava (rudka, A 4), 13,1 Obr. 18: Ja v lese (pastelky, A3), 13,1

,Na obrdzku je postava ¢lovéka. Nejdrive jsem namalovala obrys postavy. Na obrdzku je
mladd divka.” Vidime tii objekty (obr. 17). Dva krajni stromy jsou pevné ukotvené v zemi.
Postava se mezi nimi vznasi. Ze jde o zobrazeni divky, mGZeme poznat jen podle délky vlasd.
Postava je transparentni, pod oblecenim jsou vidét nohy a télo nebo dalsi vrstva obleceni.
Nohy jsou vyjimecné velmi dlouhé, chodidla s botami také. To by mohlo znamenat, Ze se na
postavu divdame zdola. Ruce jsou nepfimérené kratké. Na postavé je nejvice zdlraznény krk,
ktery je delsi a vybarveny, a Usta. Vybarvené jsou také prsty, které tim ztratily svij tvar. Kromé
jmenovaného je zdlraznény pravy bok divky. Stromy jsou osové nesoumérné a pichlavé.
Zobrazované stromy na tomto a na dalSim obrazku (obr. 17) tvofi dévceti jakousi ochranu.
Jehliénaté stromy zobrazuje casto, bylo by vhodné nechat ji nakreslit nebo namalovat také
strom listnaty.

Na volném tématu (obr. 18) pracovala Linda s velkym zaujetim. Téma zasadila do prostoru,
ke kterému ma zfejmé blizsi vztah. ,Na obrdzku jsem ja na chalupé v lese. Ted pravé sbirdm
hriby jedlé. Okolo mé jsou také smrky. Je krdsné. Modré nebe, dole zelend trdva.” VSimnéme si
postavy, ktera ma detailnéji zpracované nohy. Linda ma cerné kalhoty a pruhované tenisky.
V zobrazené situaci je chlize podstatna. Prostor plsobi pfirozené, ma hloubku. Strom vlevo
vidime v prvnim planu, ostatni objekty ve druhém planu. Obli¢ej postavy zlstal v béZové barvé
Ctvrtky. Cely prostor Linda vybarvila rychlymi a smér sttidajicimi tahy pastelek. Podobny

zpUsob kresby je pro déti s poruchami uceni typicky. Tento obrazek nasledoval bezprostredné

28



po kresbé postavy. Jeho zpracovani je vsak odlisné. Jiz nejde o vrstveni jednotlivych prvkl na
postavé — nejprve nakreslit télo a pak jej obléknout. Linda zde chape postavu v obleceni jako

celek.

Obr. 19: MUj pokoj (pastelky, A3), 13, 1

Linda zobrazila sebe sama v ,nasem pokoji“ (obr. 19). Sdili ho s mladsi sestrou. Skfiné vlevo
se zdaji byt nepodstatné oproti divce stojici uprostifed a ,rddiu”“ na pravé strané. To je
umisténé na komodé a je svou velikosti dominantni. Linda tanci podle hudby. Na divce jsou
napadnéjsi vytvarované a ¢ervenou barvou zdlraznéné rty, mozna si i zpiva. Hudba musi byt
rychla, pomala by ji zpUsobila plactivou reakci. Linda si je toho védoma a musi svoje emoce
kontrolovat, i kdyZ by radéji byla emocné nezlcastnéna a stfedem pozornosti. Scéna se naklani
doprava a smérem k identifikaénimu mistu klesa. Vytvari tim katolickou Uhlopficku, kterd je

regresivni a vztahuje se k matce.

Obr. 20: Kocka (tempera, A3), 13, 2

Dalsi obrazek je namalovany temperou (obr. 20). Linda nakreslila obrys kocky Zlutou barvou
tak jako ostatni déti, takova byla instrukce pro préci s temperou. Tato pomocna cara, ktera

méla byt prekryta dalsi barvou, vSak na obraze z(stala a jeji vyznamnost tim byla povysena.
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Divka se nemohla spokojit s tim, Ze zvife nebude mit obrys. Pti kresbé stétcem nejprve udélala
hlavu, pak usi, ,baculaté télo”, oci, vousy a ¢umak. Nakonec doplnila riZzové pozadi. Pfi praci
byla tak rychla, Ze jsem nemohla ovlivnit jeji vybér barvy na pozadi. Tak se stalo, Ze s nim kocka
témér splyva. Jedinym kontrastnim a vyraznym prvkem jsou vousy. Vybér rlzové barvy muze
souviset s pubertou nebo miZe znamenat emocni regres.

Také dalSi obrazek byl zpracovan technikou tempery. Déti mély za uUkol namalovat
Jednobarevny obraz na volné téma (obr. 21). Vymyslet téma, které by Linda malovala jednou
barvou a jejimi odstiny, bylo pro divku velmi tézké. Nejdrive viibec netusila, co se po ni Zada.
Michani temperovych barev a vytvareni rlznych odstin( jiZz v hodinach bézné vytvarné vychovy
zkousela, nebylo to vsak na tematickém obraze. Po delSim vysvétlovani a uvadéni moznosti
zacala kreslit Stétcem obrys postavy. Ten je pro ni vidy urcitou jistotou. Zatim je nemyslitelné
prekryti plvodni kresby dalsi barvou a vytvoreni objemu postavy, coZ souvisi s Lindinou
$patnou prostorovou predstavivosti. Divka zacala michat barvy a doptavala se, jaké muize
pouzit. Radila jsem michat s ¢ernou nebo bilou barvou, pouzit i pfibuzné teplé barvy a smichat
mezi sebou. Tak vznikla celd barevna plocha a zbylé vybarvené plochy na postavé. KdyZ na
postavu delsi dobu hledime a zaroven vnimame jeji pozadi, je jen jediné misto, které plsobi

prahledné, a to je krk. Zajimavy je vybér Cervené barvy — srde¢ni problémy, vzniklad rlizova

mUZe byt symptomatickad nebo avizuje bliZici se pubertu.

Obr. 21: Jednobarevny obraz (tempera, A 3), 13, 2
Obr. 22: Nase chalupa (kolorovana kresba, tus, vodové barvy), 13, 2

Lindina témata byvaji spojena s jeji rodinou, se kterou travi vétSinu svého ¢asu. Neprekvapi,
Ze oblibenym mistem mysli pravé to misto, kde byva se svymi blizkymi. Je to , nase chalupa”.
Kresba tusi je jednoduchd, jednoznacnda. Uprostfed obrazu stoji chalupa, kterd ma vSechny
naleZitosti. Nechybéji dvoje dvere, okna, drasand bild omitka. Po strandch domu stoji dva
jehlicnaté stromy; strom vpravo je uz vice podobny skutecnosti, jeho schéma je pravidelngjsi.
Scénu prosvétluje slunce na obloze, které ji svym prodlouZzenym paprskem jakoby ochranuje.

Naskyta se prirovnani k jeji rodiné: diim — matka, otec — slunce, dcery — jehli¢naté stromy.
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Mapu stresu (obr. 23) déti ve skupiné tvorily po Gvodni relaxaci, kdy se soustfedily na své
télo a se zavienyma ocima uvolfiovaly jeho jednotlivé Casti. Poté si mély uvédomit, kde na
svém téle citi, kdyZz maji strach nebo stres. Nakreslily si své télo a do ného barevné
zaznamenaly ona mista. Vné télesného schématu mohly napsat nebo vytvarné zpodobnit jejich
priciny. Pak probéhl rozhovor — déti mohly nebo nemusely sdélovat, co nakreslily. Posledni fazi
bylo pokusit se stresu zbavit jeho vytvarnym pretvorenim. Lindina volba byla jasna. Nic jiného ji
udajné nestresuje (nebo si to nepfipousti) nez pomald hudba. Barevné misto nakreslila
oranzovou pastelkou do oblasti hrudniku. Divka vsak skvrnu neprebarvila ani nezmeénila, jen
celou zbyvajici plochu trupu vybarvila fialové. Matefska zodpovédnost vicéi détské
bezbrannosti zasazend do ramce otcovské ochrany, tak plsobi sporadicky nakres Lindiny
postavy v oranzové, fialové a hnédé barvé. Je umistény mimo identifikacni misto. Oranzova a

fialova jsou ambivalentni.

Obr. 23: Mapa stresu (pastelky, A4), 13, 1 Obr. 24: O Stédrém dnu (tuzka, pastelky, A4), 13, 3

Na vanocnim obrazku (obr. 24) je zifetelné, jakému véku odpovida jeji kresba. Zobrazeni
prostoru s perspektivou hranatych predmétl je nelehky ukol, presto si jej Linda vyresila po
svém. Rozhodla se zobrazit rodinu u obéda na Stédry den, kdy maji brambory nakyselo. Zacala
kresbou jednotlivych postav, nejprve nakreslila maminku a tatku — vpravo a vlevo po stranach
stolu, pak sebe a sestru — vlevo a vpravo za stolem, pak teprve dokreslila Zidle a stll. Zobrazit
sedici postavy bylo problematické, ndbytek ma oproti nim nepfimérené dlouhé nohy. Proporce
mezi prvky neodpovidaji skute¢nosti. Jinak je tomu s detaily. Na oknech vlevo nahofe nechybéji
zaclony a zavésy, ze stropu visi lustr. Na stole dominuje nadoba s plovoucimi svickami, leZi tam

pfibory, na talifich je jidlo, ve sklenici piti. (Voda je modra.) Hnédé vybarvené skiiné a podle
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Lindy ,prisvitnd zrcadla” dokresluji atmosféru kuchyné. Pod nimi nechybi mycka se vSemi
knofliky, vpravo na obraze je zrcadlo v dfevéném radmu a vedle dvere z profilu. Na stole a
mycce vidime naopak jesté sklapéni. Prostor pod stolem svédéi o bezradnosti, nebot zlstal
prazdny. Prvkem, ktery znaci posun ve vytvarné tvorbé, je zde poprvé zobrazeny profil.

PFi praci s vodovymi barvami nedokaze Linda pracovat s detailem, malifska stopa je toporna,
a tak jsem ji zkusila nabidnout pastely. Zpocatku jsem méla obavy, zda ji nebude vadit, Ze
material pfrilis Spini, ale Linda se soustredila na praci a umyt se sla aZ po jejim dokonceni. Pfi
praci postupovala tak (obr. 25), Ze si nejdfive nakreslila hlavu a oblicej, pak tricko s ornamenty,
kterym vénovala velkou péci. Poté usi, bryle na ocich a vlasy, Usta, nos a ruce s prsty. Kresbé
pfedchdzelo pouceni o portrétu a prace se zrcadlem, kterd spocivala v pozorovani vlastniho
obliceje se vSemi detaily. Divka se mohla kdykoliv vzdalit z pracovisté a prohlédnout se
v zrcadle. Prace ji pfipadala zdbavna a tvofila se zaujetim. Na portrétu je patrné, jaké usili
vynalozZila pfi kresbé Ust. Asi deset minut je opravovala a také pobyvala delsi dobu u zrcadla,
nez byla Uplné spokojend. K tomu ji pomohla rada vzit si na pomoc tmavsi barvu, pfesto Usta
neustale umistovala stfidavé doleva a doprava. Pod obli¢ejem neni pfilis vidét krk, snazila se jej
po upozornéni zdlraznit, ale zUstal témér neznatelny. ProtozZe si Linda dala velmi zaleZet s pro
ni charakteristickym znakem, brylemi, pfirozené vyplynula dlleZitost usi, které bryle drzi. Vlasy
Linda nakreslila kratké, a¢ ma v soucasné dobé mnohem delsi. Tuto skutec¢nost nedokazala
zdlvodnit. Naskyta se vyklad, Ze citila potfebu zdlraznit tento technicky moment a délka vlas(
pro ni byla méné dulezita nez umisténi bryli; nebo portrét zobrazuje mnohem mladsi dité,
o ¢emz by svédcila i velikost hornich koncetin. Linda je nakreslila bez rozmyslu a rychle i s prsty
po upozornéni, Zze ji na obraze chybéji, ale uz ji nenapadlo podivat se do zrcadla. Tricko
s motivy je v dolni ¢asti oddélené ¢arou, zfejmé oddélila konec obrazku podle toho, jakou ¢ast
téla portrét obvykle zobrazuje; driela se instrukce. Tricko je vSak tak malé a v horni ¢asti
pokryva cely krk (ve skutecnosti ma vétsi vystfih), Ze bychom se mohli domnivat, Ze jde o
bryndak. Pfi podrobném ohledani motivu si vSimneme, Ze je na levé ¢asti hrudniku umistény
tvar srdce, kolem ného ohranicené skvrny, které by mohly zobrazovat plice a medicinsky
vyvod. V obliceji vy€niva nos, odpozorované nosni dirky a jeho obrys jsou znazornéné hnédou
barvou. Velikost nosu by mohla evokovat dychaci pfistroj. Nakonec bychom mohli dojit
k zavéru, Ze je na obrazku dité v ordlnim stadiu, jedna se tedy o regresni zobrazeni.

Po celkem Uspésné praci na vlastnim portrétu (obr. 25), kdy byla Linda s vysledkem
spokojend, jsem zvolila téma Postava, tentokrdt z hliny (obr. 26). Linda ma velmi Spatnou

prostorovou predstavivost, a tak jsme vénovaly delsi dobu Uvodnimu povidani a pozorovani

lidské postavy. Vymodelovat ji z jednoho kusu hliny se ukazalo jako problematické, Linda si
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Obr. 25: Autoportrét (suchy pastel, A3), 13, 3 Obr. 26: Postava (hlina, vyska 22 cm), 13, 3

tedy zvolila variantu syntézy jednotlivych ¢asti lidského téla, které bude spojovat. Nejdfive
udélala hlavu, pak télo, ruce, nohy a nakonec na radu nalepila lokty, kolena a prsty na rukou a
nohou. Tvrdila, Ze pro ni byla nejleh¢i hlava, télo vymodelovala moc Uzké a musela pridavat
materidl. Ruce, nohy, chodidla, oci a pusa ji udajné ,sSly“. Po otdzce, kde ma lokty,
konstatovala, Ze ma asi kratké ruce. Nalepila lokty, kolena a v zavéru zadek. Dokoncila prsty,
ale zjistila, Ze jsou moc velké, nevesly se ji na ruku vSechny. Podobné jako nezvladla proporéné
prsty, neporadila si s jednotlivinami na hlavé a obliceji. Vynechala nos a vlasy, nebot nevédéla,
jak je udélat. Na dotaz jen pfitakala, Ze ji chybi usi. OcCi a rty vymodelovala a nalepila na hlavu,
ze které nepfirozené tréi. Celkové je postava disproporcni, hubend, ruce a nohy jsou velmi
kratké. Signifikantni je chybéni usi, potazmo sluchu, ktery je pro Lindu pfi poslechu pomalé
hudby zdrojem utrpeni. Pres tyto nedostatky se ji pracovalo dobie a moc se ji prace libila.

U zobrazeni Pohadky O pernikové chaloupce (obr. 27) byla zvolena kombinovana technika.
Rudka poskytuje jednoznacnou jistotu v lince, vodové barvy moznost michani rliznych odstin(
barev. Objekty v prvnim planu jsou na obraze fazeny na linku. Postavy jsou schematické a
statické, Marenka vpravo ma napadné silny krk a neznatelna chodidla — ta se rozpila, nebot
byla naznacena jen hnédou barvou bez pomoci kontury rudkou. Pfes sukni vidime nohy, jde o

transparentni zobrazeni. Jenicek obleceny do modré a zelené pokukuje po Marence, jde tu o
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jakousi formu komunikace. Marenka ma v ruce zeleny hrnek, ktery podava Jenickovi. Osoby se
usmivaji, vtipné je pouZiti fialové barvy v obliceji a kolem Ust — déti se umazaly od borivek.
Jenicek ma nakroceno k Marence, chaloupka jde Uplné mimo déni. Vékem jde Linda do
puberty a na obrazku se tato skutecnost objevuje. Uvédomuje si, Ze si ji chlapci prohlizeji.
Chaloupka vlevo plsobi osamocené, proporcné do obrazu nepatfi. Plvodné nakreslené dvere
vlevo dole ziskaly rozmér pernick(l a zmizely v plose. Zlstala na nich bila barva Ctvrtky stejné
jako na okennich tabulich. Stfecha i sténa jsou poseté opakujicim se motivem pernickd,
nékteré z nich zdobi cervend srdce. Na stfeSe chybi komin, domnélé dvere nemaiji kliku,

momentalné je nejde otevfit. Chaloupka plsobi spiSe jako hlava socima a uUsty — jde o

antropomorfismus. Okoli je prazdné, zcela chybi objekty v druhém a tfetim planu. Slunce vlevo

nahofte se rozpilo a ziskalo nazelenalou barvu. Linda fesi vztah k otci.

= = =0

Obr. 1: Pohadka O pernikové chaloupce (pastelky, A3), 9
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Srovname-li vyobrazeni tématu pohadky se stejnym tématem po nékolika letech, zjistime,
Ze Linda udélala vyvojové urcity posun. Mezi zelenym pasem zemé a modrym pasem nebe se
na starSim obrazku (obr. 1) nachazi bila plocha, kterd na sou¢asném obrazku jiz chybi. Rovnéz
postavy zaznamenaly zménu, jsou oblecené a barevné, proporce se zménily, ruce zkratily. Na
starSim obrdazku jsou patrné pokusy o spravné umisténi postavy (uprostifed nékolik pokust o
nakresleni hlavy), krk je zdlraznény. Postavy v prostoru létaji, vSe pada doprava. Tézkym
ukolem bylo vzhledem kLindiné Spatné prostorové predstavivosti zvladnout zobrazeni
chaloupky. To samé plati o jehlicnatych stromech, se kterymi ma Linda problémy dosud.
Sympatické zde je, Ze se v chaloupce ve dvou oknech sviti a dvefe maji kliku. Komin zcela chybi,
nebot na nedokonalé chaloupce neni zobrazend stfecha, vlastné je jen jeji Stit. To nas nuti
premyslet nad souvislosti s Lindinou zdravotni problematikou — operace mozku, operace plic.
Pokus nakreslit hlavu a chybéjici ¢ast domu maji souvislost pravé s hlavou, vyvojové jde o
prechod mezi dvéma zplisoby zobrazeni domu.

Pripravu na koldz, ktera sestavala z hledani a vystfihovani obrazkd (Linda potfebuje pracovat

s jemnou motorikou a bude na ni po zbytek $kolniho roku pracovat), vystfidala studijni kresba

ruky (obr. 28a a 28b). Prvnim pokusem byla kresba podle ruky — modelu.

Obr. 28a, 28b: Studijni kresba ruky (tuzka, A3), 13, 4

Na obrazku je patrné, Ze vystihnout tvar prstd a odlisit palec déla potize. Rovnéz tvar neht(
je nepfrirozeny. Celkovy dojem umocniuje mnoizstvi detail(l - ryhy na nehtech a k{zi, klouby,
oddélené plosky klZe. Zda se, Ze Linda nem(zZe vynechat ani jednu ¢aru. TotéZ se zacalo
projevovat na druhé kresbé, jejiz obrys byl obkreslen podle skutecné Lindiny ruky. Opét zacala
s prouzkovanim nehtl, na nehtu malicku je patrnd skvrnka. Na malicku opét zacala kreslit
detaily, ovSem jiz s mensi intenzitou. Byla vyzvana, aby se nesoustredila na detaily a zkusila se
podivat na celou ruku z vétsi vzdalenosti. Tretim pokusem byla kresba dlané, tentokrat cilené
se vSemi carami. Na kresbé jsou také vidét Zily na vnitfni ¢asti ruky nad zapéstim, pro Lindu je

to dulezita ¢ast ruky. Poslednim pokusem byl detail ukazovacku, ktery z reality vychazi nejvice.
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Krasné vypada i nehet. Zabavnou casti hodiny zlstaly nakonec otisky prstl. Postupné
namoceni a otisténi vSech prstd levé ruky pfinesly bezprostiedni kontakt se ctvrtkou a

vytvarnou studii. Toto bylo prozatim posledni setkani s Lindou, |é¢i se ze zapalu plic.

Doporuceni pro dalsi praci:

Vhodné bude pokracovat v zobrazovani lidské postavy, zamérit se na zkoumani jejich ¢asti,
studijni kresbu. Lindé bude pfti poufZiti kresebnych materiadld vyhovovat format A3, ktery je ale
potfeba vice vyuzivat na vysku. Divka se zabyva lidskym télem, sama sebou. Dobré by bylo
néjakym zplsobem nastudovat pohyb (napt. faze pohybu pfi ¢innostech v télesné vychové —
vyskok, kotrmelec aj.), nejlépe osobnim prozitkem, po kterém by nasledovalo vytvarné
zpracovani. Zkoumat figuru pfimym pozorovanim se osvéddilo, tento zplsob by bylo mozné
uplatnit i pfi zobrazovani skutecnosti. Linda nepracuje s prostorem, chybi ji v obraze jednotlivé
plany. Vyjit do plenairu a pozorovat krajinu a tim posunout tvorbu k druhému planu by bylo
pfinosné. DalSim ndvrhem je pracovat s trojrozmérnymi objekty (moino i se zavdzanyma
o¢ima), vnimat je hmatem a posléze vymodelovat napf. z hliny. Vhodné bude sestavovat
postavy (objekty) z malych vymodelovanych cihlicek a slepovat je. Jeji prace svodovymi
barvami postrada vétsi mnozstvi vody, malba je hutna a pfipomina temperu. Doprat si vyuZiti
barev, vytvaret jejich rGznou intenzitu dodanim vody, michat barvy mezi sebou
v nefigurativnim namétu nebo experimentalni malbé by byl zplsob, ktery by mohl odblokovat
jeji zabrany v tomto ohledu. Linda vzdy pracuje svym tempem, pokud je s praci hotova, da to
najevo a vyzaduje dalsi ,pridéleni Ukolu“. Vhodné by bylo rozvijet sociadlni kontakty ve skupiné

a zapojovat se do reseni ukold, vyjadrit svaj nazor.

Shrnuti:

Béhem arteterapie s Lindou se ukazalo, jaka témata jsou pro ni aktualni, co fesi. Téma hudba
(klavir, radio, smutna princezna) se vyskytujici hned na nékolika obrazcich a souvisi s jejim
zdravotnim postizenim. Na barevnych obrdzcich vynikd jako symptomatickd malba (srdce,
krky, dychdni, hlava). Dalsim tématem je komunikace (uUsta, ruce). Sexualita, puberta je
dokladovana typickou barevnosti, na Zenskych postavach se vsak nevyskytuji druhotné
pohlavni znaky. Za sledované obdobi doslo k posunu, ktery souvisi s pfirozenym vyvojem
détské kresby, je vSak stale opozdény. Naznaky profilu a budovani tietiho planu cekaji jesté na
své plné rozvinuti. Nemyslim si, Ze by vtomto ohledu arteterapie Lindu néjak vyrazné

posunula, zda se mi vSak, Ze zapocata prace na uvédomovani si télesného schématu ma vliv na

vev s
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Podle tatinka se na hodinu vidy tési. Za spoluprdce s rodici a $kolni psycholozkou se pokusim
na pro ni aktudlnich tématech (hudba, komunikace, télesné schéma) pracovat tak, aby se

mohla postupné se svym handicapem vyrovnavat. Budu rozvijet také jeji vytvarné dovednosti.

5.2 Lenka

Divku je mozZné zaradit mezi zaky s vychovnymi problémy (emocni deprivace, maladaptivni

chovani). BEhem terapie méla vék 15 let, v soucasné dobé jiz studuje.

Rodinna a osobni anamnéza:
Lenka pochdzi z pocetné rodiny. Ma dva starsi vlastni sourozence — sestra je o deset a bratr o
osm let starsi. Po rozvodu se matka znovu vdala. Z tohoto manZzelstvi pochazeji chlapec a dévce
o sedm let mladsi nezZ Lenka. Lenka Zila v plvodni rodiné jako nejmladsi sourozenec. V nové
rodiné pak byla nejstarsi, jeji vlastni sourozenci jiz bydleli sami. Lenciny problémy mély pavod
v rodiné. Nevychazela s nevlastnim otcem, ktery ji vyhazoval z domova. Téz ji fyzicky napadal,
psychicky tyral, ignoroval. Nerozuméla si s matkou, necitila v ni oporu, negovala ji. | kdyzZ se
matka pozdéji v ramci mozZnosti snafzila, jiz k ni neméla Lenka ddvéru a odmitala ji, vycitala ji
jeji postoj. Rodina se topila v dluzich. Nejlépe se citila u babicky a dédy, kam casto dojizdéla.
Lenka vyZadovala pozornost sama pro sebe a tam ji méla. Nékdy prebyvala u starsi sestry,
ktera bydlela v podnajmu, méla ji jako druhou mamu. Po smrti babicky se Lence zhroutil cely
svét. Déda si nasel novou Zenu a stou si Lenka moc nerozuméla, proto na ¢as s dédeckem
prerusila kontakty. K vlastnimu otci dojizdéla jednou za ¢trnact dni, do péce ji nechtél. Podle
Lenky mél negativni zkuSenost s péci o starsi sestru. Také jiz Zil s novou partnerkou. Divka
obyvala pokoj, ktery byl vyhledové uréeny pro mladsi sestru. Proto si do néj nesméla nic davat.
Lenka méla zvySenou potfebu sounaleZitosti, byla frustrovana, trpéla pocitem negativniho
napéti. Kromé snizené frustracni tolerance méla problém s prizpUsobivosti. Typicka pro ni byla
zvysenda emocni labilita a senzitivita kvnéjsSim podnétim s pocity bezmoci a také
sebestfednost. V umélecké oblasti byla velmi kreativni, bylo zjisténo umélecké nadani s vyssi
mirou kreativity, zaroven méla sklony k idealizaci. Diky absenci emoc¢ni podpory méla tendenci
k maladaptivnimu chovani. UvaZovala o smrti, skolni psycholozkou byla doporucena do
psychiatrické ambulance, kam dochazela; brala antidepresiva. Lenka méla potfebu emocni

’ 7

podpory, objevily se u ni zndAmky emocni deprivace. Chybél ji objektivnéjsi nahled na situaci,
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sebebekriti¢nost. Trpéla nejen depresivnimi stavy (depresivni syndrom), ale projevovaly se u ni
i psychosomatické potize. Casto ji bolelo b¥icho. Na jedné strané unikala do svého svéta, na
druhé strané potrebovala posluchace, zvySenou pozornost, aby mohla ventilovat své napéti.
Lenka se doma casto starala o mladsi sourozence, pravidelné je vyzvedavala ze skoly,
prebirala matefskou roli. Byla socialné vyspélejsi nez jeji vrstevnici a také o jeden rok starsi
(véku patnacti let dosahla o letnich prazdninach mezi 8. a 9. ro¢nikem). S vrstevniky si moc
nerozuméla, drive se u ni dostavila puberta. To vSe podpofilo jeji vyspélost v sexudlni oblasti.
Sexualita ji zajimala, méla kontakty schlapci, experimentovala. Zarovenn meéla tendenci

primyslet si, coZ souviselo s jeji fantazii.

Skolni anamnéza:

Na prvnim stupni Lence uceni moc neslo, ale snaZila se, byla trpéliva. Z divodu dyslexie méla
pozdéji prizplsobenou vyuku v ¢eském jazyce. Lenka byla osobnost, nerada se podfizovala
détem a nevyhledavala je. V kolektivu nebyla nejoblibenéjsi, ale déti ji respektovaly takovou,
jakd je. Byla uzaviengjsi, Zila si ve svém svété, nikomu se moc nesvérovala. UbliZilo ji, Ze se
rodice béhem jeji Skolni dochazky rozvedli. Narozeni Lenky mélo byt naplasti na pocinajici
vztahové problémy. Vztah rodi¢e nezachranili a Lenka byla do rozvodu svédkem jejich
fyzického napadani.

Na druhém stupni feSila u psycholozky predevsim problémy, které souvisely s jejim
fungovanim v rodiné. Skola pro ni nebyla prioritou, $la mimo déni. To véak neznamenalo, 7e by
neméla problémy. MlZeme fici, Ze se feSené vychovné problémy odrazely na jeji Skolni
uspésnosti. Lenka pfijala roli outsidera ve ttidé, ve které méla polovina déti vyznamenani. Také

z tohoto dlvodu si tézko hledala sobé rovné vrstevniky. Pfi vyucovani byla zakfiknuta, spise

ocekavala neuspéch a negativni hodnoceni.

Soucasny stav:
Lenka absolvovala arteterapii pred dvéma lety. Vté dobé byla velmi labilni, ¢asto plakala a
izolovala se od ostatnich. Zaroven byla zaméfend sama na sebe. Propadala depresivnim

v

staviim. Od té doby se velmi posunula. Sice uZ tak intenzivné nemaluje, ale tvlrci ¢innosti se
vénuje vramci studia oboru aranzérka. Je dale v péci psychiatra. Na internaté navstévuje
jednou tydné ve vecernich hodinach krouzek relaxace. Podle jejich slov ji velmi pomaha.
Krouzek je zdarma, nemusi do néj investovat vice ¢asu ani finance. Momentdlné je pro ni
nejvétsi prioritou Skola, hned za ni je rodina, pak jeji pfitel a nakonec kamaradi, ktefi jsou pro

ni oporou. Jiz na zakladni Skole méla tendenci k promiskuité a to se nezménilo. Lenka je hodné
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,rozevlatd“, musi mit velky prostor, je individualita. Svrstevniky si stale nerozumi. Jako
partnera by dle psycholozky potfebovala vyzrilého jedince, ktery by ji respektoval takovou,
jaka je. Chybi ji reciprocita, neumi ptijimat problémy ostatnich, zabyva se jen vlastnimi.

Lenka je relativné Uspésna, po vyuceni chce jit na stfedni Skolu. S matkou vychazi, partnera
ma nestabilné. Je vedend v nemocnici na psychiatrii. Od ukonceni Skolni dochazky navstivila
dvakrat nasi zakladni skolu a také mluvila se skolni psycholozkou. Domu dojizdi jednou za
¢trnact dni, za otcem stejné casto. Otéim ji ignoruje. ProtoZe Lenka studuje ve vzdaleném
mésté a bydli na internaté, je usetfena stfetavani s rodinnymi pfislusniky a maze Zit relativné

v klidu.

Vytvarny projev:

Lenéin vytvarny projev odpovidal jejimu véku, respektive vyvojovému stupni. Zvladala
zobrazovat realitu, nebdla se experimentovat ani v oblasti abstrakce. Byla vidy oteviena
novym zpUsoblm vyjadfovani. Byla velmi tvlréi osobnost a projevovala se u ni vy$si mira
kreativity. K vytvarnym instrukcim byla vidy vstficnd. Za obdobi, ve kterém navstévovala
vytvarnou skupinu, udélala obrovsky posun v technice vytvarného zobrazovani. Od zatuhlé
produkce dosla k uvolnénym malbam akvarelem. Ve vytvarné skupiné zkousela riizné techniky,
ale obcas se potrebovala drzet jistoty, kterou ji poskytovala kreslifska linka. Odevzdala radu
domdcich praci, které tvofila vidy na volné téma. Vytvarna tvorba zbavovala Lenku
psychického tlaku, ktery citila v rodiné, a pomahala zvladat osobnostni problémy. Na cesté k
prekonavani obtizi, kterd vedla od arteterapeuta k psychologovi a nasledné k psychiatrovi,
stdlo kromé malovani také psani. Jejim tématem bylo hledani vlastni identity, ziskani

sebedlvéry a pozitivniho sebehodnoceni. Lence se zvysilo sebevédomi a i nadale se ji dafi

prekonavat psychické obtize.

Arteterapie s Lenkou:

Lenka chodila do vytvarné skupiny necelé dva Skolni roky. NezZ jsme se vice poznaly, pfipadala
mi uzaviend a nikterak nevynikala. V osmém roc¢niku jsem si zacala vSimat jejiho vytvarného
nadani a povzbuzovat ji, aby ziskala vice sebevédomi a dohnala tim handicap, ktery méla
v hlavnich predmétech. Zjejiho vypravéni jsem se dozvédéla, Ze ji trapi bolesti bficha, u
kterych nebyl zjitény pavod. Rikala, Ze mohou souviset se $kolou, protoze o prazdninach vidy
vymizeji. Tvrdila, Ze s maminkou navstévuji pani doktorku. Béhem 1. pololeti 8. rocniku mi
Lenka ptinesla prvni domdci prace. Kresba tuzkou a malba temperou (obr. 1,2,3) svédcily o

v s

jejim zaujeti a vytvarném citéni.
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Obr. 29: Portrét (tuzka, A4), 14, 3 Obr. 30: Pohled z okna (tuzka, A4), 14, 3
Domaci prace se vyznacuji velikou peclivosti a jemnosti kresby. Pohled zobrazené divky pusobi
strnule (obr. 29). Autorka se bravurné vyrovnava s perspektivou na druhé kresbé (obr. 30).

Prvni zpracovéni tématu pohadky O Cervené karkulce (obr. 31) je malované kombinovanou
technikou, vodové barvy jsou doplnény temperami a tusi. Fasada domu je ponechana v barvé
Ctvrtky. Obraz pusobi ilustrativné. Mame dojem, Ze jde o néjakou jinou pohadku nebo o
kombinaci nékolika pfibéhu. Postavy jsou statické, cas je zastaveny. Je zde hodné detail(, které
odvadéji pozornost od tématu pohadky. Sedici Karkulka ma klin zasypany kvéty a chystd se
plést vénec. Babicka se na ni divd s nevoli. Myslivec ma zfejmé blizsi vztah s babickou a divka je
sokyni, nebo se na ni babicka (vékové maminka) za jeji pocindni zlobi. Podobné se diva i
kohout. Ustrasené hledi kozel (koza) na identifikacnim misté; vedle ného si hraji sténata.
V obraze neni vzduch a svételnou dominantu tvofi chaloupka, ktera je ve Stitu porostla
popinavou rGzi. Motiv odkazuje k pohadce O Sipkové RlZence. Les je zpracovan pro toto
Lencino obdobi typickymi nepfirozené zobrazenymi jehliénatymi stromy. Pod nim je prazdné
misto po pokaceném stromé, ze kterého zbyl jen parez nad kozlem. Také cesta, kterd se
sice perspektivné zuZuje, je vcelé plose velmi vyrazna. Nejen feSeni muiského elementu
v divéiné Zivoté, ale obecné vsech vztah( je zde na pofadu dne. Protagonisté maji schované
ruce, vidime jen Karkulcinu ruku s éasti zeleného vénce. Casové je zde podle Lenky zobrazeny
zavér pohadky. Vsichni jsou $tastni a spokojeni. Situace odkazuje na Lenciny pobyty u babicky a
dédecka. Tam byla stastna a spokojena.

Radila jsem Lence, aby vyzkousela malovat jen vodovymi barvami a snaZila se je vice fedit
vodou. Poté mi donesla dal$i varianty na motivy pohddky O Cervené karkulce (obr. 32, 33).
Karkulka odchazi do neptirozené velkého slunce, je mladsi nez na obou zbylych obrazcich. Nese
prazdny kosi¢ek a nuti nas premyslet, odkud a kam vlastné kraci. Strom vpravo se zda byt

dllezitéjsi nez chaloupka vlevo, kterou je mozné vyvojové priradit k mlads$imu véku. Navic nenf
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Obr. 31, obr. 32: O €ervené karkulce 1, 2 (kombinovana technika, A3), 14, 3

zobrazena celd. Strom vpravo a les vlevo ve druhém a tretim planu vykazuji znaky patologie.
Kmeny i vétve jsou nepfirozené zkroucené. Mezi domem a cestou se nachazi vétsi plocha
zabarvena docervena. Pod nohama Karkulky je stin, jehoZz smér neni kompatibilni s polohou
slunce. Nebe je celé rudé, zcela chybi modra. Slunce (otec) je autorita, ktera Lenku ovliviuje.

Podle Lenky Karkulka vysla z domova a jde za babickou. Ale pro¢ ma prazdny kosicek?

Obr. 33: O Cervené karkulce 3 (kombinovana technika), 14, 3

Na tomto v poradi tfetim obrazku na téma Karkulka (obr. 33) vidime prevahu hnédé; barvy
byly mnohem vice fedéné vodou. Nepfirozené pulsobi postel, jsou patrné problémy pfi
zobrazeni perspektivy. Pod syté riZzovou pefinou je vidét jen ¢ast hlavy a ocas vlka. Barevnost
povleceni, kfiz nad jeho posteli a rdmecky v okné stejného tvaru mohou symbolizovat vinu,
postel pfipomina pranyf. Scéna je umocnéna postojem a gestem Karkulky, kterad kréicimu se
vlkovi hrozi. Zde vypada vékové starsi. Zajimava je scéna za oknem, kde si vSimneme napadné
podobnosti s prvnim obrazem. Prvek cesty, lesa a studny je jen obohacen cervenymi plody di
kvétinami na travé. To nds nutné musi dovést k myslence, Zze se Karkulka nachdzi v domku

z prvniho obrazku, v domku se zavienymi dvefmi bez kliky. Podle autorky se zrovna vika pta:
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,Pro¢ mas tak velké oci? Pro¢ mas tak velké ...?"

Nabidla jsem Lence, aby zacala navsStévovat vytvarnou skupinu. Nabidku pfijala a pravidelné
dochdazela. V prvnim roce vyzkousela nékolik dalsich arteterapeutickych technik. Jednou z nich
byla také uhlova rezerva (obr. 34). Lence se pracovalo dobre, ale prace nedopadla tak, jak si
predstavovala. Jeji puvodni zamér byl nékteré plochy vice plastickou gumou vybrat. Jejim
umyslem bylo zpodobnit spoluzdka, ale je to pry starS$i pan kolem tficeti let. Pfipomina

myslivce na prvnim obrazku z pohadky O Cervené karkulce.

}Rw"\a o |
Obr. 34: Portrét (uhlova rezerva, A3), 14, 8 Obr. 35: Akéni akvarel (vodové barvy, A4), 14, 9

Jemny obrazek v pastelovych barvach (obr. 35) vznikl jako pokus o techniku akéniho
akvarelu. Byl vybran autorkou z nékolika variant a citlivé domalovan. V prvnim planu uprostied
je pes, ve druhém planu vlevo dvojice postav drzici se za ruce, nad nimi je listnaty strom. Prace
s pravou stranou obrazu chybi, Lenka byla bezradna. Nevi si rady se svym identifikacnim
mistem. Je patné oddéleni pravé Casti (spodni polovina) a zaroven spojeni obou prostor(
razovymi neidentifikovatelnymi objekty (skvrnami).

Pfed prazdninovou odmlkou malovala Lenka v plenairu, o letnich prazdninach také tvofila.
Byla zfejmé natolik motivovana, Ze ji nedélalo problém malovat, at uZ to bylo podle fantazie,
skutecnosti nebo predlohy. Také se vénovala psani pfibéhl. Techniky a styl prace se stridaji,
odrazeji ziejmé zmény nalad autorky. Pro ilustraci vyvoje jich nékolik uvadim. Ackoliv jsem
nebyla pfitomna pfi vzniku praci vytvorenych o letnich prazdninach, Ize vysledovat, Ze se méni

jak jejich namét, tak i zplsob malby. Stfidani technik odrazi zmény v proZivani.
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Obr. 36: Kazdy potfebuje néci lasku (vodové barvy, A3), 15

Obr. 37: U stromu (kombinovana technika, A3), 15

Prvni domaci prace (obr. 36) je ve skutecnosti ilustraci k psanému pfibéhu s nazvem
Prvosenka. PouZitd barevnost i symbolika mohou odkazovat na nefesené vztahové problémy
vrodiné, zde jde vsak spiSe o prolindni autorcina vnitfniho a vnéjsiho svéta, o smésici
skutecnosti a fantazie. Citlivost tématu mlze byt chapana i s ohledem k pubertalnimu véku
divky. Lenka projevila potfebu vyjadfit se, popustit uzdu svym pubertdlnim predstavam
popsanym v pfibéhu a zaroven sdélit, jakymi otazkami se pravé zabyva. Obraz plsobi dojmem
skici. Pfesto je svym namétem a barevnym ladénim dostatec¢né vypovidajici. Obrazku U stromu
(obr. 37) dominuje Siroky hnédy kmen listnatého stromu, modra lavicka a sedici divéi postava
s pokréenyma nohama. Nemad prostor a to vyvolava stisnény pocit, uzavirani se. Jde o
deprivaéni kombinaci barev. Zobrazeni miiZe souviset se zdravotnimi problémy (bolesti bficha)
a emocni deprivaci (problémy v rodiné, neni prostor pro toleranci). Lence bylo smutno,
schovava se za strom. Zaroven citi nendvist k sobé samé. Ztrata sebelcty souvisi s narusenym
sebepojetim. Lenka souhlasi s tim, Ze je dllezité naucit se mit rad sam sebe. TouZi po zméné.

Pokoj u babicky (obr. 38) je zobrazen realisticky. Na radu je pouZito dolepeni ¢asti obrazu
do formatu na Sitku. Na kresle je pripravena taska (kufr), mistnost plsobi uklizené. Vse
naznacuje, Zze se nékdo chysta odejit. Zelena, hnéda a cerna plsobi deprivacné, hnéda navic
prechazi do nezdravé rGzové. PouZity styl je trochu neuroticky a byl brzy opustén. Lencina

babicka na jare zemfela. ,, Toto byly prvni prdzdniny, kdy tam babicka nebyla. Nemél mé kdo

chvdlit. Sedéla jsem, divala jsem se na dvere a Cekala, aZ je babicka otevre.”
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Obr. 38: Teckovani — Pokoj u babicky (kombinovana technika, A3), 15
Obr. 39: Takhle se citim (kresba Stétcem, A3), 15

Jedna z Lencinych domacich praci (obr. 39), kdy si vzpomnéla na pokyn fedit barvu vodou
a uvolnit ruku. Mékka kresba anilinovymi barvami odrdzi jeji psychicky stav; nebylo ji dobre.
Z obrazku je citit rychlost, se kterou na tématu pracovala, uvolnéni a pohyb (spiraly, roztaceni).
Lze ocekdvat zménu. Lenka se vSak vraci kmalbé podle predlohy. To ji pomaha vratit

potiebnou psychickou stabilitu.
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Obr. 40 (soubor): Levhart (tempera, A4), 15

Sedici zvife nas nenechava na pochybdch, kdo je tady panem. Vse jesté podtrhuje agresivni
kombinace Zluté s ¢ernym pozadim. Tlapy vSak ma schované v travé. Lenka malovala kromé
levharta jesté koCkodany. Pravé oni se stavaji kofisti ko¢kovitych Selem. Lenka odevzdala Ctyfi
varianty obrazu, jde o rozfdzovanou praci. Ani tento posledni obrazek nepovaZuje za
dokon&eny (obr. 14). Stale nebyla spokojena s pohledem zvifete. Selmy obvykle symbolizuji
otce.

Ve vytvarné skupiné se Lenka citila dobre, vytvofily se v ni pratelska vztahy. V prlibéhu
mésice zari, kdy zacala navstévovat devaty rocnik, zpracovavali Ucastnici skupiny svij navrh do
formy linorytu. Lenka si vybrala néamét podobny prazdninovému obrazu U stromu (obr. 37). Pfi
jeho vzniku doslo k rozhovoru o mozném sebeubliZzovani:

Atmosféra se stala velmi davérnou. Lenka se mé zeptala, co délam, kdyz mam ,depresi“.
Svéfrila se, Ze vi, Ze by ji pomohla néjaka bolest, kdyby si fyzicky ubliZila. Pry by to, co ji uvnitf
trépi, uz tolik nebolelo. Nékdy je pry ta psychicka bolest tak velika, Ze pomyslela i na ukonceni
Zivota. Mluvila jsem o lidech kolem ni, ktefi ji jisté maji radi, a snazila jsem soustfedit pozornost
na vytvarné tvoreni. Zrovna jsme vyrabéli matrici pro linoryt (obr. 44), a tak jsem ji fekla, at si
predstavi, Ze vSechno to, co ji trdpi, z obrazku odrytim odstranfiuje. Lenka pracovala tiSe a nikdo
ji pfi praci nerusil. Po hodiné jsem vedeni Skoly doporucila Lenku na psychologické vysetreni.
Byla objednana na nejblizsi termin. Domluvila jsem si navstévu u psycholozky tésné predtim,
nez méla mluvit s Lenkou. Sdélila jsem ji vSechny svoje postfehy a ukdzala Lenciny obrazky.
Zluty obraz (obr. 41) Lenka nakreslila dva dny pfed navitévou psycholozky. Na levé strané je
zobrazena ruka a oko, prava strana zlstava bez vétsich objektd. VSude vidime Zluté viny. Lenka

by chtéla situaci kontrolovat, ale vymyka se ji z rukou. Naopak potfebuje pomocnou ruku.
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Obr. 41: Zluty obraz (pastelky, A3), 15, 2
Psychologickym vySetfenim byly nasledné zjistény emocni labilita a senzitivita, emocni
deprivace a také psychické tyrani ze strany nevlastniho otce hranicici se Sikanou. Bylo
identifikovdno umélecké nadani s vy$si mirou kreativity. Tato a nasledujici prace vznikaly na

padé Skoly, v poslednim roce Skolni dochazky. Lenka navstévovala patecni  skupinu.

Obr. 42: Zivot na jiné planeté (kombinovana technika, A3), 15, 2

Obr. 43: Jednobarevny obraz — modra (kombinovana technika, A3), 15, 2

Jednobarevny obraz (obr. 43) prozrazuje vnitfni uzavienost, nejistotu. Autorka se boji, ma
potiebu pevné pldy pod nohama. Motyl poletuje, nikam nepatfi. Ma potirebu klidu, potfebu
vidét redlné; setkani s realitou se boji, chce uniknout do svého svéta, noci, kde se schova.
Lenka malovala tento obraz v 9. ro¢niku v obdobi mezi prvnimi dvéma ndvstévami pani
psycholozky. Tehdy méla problémy, stfidaly se ji nalady, vidéla pry viny. , Pocit vds vtdhne a
zevniti' Srotuje a strasné to boli. Vté dobé jsem malovala motyly.” Lenka byla uzavren3,
svazana vztahy a problémy v rodiné. Méla vsak dost energie a dobrou vili k jejich feseni. Nejen
motyl(m, ale i vymyslenym postavam malovala Lenka kfidla. Okfidlena postava na jiné planeté
(obr. 42) pripomina podle Lenky Malého prince. Motiv zlého a hodného andéla je pfitomny i

v pribéhu, ktery psala Lenka stfidavé se svoji nejlepsi kamaradkou. Pomahalo ji to zmirfiovat
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tenzi, v niZ se nachazela. Méla Cinnost, ve které bylo Zadouci pokracovat, to pro ni bylo velmi
dllezité. V pribéhu vystupuje okfidleny dabel Carli (nevlastni otec se jmenuje Karel), hodny
andél Castiel, pfipoutany k retézim, Caterina (predstavuje Lencinu kamaradku) a jeji sestra
Veronica. V pfibéhu se Lenka setkadva se svoji babi¢kou. Vymluvny je zacatek pribéhu: ,Jako
malé holcicce mi tdta fikal: ,,AZ budes velkd, reknu ti tajemstvi.” ,Vzdyt jsem velkd, podivej!”
,Jd vim, ale kdybych ti to rekl ted, hrozilo by ti nebezpeci, Feknu ti to, azZ ti bude 15 let, to budes
pod vétsi ochranou...” , Zitra mi bude 15 a tdta umird, a kdyZ jsem se jesté dnes chtéla
dozvédet, co mé zitra cekd, tak se otoCil ke mné zady. Nékdy nevim, co si o tom mdm
o tom mdm myslet.”

Zanedlouho po namalovani obrazu s motylem byla Lenka na kontrolnim vySetieni u
psycholozky. Vtomto obdobi dochazelo mezi Lenkou a nevlastnim otcem ke konfliktnim
situacim. Méla potfebu sdélit své problémy. Projevila se u ni sniZzena frustracni tolerance.

Ucast v arteterapeutické skupiné byla $kolni psycholozkou kladné hodnocena, byla pro Lenku

vyznamna.

Obr. 44: Linoryt (dvoubarevny tisk, A4), 15, 3
Obr. 45: Zatisi s oblymi pfedméty (uhel, A3), 15, 4

Soutisk zafijové prace — linorytu (obr. 44) probihal az v listopadu. Tehdy byly pfi kontrolnim
vySetfeni aktualné zjistény vykyvy psychického razu, potreba vést k odpoutani pozornosti od
dil¢ich obtiZi, orientovat se na dalsi studium.

Nastala pfileZitost vénovat se ve vytvarné skupiné studijni kresbé. Ddvodem byla také
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skutecCnost, Ze déti pfi hodindch vytvarné vychovy s neaprobovanou ucitelkou nebyly
seznameny se zaklady perspektivy oblych pfedmétll. Prace pomUzZe Lence pfti orientaci na dalsi
studium. Jde o zobrazeni reality, kterd je bezprostfedné pritomna pro vSechny zucastnéné.
Autorka pred ni nemUZe uniknout. Pred realitou, kterda existuje vrodiné, také nemuze
uniknout. Ma dobrou vili a snaZi se matce pomahat. Pfebira materskou roli.

Lenka by mohla najit pevnou pldu pod nohama zménou pobytu. Ziskala by jistotu a také
potiebny odstup, ktery by ji pomohl ustat strety s realitou. Nemusela by unikat do svého svéta
a vidéla by redlnéji. Lenka se obcas dostavala do konfliktu s ot¢imem. V poslednim roce skolni
dochazky spolu fesili problém svanocnim darkem. Pod stromeckem ji bylo pfrislibeno, Ze
dostane morce (na obr. 51 vyobrazena s morcetem). TéSila se na své prvni zvite, ale pfi
navstévé nevlastni babicky se chovala Spatné — skoro celou dobu micéela. Nevlastni otec ji
vynadal a darek zakazal. Matka ji nakonec zvite od kamaradky prinesla, ale doma opét zUstat
nemohlo. Tehdy mé Lenka prosila, zda by si ho nemohla dat ke mné do kabinetu. Nastésti pfisla

zanedlouho sama s feSenim. PFi vikendové navstévé se domluvila s otcem a ten ji morce u sebe

nechal. Bydli sice v jiném mésté, ale alespon se Lenka na vikendy vic tésila.

Obr. 46: Betlémska scéna (vodové barvy, A2), 15, 5

Betlémskou scénu (obr. 46) povaZuje Lenka za nejzdafilejsi obrazek. PlUsobi na ni pfijemng,
je tam pry ,pohoda“. Uvolnéna prace se Stétcem a rozmyvani barvy svédci o zvladnuti techniky
akvarelu. Kompozice je vyvazena a plsobi dynamicky. Upouta i barevnosti, uplatnéni barev je
napadité, je vyuZita Siroka barevna skala. Postavy jsou vSak bez kontaktu, vSem chybéji ruce.
Novorozeného Jeziska v Mariiné naruci hleddame marné. Nabizi se otazka, kterd z Zen dité drzi.
Neni to ta klecici?

Lenka feSila vztah s matkou. Jeji stav se pomalu stabilizoval. BEéhem vanocnich prazdnin si
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pfisla namalovat Sipkovou Riienku (obr. 47). Sobrazem byla také spokojend, jen se ji
nechtélo malovat vice rZzovych kvétl. Lenka v této dobé svoji situaci kontroluje, ale chybi ji
objektivnéjsi nahled. Reaguje nezrale, i kdyZ vidi u dospélé muzské autority dobrou vili.
Projevuje se u ni sebelitost. Princezna na obraze neni. Na hradé je tma, chybi klika u dvefi.
Hrad vykazuje znamky antropomorfismu. Obraz je namétem i barevnosti chudy, pusobi

nedokoncené. Neni zjevné, o jaké rocni obdobi se jednd. Kompozi¢né je ale vyvazieny.

A
{

N
Obr. 47: Sipkova Riizenka (vodové barvy, A2), 15, 5
Obr. 48: Nepovedeny Buddha (rudka, A3), 15, 6

Ve druhém pololeti se Lenka vénovala studijni malbé. Jednalo se o portrét podle modelu. Pfi
navstévé psycholozky vyslo najevo, Ze si vyjasnila vztahy k rodinnym pfislusniklim a orientuje
se jiz na prechod do uc¢ebniho oboru do jiného mésta. Ma zazemi u otce a je dobra komunikace
s jeho manzZelkou. Také se stabilizuji vztahy s dédeckem a jeho partnerkou, kde ma rovnéz
zazemi a financni podporu.

Kresba Buddhy (obr. 48) souvisi pravé s prostfedim, kde Ziji prarodice divky. Lenka ji
namalovala doma a zdUraznila, Ze se ji nepovedla. Sedici postava s prekfizenyma nohama
ma ruku na kliné a drzi v ni misku s nektarem vysvobozeni. Jeji protahlé usni laltcky symbolizuji
schopnost dokonalého vnimani (naslouchani). Postava na obraze je umisténd nalevo od stfedu,
identifika¢ni misto autorky je zacmarané prudkymi tahy rudky. Z jejiho pohledu nepovedena
prace mlze byt metaforou jeji situace a potreb. ,, Babicka méla rada Buddhu, snazila jsem se ho
vidét jako ona.” NeZ babicka zemrela, navstévovala lécitele, ktery ji hodné ovlivnil. Vratil ji do
Zivota lasku, stésti a smich.

Dalsi obrazek (obr. 49) zlstal nedokonceny, v uréeném case jej Lenka nezvladla. Pracovala
ve vétsi skupiné déti a to ji vadilo. Na prvni pohled upoutd, Ze postavé chybéji chodidla. O
mésic pozdéji Lenka na vlastni Zadost navstivila psycholozku. Byla ptijata na obor aranzérka.

Rodinna situace véetné komunikace s matkou a nevlastnimi sourozenci se stabilizovala. Tato
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konzultace s psycholozkou byla posledni oficidlni ve Skolnim roce.

NF

14

Obr. 49: Postava (rudka, A4), 15, 8 Obr. 50: Abstraktni pocit ,Nyni“ (vodové barvy, A3), 15, 10

Téma Moje krajina (obr. 50) Lenku oslovilo. ,Na obrdzku je vyobrazen hrob s ndhrobnim
kamenem, trdva, je to, jako kdyZ kresli déti, Spatné nakreslené. Slunce, poust; pani ucitelka mi
to zkazila, Ze to ma byt mokry; méla jsem jinou predstavu. Co obrdzek znamend? Slunce je
zména, Ze se néco stane, blizZi se. Ndhrobek, Ze je to zakopany, nejde pred tim utéct, je to tam —
nepohyblivé. Plaz se lehce smichala s nebem, mdm mezi tim zmatek, neprehlednost. Trava —
nevim; chtélo by to néjak vyvaZit. Jak se mi malovalo? KdyZ pfejedu vickrdt na jednom misté, je
to tam vidét, vadi mi to. Obrdzek se mi nelibi, protoZe je pusty a smutny, vadi mi rozpité slunce,
nemd spravny tvar. Libi se mi trdva vpravo dole.”

Lencina neintegrovana osobnost touZi po zméné, je ale zavisla na matce. Problémem v jejim
Zivoté se stala muzskd autorita. Rodinné okolnosti plsobi na jeji vnimani svéta. Chtéla by
situaci kontrolovat, nema vsak na to psychické vybaveni a podléhad situacim, které jsou pro ni
bezvychodné.

Téma Moje rodina (obr. 51) se Lence nelibi, neni tam totiz celd. Chybi starsi bratr a mladsi
nevlastni sourozenci. Vlevo je nevlastni tata Karel a maminka. Uprostied sedi Lenka
s morcetem, starsi sestra nad ni stoji a drzi ji za ramena. Vpravo je s tatou jeho partnerka.
,Nemdm ji moc rdda — bere mi tatinka, s tatou jsem byla vZzdy mdlo, chybi mi to.” Jak se Lence
malovalo? ,Jako kdybych dala starou osoupanou botu, k tomu néjakou moderni; nepatii
k sobé, jako v chemii, kde smichame latky — exploduji. Neni to jako cernd a bild.” Lence bylo pfi
malovani Spatné, jeji stav se podobal zavrati. Svéfila se s tim aZ po dokonceni prace. Obrazek
se ji nelibi i z toho dlvodu, Ze radéji maluje ,vykreslovdnim“ nebo naopak abstraktné, kde si
kazdy hleda své. Nema rada zadany styl (akvarel do mokrého). Namét se Lence nelibi, umisténi

postav udélala ze svého pohledu; je to rozdéleni dvou rodin. ,Je to pro mé citlivé misto, nez
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abych to pitvala; je to rozkouskované, nejde to nakreslit dohromady. Ke kaZdé osobé mdm

urcity vztah, ke kazdé jiny. Je divné, kdyZ to ddm do jednoho obrdzku.”

Eatit

Obr. 51: Nahodné setkani (vodové barvy, A3), 15, 10

Lenka sedi vcentru obrazu, pravidelné rozmisténi postav i svaZujicich se kopcl podle
stfedové osy dava obrazku urcitou stabilitu. Ta je vSak jen zdanlivda, skutec¢nost vypada presné
tak, jak ji Lenka vystizné svymi slovy popsala. Nad Lenkou stoji starsi sestra, je s ni ,srostla”
rukama. Pro Lenku znamenala v urcitém obdobi matefskou osobu. Ndznaky kontaktu jsou u
matky a ot¢ima, vypadaji vSak nezrale. Zvlasté muz je mladsiho vzhledu, navic vypada jako
Certik. Maminka je unavend, chce mit klid a je s Karlem jen kvuli svym détem. Jeji partner pro
ni neni oporou, nepomdha ji ani s vychovou déti. V rodiné dochazi k vyméné roli. Dvojice na
Lenciné identifikacnim misté je nedokoncend — jde o levou nohu tatinka. Postavy se divaji
z obrazu, jsou zde jen kv(li fotografovi. Obraz je barevny, ale chybi fialova. Zlutd na Lenciné

tricku je poSpinéna. Ma problém s identitou a integritou, ale mizZe v obraze alespon dychat.

Vo) S5l

Obr. 52: Zivotni cesta (tuzka, pastelky, A4), 15, 10
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Téma Ja a mQj kamarad (obr. 52) se Lence kreslilo sSpatné, prace ji nebavila, ale obrazek se ji
libi. Je stazena do sebe, nema energii. ,KdyZ jdu s nékym, koho mdm rdda, slape se lépe.” Ve
druhém planu se drZi za ruce dvojice postav. Vpravo je Lenka, vlevo kamarad X. Vpravo od
divky je strom. Lenka obchazi problém. Stfed na obraze je prazdny. Chybi ji momentdalné
sebevédomi a resi otdzky vztah(, fungovani v Zzenské roli. Volba ¢erné a Zluté barvy znaci
vystrahu, nebezpedi. | kdyZ je leva strana prazdnd, vyvaZzuje ji do udoli posazené obrovské
slunce — odkazuje k otci. Strom vpravo je malo vyrazny a nepodoba se skutecnosti, navic
zdlraznény les za nim a postavy vypadaji, jako kdyby byly soucasti stromu. Kresba je bezradn3,
budoucnost nejista, odchazeni do slunce nebezpecné. V postavach je patrny regres, podle
proporci jde o déti.

Prejit do pohadkového svéta (obr. 53) bylo pro Lenku ulevné, fesi vsak opét vztahové
problémy v rodiné. Obrazek se Lence kreslil dobre a libi se ji. Zajimava je volba pohadky. Na
identifikacnim misté mlada labut, pfed ni dvé kachnata a vlevo vpredu nedostupna matka —
kachna, ktera se do obrazku autorce nevesla. Situace pfipomind sourozenecky vztah v rodiné.
Scéna je uzaviena do vodni hladiny obklopené rakosim, vpravo a vlevo dole je zobrazen

orobinec.

Obr. 53: Nejoblibenéjsi pohadka — Osklivé kacatko (vodové barvy, A3), 15, 10
Téma Buh (obr. 54) je opét malba vodovymi barvami do mokrého podkladu. ProtozZe si
Lenka vybrala nekonkrétni formu vyjadieni, pracovalo se ji dobte, bavilo ji to a s vysledkem
byla spokojend. Uprostied obrazu je skvrna podobna slunci, kolem barevné (Cervené, modré,
fialové) vinovky. , Biih je pro mé pozitivni energie vyjddiend Zlutobilou barvou, tak jsem to citila
a nakreslila. Obrdzek znamend néco jako posmrtny Zivot.” Lenka o smrti pfemyslela, zde mohla

na nevédomé urovni ventilovat svoje pocity.
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Obr. 54: Buih (vodové barvy, A3), 15, 10 Obr. 55: Heydrichiada (vodové barvy, A3), 15, 10

Obrazek na volné téma (obr. 55) ma vztah klLendinym literarnim pokuslm. Vpredu
uprostred je ndhrobni kdmen, na kterém muizZeme identifikovat napis: ,Zde lezi Kubis.” O ném
Lenka v pfibéhu psala. Je hezky, libi se ji. Z kaple umisténé vpravo nahore vede cesta, po které
kraci postava, ktera vstala z mrtvych (zombie). Postava je podle Lenky podobna kamaradciné
idolu, americkému zpévakovi Gepardu Wayovi. Pfipomina jej kloboukem. Jeho videoklipy
plUsobi hodné na psychiku (plynové masky, oci); nema ho rada. S odstupem casu pfipustila
podobnost sJackem Skellingtnem zloutkového animovaného muzikdlu Tima Burtona
(Ukradené Véanoce). Urcité znaky nachazi Lenka i ve stylu subkultury emo, jehoz vyznavacdi jsou
okouzleni temnotou, romantikou, laskou a jsou fascinovani vsim, co souvisi se smrti a Zivotem.
Autorka cetla o tom, Ze pokud ma nékdo problémy, pofeZze se. Ona sama méla obdobi, kdy
cestou do Skoly stdla na mosté pres feku a premyslela, zda skoci. Tehdy neméla zadné
kamardadky. Dfive ji pomahalo, kdyZ se upnula na vztahy. V soucasnosti ji déla dobfe cestovani,
pozndva nové myslenky, nahledy.

Na c¢erno-bilém obréazku je Zidovsky hrbitov. Jen vlevo dole je trnita rGze s rudymi kvéty, nad
ni plot s ostnatym dratem. VSude jsou nahrobky; jejich zobrazovani souvisi s pubertou. Toto
téma ji momentalné oslovilo. | kdyz se citila , podivné”, obrazek se ji moc libi. ,, Nejvice se mi libi
bild mlha, kterd toho hodné zakryje, lehce obarvi. Také o vdlecnych vécech nechtéli mluvit, to je
ta mlha. Spousta uddlosti je nevyjasnénd, spousta se jich popird. Vdlku nemam rdda.”

V den malovéani obrazku na téma vylet (obr. 56) neméla Lenka naladu. Byla stazena do sebe
vic neZ kdy jindy, uzavienéjsi a zaroven skryvala pubertalni vzdor. Ackoliv ji bylo nabidnuto
jednoznacné téma, pojala ho po svém. Méla si vzpomenout na néjaky vylet, nejlépe rodinny.
Nakonec namalovala do mokrého podkladu obrazek, ktery se ji po dokonceni nelibil. , Nerada
se vracim ke vzpominkdm, vsechno je propojené. KdyzZ si vzpomenu na dobré, vzpomenu si i

na spatné.” Lenka si vzpomnéla na prazdninovou situaci, kdy hlidala se sestfenici mladsiho
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sourozence. Miminko lezZi v houpaci siti, Lenka jej krmi z lahve. Skupinka sedi pod pergolou,

ktera je propojena skaravanem. Bydleni evokuje vézeni. Lencina zeleno-modrd postava

uzaviena v konstrukci pergoly plsobi jako bez nohou. MoZna levituje, ale urcité se neciti

dobre.

Obr. 56: Hlidani (vodové barvy, A3), 15, 11
Obr. 57: Moje oblibené misto (tus, vodové barvy, A3), 15, 11

,Jsem snilek, nedrZim se reality; byt nohama na zemi mi ubliZuje. Jsem radéji v predstavdch a
nachdzim si svoje.” Timto zplsobem si Lenka nasla své oblibené misto (obr. 57). Jedna se o
autorcin vysnény dam. PoufZiti techniky kolorované kresby Lenku uspokojovalo vice nez
akvarel. Citila se dobre, jen téma ji zaskocilo. ,V redIiném Zivoté oblibené misto nemam, kam
jsem jezdila rada, umiela mi babicka.”

,Vpravo je kadmen (na kamenech se dobre sedi), kvétiny — tulipdny a kopretiny, které zistaly
bilé, strom (zacala jsem malovat podzim, ale spis mi to prijde jako Iéto) — je to javor nebo
tfeseri, moZnd uschly. Ani hvézdy mi nesviti, mésic — je blizko, je kamenny jako v kreslenych
pohddkdch. Zvétsila jsem ho,; plisobi na mé dobre, Ze je ke mné bliZ néco, vco mizu doufat,
néjaka jistota. Suché stromy se mi libi, protoZe ukdZou, co vsechno skryvaji. KdyZ md strom
,2dhyby“, je to hezké. Pod verandou je jezirko, to se mi libi, vidéla jsem to v japonském
Casopise, mizu si tam prostrcit nohy. V jezirku je Zdba. Je to klidnd voda — rdkosi, kopretiny,
trdva s doutniky. Déda md rybnik. V budové je vpravo kuchyné, vlevo obyvaci pokoj. Obé
mistnosti jsou spojené. VZdy jsem chtéla balkon, ale asi bych si nevydélala na dvoupatrovy diim,
tak bych chtéla takovou terasu. Jesté bych tam chtéla dievénou strisku, je tam jen drevénd
podlaha a tycky. Na terase je drevény stil, nejsou tam Zidle, ty jsou uklizené. Budou tam
polstdarky, sedi se na zemi. Na strese jsem jd. Pro¢ na stiese? KdyZ jsem doma, musim délat, co
chtéji rodice. AZ budu mit svoje véci, at si délam, co chci. (Doma délam vylomeniny - napr.
krdjim saldm a neddm si prkynko.) Jsem na stfese a pozoruji hvézdy. Kazdy si na strechu

nesedne. Jsem rdda, Ze tam sedim. Dam neni na vesnici, ani neni tuplné pryc od lidi, ani v lese,
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nékde jsou taky domy. Je to vysnéné misto.”

Dam pUsobi trochu jako kulisa, papirové. Blizka je Lencina asociace s japonskymi domy.
Velky balvan na identifikacnim misté autorku znehybniuje, tizi. Také mésic v pravém hornim
rohu je prilis hmotny, kamenny; je tak blizko. Hvézdy pripominaji malé broucky nebo pavoucky.
Nocni nebe moznda nevésti nic dobrého. Mésic se Casto spojuje se smrti, obloha znaci onen
svét. Autorcino télo je pfirostlé k domu, nejsou vidét ruce. Jeji smutny bily obli¢ej pfipomina
masku. Nejradéji by viechno fidila, je ale v tenzi, nemGze se hnout. Zluty dim za¥i a zakryva

scénu. MGzeme na ném objevit znaky antropomorfismu — odi ziraji prazdné, ceni zataté zuby.

Obr. 58: Ja (vodové barvy, A3), 15, 11

Lencin posledni obrazek (obr. 58) plsobi vzdusné, svéd¢i o zvladnuti techniky akvarelu.
Autorka citila skvéle a s obrazkem byla velmi spokojend. Uprostied je ona v zelenych Satech a
kluk, ktery se ji libi. Ma Cervené plavky. V popredi je plaz, na mofi pluje lod. Je to pry jachta
s Clovékem a plachtou. Lenka jako mala chtéla mit svatbu u mofe a to ji inspirovalo namalovat
takovy obrazek. Mozna zapUlsobil predprazdninovy cas s vidinou volna. Postavy jsou obleceny
v dopliikovych barvach. Jsou to déti, nejspis sourozenci. Pravdépodobné pézuji fotografovi a
nemohou se pohnout z mista. Jachta v dalce plsobi dojmem vyrezdvané lodicky. Lod' je Zensky

symbol, mize znadit i touhu po Uniku. MUze jit o idylku, ale také o klid pfed boufi.

Doporuceni pro dalSi praci:

,Cilem arteterapeutického plsobeni je, aby tvorba nebyla prilis stylizovand a aby se bliZila
redinému Zivotu a skutecnému proZitku. Zddouciho vysledku je dosahovdno uvolnénim
(opouzdrenim) vytvarné nepruzného a raciondlniho konceptu. Pomohou k tomu techniky, které

se na autenticitu a uvolnéni zaméruji.“ (Lhotova, 2010, s. 65) Jak je vidét pfi srovnani
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prvni a posledni malby (obr. 3, obr. 32), doslo k vyraznému posunu; posledni akvarel je velmi

uvolnény. Lenka ukoncila Skolni dochazku, v préci ve skupiné nebude pokracovat.

Shrnuti:

U Lenky sSlo o terapii, kterd urcitym zplsobem doplnovala psychologickou intervenci a
psychiatrickou lécbu; ukolem bylo nejen zmirnéni tenze metodami arteterapie, ale také
moznost se svéfit, rozebrat situaci, komunikovat prostfednictvim obrazu. Tématy k feSeni byly
vztahy, sexualita, existence. Tato témata jsou obvykle spojend s pubertou, u Lenky vsak jiz
byla nutnd pomoc odbornika, na to jsem nestacila. (Myslim, Ze jsem se vtomto ohledu
rozhodla dobfe.) Divodem byly Uvahy o sebeublizovani, o kterém se mnou mluvila pouze
jednou. Toto téma k hovoru prevzaly povolané osoby. MoZnost tvofit ji pak provedla dlleZitou
a nelehkou Zivotni etapou, prace ji bavila a podftidila ji i svdj volny ¢as. Domnivam se, Ze pro ni
bylo dllezZité i navazani vztahu s arteterapeutem. Jeji vytvarna fada je doprovazend urcitym
sledem udalosti, které nepovazuji za nevyznamné. Davaji mozZnost pochopit obrazy ve vsech
podobach tak, jak jimi byly ovliviovany. Pravidelné dochazeni do skupiny bylo urcitou
samoziejmosti, povinnosti, kterd smérovala do budoucnosti a méla pro Lenku smysl. Poskytlo ji
prostor pro rozvoj osobnosti. Individualni pristup a to, Ze mohla chodit na konzultace a tvofit i
mimo vyuku, ji umozZnilo zaZivat pocit vlastni dlileZitosti, vyznamnosti, hodnoty.

KdyZz jsem sLlenkou pracovala, méla jsem velmi malé zkuSenosti sroli arteterapeuta.
Myslim, Ze prace s ni byla pro mé tehdy inspiraci a velkou ,,Skolou” na moji cesté k arteterapii.
Také jsem rada, Ze jsme si nasly ¢as na studijni kresbu a mohla jsem ji néco maélo predat ze
svych znalosti, vytvarna vychova se v jeji tfidé totiz vyucovala neaprobované.

S odstupem hodnoti Lenka sama dochazeni do vytvarné skupiny pozitivné: ,Byla to pro mé
pomoc, co se tycCe psychiky. Rozvolnila se mi ruka a vic jsem se oteviela. Otevrela, a zdroven
uzavrela do svého svéta. Pomohlo mi to, vic si véfim. Vadilo mi, kdyZ se obrdzek rozpil. Ve
skupiné jsem byla rdda i kvili ostatnim détem, chodila tam spoluZacka, se kterou jsem zacala

kamarddit v 9. tridé. Vratila mi chut do Zivota. Je dileZité mit s kym travit cas.”

6. Pfinos praktické casti

Prace ve vytvarné skupiné poskytla détem prostor pro rozvoj jejich osobnosti a obohatila je o

nové dovednosti; mohly se realizovat. Pfinosna byla forma spole¢né prace ve skupiné na
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shodném tématu, Slo o jeho spoluprozivani; pfistoupilo k nému také vzajemné ovliviiovani.
Ackoliv byli néktefi jeji ¢lenové v roli pozorovatele, mohli zaZit sounalezitost se skupinou.
Skupinova arteterapie je vhodnda pro dospivajici mladeZ a to ztoho dlvodu, Ze v interakci
s vrstevniky mohou pracovat na sebepoznani a hledani vlastni identity.

Vzhledem k potfebam byl u zkoumanych 7akd vhodny individualni pfistup, potrebovali
specifickou péci a odbornou radu. V souvislosti s tim kladné hodnotim spolupraci se skolni
psycholozkou, ta byla nesporné vyhodou. J& sama jsem si ujasnila, jaké obtiZze uvedeni Zaci
maji, co je trapi. K jejich identifikaci mi pomohla anamnéza a psychologicka vysetfeni. Na
zakladé pojmenovani obtizi jsem pfizpUsobila v pribéhu terapie arteterapeutickda setkani
zaddnim pro né vhodnych témat a technik. U Lindy se mi osvédcily kombinované techniky,
pevny obrys bude tfeba uptfednostriovat i naddle. Lenka byla ochotna vyzkouset vice technik,
nékdy zkratka chtéla instrukci vyhovét. DuleZité bylo déti stimulovat a dodavat jim davéru, to
souviselo s vybudovanym vztahem mezi nimi a mnou. Na vyvoji vytvarné produkce jsem
sledovala, s ¢im se pokouseji vyrovnat, jaké zalezitosti jsou pro né aktudlni. O tom podrobnéji
pisi v komentafich k vytvarnym faddm. Na zakladé této produkce jsem pak mohla pojmenovat

také typické rysy jejich tvorby, které uvadim v zavéru prace, a sledovat promény v jejich

vrve
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ZAVER

Bakalarska prace s nazvem ,Arteterapie u Zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami” se
sklada ze dvou ¢asti. Poznatky ziskané pti zpracovani teoretické ¢asti, ve které jsem se nejprve
zaméfila na vymezeni zak(l se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami (charakterizovala jsem a
blize specifikovala nékteré skupiny téchto zakd), mi zprostfedkovaly vétsi vhled do
problematiky a prileZitost |épe pochopit fungovani téchto zakd v ramci vyuky a zaroven hledani
moznosti ndpravy jejich obtizi za pomoci arteterapeutickych metod a technik.

Naplni praktické ¢asti byla prezentace rozboru vytvarné produkce dvou déti 2. stupné ZS -
divky se specifickou vyvojovou poruchou uceni na podkladé zdravotniho postizeni a divky
s vychovnymi problémy vyvolanymi emocni deprivaci. Kazdé z déti je individualita, jejich
produkci se vSemi typickymi rysy nelze vztdhnout na celou skupinu podobné
diagnostikovanych déti, nelze u nich udélat néjaky spolecny zavér. Kazdd z divek se jinak
projevuje, jinak funguje ve vyuce; jejich ,postizeni je odliSné, specifické. U obou ovliviiuje
nebo ovlivnilo détstvi, které maji zdravé déti mozna stastnéjsi, a nezalezi na tom, jestli je vidét
na téle nebo neni.

Pfi ¢innosti ve skupiné jsem shromazdila mnoZstvi praci a pokusila jsem se nalézt nékteré
typické rysy ve vytvarného projevu déti. U Lindy je vyvoj vytvarného vyjadrovani o nékolik let
opozdény. Zatim si napfiklad neumi poradit s prostorem, rezervy ma pri zobrazovani postavy,
teprve objevuje, co je perspektiva. Lindin zplsob prace s vytvarnym materialem je ovlivnény
jejim senzomotorickym postizenim. U Lenky neni potfeba se témito otazkami zabyvat, ma
vytvarné nadani, prostor ani postavy ji potize nedélaji. Vytvarny posun, ktery u kazdé probéhl,
odrazeji zmény, které nastaly v oblasti psychiky. Vidim je v ziskani sebejistoty, schopnosti
otevfit se novému vliviim.

Zjisténi, ke kterému jsem dosla na zakladé prace s détmi, totiZ Ze arteterapie u zZakl se
specidlnimi vzdélavacimi mulze prispét k prekonavani jejich obtiZi a zaroven k rozvoji jejich
osobnosti, bude mit vyznam pro moji dalSi pedagogickou praxi potaimo pro praci
v arteterapeuticky zamérenych skupinach. MlzZe byt pfinosem i pro praci mych kolegli, mohu
je svysledky vyzkumné studie seznamit. Toto zjisténi je relevantni také ve vztahu

k arteterapeutlm, ktefi pracuji s détmi.
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