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POSUDEK    DIPLOMOVÉ    PRÁCE 
 
 

  
Zjišt ění techniky sjíždění a zatáčení veřejnosti v České republice 

(téma) 
 

  
 

 Diplomová práce posluchače Jana Nohavy o rozsahu 80 stran textu a 2 příloh se snaží 

alespoň částečně odpovědět na mezi metodiky lyžování velmi frekventovanou otázku, jakou 

technikou sjíždí převážná část lyžařské veřejnosti.  

 Diplomant se se zadaným tématem vypořádal zdařile, jak po obsahové, tak 

metodologické a až na detaily i po formální stránce. Jednoduše formulovaný cíl, spolu 

s předmětem práce a zvolená metodika umožnily alespoň částečně odpovědět na vyřčenou 

otázku. Prezentovaná metodologie opírající se o systematické pozorování dobře rámuje tento 

typ práce. Dobrým východiskem je i stručný exkurs do historie techniky sjíždění a zatáčení na 

lyžích. S prezentovanými fakty zjištěnými na vzorku 1 600 náhodně vybraných lyžařů ve 4 

střediscích není důvod polemizovat a po pravdě řečeno ta jen potvrdila diskrepanci mezi 

obsahem oficiální České školy lyžování a technikou lyžování převážné části veřejnosti. Za 

významný klad práce považuji způsob grafického zpracování výsledků. Naopak kvalitu práce 

snižuje poměrně značné množství pravopisných a stylistických chyb a překlepů. V tomto 

směru zvláště vyniká kapitola 2. 

 
 Závěr: Jedná se o práci kvalitní, splňující požadavky kladené na DP v oboru 

kinantropologie.  Doporučuji práci k obhajobě. 
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