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Anotace

Ve své bakalaiské praci se zabyvam popisem a naslednym zhodnocenim prace ve
vytvarném ateliéru se dvéma skupinami déti v prabchu jednoho Skolniho roku.
Teoreticka Cést sestavd z nahlédnuti do novodobé historie zdjmu o détskou kresbu
a z popisu vyvoje vytvarného zobrazovani, nésleduje kratkd kapitola o arteterapii
s détmi. V praktické C¢asti popisuji svou praci v soukromém vytvarném ateliéru
a charakteristiky dvou skupin déti. Kazuistikami dvou divek s dolozenymi obrazky
a jejich interpretaci je dokumentovana rozdilna atmosféra v obou skupinach. V zavéru
jsou zodpovézeny zdkladni otazky po smyslu prace se skupinou déti v ateliéru

s arteterapeutickym presahem na zakladé mé osobni zkuSenosti.

Abstract

This baccalaureate thesis deals with the description and subsequent evaluation of my
work with two groups of children in an art studio in the course of one school year. In the
theoretical part I také a look into the recent history of interest in the chidren’s drawing,
followed by the description of the development of visual imaging and a short chapter
about art therapy with children. In the practical part I descibe my work in a private art
studio and characteristics of the two groups of children. Different atmosphere in
bothgroups is documented by the case studies of two girls, supported by pictures and
their interpretation. In conclusion fundamental questions of work with a group of

children in a studio with art therapy added value, based on my own experience.
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, Kdyby tak byl ¢lovék indian, vzdy pohotovy, a predklonén ve
vzduchu na padicim koni, stdle znovu by se zachvival kratkymi
otresy zemé, az by pak nechal ostruhy ostruhami, nebot zZadné
ostruhy nejsou, az by pak odhodil uzdu, nebot Zadna uzda neni,
a zemi jak hladce vysecenou step by pred sebou uz skoro

nevidél, jiz bez konské Sije a hlavy.*

(Franz Kafka)



UVOD

V bakalaiské praci se budu vénovat své praci v soukromém vytvarném ateliéru, ve
kterém pracuji s détmi tfetim Skolnim rokem. Dvé hodiny s détmi, které ptichazeji
pravidelné¢ jednou tydné malovat a kreslit, jsou pro mé nejlepSim zptsobem, jak s détmi

pracovat.

Devét let jsem byla ucitelkou v matetské skole a dva roky jsem vedla vytvarny krouzek
v Domé¢ déti a mladeze. Z téchto pozic jsem odesla. Zacala jsem hledat vlastni zptisob,

jak déti provazet a vést.

Inspiraci mi bylo vlastni krasné détstvi a problematické dospivani. Potom vychova
mych tii skvélych déti, z nichz dvé jsou nyni dospélé a samostatné. Podnétné bylo také
dalkové studium oboru pedagog-vychovatel na Vyssi odborné pedagogické Skole ve
Svatém Jan¢ pod Skalou a studium v Ateliéru arteterapie na Pedagogické fakulté
JihoCeské Univerzity v Ceskych Budgjovicich. Vlastni zkugenost s arteterapii v ramci
studia mi byla impulsem pro seskupeni n€kolika déti v pronajaté mistnosti, kterou jsem
s pomoci rodiny a pfatel uzplisobila pro potfeby vytvarné tvorby. V zafi 2013 jsme se

s détmi zacali pravideln¢ schazet k spole¢né vytvarné praci.



1. Cil bakalarské prace

Cilem této bakalaiské prace je zrekapitulovat samostatnou praci s dvéma skupinami
déti. Popisem specifik kazdé skupiny je mozné vnimat rozdilné cile, které bylo tieba

v pribéhu roku nastavovat.

V teoretické Casti popisuji charakteristiku vytvarného projevu déti v jednotlivych fazich
jejich vyvoje. V praktické Casti popisuji praci se dvéma skupinami déti, volbu témat
a metodiku vedeni skupiny. Néasleduji dvé kazuistiky divek, jejichz obrazky vystizné
dokumentuji atmosféru skupiny, do niz dochazely vytvarné tvofit po dobu jednoho

Skolniho roku.



2. Teoreticka cast

2.1. Zhistorie: Novodobé€ pocdtky zdjmu o détsky obrdzek

Dokladem novodobého zajmu o détskou tvorbu je kuptikladu obraz renesan¢niho malite
G. F.Carota, na kterém je namalovana malifova dcera. Usmiva se a ukazuje divakovi
svou neumélou kresbu lidské postavy. Nejde sice o svétoveé znamého umélce a ani obraz
nepatii k nejzndmé¢j$im, ale je zde zminén jen jako ztvarnény zdjem o détské zobrazeni

sebe sama, tak odlisné od dokonale provedené¢ho obrazu renesan¢niho umélce.

Na anticky ideal a touhu po sebepoznani navazal v 17. stoleti Jan Amos Komensky
svymi pedagogickymi poznatky o tom, jak je dilezité podporovat u déti tvoiivost.
VéEdél, ze détské ¢marani neni jen napodobovani psani dospélych, ale Ze souvisi

s duSevnim Zivotem a jeho zdarnym vyvojem.

,, Maji také do malirstvi a pisarstvi zavozovany byti hned v této materské skole ditky,
a to hned treba v tretim nebo ctvrtém roku, jak se pri kom k tomu mysl znamena aneb
vzbuditi miize. Jmenovité davanim jim do rukou kiidy (neb uhle, u chudsich), a tim aby
sobé tecky, cary, haky, kliky, krize, kolecka delaly, jak chti... Vse ze hry a kratochvile.
(J. A. Komensky, 2007).

V priabéhu 19. stoleti, ve viktoridnské dobé, byl prohlouben vyznam vytvarné tvorby,
jakozto soucasti vychovy a vzdélani. Charles Darwin zvetejnil svou studii vlastniho
syna, popsal jeho vyvoj spolu se synovymi kresbami. Déle vychéazi naptiklad kniha
détskych kreseb, které sesbiral italsky historik uméni a archeolog Corrado Ricci.
Zacatkem 20. stoleti rostl zajem o détskou kresbu vlivem novych poznatkii v oborech
psychologie, pedagogiky, psychiatrie a jinych védnich obort. Diive bylo dité
posuzovano jako miniaturni dospély clovek, vlivem zkoumani a pozorovani ptevladl
nazor, ze dit€¢ vnima a mysli jinak. Prozivani a mySleni déti nelze srovnavat s psychikou

dospélého cloveka.



Odbornici, ktefi se ve 20. stoleti zabyvali détskou kresbou, jsou napiiklad Rhody
Kellogova, Herbert Read, Victor Lowenfeld, H. G. Luquet, Zden¢k Matéjcek, Jaromir
UZzdil, Milan Kyzour starsi.

Psycholog a pedagog Rhody Kellogova (1898-1987) prostudovala vice nez sto tisic
obrazka 2 - 4letych déti z celého svéta. Zjistila, Ze carani lze rozdelit do dvaceti
zékladnich typl. Z riznych kombinaci téchto prvkl Ize vysledovat Sest zakladnich
obrazki: tecky kiiz, Ctverec, kruznice, trojuhelnik, nepravidelna ohranicena plocha,
lezaty kitiz. Prevladd pak kruznice kombinovana s kiizem, coz je magicky kruh,
mandala, vladnouci nabozensky obraz celého orientalniho svéta. Kruh jako symbol

zrodu a identity, odtud nézev jejiho zkoumani ,,détské mandaly*.

Britsky basnik, literarni kritik a autor knih o uméni Herbert Read (1893—1968) rozvijel
Platonovu tezi o tom, Ze uméni ma byt zdkladem vychovy. Vyvoj vytvarného projevu

pak zavisi na znalostech o pravidlech a moznostech tvorby obrazkd.

,,...hlavnim cilem vychovy je napomdhat vyvoji vSeho individualniho v kazdé lidské
bytosti a soucasné uvddet takto rozvitou individualitu v soulad s organickou jednotou
spolecenské skupiny, k niz individuum nalezi...v tomto procesu zdakladni duleZitost ma

estetickd vychova. “ (Read, 1967).

Rakousky vytvarny pedagog Victor Lowenfeld (1903-1960) pracoval se slabozrakymi
anevidlomymi a vyznamna je jeho typologie a charakteristika vizualniho
(objektivniho) , haptického (hmatového, subjektivniho) a smiSené¢ho psychického typu.
Tyto typy se odliSuji svym emoénim prozivanim a vnimdnim svéta. Jejich podoba
vytvarného vyjadiovani je toho obrazem. Nejzajimavéjsi je vSak skutecnost, Ze tyto
typy lze rozeznat jak u lidi nevidoucich, tak vidoucich. Tyto dva tvofivé typy se formuji
okolo dvanécti let, kdy se stabilizuji zédkladni charakteristiky osobnosti. Vizualni typ je
pozorovatel, ktery vnéjsi skutecnost vniméa zprvu jako celek, teprve pak rozeznava
detaily. Ve vytvarném vyjadieni se soustiedi na sprdvnou proporcnost, svétlo, stin

a atmosférické vlivy. Hapticky typ zobrazuje skutecnost na zakladé svych subjektivnich

vjemu pomoci hmatu, chuti a viini. Malif se stdva souc¢asti svého obrazu. Klade diraz na



barvy, dava jim piednost pfed grafickym projevem a pouzivani perspektivy. Smiseny

typ je pak syntézou obou piedchozich.

Francouzsky filozof a etnograf Georges Henri Luquet (1876-1965) studoval détskou
kresbu a vyvoj rozvrhl do ¢tyt stadii realismu: nahodily r., nepochopeny r., intelektualni

r. a vizualni r.

Na né&j navazal Svycarsky filozof a psycholog Jean Piaget (1896-1980), ktery potvrdil,
ze to, co znaji déti, dava jiny smysl nez to, co znaji dospéli. Behem vyvoje ditéte

dochazi k rekonstrukci myslenkovych zakladi.

V Cechéch se détské kresbé vénoval pedagog, historik uméni, basnik a malif Jaromir
Uzdil (1915-2006), ktery zkoumal jeji zvlasStnosti a zékonitosti, souvislosti s détskou
psychikou. Popsal teorii ontogeneze a fylogeneze vytvarného projevu. Ukdzal, Ze tvorba
ditéte neni nahodnd, je spjata s jeho dusevnim vyvojem, dilezitad je pak schopnost

pfedstavivosti a vnimani ditéte.

2.2.  Vyvoj détského vytvarného zobrazovdni

Vyvoj vytvarného zobrazovani je zpracovan v nékolika riznych modelech, které se
shoduji v podstatnych rysech, faze jsou univerzalni pro déti na celém svété. Jakmile dité
umi uchopit kiidu nebo prstem c¢arat do pisku, objevi moznost, jak ,,zanechat stopu®,

projevit se.

,,Je to svobodna tvorba, kterou dité casto vénuje dospeléemu jako cast sebe samého. Na

nevedomé urovni dité dobre vi, Ze tato kresba vypovida o nem samém. *“ (Cognet, 2011).

Rychlost tohoto vyvoje je individudlni, jednotlivymi etapami prochazi dit€ v Case, ktery
je pro n&j vnitin€ nejvhodnéjsi. Je nutné, aby vSechny vyvojové etapy dité absolvovalo

v nalezité posloupnosti.



.- kdyby se po ditéti Zadalo néco jiného, nez co odpovida stavu jeho dusSevniho
a telesného vyvoje, dalo by se dosdhnout nejvys toho, Ze bude napodobovat bez
porozumeni a jeho prirozeny rozvoj, jeho schopnost a potieba samostatné se orientovat

a vyjadrit se i jeho vynalézavost budou trvale poskozeny. “ (Uzdil, 1974).

Vyvoj détského vytvarného zobrazovani je tUzce spjat s vyvojem fyzickych
a psychickych dovednosti a schopnosti ditéte. Pribéh psychického vyvoje, jehoz
dilezitou slozkou jsou emoce, je ovlivnén genetickymi dispozicemi a komplexem

raznych vliva prostiedi, v kterych dité vyrista.

Podle Vagnerové (2004) neptsobi podnéty prostfedi na rozdilné disponované jedince
stejn€, jejich vliv mize byt ovlivnén dédicnosti. Psychicky vyvoj se uskutecnuje
prostiednictvim zrani a uceni, pfiCemz zrani vytvaifi ptfedpoklady pro rozvoj

psychickych procest a u€eni je dotvaii do definitivni podoby.

Stejné jako je potfeba povzbuzovat dit¢ naptiklad v feci, je tfeba podpory a zajmu
vjeho neverbdlnim projevu, protoze ,,..vychova neni jen prosté uceni, ale
i podnécovani  k  sebevyjadreni, k  tvorbe, ke  svobodné interakci

s druhymi. “(Cognet, 2011).



2.2.1. Pocdtky: obdobi ¢dranic (vék 2 - 3 roky)

., P7i pohledu na strom:

Ptackum hodno zavidéti,

Ani pomysleti nehodlaji na kmen, na koreny,
Cely den se tise houpou, jsou se sebou spokojeni,

Zpivaji na koncich koncii, na poslednim rozvétveni. “

(Paul Klee)

Prvni pokusy o vytvarné vyjadreni se u ditéte objevuji na konci senzomotorického
obdobi, na konci 18. meésice zivota. Podle Perouta (2005) v této dob&é dochazi
k vytvoteni vzorii a pfistupii k sobé samému 1 okoli a vytvarné vyjadieni vyrazné

pfispiva k tomuto vyvoji.

,,...zacatky kresleni souviseji osudové (podobné jako pocatky mluvy) s vyvojem ditete

a hldsi se jimi vSechno zdravé a prirozené, co v cloveku je. “(Uzdil, 1974).

Erikson (2015) nazyva tento vék obdobim autonomie, Vagnerova (2010) povazuje za
vhodngjsi termin autonomizace, protoZze jde o proces. Citovd vazba mezi ditétem
a matkou, ale i dalSimi rodinnymi pfislusniky, je zdrojem bezpe¢i a jistoty a jeji

existence dale ovliviiuje chovani ditéte, jeho poznavani v§eho nového.

., Vlastni zacatky deétské vytvarné reci se podobaji reci mluvené. Tak jako jednotlivé
zvuky prichdzeji neohranicené jeden od druhého a jsou tu driv, nez se spoji s néjakym

vécnym vyznamem, tak néjak je to i s prvnimi zacatky kreslirské formy. “ (Uzdil, 1974).

Nejprve dité produkuje bezobsazné caranice (Lowenfeld in Perout, 2005), které jsou
zaroven projevem radosti z pohybu, zpoc¢atku vychazi z ramene - kyvadlové a bodavé

stopy, pak z lokte - ¢ary svislé, vodorovné, nakonec se uvolni zapésti a prsty — klubicka,



ovaly, spiraly. Je to pfiprava na opravdové kresleni, které nebude jen hrou se vznikajici
stopou. Zaplnovani bilého papiru, zdi nebo podlahy nékdy souvisi se strachem
z prazdnych ploch — horror vacui, ktery vede k dislednému zaplnéni plochy. Dité
neoddaluje tuzku od papiru, Casto presahne format papiru. Dvouleté¢ dité nedokaze

napodobit predkresleny kruh.

Asi po pul roce od doby, kdy dité prvné za¢ne Carat, zac¢ina tusit souvislost mezi pohyby
tuzky na papife a vzniklymi symboly. Je to obdobi zviadnutych ¢aranic (Lowenfeld in
Perout, 2005), tuzka je jiz oddalena od papiru, objevuje se dospély uchop tuzky. Dité

dokaze napodobit linku, kiiz, kruh, ale ¢tverec jesté ne.

Velky posun nastava, kdyz dité za¢ne svym Caram a ovalim davat nazvy, které se
mohou ménit, podle toho, co praveé proziva, na¢ mysli, ¢asto nazvy souvisi s pohybem.
Vznikaji pojmenované caranice (Lowenfeld in Perout, 2005). Radost a zdjem o obrazek
je vétsi v pribéhu kresleni, nez v jeho zavéru. Zménou je pak ten okamzik, kdy dité

dokdze zopakovat stejnou kresbu znovu

wJsou tri predbeézné podminky, které se musi splnit, nezli se ditéti dovoli projevovat se

vytvarné — oko, jez vidi, ruka, ktera posloucha, a duse, jez dovede citit. “ (Read, 1967).
Barva ma druhotadou tlohu, neni dilezita, jde o odliSeni papiru od carani. Dité, které

zvladne oval, kruh, za¢ina kreslit prvni postavy: hlavonozce. Posouva tak své vytvarné

schopnosti do dalsiho vyvojového obdobi.
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2.2.2. Preschematické obdobi (vek 3 - 6 let)

. Velika zvirata se boji u stolu
A maji hlad

Ale vychytralé mouchy

Lezou po chlebovych hordach

A bydli v maslovém mésteé.

(Paul Klee)

Zobrazovani blizkych lidi je pro dité pfitazlivé, a tak ¢astym kreslenim jsou hlavonozci
stale vice zdokonalovani. S lidskou figurou ptfichazi do obrazku také prostredi ditéte:
diim, strom, auto, stil... ZvlaStni postaveni mé pak zobrazovani slunce, které si vlastné
dit¢ nemtize nikdy prohlédnout a pfesto je slunce kresleno stale Castéji, az pak nechybi
témet na zadném détském obrazku. Jako by symbolizovalo radost ze zivota, dobry den

a ptirozenou znalost ditéte, co slunce znamena pro vSechny lidské bytosti.

., V této vyvojové etapé je dominujici psychickou funkci fantazijné emocni slozka, ktera
urcuje i zpusob poznavani okolniho sveta. ““ (Perout, 2005). Dité¢ ma pocit, ze ostatni lidé
vnimaji svét ze stejného thlu pohledu, jako ono. Zvifata a véci maji lidské vlastnosti,
tento antropomorfismus je promitnut do détskych obrazki: kocka a pes, slunce, kvétina,

dum a auto mohou mit lidskou tvar.

Dité se dostava do tésn¢jsiho kontaktu s vétSim mnozstvim lidi ve svém okoli, dokéaze

se l1épe verbalné i neverbaln¢ domluvit.
Fantazie a hra jsou hlavnimi charakteristikami ditéte tohoto obdobi, které se jesSté

neorientuje piesné¢ v Case a prostoru, zakony logiky pro néj neplati, tak se casto

ztotoziuje s jinou bytosti, pohadkovou postavou, zvifetem, jinym, vymySlenym ditétem.
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Pravdépodobné je toto celkové psychické nastaveni ditéte divodem vzniku originalnich

a autentickych détskych obrazki.

Lidska figura je postupné vice propracovavana, a to spiSe na zaklad€é pocitovych,
hmatovych a pohybovych zkusenosti, nez na optickych vjemech. Je zobrazovano to, na¢
dit¢ klade diraz — ruce k ¢innosti, nohy na chiizi, o¢i k vidéni, nékdy pohlavni znaky.

Kresli to, co vi, nikoliv to, co vidi.

Podle Luqueta (in Read, 1967) je to obdobi nepochopeného realismu, kdy dit¢ namaluje
nad hlavou cloveéka klobouk a vedle téla knofliky. Podle Reada (1967) jde o popisny
symbolismus, kdy se dité¢ ve v€ku 5-6 let drzi houzevnaté téhoz oblibeného tvaru.
Lidskou postavu poda jakztakz ptesné, ale jako syrové symbolické schéma. Dité operuje

se symboly jako se slovy.

Mnohdy je zobrazeno vice, neZz je ve skutecnosti vidét, vznikaji prahledné,
transparentni obrazky. , Sestileté dité umi nakreslit babicku v biise vika, vejce v téle
slepice, knedlik v Zaludku, obyvatele v domé apod. Pry ma dar ,,rentgenického videni“.
Muzeme prijmout toto oznaceni jen jako Zertovny primer, jak bylo asi také zpocatku
mineno. Ve skutecnosti jde ditéti stiale o totéz: zobrazit ty véci (nebo jejich slozky
a casti), o kterych vi a které je zajimaji, pricemz se nedava zdrzet otazkou, zda jsou
vSechny videt z urcitého pomysiného mista (stanovisté, hlediska) nebo zda jsou viibec

nasemu zraku pristupny. “ (Uzdil, 1974).

Predskolak lidskou postavu stale vice prokresluje, zobrazi dilezité detaily: pét prsti na
ruce, vousy u tatinka, tkanicky v boté. Detaily, které pro néj nejsou dilezité nebo jsou
problematické, vypousti. V obrazcich vypravuje: vylet s rodinou, divadelni pfedstaveni
nebo pejsek, kterého si preje. Kresleni mu pomiize 1épe zpracovat nepiijemny nebo

traumaticky zazitek.

Egocentrismus ditéte se promita také do usporddani postav a véci v obrazku: prostor

a vztahy, tedy skutecCnost, pfizpisobuje sobé sama, svému télu. Dité se nakresli
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doprostied papiru, na pozorovatelské stanoviste, véci pak umist'uje kolem dokola, volné

po papire.

Anebo je pouzita obrdacend perspektiva (Uzdil, 1974): velké je to, co je dulezité,

prestoze nakresleno vzadu. Vpfedu jsou umistény malé, nedtlezité figury.

Obrazek je Casto kreslen nebo malovan zpocatku peclivé a propracované, pak rychle
a ledabyle dokoncen. Dit¢ neni jesté schopno delsi dobu pracovat s plnym nasazenim
a také ma nevyspélou schopnost koncentrace. Vyrazné je to, co je prozitkové a emocné
vyznamné, nebot’ dité realitu vnima selektivné a vybérove, zaméfuje se predevsim na

detaily, které ho zajimaji, ne na celek.

Centrem zajmu je obrysova kresba, nikoliv plosna. KdyZ dit€ zacne pouzivat barvu,
vybere tu, kterd se mu libi, nemusi odpovidat realité. Tak je lidskd postava Cervena,
modra, zelend nebo dle oblibenosti barev ditéte. Barvou zpocatku jen kresli obrysy,
nevybarvuje. Na konci tohoto obdobi nékteré bilé plochy zamalovava. Postupné je
rozliSovano nahofe — modra ¢ara: nebe, dole — zelena Céra: trdva, papir uprostied

zlustava bily a v ném jsou postavy, zvirata, domy a véci.

Typické je pravouhlé zobrazovani, R — princip: vétve na strom¢, komin na stfesSe, ruce
k télu. Jak uvadi Uzdil (1974), zaliba v pravouhlosti je pottebou rozliSeni jednoho

sméru od druhého, setkani dvou sméri, které¢ znamenaji nejvic.

Nekteré deti naklangji své kresby ve sméru pisma, jde o tzv. grafoidismus. S nim souvisi
1 zakulacovani ostrych hll a pfechdzeni jednoho tvaru do druhého bez pteruseni cary.

Tvary jsou spojeny jako psaci pismena.

Na konci tohoto obdobi je dit¢ v ocekavani, jaké to bude, az nastoupi do Skoly. Nevi

jeste, jak nadro¢na zmena ho ceka.
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2.2.3.  Schématické obdobi (vék 6 - 9 let)

, Potom si jesté rekl: myslil jsem, Ze jsem bohaty, Ze mam
jedinecnou kvétinu, a zatim mam jen obycejnou rizi. Ta rize

a mé tri sopky, které mi sahaji po kolena a z nichz jedna je
mozna vyhasld, nedélaji ze mne moc velkého prince. A lehl si do

travy a plakal. “

(Anthony de Sain-Exupéry: Maly princ)

, Nastup do Skoly je diuilezitym socialnim meznikem. Dité v této souvislosti ziskava
novou roli, stava se skolakem. Doba, kdy tuto roli ziska, je presné casove urcena a jako

spolecensky vyznamny akt ritualizovana. *“ (Vagnerova, 2005).

Skola a povinnosti z ni vyplyvajici piinasi ditéti velkou zménu: &as je rozdéleny mezi
vyuku a ptestavky ve Skole, doma pak tkoly, a tak ¢as na spontanni hru je zkracen. Dle
J. Piageta (2007) je to doba konkrétnich operaci, kdy dit€¢ porozumi principu uchovani
mnozstvi a vahy, dokaze fadit polozky podle urcitého kritéria. Pfestavd vnimat svét
pouze egocentricky. Zacina si uvédomovat, ze 1idé mohou mit riizné nazory a potieby.

Dokaze vice ovladat svou pozornost, zvySuje se kapacita paméti.

Podle Reada (1967) je to obdobi popisného realismu (7 - 8 let), kdy dité kresli to, co vi,
nikoliv to, co vidi a dosud mysli spiSe na rodovy typ, nezli na pfitomného jedince.
Pokousi se sdélit nebo vypocitat vSe, nac¢ si vzpomina nebo co jej na kresleném objektu

zajima.

Na obrazcich si vytvari jednoduché tvary, znaky: trsy travy, kvétiny, stromy, vlnovky,
které byvaji s jistotou pouzivany tam, kde chybi vynalézavost. Lowenfeld

(in Read, 1967) nazyvéa zobrazovani tohoto véku schématy, které reprezentuji vse, co
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dit¢ o véci vi. Uzdil (1974) uziva také nazev superznak. Schéma c¢i znak je opakovan

a pouzivan na dalSich obrazcich.

Vytvoteni nového typu, tj. pfechod z jednoho schématu k druhému, znamena pro dité
zna¢nou dusevni ndmahu. Pro dalsi vyvoj ve vytvarném zobrazovani je vSak tato zména

dilezita.

Tam, kde neni zatim schopno vystihnout to, co by chtélo, nakresli nepravy ornament,
vlnovky — tasky na stfese, cary - fadu cihel, latky v ploté, schody nebo travu, vysledny

obrazek piisobi pak pon¢kud strnule a chudé.

, Zaklady kompozicniho smyslu jsou diteti vrozemy, maji svij pocatek uz ve
fyziologickych faktech (rytmus tepu a dechu, symetrie lidské postavy atd.) a jejich
pritomnost v kresbé je povzbudiva: mluvi o tom, jak prirozené probihd ve vytvarné
cinnosti integrace télesnych a dusevnich slozek, ktera je pro dusevni kondici ditéte tak

nutna. ** (Uzdil, 1974).

Dale rozviji své vizualni symboly a schémata, kterymi kresli lidskou figuru, zvifata,
dim a svét, ktery ho obklopuje. Je ovlivnén novymi poznatky. Nepravy ornament
piechazi ve velky sklon k zdobeni a ornamentu, zvlasté u divek, které rady kresli Saty
princezen, jejich dlouhé a nazdobené vlasy. Na lidské postavé ptibyvaji detaily, za¢inaji

pokusy o zobrazeni pohybu, profilu a kontaktu mezi postavami.

,, Velmi charakteristickym stadiem, na kterém je zaroven videt, Ze profil se nezaklada na
zrakove vzpomince, ale na predstavivé praci, na schopnosti operovat s predstavami az
skoro racionalne, je tzv. smiseny profil. S kombinaci pohledu zepredu a ze strany se

setkavame casto u nakreslenych zvirat...  (Uzdil, 1974).

Dité kresli to, co je pro néj dulezité, co ho pravé zajima. Barvy jsou pouzivany vétSinou
redlné, ale rigidné, tzn. ze obloha je jednolit¢ modra, trava stejnym odstinem zelena.
Postupné nastava zména v pozadi obrazku, je spojeno nebe a zemé a bily meziprostor

mizi.
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V jednom obrazku lze nékdy vidét rizné tihly pohledu a sklapéni do ptidorysu: rybnik je
kruh, stil ma nohy do Ctyf stran apod. Dit¢ rado ,,vypravi“, zobrazuje vice casl
najednou, vznikaji komiksové obrazky. Za¢ina vnimat perspektivu, a tak vzdalenéjsi véci

umist'uje vys a bliz8i doptedu, pomalu opousti fazeni na spodni lince papiru.

»ZkuSeny malit zkouSi zobrazit prekryvani véci, napf. za zvife umisti strom, ktery je

zvifetem rozdélen.

Kyzour sr. (1970) nazyva détsky veék 4 — 8 let obdobim egocentrickym. Dité usuzuje, ze
vSichni, véetné zvifat, mysli a jednaji jako ono samo. Ve vytvarném zobrazovani je
typicka dvojrozmérnost, nebot’ dit¢ skuteCnost jeSté dostatecné nepoznalo, nema
dostatek zkuSenosti a schopnosti pochopit vztahy a podstatu jevii. Chce vytvarné
vypravét, je proto nutné vyjit mu vstfic epickou motivaci, tj. vypravénim pohadek
a pfibehi, podle kterych miZze malovat, nejlépe sytymi, krycimi barvami. Cilem je pak
péstovani vytvarné odvahy, nebot’ se blizi obdobi vytvarné krize, kterd mnoho malift

odradi od dalsi potfeby seberealizace vytvarnou tvorbou.

2.2.4. Kresebny realismus (vék 9 - 11 let)

,Schod, ktery neni dostatecné vyslapan od krokii, je ze svého

pohledu jen ponékud zbytecné sestavenym drevem. *

(Franz Kafka)

., Skolni vék je obdobim, kdy se potvrzuji kvality jedince v oblasti vykonu i socidlni
akceptace. Obé je diilezité a rozhodujici pro dosazeni pocitu osobni prijatelnosti,

autoakceptace, ¢i naopak nedostatecnosti a ménecennosti. “ (Vagnerova 2004).

Freud (1991) oznacil toto obdobi za latentni, Erikson (2015) o ném mluvi jako o fazi

citové vyrovnanosti.
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Ve vytvarném zobrazovani neni dité jiz tolik spontanni jako diiv. Usiluje o realistické

zobrazeni, fotograficky efekt (Read, 1967), Casto na tikor autenti¢nosti svého obrazku.

Read (1967) mluvi o vizualnim realismu (ve véku 9 -10 let), kdy dité prechézi ze stadia
kresleni zpaméti a podle své predstavy do stadia kresleni podle reality: zatisi, kvétiny ve
vaze, krajina, portrét apod. Jedna se o dvé faze: dvojrozmérnou, kdy je kresba jen
obrysova, a trojrozmérnou, kdy je pozornost vénovdna zndzornéni hmotnosti,
perspektivé a prekryvani. Mohou se objevit pokusy o stinovani, dit¢ zkousi kreslit

krajiny.

Lidska figura je stale vice propracovavana, s genderovym rozliSenim v ucesech
a obleceni. Pokousi se zobrazit pohyb, nejprve loutkovym zptisobem, kdy se figura hybe
jen v kloubech a télo pasobi toporné. Nékdy dité zakryva, ze si s realistickym
zobrazenim nevi rady, a tak pfedimenzuje nékteré ¢asti lidského téla: hlavu, oci, vlasy.
Kresli karikatury, vtipy, komiksy. Od vlastni tvorby se rddo uchyluje k napodobovani

a obkreslovani.

Stale castéji dité uziva jen tuzku nebo uhel, pokud uziva barvy, zkousi michat rtizné
odstiny, aby byla lépe zachycena realita. Nerozumi jesté¢ barevnym efektim svétla
a stinu. Zacind pouzivat vytvarné plany. Pfemysli o perspektivé, a to zplisobem
vytvofeni hloubky prostoru, spoji linii zem& a nebe, horizont posouvd smérem od
spodniho okraje obrazku. Je pozorovatelem z jednoho pevného stanovisté, nevypravi,
zachycuje d&j podobné jako fotograf. Casto ma vétsi zajem o objekt samotny, odklani se

od kompozice obrazku. Véci, které nedokaze realisticky zachytit, vynecha.

., Dité se plynule rozviji ve vSech oblastech a zacinaji se vytvaret predpoklady pro
budouci proménu, zatim jenom na psychické urovni. Stredni skolni vék Ize povazovat za

obdobi pripravy na dalsi, vyvojové dynamictejsi obdobi dospivani. “ (Vagnerova, 2004).

Ke konci tohoto obdobi roste sebekriti¢nost ditéte spolu s nechuti k tvorbé, nastava
vytvarna krize, kterd nékteré déti odvede od vytvarného zplsobu exprese. Miize se

projevit také tlak Skoly, kde je vytvarna vychova znamkovana, osobitost a originalita je
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tlumena, prvoradé je splnéni zadani dle predstav pedagoga Dit¢ mnohdy piejde
k jinému zptisobu sebevyjadieni: psani povidek nebo basni, tancovani, sportu, hudbé,

a ve vytvarné tvorb¢ jiz nepokracuje dal.

Kyzour sr. (1970) nazyva toto obdobi objektivnim (8 — 13 let) a klade dlraz na vedeni
k realistickému vidéni: cviceni citu pro kulisu a prostorovou sbihavost, postupné uceni
perspektivnimu vidéni imérné détskym moznostem. Cilem je péstovani iluzi, aby pak
v dal$im vyvojovém obdobi byly iluze bourany reflexi (nikoliv destrukci), jako cesta

k vlastni identité jednotlivce.

2.2.5. Pseudonaturalistické obdobi (vek pubescence 11 - 15 let)

,Stojim na kousku pusté zemé. Nevim, pro¢ mé nezasadili do
lepsi zemé. Ze bych si to nezaslouzil? To nelze Fict. Nikde by

‘

nevyrostlo bohatsi krovisko, nez jsem ja sam.*

(Franz Kafka)

V obdobi dospivani dochédzi ke komplexni proméné osobnosti v oblasti psychické,
somatické, kognitivni a socidlni. ,,Je fto obdobi hledani a prehodnocovani, v némz ma
jedinec zvladnout vlastni proménu, dosahnout prijatelného socialniho postaveni
a vytvorit  si subjektivné  uspokojivou,  zralejsi  formu  viastni  identity.

(Vagnerova, 2004).

Dospivajici kladou velky diiraz na svlij zevnéjSek. Hledani vlastniho stylu a identity
byva obtizné, dilezity je nazor skupiny, do které jedinec patii nebo patiit chce. Ma
proménlivé emocni prozivani, Casto nepfiméiené reaguje, je precitlivély a vztahovacny.
Podle Piageta (2007) je to stadium formalnich logickych operaci, hypotetické uvazovani

vede k pfemysleni o budoucnosti.
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Ve vytvarné tvorbé pokracuji jen nékteti, je to faze vytvarného zobrazovani, které
mnoho déti ani dospélych nikdy nedosdhne. Ti, ktefi presto pokracuji, se
prostfednictvim tvorby snaZzi cilen¢ sebevyjadiit, ztvarnit své myslenky, svou Zivotni
filozofii. Maji vétsi zdjem o kompozici obrazku, presnéji uzivaji perspektivu, zkousi
abstraktni tvorbu, ktera souvisi s rozvojem formalnich operaci, se svétem hypotetickych
uvah. V barevnosti se uchyluji k tmav§im odstiniim, ¢asto pouzivaji ¢ernou, nebo ji
kombinuji s ¢ervenou barvou. Né&kdo uzivd provokativni barevnost nebo barevnou

nadsazku.

Dle Perouta (2005) je trojrozmérnost jako zptsob zobrazovani okolni reality pochopena
a vede k tvorbé iluzivnich obrazki. Uceni pravidlim linedrné-perspektivniho
zobrazovani se vSak nesmi stdt mechanickym drilem, protoze se nejedné o izolovanou
dovednost. Perspektivni kresba je spojena s jinymi emoc¢nimi a kognitivnimi

strukturami osobnosti.

Vytvarny projev jedinct zafind mit osobité rysy. Projevuje se také, jestli je autor
hapticky nebo vizualné orientovany typ (Lowenfeld in Perout, 2005). Pravé zmilovana
ubé&znikova perspektiva ¢ini haptickému typu potize a nemiva ji v oblib&. Jeho silnou
strankou je plo$né pouzivani barev. Lidskéa figura, véci a stavby byvaji zkarikovany.
Vizuélni typ rad znazoriiuje zahyby a ftaseni latek pohybujicich postav, zkouma

pusobeni svétla a stinu.

Dtlezitost zobrazovani lidské figury souvisi s fyzickymi zménami, které mlady ¢lovek
na sob¢ zaziva. Portréty ukazuji podvédomé potieby, vyjadiuji idealni predstavu o sob¢,

nekdy naopak fikaji pravdu a nici tak jednu z nepravych iluzi (Kyzour, sr., 2008).

Podle Reada (1967) jde ve véku 11-14 let o potlaceni, kdy dité¢ zacina byt rozcarovano
svymi pokusy reprodukovat objekty, a tak ztraci odvahu. Piiblizn¢ v 15-ti letech mlady
Clovek shledéava, ze jeho ,, kresleni poprvé rozkvéta v opravdové umeéni* (Read, 1967),
pokud vsak potlaceni v predeslém stadiu nezasédhlo piiliS hluboko. Mnozi, mozna

vétSina, tohoto posledniho stadia nikdy nedosahnou.
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2.2.6.  Adolescence (vek 16 - 18/20 let)

,Do lasky celé svéedomi své vkladam,

€

Kdyz jenom pro ni zdviham se i paddam.*

(William Shakespeare )

.,V procesu rozvoje individuadlni identity je vyznamnd faze skupinové identity. V této
dobé nabyva na vyznamu idedl, ktery si dospivajici vytvoril. Vyznamnou soucasti
identity se miize stat i profesni role, k niz sméruje. Zde se projevi i mira jeho
identifikace s rodinou a jejimi hodnotami. Soucasti identity jsou rovnéz vztahy k jinym
lidem, clovek se definuje také tim, ke komu patri, at uz jsou to rodice, prdatelé, ci

partner. “ (Vagnerova, 2004).

Lowenfeld (in Read, 1967) nazyva toto obdobi rozhodovaci (14 — 17 let), kdy muize
dojit k oziveni zdjmu o vytvarnou tvorbu. Zpisob zobrazovani byva rizny, zavisi také
na mife vytvarného pouceni mladého Clovéka. V ptredchozich etapach déti vytvarné
tvofi intuitivné, ale adolescent uplatituje estetické hledisko, moznost rozhodovani
a volby. S vytvarnym projevem muze kombinovat také projev literarni nebo hudebni,
hledd inspiraci v modernich uméleckych smérech, které mu mohou pomoci k autentické

vypoveédi o sobé.

Kyzour sr. (1970) hovoti o obdobi reflexivnim (13 — 18 let). Jedinec by mél byt schopen
porovnat své subjektivni vidéni s objektivné nastavenymi parametry reality. Cilem
takové tvorby je prinik dvou moznych extrémui. Prvnim extrémem je, kdyZz jedinec
striktné dodrzuje pravidla perspektivy k zobrazovani skutecnosti, coZ potlacuje jeho
individudlni projev. Druhym extrémem je, kdyZ autor realitu nebere viibec v uvahu.
Proto je dobré, kdyz je patrny rozdil mezi volnou a vytvarné vedenou tvorbou. Volna
tvorba je tak zobrazenim filozofického nazoru autora, je to Ctvrty, metafyzicky rozmeér,

ktery ozvlastiuje realitu. Umoznuje divacky prozitek. Ve volné tvorbé vztahy mezi
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pfedméty zastupuje abstrakce, pozorovatelské misto neni a nemtze byt, autor ztvariuje

impresi.

2.3. Arteterapie s détmi

Kresleny ¢i malovany obrazek je metaforickou vypovédi o autorovi, jeho vztazich,
prozivani, ndzorech, emocich, pfanich. Plati to jak pro obrazek ditéte, tak dospé€lého,
vytvarny projev muze ukazovat skutecnosti, které¢ nelze vyjadiit slovné. At uz nelze

najit spravna slova anebo jsou véci zasunuty v nevédomi.

Podobnost s psychoanalyzou je zjevna: asociace, které ptichazeji pifi interpretaci
artefaktu, mohou autora nebo terapeuta dovést k odpoveédim na otazky, které si poklada
anebo jen tusi. Zakladatel psychoanalyzy Sigmund Freud (1970) véiil, ze problémy
pacientl vyrustaji z jejich détskych prozitkd. V roce 1899 vysSel Freudiv Vykladu sni.
Mezi snem a vytvarnym projevem Cloveéka je analogie. ,, Kresba muze do jisté miry
vyuzivat jazyk snu: Freud ukdzal, Ze tyto smové obrazy za svym zjevnym, ziejmym
vyznamem skryvaji jeste vyznam latentni, ktery odhaluje intrapsychicke konflikty.

(Cognet, 2011).

Freudiv zak C. G. Jung , ktery sdm vytvarné tvofil a uméni pro néj bylo dilezitou
cestou do vnitiniho svéta €loveéka, interpretoval kresby klientli pomoci animace, kdy se
klient nebo terapeut identifikoval s véci ¢i postavou v obrazku a vedl takto
,,v zastoupeni‘ rozhovor. O vyuziti této metody v arteterapeutické praci zejména s détmi
hovoii Sickova (2008), a to zvlasté u nejistych a uzkostnych déti, které maji zabrany
o svych problémech hovoftit. Pokud hovoii usty nékoho jiného z vlastniho obrazku,

mohou Iépe verbalizovat sviij problém.
Pro¢ vlastné dit¢ kresli? Kresleni umoziuje ditéti prevést svilj prozitek na papir tak, jak

mu to vyhovuje. Pocituje nevédomou potiebu ,,odehrat si* to, co prozilo. Uvoliuje tak

napéti, které je latentné svedeno na papir. Nad tim, co dit¢ nakresli, je mozné se
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zamyslit a néco si fict. Najit spolecna témata k rozhovoru, ktera dit¢ zajimaji, trapi,

nebo t€$1. Prostifednictvim obrazku navazat kontakt s vnitinim svétem ditéte.

Podle Sickové (2008) arteterapic s détmi napoméha socializaci ditéte, podporuje
integraci jeho osobnosti, snizuje agresivni a sexualni napéti, a to zvlasté u déti, které
maji specifické problémy: neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti, maji

problematické chovani, nedokazi se zatradit do kolektivu.

O dobrych zkuSenostech s arteterapii hovoti také PeSkova (2012). Vede skupiny déti
Skolniho veku, které jsou klienty pedagogicko-psychologické poradny, kam piichéazeji
se svymi rodi¢i. V zavéru skupinové ¢innosti, pii které déti samostatné a bez hodnoceni
vytvarné tvoti, mohou nad svymi vytvory sdélovat myslenky, aktualni obtize a spolecné

hledat jejich feseni, které je pak mozné aplikovat v zivotg.

Kopta (2012) zminuje ,,napojeni na klienta pfes tviiréi proces a nasledné pres
vytvoteny artefakt. Popisuje své arteterapeutické postupy pii praci s détmi

z péstounskych rodin a s détmi se specifickymi poruchami uceni.

Détem z détskych domovi pomaha arteterapie eliminovat dusledky citové deprivace
a emocionalniho poranéni. Umoznuje pedagogim a terapeutim nahlédnout do

aktualnich problémt déti (Mihulcova in Sickova, 2008).

Pro adolescenty muze arteterapeutické vedeni pomoci pti hledani vlastni identity,
formovani zdravé sebekritiCnosti, socialni zru€nosti, altruismu a empatie

(Sickova, 2008).

Arteterapii s détmi s télesnym, smyslovym a mentalnim postizenim zmifiuje ve své
knize Sickova (2008). Perout (2006) popisuje své zkusenosti s vytvarnou ¢innosti se
zrakové postizenymi adolescenty, u nichz vytvarny posun chape jako metaforu posunu

osobnostniho.
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Dostat se prostfednictvim obrazku do vnitiniho svéta ditéte, moci sdilet jeho emoce,
prozitky a piani, je jist¢ velkou odménou vSem, kdo se dokdzi nad détskou kresbou

zastavit a premyslet o ni.
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3. Prakticka cast

V praktické casti této bakalaiské prace chci dokladovat praci dvou rozdilnych skupin
na kazuistikdch dvou déti. Obé skupiny se setkavaly k vytvarné tvorbé jednou tydné na
120 minut po dobu 10 mésicti. V jedné skupiné bylo 8 divek a 1 chlapec ve véku 4,5 az
17 let. V druhé skupiné 8 divek a 3 chlapci ve véku 6 az 13,5 let.

Popisuji svou praci v soukromém vytvarném ateliéru, vychodiska a metodiku préce,

které byly vysledkem mé tfinactileté pedagogické ¢innosti.

3.1. (il prakticke ¢dsti

Ty jsi tikol. Siroko daleko Zadny Zak.

(Franz Kafka)

Cilem praktické casti je zhodnotit praci se dvéma rozdilnymi skupinami déti ve

vytvarném ateliéru. Dokladem jsou kazuistiky dvou divek a interpretace jejich obrazki.

Umyslné jsem seskupila déti riizného véku, ale ve skuping, kde bylo vice predskolnich

wev

mezi skupinami: malovani s jednou skupinou jsem se obévala, na dalsi skupinu se tésila.

V ,,Uterni skupiné byla atmosféra komplikovand a nestabilni. Jedné z divek zemfela
v prubehu roku matka, a divkou prozité trauma se preneslo na celou skupinu: nékteré
déti odesly, jiné si ulevovaly od napéti problémovym chovanim. Bylo tieba
prizpisobovat vytvarné Cinnosti této situaci, kdy bylo mym cilem déti a sebe sama ve

skupin€ udrzet.
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Zcela jina byla prace a setkdvani ve stabilni, klidné a tviréi ,,Stftedecni® skuping, ktera

svou pozitivni energii pusobila terapeuticky také na mé.
Ke zhodnoceni nasi spole¢né vytvarné Cinnosti vyuzivam dvé kazuistiky divek, které

svymi obrazky dokumentuji atmosféru a déni ve skupiné béhem popisovaného skolniho

roku.

3.2.  Soukromy vytvarny ateli€r

, Nejdrive namalovat klec
s otevienymi dvirky

pak namalovat

neco hezkého

néco prostého

néeco krasného

néco vhodného

¢

pro ptdka...*

(Jacques Prévert: Jak délat podobiznu ptdka)

Na pocatku mé soukromé prace s détmi jsem méla pronajatou malou mistnost, kterou
jsem s pomoci rodiny a pratel uzptsobila na ateliér. Pro malovani s détmi jsem chtéla
vytvofit malé skupiny do deseti déti. V prvnim $kolnim roce vzniklo skupin pét, ale aby
se pro mne z této prace nestala rutina, rozhodla jsem se v dalSim roce vytvofit jen dvé
skupiny. Kolegyné — vytvarnice mi nabidla moznost vyuzit jeji pronajaty ateliér, kde
bychom kazd4 méla své skupiny déti v urcity den. Druhy rok jsem tedy zacala pracovat
se dvéma skupinami dé&ti, podle dne setkéni jsem je nazvala ,,Uterni a ,,Stiede¢ni®.
Novy prostor, ktery je vétsi, levngjsi, s dobrou dostupnosti pro svou polohu blizko

sttedu mésta, se ukéazal jako dobra volba, a tak v malovani s détmi pokracuji jiz tfetim
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rokem. Zajimavé a inspirujici je pro mne sdileni prostoru s kolegyni — vytvarnici, ktera
se zase zivé zajima o muj zpusob vedeni déti, ktery se diky studiu arteterapie ubira
jinymi cestami. Pfi kratkych setkdnich si sdélujeme své postiehy, podporujeme se

a vzajemn¢ si radime.

Po prvnim roce se zménila v€kova kategorie déti: zpocatku prevazovaly piedskolni déti,

pak ptibyly déti sttedniho Skolniho véku, nékolik pubescenttli a jedna 17leta divka.

Zpocatku jsem méla tendenci seskupovat déti stejného véku, ale v druhém roce jsem
zamérné vytvorila dvé skupiny déti od péti do sedmnacti let. Vidéla jsem v tom mnoho
zajimat o praci starSich a budou vice vtazeny do tvofivé atmosféry. V takto sestavené
skupiné je =znalost vyvoje détského vytvarného zobrazovani dilezitou soucasti
uvazovani nad obrdzky déti: co po konkrétnim ditéti chtit, k ¢emu je vést, na co
upozornit, co nechat byt. Takto sestavend skupina z déti rizného veéku vSak piinasi i sva
uskali, kterym je nékdy nelehké Celit, coz se pokusim popsat nize v charakteristikach

obou skupin.

Ukézalo se, ze také kvili rodi¢im je dobré znat charakteristiky jednotlivych fazi
vytvarného vyvoje. Kdyz si na konci malovani ptichazi pro své déti, vidi obrazky vsech
an€kdy jim vrtd hlavou: pro¢ n€kdo z ptfitomnych malifi dokéze ,,lépe* malovat
a kreslit, nez jiny? V odpovédich poukazuji na v€k a odpovidajici zplisob vytvarného
vyjadiovani. Zdlraziuji originalitu kazdého ditéte. Uptednostituji divat se na vytvory

déti bez srovnavani a obvyklého ,,znamkovani®.

»Malovani a zaujeti tim, Ze néco vznikd — staci k pocitu nasyceni a plnosti. Neni diileZité
tomu rozumét. DuleZité je to délat. Vyjadrovat se malovanim miize — a zaroven

umi — kdokoli. Nic neni dobre ani Spatné, prosté to tak je.* (Zenata, 2005).

Do ateliéru déti pfichazeji jednou tydné na sto dvacet minut. Je to pfimefené dlouha
doba na vytvarnou ¢innost, vypravéni piibéhu, s kterym pak dale vytvarné pracujeme,

na dulezitou svacinu a zaveérecné povidani nad obrazky. Déti si Casto potiebuji také
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odpocinout, a tak rady vyuzivaji houpaci sit’, do které se na chvili schovaji a naberou sil

do dalsi ¢innosti.

3.3. Metodika

Zakladni vychodiska moji prace s détmi jsou takovd, jakd ja sama potiebuji k tvorbé
a zivotu vibec. Za podstatny rys povazuji pocit bezpeci, a to v tom smyslu, Ze se
,,malif neboji ptipadného nezdaru, neboji se vytvarné projevit tak, jak potfebuje. Pokud
neni spokojen, mize svilj obrazek vyhodit a tvofit znovu. Moje zkusenost je, ze Casem
déti této moznosti vyuzivaji stdle méne. Myslim, ze védomi, Ze pii nasi tvorbé nejde

o vykon, jim pomaha soustfedit se na sebe sama, na to, co chtéji vyjadfit.

Pro nékteré déti je tézké vzdat se kritickych sebehodnoticich poznadmek, které souvisi
snad s malym sebevédomim, potiebou chvaly, nedostatecné naplnéné potrebé mit

pozornost dospélého jen pro sebe, nebo jen s momentalnim rozpolozenim.

Neékdo si nemiize odpustit ustépacnou pozndmku na adresu jiného malite, délavaji to
predskolni déti, zvyklé na takové ,,utoky“ z velkého kolektivu ve Skolce. Tam se
podobné jedovaté poznamky lehce ztrati, ale v malé skupiné ne.

Mam snahu tyto negativni nalady tlumit. ZamySlim se nad pfi¢inou negace, a tak si
s ditétem takto se projevujicim obvykle promluvim stranou. Casto byva diivodem citové

nenaplnénost, potieba vEtsi pozornosti z mé strany, mozna ze strany rodiny.

Dalsim dilezitym prvkem je podpora, kterd s pocitem bezpeci souvisi. Nékteré déti maji
veétsi potiebu pobidky a podpory v malovani, nez jiné déti. V pribehu vytvarné tvorby
priabézné prohlizim vSechny vznikajici obrazky. Nékteré déti mé volaji, jiné tvori

samostatné a ¢ekaji, aZ k nim pfijdu a néco jim k vznikajicimu obrazku povim.

Kazdy tyden mam pfipraveny jeden piib&h, ktery na nasSem setkani détem vypravim.

Cerpam z pohadek, legend a mytil riiznych narodi. Vypravéni je lepsi zptisob sdéleni
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pribéhu, nez ¢etba. O¢ni kontakt a reakce déti jsou pro me dulezité. Posluchaci mohou
do pribéhu vstupovat a dotvaiet ho, ale obvykle mam snahu odvypravét piibéh bez
preruSovani. K tomu poméhd svacina, kterou si déti nosi z domova a kterou si zvykly
béhem vypraveni jist. Nékdy jim ¢ast piibéhu pfipomene néco z jejich Zivota. Nebo
jiny, podobny ptibéh, ktery uz slySeli. DéEti reaguji spontdnné hned po vypravéni
a obvykle maji chut’ vytvarné tvofit. Samy se zamysleji, na co z piib¢hu se zaméii. Také
jé& jim navrhuji téma obrazku a vytvarnou techniku, pro mladsi déti n€kdy jinou nez pro
star§i. Vidim vyhodu ve v€kové rtiznorodych skupinach, kde mladsi jsou inspirovani
star§imi, protoze mladsi déti ,,to chtéji zkusit* stejn¢ jako ti starsi, coz je jim umoznéno.
Hleddme vhodny papir a jeho velikost. Behem malovani se mize papir nastavit, to kdyz
piivodni rozmér nestaéi. Casto pouzivame kryci barvy Remacol. Odstiny si michaji déti
samy v kelimcich, do nichz pfidavaji riizné odstiny malifskych (natéracskych) barev.

Vznikaji tak nejriiznéjsi odstiny barev, vzdy trochu jiné.

Pro toho, kdo nechce tvofit podle pfibéhu se nabizi jina moznost: kreslit zivé kvétiny ve
vaze, zatisi z predméti nebo volné podle reprodukci malift ¢i fotografii krajin a zvirat

JOA)

z kalendafu.

,,Casto se objevi naméty, kterych si déti nejsou bézné védomy, ale diky obrizku se
zviditelni. Jestlize k tomu prostiednictvim malby, kresby nebo dalSich uméleckych
technik dojde, tato skutecnost se muze stat prvni fazi sebepoznavaciho procesu, ktery je
ve své podstateé lécebny, nebot uci dite identifikovat své probléemy a téz svuj potencidl je

resit a prekonavat. “ (Lhotova a kol., 2013).

K tématu si n€kdy prohliZzime reprodukce z déjin uméni, encyklopedie nebo inspirativni
ilustrace z knih. Mizeme kreslit také podle figurek zvitat, lahvi, Sperkovnic, a jinych
pfedmétl, které chceme v obrazku mit, protoze v pfibéhu o nich byla zminka. Pti
malovani détem radim, navrhuji jim dal§i postup, zménu, doplnéni. Cilem kazdého

obrazku je, aby s nim autor byl spokojen.

Na konci naseho setkdni polozime obrazky na zem a mluvime o nich. Mam snahu, aby

déti ,,nezndmkovaly* a dokazaly mluvit o tom, co jim na konkrétnim obrazku ptipada
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zajimavé a pro¢. Nekdy je to tézké, protoze déti jsou piiliS ovlivnény Skolnim

hodnocenim a snaze po vykonu.

V zavéru setkani ptichazeji rodi¢e déti a Zive se zajimaji o obrazky: povidaji si se mnou,
s détmi a mezi sebou navzajem. Ptaji se na prib&h, ktery jim déti doma Casto prevypravi.
Néekdy dostavam zpétnou vazbu rodict, jak jsou radi za takovéto malovani, které sami

nazyvaji terapii.

Vztah s rodici, naSe vzajemnd podpora a znalost rodinného prostiedi ditéte vidim jako

dilezitou soucast moji prace s détmi.

,,...vytvarné tvoreni s détmi ma ¢i miize mit terapeuticky efekt, ale mnohem vyznamnéjsi
efekt ma takovato tvorba doprovazenda vytvarnym vedenim, respektive usmérnovanim (Ci
kultivaci) vytvarného projevu ditéte a terapeutitv vhled v podobé interpretaci détskeé
tvorby (i kdyz tyto nejsou ditéti — v plné podobe, spise vsak viibec — verbalizovany). Je
to proces, ve kterém nejde jen o bezcilné malovani a unavovani ditéte mnoha

pozadavky. “ (Mazehoova, 2007).

3.4. Dve€ skupiny déti

J 4

V zaii 2014 se v novém prostoru pro spole¢né setkavani a malovani s détmi zacaly
formovat dvé skupiny déti. Prostor ateliéru byl novy jen pro nas, protoze v predchozich
letech se tam jiz setkavaly jiné skupiny déti pod vedenim mé kolegyné-vytvarnice, jinak
zaméstnankyné AlSovy jihoCeské galerie. V prubéhu roku se tento naS spolecny

vytvarny ateliér ,,Barevny kolo* stal soucasti této Galerie.

Vnitini zatizeni velké Clenité mistnosti jsme trochu pfestavéli pro potieby naSich
skupin, a to tak, ze vSechny vytvarné potieby a papiry mame spolecné, jen kazda
lektorka ma sviij stl a police, v kterych jsou dila a obrazky ,,jejich“déti. Uprostied je
velky prostor s dlouhymi stoly , které jsou srovnany do dvou fad. Kolem nich sedi déti

na ,,svych zidlich. Hned na zac¢atku naseho ,,vstupu® do tohoto ateliéru jsem nakoupila
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barvy Balakryl a nechala jsem ,,své* déti pomalovat zidle. Myslim, ze to pomohlo
k pocitu sounalezitosti s novym, jiz zabydlenym prostorem. Dulezitym vybavenim

v naSem ateliéru je houpaci sit’, v které si vSichni radi chvili odpocinou.

Dtikazem dobrého spolecného fungovani je dalsi skolni rok 2015/2016, kterym
pokradujeme ve vytvarné praci v naem ateliéru ,,Barevny kolo“ pii AJG v Ceskych

Bud¢jovicich.

3.4.1. Uterni skupina

. Bylo jednou jedno krasné misto. Mohla se tu past lama, ale
nepreskocila reku. Mohl tu zakli¢it baobab, ale vitr ho sem
nezavdl...Mohla se tu vyhvivat lvice, ale jesté se nenarodila. To

vSechno teprve bude...

(Petr Nikl)

Zpocatku se Uterni skupina vyvijela dobfe, nastoupilo 8 divek, které chodily uZ loni.
Byla to Rut (4,5), Bara (5), Sofie (5), Berenika (5,5), Rosa (7), Nela (8,5), Agata (11)
a Lada (17), a jeden novy chlapec Vit (4,5). Po n€¢kolika mésicich se ptipojily jesté dve
13leté divky z osmiletého gymnazia, ale ty po tfech mésicich ptestaly do ateliéru
dochazet. Po pul roce prestala chodit také Agata (11), kterd zpocatku dochazela na obé

skupiny, ale pak pfestala tpIn¢.

Lada (17, divka s romskymi koteny v péstounské péci), kterou malovani v pribéhu roku
stale vice tésilo, zacala od jara dochazet v ttery 1 ve sttedu a nckdy s sebou vzala
kamaradku Marii (17). To pak malovaly spole¢n¢ na jednom obrazku, vzdy vSak podle
svého vlastniho abstraktniho zadéani, ke kterému pak Lada dodatecné¢ vymyslela
,,pribeh* a vS§em nam ho svym hlu¢nym zptisobem vypravéla. PrindSela do skupiny svou

nezaménitelnou osobnost nabitou emocemi. Nékdy se ji do tvorby nechtélo, ale jindy
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projevovala nakazlivé nadSeni pfi cakani a nandSeni barev, coz je doslovny popis jejiho
malovani. Protoze od détstvi méla néalepku, Ze je problematickd a hyperaktivni, méla
pochopeni pro chaotické chovani nékterych malych dévcat. Lada se vénuje mensSim
skautkam ve svém skautském oddile, takze s usmérnovanim menSich déti ma zkuSenost
a umi ji dobfe vyuzit. Po malovani si Lada vzdy prala, abych s ni $la ¢ekat na zastavku
na autobus, a tam se mi svéfovala, co proziva doma a ve Skole. Nékdy se cekani
protdhlo na hodinu. Myslim, ze pravé tento €as, vénovany divérnému rozhovoru, byl

pro Ladu hlavnim diivodem jejiho dochazeni do ateliéru.

Ti1 solitérky: Nela (8,5), Rosa (7) a Rut (4,5) byly ,,jistotami* skupiny. Rady tvofily,
byly zvédavé na piibéh i malovani a byly pfi praci samostatné. Pomérné dobie
odolavaly vS§em zménam a nervozité ve skuping. Pocitovala jsem velkou podporu ze

strany jejich rodici, coz bylo pro fungovani déti i mne v ateliéru dosti dulezité.

Jedingym chlapcem byl Vit (4,5), ktery obcas ptichdzel se svoji mamou Zuzanou,

stazistkou z Ateliéru arteterapie.

Zuzana, vytvarnice, mi byla v této skupiné oporou a pomocnici, protoze skupina byla

roztfisténd, nestabilni, a pracovat v ni bylo naro¢né.

Myslim, Ze nejvétsi ranou pro skupinu byla smrt maminky Béry. Zemiela po Vanocich
na rakovinu, zistaly po ni dvé malé déti (5, 1). V tterni skupiné ji znali rodice i déti.
Vsechny nas to zasdhlo. Dvé divky, které chodily s Barou do stejné skolky a védély, co
se v Bafin¢ rodiné stalo, mely potfebu o smrti mamy ihned mluvit. Bara fekla piede
vSemi, Ze je mdma mozna n¢kde v nebi a nikdo nevi, kde. Ze nas asi vidi. Rekla jsem,
ze je mi moc lito, Ze maminka umfela, Ze jsem ji méla moc rada. A Ze ma jist¢ z Bary

radost, ze maluje, protoze jsme spolu o tom mluvily.

Tato smrt spustila Bafino chovani, které by se snad dalo nazvat tichym Silenstvim. Diive
byla klidnym a tichym dévéetem, soustfedit se hodinu a vice na vytvarné tvofeni ji
necinilo potize. Jeji obrazky byvaly pestré, odvazné a zajimavé. Nyni se jakoby vratila

zpét, do regresu, misto slov vydéavala zvuky, vSe negovala, rozlivala barvy na stil,
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nevydrzela na jednom misté delsi dobu, utikala z ateliéru na chodbu, kde bé&hala po
schodisti anebo se ukryvala na zachod¢. Jeji obrazky zlstavaly nedokonceny, nebo je
zmuchlala a vyhodila. Ochotné¢ se k ni pfidaly dal$i dvé kamaradky, s kterymi

pfichazela ze stejné skolky.

Uterky se tak staly dnem, ktery jsem neméla rada. Nezbyvalo, neZ chranit ostatni déti
pfed chaosem, ktery Casto vznikal. Ale myslela jsem pfitom také na Baru, aby ji pobyt
v ateliéru, tato skupina, mé vedeni a vytvarna tvorba pomohly piekonat trauma. Na tato
setkani jsem se peclivé pfipravovala, byvala jsem v ateliéru o dvé hodiny dfiv.
Uchystala jsem vzdy vice vytvarnych Cinnosti. Tvorba byla nejlepSim odreagovanim
pro nés pro vSechny, kdo jsme v této skupiné ziistali. V zavéru roku jsme alesponl ¢ast

setkani v8ichni tiSe malovali nebo kreslili a ja jsem tomu byla moc rada.

3.4.2. Stredecni skupina

,Zvolna se ztraci,
Pomalu plavou
Pomali ptaci

S pomalou hlavou.

(Petr Nikl)

Ve stfedu se dala dohromady skupina déti, ktera byla po cely Skolni rok stabilni.
Vsechny déti chodily do ateliéru uz predchozi rok, a piestoze se vzajemné neznaly (loni
nechodily ve stejny den), brzy si na sebe zvykly a ,,Stfeda” byla pfijemnym tvir¢im

dnem.

Ptichazelo osm divek: Klara (13,5), Alena (13,5), Eva (9), Katefina (9), Tereza (9), Julie
(8,5), Kristyna (8), Dora (7) a tfi chlapci: Matyas (7,5), Jan (7,5) a FrantiSek (6).
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Tichou autoritou skupiny byla Klara (13,5), studentka Sestiletého gymnazia, ktera méla
vzdy zajimavé napady, jak a co tvofit. Obvykle si hledala sviij vlastni zpisob, jak
ztvarnit téma piibéhu a ostatni déti byly na jeji ndpady hodné zvédavé a nékdy se
pokousely o totéz. Klara pfili§ nemluvila, ale jeji postaveni mezi ostatnimi détmi bylo

vysadni.

Sestry Alenu (13,5) a Evu (9) pfivaZzela na malovani jejich matka z obce 20km vzdalené.
Ob¢& vyristaji v péstounské rodin€ a maji za vzor svého bratra, ktery studuje AVU
v Praze. Jejich velkou doménou v tvorbé jsou barvy, intenzivné pouzivang, s emocnim

nabojem, ktery souzni s jejich romskymi kofeny.

Alena (13,5) se rada pfipojila ke Klare, pracovaly vedle sebe, povidaly si, nékdy si
zvolily podobnou techniku. Alené¢ se ob¢as do malovani nechtélo, a tak si jen Crtala

tuzkou, nejradéji o€i anebo postavy divek (sama sebe). Pozdéji si oblibila suchy pastel.

Eva (9) nejradgji pracovala s krycimi barvami. Casto zaginala obrazek na maly format
papiru, pak ji nestacil, a tak si jej nastavila. Oblibenym tématem byli pro Evu dravci

a Selmy, pokud mohla, vzdy je do obrazku zakomponovala.

vvvvvvv

¢asti skupiny. Do vytvarné tvorby se poustély s chuti a odvahou. Srovnavaly toto
,»svobodné* malovani s vytvarnou vychovou ve $kole, kde jim piekazely pfesné pokyny

a pozadavky ucitelky. A tak si v ateliéru rady zkousely vyjadfit se ,,po svém® .

Poné¢kud stranou byla ve skupiné Kristyna (8), ktera ptichazela sporadicky kvili ¢astym
nemocem. Svym vzristem budila dojem, Ze je mnohem mladsi, a piestoze se stile
usmivala a byla mild na vSechny kolem, ostatni déti ziv€jSitho temperamentu ji
ptehlizely. Vybirala jsem ji misto k tvorbé€ vedle dévcat, s kterymi se znala. Piesto téZce
navazovala kontakt. Pfi vypravéni pribéhu chtéla sedét na mém klin€, potfebovala citit
fyzické bezpeci a podporu. Myslim, Ze i tato ,,mala“ skupina byla pro Kristynu velka.
Chybél ji tam ¢lovek, ktery by byl jen pro ni, blizkd kamaradka. Béhem tohoto roku

vytvofila n€kolik obrazkl a jednu sochu, na kterych peclivé pracovala. Kdy je obrazek
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hotov, rozhodla sama, ptestoze byl nedokonceny. Pak ji tvorba piestala zajimat a §la se
houpat do sité nebo si hrat. Rodice si jeji vytvory fotili a obdivovali je. Piesto jako

jedini si na konci roku slozku s obrazky Kristyny nevyzvedli.

Tti chlapci vnaseli do skupiny trochu vice ,,pohybu‘. Nevydrzeli dlouho soustiedéné
pracovat jako divky. Matyas (7,5) rad vypravél vtipy, rad néas vSechny ,,bavil®“. Obrazky
chlapcii byly vice technické, k pouziti barev je bylo tieba vybidnout. Chlapecké napady

a v8e, co svou pritomnosti pfinaseli, jsem ve skuping vitala.

Na déti ve stiedecni skuping jsem se téSila. Mély chut’ do vytvarné tvorby a samy
pfichazely se zajimavymi néapady, inspirovaly se vzdjemné. Nebylo tifeba déti
,vychovavat®, korigovat jejich chovani. Tviir¢i atmosféra, ktera zde panovala po cely

rok, byla vyborna.
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4. Kazuistiky

Ze dvou vyse popsanych skupin déti jsem vybrala vzdy jednu divku a jeji obrazky, které
jsou charakteristické pro autorku samotnou, a zaroven vystizné¢ dokumentuji atmosféru

v celé skupiné v pribéhu jednoho skolniho roku.

4.1. Bdra(5)

Baru znam od jejich tii let, kdy nastoupila do Skolky, ve které jsem byla ucitelkou. Poté,
co jsem z této pozice odeSla a zalozila si vytvarny ateliér pro déti, Bara byla jedna
z prvnich ,malifek”. Byla v tom podporovana zvlast¢ svoji maminkou, kterd byla
pedagogem na stfedni Skole, a tak mozna 1€pe rozpoznala, jak je pravé pro Baru dilezité
co nejvice se moci vytvarné vyjadiovat. Bara ve velkém kolektivu jen postavala,
pozorovala ostatni a jedinou ¢innosti, kterou ve Skolce délala rada a s jistotou, bylo
kresleni a malovéani. Byla drobn4, tichd a neméla rada fyzicky kontakt. S détmi ani
s dospélymi nemluvila, pfestoze s matkou a otcem mluvila vyborné, a to dokonce ve

dvou jazycich (otec je Chorvat).

V této kazuistice budu popisovat vytvarnou praci Bary v druhém roce naseho
spoleéného malovéani v ateliéru. Ten rok byl pro Baru a jeji rodinu velice bolestny,

protoZze ji po vanocich umiela maminka.

Malovani pro ni bylo stale diilezitym zplsobem, jak vyjadfit a ,,pustit na papir® své
emoce. Citila se v této ¢innosti jistd, a tak si ze zvyku vybirala po cely rok velky format
papiru, diive pieci velky papir lehce zvladla. Nyni na ni traumaticka situace v jeji rodiné
pusobila tak, Ze svou praci Casto nedokazala dokoncit. Nékdy vznikly jen ,,mazanice®,
které hned sama vyhodila. Moc rada si natirala barvou ruce a stil kolem papiru, pak se
dlouze a pe¢livé v umyvadle myla. Rikala, Ze nechce byt $pinava. Mluvila jen isporng,
pfestoZe byla verbalné zdatna. Nebyla uz tichd, upozoriiovala na sebe ndhlym smichem

a vydavanim riznych zvuku a skiekd, které znala od svého brasky-batolete. Projevovala
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takto navenek své pocity z nemoci, umirdni a smrti své maminky a ze zoufalstvi, které

prozivala cela jeji rodina.

Do této kazuistiky jsem vybrala nékolik téméi dokoncenych obrazki, které dokumentu;ji
Batinu tvorbu v ateliéru v prubéhu jednoho roku. Myslim, Ze zobrazuji realitu, kterou

Bara prosla.

Obr. & 1: Bdra (5) ,,dma aja“.

Obr. €. 1: v zaii si vSichni pomalovali slozky na své obrazky, zadani bylo volné. Béra si
na vnitini stranu svych slozek nakreslila nemocnou maminku v posteli a sebe, jak
piinasi mdme néco nakresleného. Obrazek zachycuje smutnou realitu, ale presto ptsobi
radostn¢ a vesele. Ob¢ postavy maji bohaté a zarivé Zluté vlasy (médma méla kratké
vlasy po chemoterapii), krasn€ nacesané, takze zafi jako dv¢ slunce. Na nich jsou ¢erné
ruzky, coz mi Bara nedokdzala vysvétlit, pro¢. Jsou snad vyjadienim strachu a obav
z tézké nemoci a situace, v které se cela rodina ocitla. Bara mozna nakreslenymi razky
projevuje urcité spiklenectvi s mamou, ktera ,,zlobi“, je upoutdna na lizko, ma bolesti,
nemuze se starat o dvé malé déti. Takto asi dit€¢ vnima nemoc: zlobeni. Nabizi se také

mozné vysvétleni: rohy jako symbol nadpfirozenych schopnosti. (Podobné ma
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Michelangeliv Mojzi§ rohy-svatozar.) Postava Bary ma nakresleny nos, ktery je mozno
vnimat jako symbol sily a energie, nemocnd mama nos nema a jeji tvar je Seda,
nemocnd, zatimco tvar Bary je vitdlné rtiZzova. Postavy nemaji usi, asi nechtéji nic
slyset, jen se usmivaji. Bara vztahuje k mameé pravou ruku, na které jsou prsty s Cernymi
drapky: jakoby vyjadfovaly ,,zlobeni“, kdy doma star§i Bara pobizi mladsiho bratra,
ktery leze po ctyfech a spolecné ,,fadi“, jak to nazvali rodice. Pfevlada zluta barva,
doposud Bafina oblibend: je mozné uvaZovat o vyjadieni détské veselosti a Stésti,
potfeby tadu a pravidel, a také pozorovatelstvi a emocniho prozivani. Obrazek neni

zcela dokoncen, nékterd mista nejsou dovybarvena a Bara se k nim jiz nechtéla vratit.

Obr. ¢&. 2: ra (): » Ja v zrcadle®.
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Obr. €. 2 je inspirovan zidovskou pohéadkou: ,,0 kocce, ktera si o sobé myslela, ze je
pes, a o psu, ktery si o sobé myslel, ze je koCka*“. Vypravi se v ni o zrcadle, a tak jsem
déti vybidla, at’ namaluji oblibenymi barvami zrcadlo a do néj sami sebe. Bara si
vybrala format papiru A3, z michanych barev pouzila na ram zrcadla fialovou, ktera je
v soucasnosti (diive preferovala zlutou) jeji oblibena barva, a rizovou na nohy zrcadla.
Fialova miiZze byt barvou smutku a utrpeni (Sickova, 2008), ale také barvou matefskou
a tajemnou. RUZovou pak mozno vnimat jako vyjadieni détskosti. Zrcadlo stoji na
zeleném koberci s Cervenymi puntiky: tyto barvy vnasi do obrdzku napéti, je mozné
uvazovat také o houZevnatosti, a pak dale spolu s fialovou a rizovou o moznosti
neurdzy. Zobrazeni sama sebe Bara ,,odbyla‘“: nakreslila se bez nosu - mozno myslit na
vyjadreni sklicenosti, stav bez vnitini energie. Kolem postavy jsou ,,émouhy na zrcadle*
(snad jakasi bezradnost), zajimava je muska v levém hornim rohu, kterd muze
odkazovat na malého bratficka. Nestabilni a nezakotvena postava se vznasi v levém
hornim rohu, coz Ize vylozit jako ocekavani pomoci od okoli. Nohy jakoby nebyly
schopny chiize. Vybarvit postavu Bara nechtéla, na sukni vyzkousela nékolik barev, pak
zacala vybarvovat svétle modie (mozny odkaz na pecovatelstvi), brzy vSak toho
nechala.. Rizové nohy zrcadla ve tvaru usi odkazuji k mozné somatizaci: Bara byva
nejcastéji ,,nemocna s uSima®, Casté zancty a zavazané usi mohou signalizovat, ze
,rad¢ji nechce slyset”. Velké ucho je také mozno vidét ve sttedu obrazku: fialovy ram je
také ve tvaru ucha. Nevybarvend postava bez nosu mozna ukazuje celkové oslabeni
a vyhybani se emocim, které mohou vyvolat stres: ,rad€ji nechci nic pocitovat®.
Celkov¢ plisobi obrazek neuroticky, je vidét zmatek a chaos: pokrouceny ram zrcadla ve
tvaru ucha, ¢émouhy na zrcadle, nevybarvena, vznésejici se postava, celkova barevnost

obrazku.
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Obr. & 3: Bdra (5): ,, TFi krdlovny*.

Obr. €. 3 je inspirovan biblickym ptibéhem ,,0 tfech kralich®. Déti mély na vybér
vysttizené nelplné postavy lidi, z nichz si mély vybrat jednu, dokreslit ji a pfikreslit
dalsi postavy tak, aby byli na obrazku 3 kralové nebo kralovny. Bara si vybrala zenskou
postavu a zvolila format papiru A4. Uprostied umisténé postavé v ¢erném kabaté (je

mozno uvazovat o kapitulaci, krajni mezi, negaci emoci, odporu) dokreslila cervené
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nohy ve zvlastnim, elegantnim postoji a barevny plast. Ruce této postavy nejsou vidét
(snad vyjadieni bezmoci, nekontaktnosti). Na doplnéni cerného pléasté pouzila riizovou
(détskost, somatizace), fialovou (matka, tajemno), svétle modrou (pecovatelstvi, dobra
vile), a cervenou (vztek, aktivita), Vznikla tak mozaika pociti, kter¢é Bara mozna
proziva. Na hlavu kralovny nakreslila malou fialovou korunku. Za touto ustfedni
postavou kralovny se schovava druhy kral, vystrkuje jednu ruku, ale jeho tenké nohy
visi dolii, nestoji (podobné visi nohy z postele mamince na obr. ¢. 1, jsou to nohy
nemohouci, nemocné). Tomuto krali hofi tvar Cervenou barvou (mozna: vztek, sila,
intenzivni prozivani), usmiva se Sibalsky a na hlavé ma velkou fialovou korunu. Tieti
postava je fialovy a svétle modry duch-kral, ve tvafi jsou jen oCi. Postava je natlatena
na pravy okraj obrdzku, ma zvednuté kratké ruce, neni v obrazku cela. Jakoby volala
o pomoc nebo pozornost, ale bez ust. Bara ji nakreslila rychle, svétle modfe (snad
vyjadieni pocitu uklidnéni a senzitivity) vybarvila, aby pak hnédou, oranzovou
a fialovou (moZzno uvazovat, ze jde o barvy otce, sourozence a matky) kiidou jesté
vybarvila pozadi. Klubko dvou postav uprostied obrdzku asi zachycuje aktualni Baru
a jeji mamu, modra postava je mozna otec. Tento obrazek vznikl v dobé, kdy maminka
Béry lezela v nemocnici, byla slaba a méla velké bolesti. Bara ji chodila s tatou kazdy

den navstévovat a nosila ji své obrazky.

40



o .- /
Obr. ¢. 4: Bdra (5): ,,Strom*.

Obr. ¢. 4: nejprve jsem détem vypravéla indidnskou pohadku ,,0 stvoteni svéta®, v které
jsem zdiiraznila velky strom. Ten pak mély namalovat barvami, jejichz odstiny si samy
michaly v kelimcich. Bara si vybrala velky forméat A2 a peclivé a dlouho na ném
malovala sviij obraz. Nejdiive strom se tfemi tlustymi vétvemi, za nim je ,,zviie*, na
obloze hejna odlétajicich ptaka (tuto zkratku leticiho ptdka pouzivaly vSechny 3 divky
ze stejné Skolky). Ptaci jsou fialovi, ¢erveni, oranZzovi a zeleni, podobnou barevnost
pouzila na bujné kvétiny, které nakonec ¢asteéné zamalovala svétle modrou, kterou
pouzila na oblohu. Trava byla nejdiive svétle zelena, pak ji Casteéné piemalovala
uSpinénou Zlutou, stejné jako chuchvalce listi na stromé, které zase nakonec ptetiela
zelenou. Po zaschnuti barev jsem Bafe poradila pfidat na hnédy kmen stromu bilou
kfidu, aby odlisila kmen od ,,zvifete®. Napad se ji libil (coz nebylo obvykl¢), a tak

kromé¢ stromu obtéahla kiidou jesté své rizoveé napsané jméno.
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Cel¢ své jméno umistila do levého horniho rohu, na misto osloveni, jakoby zadala
ostatni o pomoc, o feSeni své situace. Nabizi se také mozny vyklad tohoto umisténi:
nadpis celého dilka. Pravy dolni roh, identifika¢ni misto, ponechala prazdné, zlstala
tam jen zelend skvrna, dira, kterou neptekryla zlutou. Prazdno, prdzdné misto, ,,nejsem
tady je mozna vystiznym vyjadienim jejtho momentalniho stavu. Carani bilou kiidou
je neurotické, divoké, neuspoiadané, ale intenzivni. Bara na tomto obr. ¢. 4 dlouho
pracovala, ménila barvy, odbihala od néj a zase se vracela. Pfed n€kolika dny ji umfela
maminka a rodina se chystala na pohieb. Bara védéla, Ze malovani je to, co umi vyborné
a jeji maminkou je velice oceniovano. Dala si na ném zvIast' zalezet, pracovala, jak
nejvice mohla. Obr. ¢. 4 plisobi velmi silnym dojmem: svou velikosti, intenzivni
barevnosti a celkovou kompozici. Mohutny kmen stromu, bez kotentl, se tfemi vétvemi
- pahyly (mozno vidét jako otce a dvé déti) a ostrivky listovi vypadd, jako by byl po
zivelné pohromé (snad aktualni smrt matky). ,,Zvife” je stromem rozpileno anebo
preskrtnuto (vyjadieni vzteku, negace?). Odlétajici hejna ptaki smérem vpravo nahoru
(mozno vylozit jako oblast snll a piedstav), a velkymi pismeny napsané jméno (jakoby
nadpis nebo misto osloveni), to v§e dohromady spolu s vySe popsanou interpretaci

obr .¢. 4 vypovida o Bare a jeji bolesti, ale mozna také o jeji houzevnatosti a vnitini sile.
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Obr. ¢. 5: Bdra (5): ,,Draci princezna Lotos “.

Obr. &. 5 je inspirovan pohadkou z dalného vychodu: ,,Jak cht&l Conjii vyvafit moie®, ve
které neposlusna princezna z drac¢iho podmotského palace chce zit ve svété lidi. Bara si
vybrala format A3. Nejprve tusi nakreslila divku na kvétu lotosu (matka), nad ni leticiho
draka (otec) a dvé palmy (babicka a déda) po stranach. Také je mozny vyklad, ze
dvouhlavy drak je babicka s dédou (nyni Casto v konfliktu s otcem ), palma vpravo je
otec, nevybarvena palma vlevo je zemield matka a postava uprostted je Bara. Po
zaschnuti tuSe obrazek vybarvila vodovkami, pouzila oblibenou fialovou na kvét i Saty
divky (mozno uvazovat na barvu matefskou, ambivalentni), pfidala modrou na mofe,
zelenou na listovi (modré a zelend — mozny je neuroticky potencidl, introvertni ladéni)
a zlutou na vlasy postavy a kus zem¢ pod palmu vpravo (umisténi uprostied muze

naznadovat volani o pomoc, umisténi vpravo: touhu po fadu a pravidlech). Cervena
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zcela chybi, stejn¢ chybi Bafe energie, je vyCerpand, sklicend, okoli ji emocné ohrozuje
svym nesouladem a konflikty. Princezna je bez nosu (snad bez sily a energie), ma
smutny vyraz ve tvafi, nad ni leti dvouhlavy drak s ostrymi, vycenénymi zuby, ostny ma
také na ocase (agresivni prvky). Chladné barvy, stfedova kompozice a celkova
atmosféra obrazku signalizuji nelehké obdobi, které Bara proziva, kdyz byva svédkem
hadek mezi svym otcem a babi¢kou a dédou (rodi¢i matky), ktefi se nedokazi domluvit,
co bude dal s détmi (5, 1) po smrti jejich matky. Obé strany maji odliSny zpisob Zivota

a jiny nazor na vedeni a vychovu déti.

Obr. ¢. 6.: Bdra (5): ,,Tdata, Honzik a ja“.

Obr. €. 6: volna tvorba. Na malém formatu A4 Bara ve volné chvili v ateliéru nakreslila
obrazek, ktery mi popsala: tata s modrymi kiidly drzi Honzika, usmivajici se Béra leti
smérem k velkému hnédému ptaku, ktery pfiléta k hnizdu na kefi. Kef ma Spicaté silné
vétve a nemad listi (snad zobrazeni ,,0stré* atmosféry ve stavajici roding). Velky fialovy
ptak (moznéa zemield matka) odléta pryc. Bylo kratce pred letnimi prdzdninami a Bara
se tesila, ze odleti s tatou letadlem (snad velky hnédy ptak, ktery priléta k Bare) do

Chorvatska k babi¢ce a dalsim ptibuznym. Mladsi bratr Honzik (1) mél zastat u ¢eské
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babi¢ky (mozno uvazovat, ze je zndzornén jako osamélé ptace v hnizd¢é na Spicatych
vétvich kefe), ktera meéla obavy, zda se Bara z Chorvatska vrati. Postava otce
v ¢erveném tricku (snad vyjadfeni energie, rozhodnosti a sily) méa Cervené zdiiraznéné
usi, protoze otec dobie poslouchd, co kdo tika, ke vSemu se rozhodné a ptisné vyjadiuje.
Jasné vSem (také svym détem) slovné sdé€luje, co pozaduje, co se mu nelibi a co od
ostatnich oCekava. (Zakazal napt. Bafe, aby se ve Skolce kamaradila s jinou divkou,
jejimz rodi¢im to také ozndmil.) Na obrazku drZi otec malého Honzika, o kterého se
stard, ale Béra uz leti vstiic hnédému ptaku - letadlu a cesté k pfibuznym, do jiného,
snad klidng¢jSiho a stabilnéjsiho prostfedi. Obé postavy maji ¢ervené a modré obleceni
a modra kiidla, jsou si tim podobni, Bara tak mozna vyjadifuje spiiznénost se svym

otcem.

4.1.1. Bara: resumeé

V popisovaném roce, ktery byl pro Baru bolestny a ndro¢ny, protoze ji umiela méma,
nakreslila a namalovala plnou slozku obrazkl. Tata je vSak domu nechtél, a tak si je
nakonec odnesla babicka s dédou. V obrazcich je zobrazeno to, co Béra prozivala: smrt
matky, nového mladSiho sourozence, stres a hadky v rodin€, vidinu prazdnin u druhé
casti rodiny. Nékdy Bara svllj obrdzek nedokoncila, nékteré zmuchlala a vyhodila,
presto se da fict, Ze ji tvorba piinesla uréitou davku radosti a tlevu od napéti, které
prozivala. VétSinou bylo tfeba mit Baru stale ,,na ocich®, v malovéni ji podporovat
a korigovat jeji jedndni: rozlévani barev, vydavéani nepiijemnych zvuki, pobihani po
mistnosti a chodbéach ateliéru, a to s ohledem na ostatni déti. ProtoZe jsme o smrti
Béfiny mamy vSichni spolu mluvili a také Bara m¢la potfebu nékolikrat pfipomenout,
7ze mama umfela, mély ostatni déti vétsi pochopeni pro jeji chovani: neohrozovala ptimo
jiného ¢lovéka, upozornovala predevsim na sebe. Rada poslouchala vypravéni ptibeht,
které byly inspiraci k obrazkim. Obvykle tvofila jen podle své vlastni vize, obrazky
jinych ji pfili§ nezajimaly, ani neinspirovaly. Jeji bohaty vnitini svét pfijimal prib&hy
jako potravu. A tak Bara michala barvy, a pak divoce malovala ,,ptibéh* na papir, ruce
a stlll, zlobila tim své okoli, ale asi nemohla jednat jinak. Potfebovala se takto ,,vybit®.
Podporovala jsem ji v tvorbé a vybizela k povidani o obrdzcich, ale Béara vétSinou nic

poveédét nechtéla. Presto bylo patrné, Ze pokazdé odchazi domt ,,odlehcend™
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a spokojena se svym vykonem, coz ¢asto komentovala slovné: libil se ji jen jeji obrazek
a ostatnich déti ne. Pravidelné dochéazeni a préace v ateliéru ji pomahaly k abreakci,

k latentnimu svedeni traumatu na papir.

Bara se z Chorvatska po letnich prazdninach vratila a po prazdninach zacala chodit do
Skoly, ptfestoze ptivodné méla mit odklad (je narozena v 1ét€). Rozhodl tak jeji otec.
Situace v rodinég se jevi klidné&jsi: otec zlstal na matetské dovolené s ro¢nim Honzikem,
Béru po case pfihlasil znovu do vytvarného ateliéru a poslal mi asi sto vyfocenych
obrazki Bary, které kreslila o prazdninach v Chorvatsku. Bara se hodné osamostatnila,

vice se projevuje verbaln€, v ateliéru soustiedéné maluje nové zajimavé obrazky.

4.2. Dora (7)

Doru znam od jejich tii let. Zprvu byvala bojacnd, az ustraSend, postupné se stava
sebevédomou a empatickou divkou, kterd ma energie na rozdavani, a tak dokonce
slovné podporuje ostatni. Je druhorozend dcera ve stabilné¢ fungujici roding, v které
rodi¢e a babicka podporuji obé dcery v jejich volnocasovych aktivitdich. Do ateliéru
dochézela druhym rokem spole¢né se svoji sestrou Julii(8,5), ktera byla pro Doru (7)

oporou a vzorem, ktery vSak vzhledem k vékovému néaskoku zatim nelze dostihnout.
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Obr. ¢. 7: Dora (7): ,,Labyrint“.

Obr. & 7 je inspirovan piibéhem se starého Recka ,,0 labyrintu a Minotaurovi®,
prohlizenim nejriiznéjSich labyrintd: z vétvi, provazkl, kamenl a ukazkou ilustraci
v knihach. Déti se mély zamyslet nad otazkou: ,,Co bys nechtél potkat v labyrintu?
Dora nakreslila slabé tuzkou (v nezndmém prostedi je Dora hodn¢ nejistd a bojacnd)
stradidlo a nalepila ho do namalovaného labyrintu. Rekla, Ze by do labyrintu nikdy sama
nesla. Ten malovala na velky format Al. Peclivé si cesticky ptedkreslila tuzkou, pak
vymalovala zelenou, hnédou a naposledy zlutou barvou, ktera konc¢i v pravém dolnim
rohu obrazku (Zluta barva na identifikacnim mist¢ mize odkazovat na sebereprezentaci,
touhu po fadu a pravidlech, zde také mozna: pielétavost, kdy Dora zkousi vice riiznych
variant prace, v kterych se n¢kdy ,,ztrati“ a potiebuje pobidnuti, aby véc dokoncila).
Cesty labyrintu jsou spletité, dlouhé a komplikované, jejich vybarvovani dalo Dote
hodné prace. A praci si jesté ztizila tim, ze pouzila tii rizné barvy. Zadava si sama sob¢
oranzovou kryci barvou, ale protoze ji dosly sily, po poradé¢ se mnou pokracovala
suchymi kiidami, poté, co si odpocinula v houpaci siti. Dora se snazi drzet stejné tempo

se svoji star$i sestrou, a asi proto ma oblibenou barvu oranzovou, kterou ¢asto pouziva.
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Oranzova a zelena barevnost ukazuje pravdépodobné na jeji velkou hravost, hnéda snad

odkazuje na otce, ktery v rodin¢ funguje jako ochrance, kotva, jistota a uzemnéni.

Obr. ¢. 8: Dora (7): ,,Hortenzie — strom*.

Obr. ¢. 8: vypravéla jsem détem japonskou pohadku: ,Stafecek, ktery nechaval
rozkvétat stromy*, a vybidla je, aby namalovaly velky rozkvetly strom podle vétvicek
hortenzie, které jsem do ateliéru pfinesla. Dora si zvolila velky balici papir a zacala
malovat velké barevné kvéty v horni ¢asti papiru. Pouzila kryci barvy, jejichZ odstiny si
sama michala. Dominantni jsou zde dvé barvy: svétle modra, plsobici néznym
a uklidinujicim dojmem a oranzova (Dofina oblibend): barva détskd, sourozenecka,
podporujici chut’ k jidlu (Dora méa vzdy z domova bohatou svacinu, kterou s chuti sni).

Ostatni barvy v koruné stromil nejsou Cisté a Dora s nimi nebyla spokojend. Mozna
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proto korunu stromu doplnila tmavé zelenou barvou, kterd vyjadiuje snad Dotinu
uzkost z moznosti nevydaieného obrazku, srovnavani a soutézivost s ostatnimi.
Uzkostné piisobi také kvéty v korun& stromu, Eerny kvét vpravo je jakoby ,.&ervikem
pochybnosti v Dofin¢ hlavé: obavy, ze obrazek bude horsi, nez ten, ktery maluje
sestra.. Kofeny stromu sahaji hluboko pod zem, jsou zndzornény transparentné: Dora
zije ve velké, rozvétvené roding, kterd se Casto setkava a je pro Doru dilezitd (rdda o ni
vypravi). Trava, z které strom vyrlstd, je svétle zelend, svéZi a spolu s barvami pozadi
(suché kiidy: riizova, zZlut4, oranzova a Cervend) je mozno uvazovat, ze je Dora détska,
veseld a pozitivné naladénd divka. Celkovy dojem z obrazku je vitdlni, se stopami

uzkostnosti.

Obr. ¢. 9: Dora (7): ,, TFi krdlové".
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Obr. €. 9 je inspirovan biblickym novozakonnim piibéhem ,,Tti kralové®, kteti putuji
k Betlému. Déti si mély vybrat z nabidky neuplnych postav vytrzenych z Casopisu
jednu, kterd je zaujme. Tu pak mély dokoncit a domalovat dal§i dvé, aby byli na
obrazku tfi kralové nebo kralovny. Dora si vybrala postavu Zeny, ktera je podobna jeji
star§i sestfe. Cerné Saty nedokonéila Gernou barvou, kterd je piili§ diraznd, ale
domalovala je diplomaticky Sedou. Korunu na hlavu pry tato krdlovna nepotiebuje.
V cele tii kralt jde kral v oranZovém rouchu a nese zelenou tasku s darky: oranzova
a zelena zde snad vyjadfuji hravost a détskost. Kral ma na hlavé malou Zlutou (moZzna:
touha po fadu, zarlivost, veselost) korunku, diva se stranou na kralovnu uprostied. Tato
oranzova postava krale se podoba Dote. Obé postavy maji stejné ¢erné holinky, jsou
sptiznény stejné jako obé€ sestry. Posledni v priivodu je namalovan ¢erny kral, ale neni
zobrazen cely, je vidét kus t¢la a hlavu z profilu s ¢ernym turbanem. Dora jesté nevi, jak
vypada z profilu nos. Oko je namalovano egyptskym zptisobem. Tieti ¢erny kral je od
prvnich dvou postav vzdaleny, jakoby k nim nepatfil, je tam ,,navic. Nejdulezitéjsi je
postava uprostied (sestra), a pak oranzovy kral (Dora), tento pocet: ,,dva* je zopakovan
poctem Cervll pod zemi. Zemé, po které kralové a kralovna kraci, je namalovéana
transparentn¢: vidime dva hnédé Cervy, ktefi ziji pod travou, v ¢erné hlin¢ (hnéda
a ¢ernd mohou vyjadfovat uzemnéni, silu, zakotvenost, kterou je rodina-zemé¢, po které
Dora a jeji sestra kraci). Dora ma rada pestré barvy anylinek, a tak to, co zprvu
na¢madrala kiidami, zamalovala modrou, oranZovou a zelenou vodovou barvou. Byla

spokojend, ze se sladila s modrou barvou na pozadi vystfizené kralovny uprostied.
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Obr. €. 10: téma obrazku navazuje na predchozi téma a piib¢h ,,Tti kralové®. Déti mély
vymyslet a namalovat jakakoliv tfi zvifata, tfeba podle vlastni fantazie. Dora si ptala
dostat k narozenindm morce, a tak namalovala 3 morcata. Na zobrazeni jejich tél si
vybrala 3 rlizné Ustiizky latek, které imituji srst. Dv€ morcata se vesele pasou na zelené
louce s Cervenymi kvéty, uprostfed tece potok, z kterého se mohou napit. Je to zemé
hojnosti. Tieti morce je v kleci s bohat¢ nalozenou miskou zrni. Klec se vznasi
v pravém hornim rohu obrazku, které je mozno povazovat za misto snll a predstav.
Shora po kleci saha Dofina ruka. Oranzovo-Cervené slunce dolad’uje St'astnou a veselou

atmosféru obrazku, ktera slibuje, Ze se morce bude mit u Dory dobfe.

4.2.1. Dora: resumé

Dora morc¢e opravdu k narozenindm dostala, rovnéz jeji sestra Julie. Obé divky pozdé&ji
prinesly svd vzorn¢ vychovana morcata do ateliéru a my jsme podle téchto Zivych

modelu kreslili.
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Dofiny obrazky pfiléhave vystihuji charakteristickou atmosféru ve stiedecni skuping,
kde vSechny déti (krom¢ FrantiSka) chodily do skoly a kreativné pracovaly na svych
obrazcich cely vyhrazeny cas. Dora byla dilezity a typicky clen této skupiny:
bezprostfedni, mila a veseld, s velkou chuti do malovani a zkouseni novych postupti.
Nepotiebovala se hlasit¢ prosazovat a upozoriiovat na sebe, béhem vytvarného tvoreni
se soustfedila a potichu pracovala na svém obrazku. Piekazkou ji byla jen potieba
vyrovnat se sestie Julii, kterd je o jeden a pll roku star$i a je ve vyvoji vytvarného
zobrazovani pokrocilejsi. Soutézivost, porovnavani a tzkost z mozného nezdaru byly
nekdy na prekazku Doie a také ostatnim détem, které jsou na podobné ,,znamkovani‘
zvyklé ze Skoly. Ve svém arteterapeutickém plsobeni jsem se soustfedila na
odbouravani hodnoticich pfistupti k tvorbé. Kritériem ,,dobrého* obrazku byla pak
spokojenost autora s vlastnim dilkem. Jemnymi pokyny, povzbuzujicimi slovy a navrhy,
co v obrazcich mozno zmeénit nebo doplnit jsem korigovala vytvarnou tvorbu Dory,
a také ostatnich déti. Pokud néktery obrazek nedopadl dobie, vzdy jsem zdlraziovala,
7e je to v potfadku, protoze také slavni malifi zkousSeli a ucili se tvofit na zakladé
nezdart a pokust. Myslim, Ze Doru a celou skupinu tento nehodnotici piistup povzbudil

a privedl na cestu autentického vytvarného hledani a nalézani.
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ZAVER

L SIySis?-
V hustéem listi strom skryva ptaka neurcitych barev,
Ten ptak se témér nepohne a nezpiva

- na tisic zeleni se zrcadli v jeho ocich.

(Egon Schiele)

Béhem Skolniho roku, ktery zde popisuji, bylo mozno vnimat, jak rozdilnd je prace
s détmi ve dvou zcela odli$nych skupinéach.

Uterni skupina, v které bylo nékolik predskolnich déti, byla pro praci naro¢ngjsi.
Trauma, které prozila pétileta Bara, sdileli asi vSichni, kdo pfichazeli kazdé utery na 120
minut vytvarné tvofit. Néktefi tiZzivou atmosféru a chaotické chovani menSich déti
neunesli a ze skupiny odesli. Také pro mne bylo obtizné a unavné v této skupiné obstat,
vést ji a piipravovat vytvarné ¢innosti. Jako doklad jsou zde uvedeny Bafiny obrazky

a jejich interpretace. Ilustruji nékolik mésicti z Bafina nelehkého obdobi.

Po tomto narocném uterku, kdy jsem dlouho dopiedu promyslela ptipravu a strategie
pottebné k zvladani jednotlivych déti a obcas jsem pochybovala o smyslu této prace,

nastésti vZdy nasledovala stieda.

Ve stfedu jsem nemusela déti usmérniovat v jejich chovani, mély rady tvorbu a malovani
a byly détsky veselé a bezprostiedni. Dokladem této kreativni atmosféry jsou obrazky
Dory, které uvadim a interpretuji v 2. kazuistice. Dora a dal§i déti ve skupin¢ samy
prichazely s novymi napady, chtély zkouset nové techniky a zptsoby, jak se vytvarné
vyjadiit. Diky arteterapeutickému vedeni zacaly o svych obrazcich mluvit a pfremyslet
o nich v jinych kategoriich, nez jen ,,hezky a Skaredy*. Zacaly si uvédomovat souvislost

svych obrazkt s tim, co prozivaji a jak rozdilni mohou byt ti, kteti maluji vedle nich.
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Analyza détskych obrazktt vSak neni kratkodobou zalezitosti, ale dlouhodobym

procesem zalozenym na vzajemné duvéie a pocitu bezpeci.

Myslim, ze to je cil a smysl naSich setkdvani a spolecné vytvarné tvorby:
prostiednictvim obrazkll poznavat sam sebe, druhého Cloveka a zbavovat se strachu
z neuspéchu a mozného nezdaru. Prace arteterapeuta je pak v podpote a povzbuzeni déti
k vytvarnému zdokonalovani, které tak tésn¢ souvisi s jejich sebevédomim,

sebeprosazenim, schopnosti empatie a altruismu.
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