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POSUDEK   BAKALÁ ŘSKÉ   PRÁCE 
 
 

Vytvoření výuky základů bruslení pro začátečníky mladšího školního věku 6-8 let 
 

(téma) 
 
 
 
 
 Předložená bakalářská práce Radka Vondrušky se zabývá problematikou výuky 

základního bruslení, respektive vytvořením programu výuky pro děti – začátečníky mladšího 

školního věku. Práce obsahuje 62 stran textu (tabulky součástí textu) a 4 přílohy včetně 

programu výuky uloženém na DVD nosiči. 

Práce je členěna na 8 kapitol, včetně použité literatury. Ty lze rozčlenit na část 

teoretickou – východiska práce, výzkumnou a výsledkovou. Ze stanoveného cíle práce 

vyplynuly konkrétní úkoly a použité metody. Základní výzkumnou metodou byl intervenční 

program, trvající 4,5 měsíce.  Metodu pozorování použil pro zisk dat nezbytných k 

interpretaci a vyhodnocení výsledků práce, formulaci závěrů.  Byly pozorovány vytipované 

dovednosti u probandů, které jsou zaznamenány technikou videozáznamu. Autor pracoval s 

výzkumným souborem dětí, bruslařských začátečníku mladšího školního věku. Jednalo se o 

soubor dětí, které byly členy přípravky hokejového klubu HC české Budějovice.   

             Diagnostickou činnost a interpretaci pozorovaných jevů dělali 3 nezávislí odborníci 

podle předem stanovené metodiky hodnocení bruslařských dovedností (viz tabulka, str. 51).  

Hodnocení bylo provedeno u 5 sledovaných žáků ve třech sledovaných pohybových 

činnostech – jízda vpřed, zastavování brzděním a jízdou v obloucích.  

  Výsledky jsou autorem podrobně zpracovány, spolu s diskuzí u každého probanda, 

názorně uvedeny v tabulkách a popsány v kapitole 6.  



Závěr práce, kapitole 7, tvoří shrnutí zkoumané problematiky. Zde nalezneme tvrzení 

víceméně kladných výsledků a zjištění získaných z praktického prověřeni výukového 

programu s příslušnými doporučení a výstupy pro praxi. Je na škodu věci, že se v uvedeném  

výzkumu nebyl zapojen větší počet dětí, což by jistě přispělo k větší validitě i vlastní podpory 

vytvořeného výukového programu výuky základního bruslení. 

Práce je jinak napsána srozumitelně, má dobrou vnější úpravu grafickou úpravu a 

natočené pohybové dovednosti, potažmo program uložený na nosiči DVD, je také na dobré 

úrovni. Bakalářská práce Radka Vondrušky jak po obsahové i formální stránce splňuje 

podmínky, které jsou kladeny na bakalářskou práci pro tento typ studia. Tuto práci doporučuji 

k obhajobě. 

 
Okruhy otázek k obhajobě: 
 

1. Váš výzkum probíhal u kategorie dětí v přípravce HC České Budějovice, což je 
uvedeno na str. 46. Jak a v čem se liší Váš přístup a aplikace navrženého výukového 
programu základů bruslení oproti nějakému stávajícímu programu výuky začátečníků 
v uvedeném středisku? 

2.  Můžete uvést konkrétní kritéria nebo důvody, proč byl pro výzkum použit tak nízký 
počet probandů (5) a jen tři bruslařské dovedností z celé škály, Vámi uvedených 
vyučovaných pohybových dovedností, pro hodnocení a výsledky práce? 

3. V čem Vás bakalářská práce obohatila z osobního pohledu k řešené a zkoumané 
problematice při tvorbě a řešení zadaného tématu?  

 
 
Návrh na klasifikaci bakalářské práce:    výborně 
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Stupeň 
klasifikace: 

výborně velmi dobře dobře nevyhověl 

 


