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Anotace

Prace je zamérena na péci rodicl o rec ditéte v domacich podminkach a na uroven
feCcového projevu predskolnich déti ve véku 3 — 4,5 roku. Cilem kvantitativné
orientovaného vyzkumu je prezentovat, jak rodiny rozvoj rfeci svych déti ovliviuji, jakym
zpUsobem vyuZivaji spolecny cas, jakym aktivitdm se vénuji déti predskolniho véku.
Odpovédi rodi¢i nasledné podpiraji vysledky z rozhovoru s détmi, pfi kterych byly ziskany
informace o tom, jakou maji déti vyslovnost a jaka je kvalita jejich vyjadfovani.

Klicova slova: rodina, vliv rodicli, komunikace, aktivity déti, feCova uroven



Abstract

The work is aimed at parents care of child speech at home and the level of speech of
preschool children aged 3 - 4.5 years. The aim of quantitatively oriented research is to
present how families affect the development of their children's speech, how they use a
common time and what activities the children are engaged in. Parents replies support the
subsequent results of interviews with the children, in which information about
pronounciation and the quality of expression was obtained.

Keywords: Family, parents influence, communication, children activities, speech level
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uvoD

Détska re¢ mé vidy zajimala. PFi vlastni komunikaci s détmi v materské skole si
¢asto v§imdam rozdilG mezi jednotlivymi détmi. Re¢ déti se lidi v rozsahu slovni zasoby, ve
vyjadfovacich schopnostech, ve zvladani vyslovnosti ale i v gramatice. U fady déti se
projevuje nedbald mluva, nékdy i vady reci. Z téchto praktickych poznatk( a zkuSenosti
vyvstaly otazky, ¢im tyto rozdily veci vznikaji a jak vlastné pusobi dnesni rodinné
prostiedi na dité a jeho komunikacni schopnosti. Z tohoto dlivodu jsem si pro svoji praci
vybrala téma péce rodicli o rec ditéte.

V teoretické ¢dsti prace se zabyvam nejprve pojmem prevence jako takové, pak
vyznamem logopedické prevence, ktera rozliSuje tfi stupné: primarni, sekundarni
a tercidrni. Pokracuji sezndmenim s obsahem a vyznamem jazykovych rovin pro fe¢, které
se vzajemné prolinaji. Pozornost vénuji rovnéz spoleCenskym faktorim freci, jako je
prostredi, rodina, materska skola. Popisuji dileZité oblasti z hlediska prevence naruseni
komunikacnich schopnosti, kterymi jsou: realita, hra, prace, obrazky a knizky, pohadky
a pribéhy, rikadla a basnicky, pisnicky, kresba, mluvni vzor a komunikace v rodiné, divadlo
i vyuziti masmédii. V zavéru teoretické casti uvadim cviceni vedouci ke spravné
vyslovnosti. Jsou to: dechova, fonacni, artikulaéni cviceni, rozvoj motoriky, rozvoj
sluchové a zrakové percepce.

V praktické ¢asti jsem se rozhodla prozkoumat zplsob, kterym travi rodice a déti
spolecny cas, jaké konkrétni Cinnosti jsou uprfednostfiovany, kterym aktivitam se déti
predskolniho véku vénuji. Déti jsem rozdélila do dvou vékovych skupin, tyto skupiny jsem
pak porovnavala, abych zjistila, do jaké miry se ¢innosti déti odlisuji, ¢i jsou stejné.

V druhé ¢asti vyzkumu jsem pomoci rozhovoru s détmi zjistovala vyslovnost déti
a Uroven vyjadrovani.



TEORETICKA CAST

Do teoretické ¢asti jsem zaradila pét okruh(l témat, kterd maji dle mého nazoru
s rozvojem Feci a kvalitou komunikacnich schopnosti zasadni souvislost.

Prvnim okruhem je logopedicka prevence, druhym pak jazykové roviny feci, tfetim
spole¢enské faktory teci. Ctvrtym okruhem jsou dileZité oblasti z hlediska prevence
naru$eni komunikacnich schopnosti. Poslednim, patym tématem, je cviceni vedouci ke
spravné vyslovnosti.

1 Prevence naruseni komunikacni schopnosti déti

Logopedicka prevence pomaha minimalizovat vznik poruch tecéi a také muize
rozpoznat mozné ptiznaky rizikového recového vyvoje.

1.1 Pojem prevence

K preventivnim opatfenim zacalo dochazet v okamziku, kdy si lidé zacali
uvédomovat, Zze se mohou branit vzniku nakazlivych chorob a epidemiim. Opatfeni byla
nejprve nahodna. Rozvoj pfirodnich véd umoznil lepsSi poznani prostfedi, ve kterém
Clovék Zil, ukazal novou cestu, jak se ucinné branit skodlivym vlivim a chorobam.

Pojem prevence se pouziva v mnoha védnich oborech a nejriznéjSich oblastech,
zejména pak v oblasti mediciny a zdravi. ,Cilem je zajistit lidem trvalou pohodu fyzickou,
dusevni i spoleCenskou, udrZovat jejich zdravi a dusSevni i pracovni vykonnost, aby Zivot byl
pro kazdého radostny a tuspésny” (Pavlova - Zahalkova, 1976, s. 7).

V Pedagogickém slovniku je pojem prevence popisovan jako ,soubor opatreni
zamérfenych na predchdzeni neZddoucim jevim, zejména onemocnénim, poskozeni,
socialné patologickym jevum® (Prlicha, Walterova, Mares, 2003, s. 178).

Kujal ve svém Pedagogickém slovniku (1967) vyzveddvd vyznam prevence.
Oznacuje ji jako predchazeni nezddoucim jeviim, jako jsou Urazy, nemoci a dalsi.
Upozornuje na moznost pfedchazet nemocim hlavné tam, kde jsou znamy pfriciny. Je tedy
snazsi urcit postup a ndsledné pak odstranit pricinu, nez celit disledklim. Vyznamna jsou
pak hygienicka opatfeni, kterd mohou zejména ve Skolskych zafizenich zabranit mnohym
druhim onemocnéni. Obecné se déli prevence na tfi stupné. Jako prvni stupen je
oznacovana prevence primarni, kterd se zaméruje na nejsirsi verejnost bez rozdilu. Dvorak
(1998) déli tuto primarni prevenci na biologickou, ktera odstranuje biologické pfFiciny
vyskytu nemoci a nasledné postiZzeni a na socialni, ktera usiluje o eliminaci Skodlivych
okolnosti a ruSivych psychickych a socidlnich vlivQi. Sekundarni prevenci déli do dvou
etap, v prvni etapé je dlleZita vcasna diagnostika, pro etapu druhou je hlavni poskytnuti
uc¢inné pomoci a nasledné péce. Termin tercidrni prevence znamena zkraceni doby
onemocnéni a podstatné snizeni nasledkl onemocnéni.



1.2 Logopedicka prevence

Termin prevence je uzivan také v logopedii. Podle Sovaka (In Peutelschmiedova,
2005) byla zavedena logopedicka péce u nas jiz roku 1945 a to ve smyslu predchazeni vad
a poruch reci. O rok pozdéji byl zaloZzen Logopedicky ustav hlavniho mésta Prahy.

Pojem prevence se v logopedii nadale rozsifoval. V soucasné dobé se logopedickou
prevenci rozumi ,osvétové plsobeni nejen ve smyslu predchdzeni poruchdm
komunikacnich schopnosti, ale i ve smyslu pokynt pro optimdlni stimulaci re¢ového
vyvoje” (Klenkovd, 1997, s. 9). Logopedicka prevence je vyznamnou cinnosti logopeda.
S logopedickou diagnostikou a logopedickou terapii vytvari logopedickou intervenci.

Vsechny tyto ¢asti logopedické intervence na sebe navazuji a vzadjemné se prolinaji
a dopliuji (Klenkova, 2006).

Logopedicka prevence se déli na:

e  Primarni
e Sekundarni
e Terciarni

Primarni logopedicka prevence zavadi preventivni opatfeni a zaméruje se na celou
populaci za ucelem predchazeni vzniku narusené komunikacéni schopnosti. Soustfedi se
na vsechny déti bez rozdilu, zda trpi néjakou poruchou, ¢i netrpi.

Je Zadouci, aby se zdravé déti naudily spravné mluvit, aby si osvojily pravidla
komunikace a spravné komunikacni navyky. Jejich fe¢ musi byt rozvijena tak, aby se
predchazelo narusené komunikacni schopnosti (Klenkova, 1997).

Primarni logopedickou prevenci se zabyva hlavné rodina a pak ucitelky béznych
materskych skol.

Sekundarni logopedickd prevence se zaméfuje na tu Cast populace, ktera je
oznacovdna jako rizikova. Mohou to byt déti predcasné narozené, s nizkou porodni
hmotnosti, ¢i déti sdédicnou zatézi vrodiné, u kterych je podezfeni na narusenou
komunikacni schopnost. Aby nedochdazelo ke zménam osobnosti je zapotrebi ,jedincim
s naruSenou komunikacni schopnosti vénovat takovou péci, aby dokdzali prekonat své
nedostatky, aby nedochdzelo k deformaci osobnosti“ (Klenkovd, 1997, s. 9).

Krasnym prikladem sekundarni logopedické prevence je péce Svycarskych
logopedli, ktefi puUsobi na nemocnicnich oddélenich pro nedonosené déti, kde
primérenou masazi mluvidel aktivuji saci reflex, ten je dulezity v budoucnu pro motoriku
mluvidel (Peutelschmiedova, 2001).

Terciarni logopedickou prevenci se chape specidlni péce, ktera se zaméfuje na
déti, u kterych je naruseni komunikacni schopnosti jiz prokdazano. Naruseni je Zadouci
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odstranit, ¢i zmirnit jeho dopady, nebo zabranit rozvoji dalSich problém, které mohou
souviset s narusenou komunikacéni schopnosti. V neposledni fadé se také snazi o co
nejmensi dopad na détskou psychiku (Peutelschmiedova, 2001).

Vhodnou péci o spravny vyvoj feci je podporovan i dusevni vyvoj ditéte, rozvijena
je i celd jeho osobnost. Proto by se o prevenci méli jesté vice zajimat pedagogové
predskolnich i Skolnich zafizeni a také rodice. Nutna je i logopedicka osvéta ve vsech
médiich (tisk, rozhlas, televize,...), (Klenkova, 1997).

Pfes veSkera opatfeni je nutné si uvédomit, Ze nékterym narusenim je tézké
predchazet a vznik nékterych naruseni nelze ovlivnit. Jak predejit naptiklad afazii, kterd je
zpUsobena poskozenim mozku pfi Urazu? Také u déti mentalné retardovanych nemuizeme
predejit vzniku narusené komunikaéni schopnosti. Tato naruseni spadaji nejméné do faze
sekundarni logopedické prevence (Vitaskova, Peutelschmiedova, 2005).

Ukolem logopedické prevence je tedy predchazet nedostatkiim a poruchdm ve
sdélovacim procesu. Je naplfiovdna rovnéz osvétou, kterou predstavuji prednasky, besedy
s rodici, mGZe byt Sitena sdélovacimi prostfedky a podobné. DllezZitd je informovanost
rodic¢d, vychovatell i uditeldl o tom, jak rozvijet fe¢ u ditéte, jak se starat a zachazet
s ditétem, u kterého se jiz objevily nedostatky v mezilidské komunikaci, kde hledat
ucinnou pomoc (Sovak, 1978).

Pojem prevence tedy vsobé zahrnuje takova opatfeni, ktera brani vzniku
nezadoucich jevl a poruch, jako jsou napfiklad onemocnéni rlzného typu Ci patologické
jevy.
sekundarni prevence se zaméruje na populaci ohroZzenou a terciarni prevence jiz resi
problémy populace zasazené negativnim jevem.

Logopedicka prevence pak obsahuje opatfeni, ktera brani vzniku narusené
komunikacni schopnosti. Je vSak jasné, Ze pfedchdazet je moiné jen nékterym narusenim
komunikacnich schopnosti.

2 Jazykové roviny reci

V feci rozliSujeme Ctyfi zakladni jazykové roviny. Kazda z nich je pro porozuméni
dllezitd a ma v reci své nezastupitelné misto. Jazykové roviny se vzdjemné prolinaji, jejich
vyvoj probiha soucasné.

Jazykové roviny rozliSujeme na: morfologicko-syntaktickou, lexikalné-sémantickou,
foneticko-fonologickou a pragmatickou.

2.1 Foneticko-fonologicka jazykova rovina

Jednd se o zvukovou stranku feéi a vyslovnost, je to prvni rovina jazyka, kterou se
dité projevuje a které je vénovana znacna pozornost jak samotného ditéte, které si hraje
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se svymi mluvidly, tak i okoli. Dité dava prednost jiz od narozeni zvuku lidského hlasu pred
ostatnimi sluchovymi podnéty. Na verbalni podnéty se dovede |épe soustfedit a nauci se
je lépe diferencovat. Sluchové vnimani je zdkladnim predpokladem pro rozvoj redi
(Vagnerova, 2000). Pro tuto jazykovou rovinu je dllezité obdobi pfechodu z pudového
zvatlani na Zvatlani napodobujici, které probiha zpravidla mezi 6. — 9. mésicem véku
ditéte. Napodobivé Zvatlani si dité jiz uvédomuje, provadi jej zamérné a naslouchd mu
(Klenkova, 1997).

Obdobi prechodu z pudového Zvatldni na Zvatlani napodobivé byva dllezitym
diagnostickym momentem. VSechny zvuky, které dité do této doby vydava, maji pouze
pudovy zaklad, nemlzZeme je povazovat za hlasky materského jazyka. Teprve po této
dobé dité zacind zapojovat sluchovou a zrakovou kontrolu, teprve od tohoto momentu
zaCind pravy vyvoj vyslovnosti. O vyvoji vyslovnosti mizeme hovofit pravé od tohoto
momentu, protoZe jiz mizeme zvuky ditéte povazovat za hlasky materského jazyka, tedy
fonémy. Doposud dité vyslovovalo pudové, bez sluchové kontroly. Kazdé zdravé dité
napodobuje fonémy ze svého okoli, v konecné fazi se s nimi ztotozni (Bytesnikova, 2012).

Dité si osvojuje hlasky materského jazyka podle tzv. pravidla nejmensi fyziologické
namahy. Nejprve vytvafi hlasky vyZzadujici nejméné namahy, pozdéji si osvojuje hlasky
fyziologicky ndrocnéjsi. Nejprve tedy dité tvofi samohlasky, pak retné souhldsky
a pozvolna dochdazi az k hlaskam hrdelnim (Lechta, 1990). Z vyzkumu je vSak patrné, Ze
toto pravidlo nemuzZe byt zevSeobecriovano. Nékteré déti mohou dfive vyslovovat hlasky,
které vyzaduji vétsi ndmahu, nez hlasky snadno artikulované. Proto je nutné respektovat
individualni vyvoj jedince (Bytesnikova, 2012).

Vyvoj vyslovnosti byva ukoncen asi v 5 letech ditéte, ale mize se prodlouZit az do
5. —7. roku ditéte. Na vyvoj foneticko-fonologické roviny jazyka ma vliv vice faktor(i. Je to
jednak obratnost mluvidel, dale vyzralost fonematického sluchu, nemalou dlohu ma i vliv
spolecenského prostredi ditéte, mluvni vzor, mnoZstvi fecovych i psychickych podnétu.
Dale hraje svou roli ve vyslovnosti Uroven intelektu ditéte. Nazory na urceni vékové
hranice, kdy ma byt vyslovnost zvladnuta, jsou vsak rdzné. Néktefi odbornici vyvoj
vyslovnosti urcuji jiz pro vék 4 let, jini je posouvaji do véku 7 let. Je vSak dullezité zapodit
s ndpravou vyslovnosti tak, aby pfi za¢atku povinné Skolni dochazky byla vyslovnost jiz
v poradku (Klenkovd, 2006).

Spatna vyslovnost ditéte nékdy upoutd posluchace vice nei samotny obsah
sdélovaného, tato skutecnost muze byt pricinou ztizeného vzajemného styku s nejblizsim
okolim. Aby dité predskolniho véku zvladalo vyslovnost vSech hlasek uz pred zahajenim
Skolni dochazky, je vhodné provadét s détmi dechova a fonacni cviéeni i cvi¢eni sluchové
diferenciace. Pfi artikula¢nich cvi¢enich mizeme zacinat s napodobou vyznamovych zvuki
(zvuky zvirat, dopravnich prostfedkl, okolni zvuky — vitr, zvony, hodiny), détem je
mulzZeme pribliZit nazornou ukazkou. Pro cvi¢eni spravné vyslovnosti je vhodné vyuZit
i détska rikadla, fikanky a rozpocitadla, kterd napomahaji rozvijet rytmické citéni, melodii,
tempo a dynamiku feéi. Pro rozvoj foneticko-fonematické roviny je vyznamny také zpév,
ktery pUsobi na osvojeni si spravného dychani a tvoreni hlasu. Pfi zpévu pisni dochazi ke
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zpomalené vyslovnosti jednotlivych hlasek a slabik, to ma pak vliv na pfesnéjsi vyslovnost
(Bytesnikova, 2012).

Tabulka €. 1: Vékové vymezeni vyvoje artikulace hlasek

Vékové

obdobi Vyvoj artikulace hlasek

b,p,m,a,0,u,ie
1-2,5roku J, d, t, n, | — artikulaéni postaveni se upravuje po tfetim roce, ovlivni vyvoj
hlasky r

2,5-3,5roku |au,ou,v,f, hchk,g

3,5-4,5roku | bé, pé, mé, vé, d, t,n

4,5-5,5 let ¢S, 2

Do 6 let c s, z,r, 2, diferenciace ¢, $,Zac,s, z

2.2 Morfologicko-syntakticka jazykova rovina

Morfologicko-syntakticka jazykova rovina, také zvand gramaticka, vypovida
o Urovni dusevniho vyvoje ditéte. Rozdily jsou v osvojovani gramatické roviny materského
jazyka mezi mentdlné postizenymi détmi a détmi intaktnimi. Je tedy dulleZitd pravé
z logopedického hlediska (Klenkova, 1997).

Pro vyvoj gramatiky je charakteristicky tzv. transfer, tedy prenaseni mluvniho
vzorce na vlastni mluvu v podobné situaci. Znamena to tedy, Ze dité nejprve napodobuje
svlj gramaticky vzor. Dité si hlavné pamatuje to, co chce samo fici. V pocatcich
gramatického vyvoje obsahuje fec ditéte jen mdlo slovnich druhl (Bytesnikova, 2012).

Gramatickou rovinu fe¢i mizeme zkoumat az od 1. roku Zivota ditéte, kdy dité
zaCina vyslovovat prvni slova. Tato prvni slova spliuji funkci jednoslovnych vét, vznikaji
opakovanim slabik (mama, baba, tata), jsou neohebnd, neskloriuji se. Podstatna slova
byvaji v prvnim padé, slovesa v infinitivu, 3. osobé nebo v rozkazovacim zplsobu (Lechta,
1990).

Obdobi izolovanych slov trva do 1,5 - 2 let. Pak dochazi ke spojovani dvou slov do
véty, vznikaji véty dvouslovné. Smysl téchto vét vychazi z konkrétnich situaci (napf.
,mama papa“ znamena, Zze mama odesla, Ze chce jit dité s mamou apod.).

Slovni zasobu nejprve tvofi podstatnd jména, slovesa, objevuji se onomatopoicka
citoslovce, to jsou zvukomalebnad slova (typu: pi-pi, bd, mé ...). Mezi 2. az 3. rokem dité
stale vice pouZiva pfidavnd jména, postupné i osobni zdjmena. Nakonec pfichazi Cislovky,
predlozky a spojky. Ve Ctyrech letech jiz dité obvykle pouzivd vSechny slovni druhy
(Klenkova, 1997).

Sklonovat podstatna jména a casovat slovesa zacind dité mezi 2. a 3. rokem.
Zhruba vtomto obdobi zacind dité uzivat i jednotné a mnoiné ¢Cislo. Stupriovani
pfidavnych jmen je pro dité obvykle nejobtiznéjsi. Dité se uéi spravné gramatické tvary
analogii (podobnosti), znamena to, Ze nebere v Uvahu zadné vyjimky. Co plati pro jedno
slovo, plati i pro ostatni. Do 4 let jde o pfirozenou véc, tzv. fyziologicky dysgramatismus.
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Po 4. roce by projev ditéte po gramatické strance nemél vykazovat vétsi odchylky. Pokud
se tak déje, mlZe to znamenat naruseny vyvoj feci.

Ve slovosledu klade dité slovo s emocionalné klicovym vyznamem pro néj na prvni
misto. Dité tfi az Ctyrleté zvladd tvorbu souvéti, nejprve sluovaci, pozdéji i souvéti
souradna (Klenkova, 2006).

VétsSina déti i bez teoretickych znalosti dokdze mluvit gramaticky spravné, presné
zvladnou mluvnicka pravidla. V takovém pripadé mluvime o jazykovém citu, plisobi vSak
i biologické a spolecenské faktory (Bytesnikovd, 2012).

Aby se fe€ po gramatické strance rozvijela spravné, je dllezité poskytnout détem
bezchybny mluvni vzor, také je vhodné vyuZivat krozvoji feci rlzné didaktické hry
a cviceni:

Tvary podstatnych jmen

Spravnou tvorbu podstatnych jmen podpofime tfeba tim, Ze poloZzime na podlozku
urcity predmét, pak si dité zakryje ocCi a predmét pfenddme na jiné misto. Dité pak Fika,
kde predmét je (na stole, pod stolem, vedle stolu, na zemi, na polici...)

Tvary sloves

V tomto pfipadé miZeme vyuZit maridska. Ukolem ditéte je naucit mandaska ,nové
véci“ a vysvétlit, kdo co déla (délal). Dospély mluvi hlasem manaska, ukazuje na rQizné
obrazky Ci situace a ptd se: ,co déla?“, ,co délas?”, ,co délame?”, ,co délaji?”, ,co jste
délali?” ... Dité mandskovi odpovida na otazky.

Tvary pfidavnych jmen
S ditétem je mozné pozorovat okoli a predméty. Ptat se na vlastnosti predmétu.

Koncovky mnozného Cisla
Pfipravime si razny pocet predmétl na podlozku, napfiklad rlizné ovoce a ptame
se, jaké to je ovoce, kolik ho je (jablko - tfi jablka), (Bytesnikova, 2012).

2.3 Lexikalné-sémanticka jazykova rovina

Tato rovina predstavuje individualni slovni zasobu aktivni, ale i pasivni. Vyviji se
v pribéhu celého Zivota jedince. Rozvoj slovni zasoby zavisi na mnoha okolnostech,
predevsim na celkovém osobnostnim vyladéni jedince, dale na sociokulturnim prostredi,
které jej obklopuje a utvari, vyznam ma i Cetba. RovnéZ je zapotiebi brat ohledy na
genetické predpoklady a vliv vychovy (Peutelschmiedova, 2001).

Okolo 10. mésice je moiné pozorovat zacatky pasivni slovni zasoby, dité tedy
za€ind rozumeét reci. Aktivni slovni zdsoba se zacina rozvijet pfiblizné okolo 12. mésice.
| kdyZ dité rozumi a vyslovuje sva prvni slova, nadale komunikuje se svym prostifedim
i formou mimiky, pohled( a place.
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Dité chape vyznam slov nejprve vSeobecné, napfiklad haf-haf je v3e, co je chlupaté
a ma ctyfi nohy, vtomto pfipadé mluvime o hypergeneralizaci. S rozsSifovanim slovni
zasoby dochdzi k opacnému jevu — hyperdiferenciaci, coZz znamena, Ze dité poklada slova
za nazvy jen jediné, urcité véci, ¢i osoby. Napfiklad mama je oznaceni jen jeho matky.

S rozvojem tedi prichazi i obdobi otdzek. To prvni nastupuje jiz okolo jeden a pQl
roku, otazky vétSinou zni: ,,Co je to?“, ¢i ,Kdo je to?“, ,Kde je to?“. Obdobi druhé prichazi
pozdéji, kolem tfi a pal roku, otdzky zni: ,Proc¢?“, ,Kdy?“(Klenkova, 2006). Pro rozvoj reci
je toto obdobi vyznamné, dochazi k prudkému rozvoji pasivni i aktivni slovni zdsoby
(Klenkova, 1997).

Slovni zasoba se rozsifuje rychlym tempem, kazdy den pfiblizné dvé nova slova,
takZe ve tfech letech jich znd dité kolem 900 (Ri¢an, 2004).

Tabulka €. 2: Slovni zasoba déti predskolniho véku

Vék Pramérny pocet slov
1 rok 5

1,5 70

2,0 270 - 300

2,5 350 - 450

3,0 1000

3,5 1200

4,0 1500

5,0 2000

6,0 2500 - 3000

Trileté dité uz dokaze fict své jméno i prijmeni, mezi 3. a 4. rokem dokaze pochopit
rozdily: maly - velky, svétlo - tma. DokdZe recitovat basnic¢ku, znd jména svych rodinnych
prislusnikd. Pred zahdjenim povinné skolni dochazky dokaze spontanné hovofit o riznych
situacich ze svého Zivota, umi vyfidit vzkaz, spravné provadi i delsi pfikazy (Klenkova,
2006).

Dité, které prijatelnym zpUsobem zvladd komunikaci, byva zpravidla akceptovano
a lépe hodnoceno, coz se nasledné projevi na posileni jeho pocitu jistoty a sebevédomi
(Vagnerova, 2000).

2.4 Pragmaticka jazykova rovina

Termin ,pragmatickd jazykova rovina” se v logopedii uplatiuje diky Lechtovi
(1990) teprve od devadesatych let minulého stoleti.

V této roviné se jedna o socidlni uplatnéni osvojenych fecovych dovednosti,
preferovani socialniho hlediska reci a jazyka. Tato rovina tedy uprednostriuje obsahovou
stranku jazyka a reci pred strankou zvukovou (Peutelschmiedova, 2001).

Pragmaticka jazykova rovina se zabyva socidlnimi a psychologickymi aspekty
komunikace. ,Dochdzi zde ke sprdavné aplikaci a propojeni toho, co chce jedinec sdélit,
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s nejoptimdlnéjsim zpiusobem, jakym to sdéli, a vhodnym okamZikem realizace tohoto
sdéleni v ramci urcité spolecenské interakce.” (Bytesnikova, 2012, s. 83).

Jiz dvou a? tfileté dité zvlada roli komunikacniho partnera a reaguje na konkrétni
situace. Prijima rGzné komunikacni vzorce, které pak dokaze uplatnit v rznych situacich
rGznym zplsobem. Obsahovou stranku feci dité samoziejmé chape daleko dfive.
Po 3. roce u ditéte ale narlistd snaha komunikovat, navazovat a udrzovat kratky rozhovor
s dospélymi i svymi vrstevniky. Ve 4 letech uz dité dokdZze komunikovat odpovidajicim
zpUsobem primérené situaci. ,,V tomto obdobi intelektualizace reci dochdzi k requlacni
funkci feci, chovdni ditéte je moZné usmérriovat reci a dité samotné pouZiva rec k regulaci
déni ve svém okoli.” (Klenkova, 2006, s. 41).

Prostfednictvim jazykovych rovin Ize hodnotit Uroven verbdlni komunikace ditéte.
Foneticko - fonologicka rovina sleduje zvukovou stranku feci.
Morfologicko - syntakticka rovina ukazuje na spravnost tvoreni gramatickych tvarQ
rGznych slovnich druh( a jejich vyuziti.
Lexikdlné - sémantickd rovina odrdzi obraz aktivni a pasivni slovni zdsoby ditéte,
porozuméni vyznamu slov i vét, jejich uzivani pfi komunikaci.
Pragmaticka rovina ukazuje, jak je dité schopno uplatnit své fecové dovednosti, které
ziskalo v socialnich kontaktech s okolim.

3 Spolecenské faktory reci

Pro spravny rozvoj reci je predevsim dUlezité, aby bylo dité v mluvicim prostredi.
Toto prostiedi vsak muze jedince ovliviiovat jak pozitivné, tak negativné.

3.1 Prostredi

Prostfedim se nerozumi pouze vzduch, pfiroda Ziva i neziva, ale i lidé spole¢né se
svymi vytvory uméleckymi, védeckymi, technickymi, ideologickymi apod. VSe dohromady
pak plsobi na kazdého jedince a ovliviiuje do jisté miry jeho dalsi Zivot. Pro vyvoj ditéte,
ale hlavné pak pro rozvoj reci jsou dulezita tfi prostfedi. Prvnim je rodina, druhym
prostiredim, do kterého se dité dostavad, je prostfedi pracovni (materskd Skola, zdkladni
Skola atd.), tfetim je mimopracovni prostredi (hfisté, ulice, krouzky...). Prostredi ovliviiuje
dité ndhodné, spontdnné, Zivelné. Na spravny vyvoj ditéte pak plsobi vychova. Je to
zamérné, planovité plsobeni na fyzicky a psychicky vyvoj déti.

Prostredi, ve kterych déti vyrUstaji, jsou rGzna, ovliviiuji je rGznymi zpUsoby, déti
pak nevyrUstaji stejné, ale ani déti Zijici ve stejném prostredi nejsou stejné, nepfijimaji
stejné podnéty stejnym zpUsobem. Dité si vybira takové podnéty, které se mu nejvice libi,
které jemu samotnému nejvice vyhovuji. Déti také ovliviuji osoby, se kterymi se dité
stykd. Na fe¢ a mysleni ditéte ma nejvétsi vliv spolecnost. Dorozumivaci prostiedky
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véetné reci vznikaly pravé ve spolecnosti, vlivem spole¢né prace a spolecnosti viibec. Dité,
které by neZilo v mluvici spole¢nosti, by nemluvilo. Déti, které Ziji v malo podnétném
prostfedi, které jsou zanedbdvané, se opoZduji nejen v feci, ale i v mysleni (Pavlova-
Zahalkova, 1976).

Pokud by ztratilo dité v détstvi styk s mluvicim prostfedim (napf. ohluchne-li), rec,

kterd se tvofila postupné mizi (Krémova, Richterova, 1987).
3.2 Rodina

»Rodice jsou pro predskolni dité emociondlné vyznamnou autoritou. Predstavuji
pro dité idedl, jemuZ se chce ve vsech smérech podobat a snimZ se identifikuje”
(Vagnerova, 2000, s. 125).

Vztah rodicl k ditéti se vytvari jiz béhem téhotenstvi, rodice si na svoji novou roli
postupné zvykaji, zhruba od poloviny téhotenstvi je uz dité vnimdano jako Ziva bytost,
ktera se jiz projevuje urcitymi osobnimi vlastnostmi a temperamentem (Kutalkova, 2005).

Po narozeni ma pro dité nejvétsi vyznam matka, pomaha ditéti zvladat adaptaci na
nové prostredi, uspokojuje jeho zakladni fyziologické potfeby. Zejména kojeni prindsi
ditéti libé pocity, je uspokojovano v mnoha smérech — krmeni, doteky, vlidny hlas, Gsmév.
Libé pocitky navozuji kladny citovy vztah k matce. U ditéte se vyviji usmév, Zvatlani
a zacinaji tak prvni projevy pfichylnosti, které pozdéji vyusti v lasku. Matka vytvari svym
chovénim a postojem prvni citova ladéni kojence a tim i pozitivni vztah k lidem. Uloha
otce ma pro dité a jeho vychovu stejné vyznamnou ulohu. Oba rodice se ve vychovném
plUsobeni vzajemné doplnuji, na pocatku vyvoje ditéte ma pro dité nejvétsi vyznam praveé
rodina, jeji role je nezastupitelnd. Rodina je prvni spoleéenskou slozkou, do které dité
patfi, kde se vytvari vzdjemné vztahy mezi ditétem a dalSimi ¢leny rodiny (sourozenci,
prarodice).

Vychovné pusobeni rodiny je ddno rodinnou harmonii a osobnimi vlastnostmi
jednotlivych ¢lent (Pavlova - Zahalkova, 1976).

3.3 Matefrska skola

Materska sSkola je bezesporu dalSim prostredim, které svym plsobenim ovliviiuje
fe¢ a mysleni déti predskolniho véku. Na déti maji vliv nejen jejich vrstevnici, ale také
pedagogicky a provozni personal Skoly. Je Zaddouci, aby dospélé osoby poskytovaly détem
spravny recovy vzor.

Vzdélavacim cilem v MS je rozvoj fec¢ovych a jazykovych dovednosti receptivnich
i produktivnich, rozvoj komunikativnich dovednosti, osvojeni si nékterych poznatki
a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dalsi
formy sdéleni verbalni i neverbdlni povahy. Tyto cile jsou uskutecnovany formou
vzdéldvaci nabidky, kdy jsou provadény artikulacni, fe¢ové, sluchové a rytmické hry, hry
se slovy, slovni hadanky, vokalni &innosti. VMS se spoleéné diskutuje, vedou se
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rozhovory, vypravéni. Nechybi poslechové Cinnosti, prednes, recitace, dramatizace, zpéy,
prohlizeni a ,C¢teni” knizek, poslech a rozliSovani zvukd. Provadi se zde i Cinnosti
seznamujici déti s rlznymi sdélovacimi prostfedky (Rdmcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani, 2004).

4 Dulezité oblasti z hlediska prevence naruseni komunikacni
schopnosti

Aby se vyuzily a rozvinuly vSechny predpoklady, které ma dité pro fec, vyuzivaji se
takové Cinnosti, které podporuji smyslové vnimani, obratnost, koordinaci i fantazii.

4.1 Realita

Nevycerpatelnym zdrojem informaci, poznatkd a novych zkusenosti je bezpochyby
pro kazdého jedince okolni realny svét. Jak dité roste, zacind poznavat svét mimo svoji
rodinu. Okruh zajmua se rozsifuje Umérné s jeho poznavanim okoli.

K tomu, aby dité mohlo zacdit svét objevovat, potfebuje nejdfive pomoc dospélého,
ktery dava odpovédi na vsechny otdzky. Dospély ma také tu moc ovliviovat smér
détskych zajm0. Pokud je dité v tomto sméru plné uspokojovano, lze predpokladat, ze se
bude harmonicky rozvijet nejen jeho mysleni, ale i Fec.

Dité své okoli ,,objevuje” nejprve zrakem, hmatem, sluchem, chuti (dava predméty
do pusy). Je dulezité, aby okoli ditéte bylo nejen podnétné, ale i laskyplné, aby dité mélo
chut s dlvérou své okoli objevovat (Kutalkova, 1996).

4.2 Hra

»Hra a vyprdvéni jsou dalsim zplsobem vyjdadreni vilastni interpretace reality
a postoji ke svétu, eventuelné i k sobé samému” (Vdgnerovd, 2000, s. 110).

Hra je pro dité predskolniho véku pfirozena aktivita, kterd mu pfinasi nejen
uspokojeni, ale prostfednictvim hry dité ziskava poznatky a zkuSenosti (Svobodova, 2010).

Hra se méni a vyviji podle véku ditéte, vzhledem k vlastnostem hry neni mozné,
aby se dité touto Cinnosti pretizilo. Pti stoupajicich ¢i nesplnitelnych narocich na hru se
zacnou zapojovat obranné mechanismy, které zpUsobi, Ze dité pfi vyssich narocich ztrati
o hru zajem.

Ve svych hrach dité nejprve napodobuje své okoli, postupné si zacina procvicovat
razné role a situace (na maminku, na rodinu, na prodavacku), starsi déti si ke hre pfribiraji
své kamarady. V takovych hrdach si osvojuji i pravidla chovani ve skupiné, vytvari a zvykaji
si na nové vztahy. Diky hie se déti mohou dostat za hranici reality, tfreba do pohadky nebo
do smysleného pribéhu (Kutalkova, 1996).
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4.3 Prace

Dalsi oblasti, ktera napomaha rozvoji komunikacnich schopnosti je prace. Vhodné
zvolend, véku primérend prace, do které neni dité nuceno, muze byt zdbavou,
dobrodruZstvim i zdrojem ziskavani novych informaci a zkuSenosti. Pfi praci je moziné
navazovat nové vztahy, ty stavajici se upevnuji. Neni to jen fec, ale i mysleni, které prace
rozviji. Pfinasi i uspokojeni a radost.

4.4 Obrazky a knizky

Kniha uréend pro détského ¢tenafe ma mnoho podob. Pro ty nejmensi jsou uréena
détska leporela vyrobena z plastu, s velkymi obrdzky bez textu, s riznym ozvucenim i bez
néj. Pak pfichazi na fadu leporela z papiru s tuhymi listy, kterd se skladaji jako sklddacka.
Ty vybizi dité nejen k prohlizeni obrazk, ale i ke stavbé ohradek apod. Leporela s tuhymi
listy mohou byt doplnény také textem. Prvni détské knizky slouzi ditéti stejné jako hracka.
Vztah ke knize se vytvari postupné. Pro dité je dulezitd pomoc dospélého, ktery ditéti
precte text, povida si s nim nad kniznimi ilustracemi.

Obrazky si dité nejen prohlizi, ale mohou slouzit i ke hram (pexeso, domino,
stinové obrdzky...). Obrazky mohou také rozsifovat a upeviiovat znalosti ditéte, rozvijet
presnost zrakového vnimani, pfedstavivost a fantazii.

Je zadouci, aby obrazky navazovaly na konkrétni zazitky ditéte. Nejdfive by se
mélo dité setkat se skute€nosti, vidét Zivého psa, sdhnout si na néj a teprve pak by mél
pfijit obrazek. Pokud by doSlo k opaéné situaci, mohlo by se stat, Ze bude mit dité
zkreslené predstavy.

,0dmala je dobré pri prdci s obrdzkem zachovat tii etapy - to je auto, ukaZz mi
auto, a co je to — tedy sezndmeni, porozuméni a prosloveni” (Kutdlkova, 1996, s. 62). Tato
zasada byva u nejmensich déti zpravidla dodrzovana, u starsich déti se vSak predpoklada,
Ze presné rozumi vyznamu slova.

Re& déti pfedskolniho véku se kultivuje hlavné rozhovorem, ale i poslechem &etby.
Ve Skolnim véku pfichazi na radu vlastni ¢etba. Z mnoha davod( vsak dnesni déti ¢tou
méné neZ predchozi generace, jsou vsak zvyklé na velké mnozstvi informaci. Je vhodné,
aby dospély naucil déti vnimat a postupné i tfidit tyto poznatky a pravé v tomto okamziku
je vhodna kniha se svymi nepohyblivymi obrazky. Tam, kde dostava sledovani televiznich
poradu prednost, si dité bude tézko vytvaret kladny vztah ke knize (Kutalkovd, 1996).

Néktefi rodice chtéji napomoci rozvoji rec¢i svého ditéte a nakupuji nékdy tzv.
logopedické pomucky a prirucky. V téchto knihach byvaji ¢asto obrazky, pfi jejichZ popisu
se nékteré hlasky vyskytuji vicekrat, nez je obvyklé v bézné reci. Obrazky mohou byt navic
doplnény ucelovymi texty nebo bdasni¢kami, které jsou uréené k procvi¢ovani jednotlivych
hlasek. Vétsinou se v takovych textech pozadovana hldska objevuje opravdu ¢astokrat, ale
text samotny ditéti nic nefika. Rodice pak v dobré vife, Ze ditéti svou aktivitou prospivaji,
dité nuti ¢asto dlouho a vytrvale do , mluveni, prestoze jiz dité odmitd spolupracovat.
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Pokud se jesté k tomu vSemu pridaji na adresu ditéte vycitky, dité se od mluvni aktivity
mUze odradit (Kutalkova, 2005).

4.5 Pohadky a pribéhy

Jiz dité okolo dvou let je schopné vyslechnout kratky pfibéh na dobrou noc. Trileté
dité se uz dokdze soustredit i na delSi pohadku, mize vyZadovat i opakovani Cetby
pohadky a je schopné se naudit i souvisly text pohadky zpaméti. Jakékoliv zmény Ci
zkraceni textu okamzité pozna a protestuje. Dulezité je zvolit ke ¢teni vhodnou pohadku.
Spravna pohadka je romanticka i napinavd, dobro je odménéno a zlo potrestano. Pribéh
by mél mit radéji Stastny konec.

V pohadkach se uchovavaji zakladni moralni pravidla, ktera si dité prostfednictvim
pohadky nendsilné uklada do védomi jiz v ranych etapdach svého vyvoje.

»Pohddka je predevsim utvar uméleckého slova a byla sloZend k vyprdvéni, k tomu,
aby obraznost slova vyvoldvala skryté obrazy imaginace, dfimajici v détské psychice,
v mysli posluchace” (Cernousek, 1990, s. 6).

Kladem cetby pro déti je také i télesny kontakt a velky citovy naboj téch chvil, kdy
ditéti ¢te nebo vypravi blizka osoba pohadkovy pribéh.

O néco pozdéji nahradi pohdadky pribéhy, povésti a bdje, nebo literarné
zpracované divadelni hry. Takovato literatura pak neni jen zdrojem zabavy a pfijemné
stravenych chvil, ale je také pramenem informaci a védomosti. Novym prvkem v literature
jsou také komiksy, které déti lakaji svymi vymluvnymi obrazky (Kutalkova, 1996).

4.6 Rikadla a basnicky

Rikadla a basni¢ka jsou pro rozvoj feci, ale i paméti nenahraditelné. Navozuji
pfijemné pocity z rytmu, ale i télesného kontaktu. U déti jsou oblibené lidové basnicky,
které idealné cleni text na kratké mluvni celky. Velkd zabava pro déti je doprovazet
mluvené slovo pohybem, ¢i rovnou taneckem, pfi rychlém pohybu se dité uéi spravné
dychat i mluvit zarovent. Mnoho lidovych basni¢ek a fikadel je soucasti pohybovych her
(Zlatd brana oteviend, Kolo, kolo mlynsky ...), pfi této Cinnosti se rozviji koordinace
pohybl a feci, i schopnost provadét vice véci soucasné. Své misto maiji i rozpocitadla,
ktera jsou vyrazné rytmicka (Kutdlkova, 1996).

4.7 Pisnicky

Dalsi dileZitou cinnosti, kterd pomaha pfi rozvoji reci u déti, je zpivani pisnicek.
MuUzZe byt spojena s hrou na télo (tleskani, pleskani, podupy), hrou na rytmické hudebni
nastroje (bubinek, ozvuéna dfivka...). Kromé obsahu a rytmu maji pisnicky jesté také
melodii a tempo. Pfi zpévu se procviéuje nejen vyslovnost jednotlivych hlasek, ale
i spravné dychani, tfibi se i sluch, pfi tanci navic dochazi ke koordinaci zpévu s pohybem.
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Tam, kde si rodice netroufaji na domaci chvilky s pisnickou, mohou vybrat z pestré
nabidky péveckych sborl, krouzk( a Skoli¢ek (Kutalkova, 1996).

4.8 Kresba

Specifickym zpUsobem lidského dorozumivani neni pouze fec, ale také cteni
a psani. Z tohoto dlvodu je zapotrebi vénovat pozornost i détské kresbé. Prvnim kreslicim
materialem muze byt voskovka, nemusi se orfezavat, kresli pfi kazdém ndaklonu, zanechava
i bez silného tlaceni na papife silnou stopu. Nejprve dité jen tak ¢émara, zkousi
a experimentuje. O néco starsi dité pak svlij nahodny vytvor - vinovky, klubic¢ka car -
pojmenuje podle toho, co mu kresba pfipomind. O néco pozdéji dité predem ohlasi, co
bude kreslit. Pti dalSim vyvoji dité pti samotné kresbé komentuje, co zrovna kresli.

Postupné je kresba stale bohatsi, ¢ary jsou plnéjsi, zachazeni s tuzkou je obratnéjsi.
Vyvoj détské kresby je mozné dobfe pozorovat na provedeni lidské postavy. Obdobi
hlavonoZce, kdy dité kresli klubicko, doplnéné ¢arami misto rukou a nohou stfida obdobi,
kde dalsi klubicko jiz znazoriuje télo lidské postavy. Postupné ziskdva postava spravné
proporce a je stadle bohatsi o dalsi detaily. , Tak jako se dité nenauci samo bez dospélych
mluvit, sotva se nauci samo kreslit” (Kutalkova, 2005, s. 83).

Pokud dité pfi kresbé zacina pouzivat pastelku nebo tuzku, je vhodné dohlédnout
na spravné drZeni kreslictho nastroje a uvolnéné zapésti pfi praci. Tyto dvé podminky
ovliviuji v pozdéjsim véku kvalitu pisma.

Vytvarné techniky by se mély stfidat, dité by mélo vyzkouSet kromé voskovek,
pastelek, tuzek i kridy, vytvarné Stétce, ale i alternativni techniky — obtisky prstd, ruky
apod. Kdétské kresbé a malbé neni dobré se stavét kriticky, vhodné je dité podpofrit
pochvalou. Nedostate¢nd sebedlivéra se mliZze odrazit v kresbé a mlze pokracovat
i obtiZzemi pti nacviku psani (Kutalkova, 1996).

4.9 Mluvni vzor a komunikace v rodiné

Viechny predchozi popisované metody provézi ife¢ dospélych. Uspéch téchto
metod je pfimo umérny kvalité mluvniho vzoru, ktery dospély ditéti predklada. Nezalezi
vSak jen na spravné vyslovnosti, ale i na hlasitosti projevu, kterou dité napodobuje. Tam,
kde se mluvi hlasité, si dité tento zpusob fecli osvojuje a je zde pak velké riziko poskozeni
hlasu.

Pro spravny rozvoj fec¢i ma velky vliv i zplisob komunikace v rodiné. MUZe se stat,
Ze rodice dité stale poucuji, udéluji prikazy a karaji. Dité se pak vyhyba komunikaci s nimi,
ztraci bezprostiednost, rozmysli si, zda ma vyslovit svij nazor. Zvykne si pasivné prijimat
nazory jinych. Pfestane se prosazovat z obavy z neldspéchu.

V pripadé, Ze byva dité casto rodi¢i odmitdno nebo nemaji zajem s ditétem
komunikovat, se mizZe stdt, Ze si dité najde ndhradniho partnera — televizi, video, pozdéji
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partu. Dité ma pak madlo pfilezZitosti k pfiméfenym socidalnim kontaktim a byva proto
i nezkusené v socialnich vztazich. Vyrazové prostredky, tedy i fe¢ jsou pak velmi chudé.

Optimalni pro dité je ten stav, kdy pfi hie, nad knizkou nebo v rozhovoru rodice
ditéti pribéiné odpovidaji na dotazy, spolecné s ditétem resi vzniklé problémy, dokdzou
vyslechnout jeho nazory, ve vztahu neni davana pocitit nadfazenost. V takovém rodinném
prostiedi se pak dité citi jisté, predklada své nazory, formuluje své myslenky, neboji se
komunikovat.

4.10 Divadlo

Navstéva divadla neznamena pouze samotné divadelniho predstaveni, ale jde zde
o celou rfadu zazitkG. Dité se nejprve tési, pak prfijde samotnd priprava — svatecni
obleceni, cesta do divadla, nékdy i do jiného mésta. Pokud dité divadlo zaujme, silné jej
proziva, necha se vtahnout do déje. Po predstaveni vyprdvi o divadle, bude déj kreslit,
pokusi se ho i hrat nebo jej divadlo bude inspirovat k vlastni dramatizaci s ostatnimi
détmi.

| velmi nesmélé déti, které maji problémy s navazovanim kontakt(, byvaji pfi
dramatizaci velmi uvolnéné, pokud mluvi za nékoho jiného - za manaska, loutku. Nejprve
si mohou vyzkouset pouhou improvizaci, pozdéji mizou sehrat kratkou scénku, kdy je
zapotrebi procvicit pamét a naudit se kratky text.

S divadlem maji hodné spolecného i tradi¢ni svatky a slavnosti — Mikulas, Vanoce,
Velikonoce s pomlazkou. Déti se uci pro tyto prileZitosti prani, basnicky pisnicky, vyrabi
vyzdobu, darky. Témito ¢innostmi dochazi k rozvoji jemné i hrubé motoriky, komunikace
mezi détmi, zdokonaluje se fec, pamét, prosociadlnost, fantazie (Kutalkova, 1996).

4.11 Vyuziti masmédii

K rozvoji feli pfispivaji i takova masmédia jako je rozhlas a televize. Jednoduse
patfi k zivotu moderniho clovéka a nema smysl je zcela zatracovat. Je vSak vhodné
eliminovat Skodlivé vlivy a vyuZzit co nejlépe to dobré, co mohou pfinést. Problémem je
Cas traveny u televize a vybér poradu. Je Zadouci, aby rodice détem pomohli s vybérem
poradu, aby sledovali porady spolecné s détmi a v pfipadé potreby vysvétlili détem to,
¢emu nerozumi.

Pfi nadmérném sledovani televize hrozi détem nadbytek informaci, potlaéeni
fantazie, otupovani paméti i pozbyvani schopnosti soustfedit se. Ditéti se ukladaji do
védomi poznatky bez vybéru, tfidéni na dllezité, podstatné a nedllezité, ale i zbytecné
a Skodlivé. Nékdy se stava, Ze znalosti naCerpané ztelevize dité nedokaze pro
nedostate¢nou vyjadrovaci obratnost sdélit. Slovni zdsoba déti, které prespfilis sleduji
televizni porady muZe obsahovat nepfesné pochopena slova, jejich hry byvaji bez
fantazie, stereotypni, potfebuji k nim spoustu rekvizit.
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Nadmérné sledovani televize narusuje i socidlni stranku ditéte, které mulze byt
nejisté ve vztahu ke skute¢nému svétu. Projevuje se to uzavienosti, ale i agresi. Vécné
vysedavani pred televizi ovliviiuje i zdravotni stranku ditéte, chybi mu pohyb, Spatnym
a vytrvalym sezenim se zhorSuje drzeni téla, dochazi k ochabovani svalstva. Malym détem
se nedoporucuje sledovat televizi vice nez 20 minut denné. Pofady by mély byt peclivé
vybirany, s nejmensimi détmi ma porady sledovat i dospély, aby pripadné nejasnosti
vysvétlil - zmény mista, skoky v ¢ase - ¢i poskytl bezpecné zazemi v napinavé, dramaticky
vyhrocené c¢asti pohadky. Po shlédnutém poradu (pohadce) si mize dospély popovidat
s ditétem o tom, zda se mu porad libil nebo nelibil a proc. Jaké charakterové vlastnosti
méla urcitd postava. Rozborem déje sledovaného poradu se dité zbavi nahromadénych
emoci. Dale si mizZe dité nékteré momenty z pohadky namalovat, timto zplsobem lze
zabranit pouhému pasivnimu sledovani pohyblivych obrazkd.

Dalsim z masmédii je rozhlas, aby pfitdhl pozornost a ziskal si své posluchaée, musi
ldkat obsahem svych pofadld a jejich provedenim. Poslechem kvalitnich poradl se
podporuje schopnost naslouchat, pfemyslet, pfedstavovat si déjové situace.

Pocitace se staly jiz béZnou soucdsti Zivota. Manipulace s nimi je pro déti mnohdy
snadnéjSi nez pro stfedni a starSi generaci. Ma to vSak své Uskali. Dlouhé vyseddavani
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vysedavani u PC se pak muzZe vytvofit zavislost (Kutalkova, 1996).

5 Cviceni vedouci ke spravné vyslovnosti

s ee

a déti mladsiho Skolniho véku. Herni formou lze provadét cviceni dechova, fonacni,
cviceni na rozvoj sluchového vnimani i prapravna artikulacni cviceni.

5.1 Dechova a fonacni cviceni

Dechova cviceni vedou k prohloubeni fyziologicky spravného vdechu a vydechu pfi
mluveni, provadi se formou hry spole¢né s fona¢nim cvi¢enim.

Chybné dychani Ize poznat pfi feéi i zpévu, dale se projevuje Spatnym drzenim téla,
ovliviiuje vyvoj hrudniho koSe s ndsledkem Spatného zdsobovani organismu kyslikem.
Podminky dechovych cviceni:

e \/yvétrana, bezprasnd mistnost pro nacvik

e Cviceni vleZe se provadi na vhodné podlozice

e NAacvik vdechu a vydechu spoleéné s fe¢ovym dychanim
e Vidy spravné drzeni téla (vleze, vsedé, ve stoje)

e Dechova cviceni spole¢né s pohybem
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Se cvi€enim spravného dychdani se zaina nejprve vsedé, potom vleze a nakonec ve
stoje. Pro kontrolu déti rukou hledaji misto, které se jim nafoukne (branice). Je nutné pfi
feci dbat na mékky hlasovy zacatek, Setfit hlasivky.

Ptiklady cviceni:
Nadech - bez zvedani ramen (Cichame ke kvétiné, dobrému jidlu ...).
Vydech - co nejpomalejsi, s prodlouzenou vydechovou fazi (had syci, vlak houka ...).

K procvic¢ovani spravného dychani je také vhodné vyuzit hry na dechovy hudebni
nastroj (flétna), se cviCenim zacindme aZ po odstranéni adenoidni vegetace - zdureld
nosni mandle (Klenkova, 1997).

5.2 Rozvoj motoriky

Poruchy motoriky se mohou odrazit v mechanizmu fedi, proto preventivné
rozvijime hrubou a jemnou motoriku i motoriku mluvidel.

5.2.1 Rozvoj hrubé motoriky
Hrubou motorikou rozumime hybnost celého téla, dllezitd je koordinace
jednotlivych pohybU. K procvic¢eni vyuzijeme chlize, béhu, poskokd, hry s micem. Pro lepsi
motivaci vyuzijeme pohybové hry s fikadly.
5.2.2 Rozvoj jemné motoriky
Do jemné motoriky zahrnujeme hybnost ruky a prstd. Tato hybnost nesouvisi
pouze s pfipravou ditéte na psani, ale je zjisténo, Ze pokud odpovida vyvoj pohyb( ruky
a prstd véku ditéte, tak i vyvoj reci ditéte je v normé.
5.2.3 Rozvoj artikulacnich organt
Artikulacnimi orgdny se rozumi: rty, Celist, jazyk, mékké patro.
e Nafukovani tvari, prelévani vzduchu z jedné tvare do druhé
e Zaokrouhlovani rtl — vyslovovani u-o, u-o

e Foukani na prouzek papiru

e 7Zvykani (jako kravicka)
e Plynulé spousténi a zvedani Celisti

e Vyplazovani, olizovani rt(, talifku
e Délani ,bouli¢cky” z vnitfni strany tvare
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o Cisténi zoubkl ,kartackem”
Mékké patro

e Kloktani

e Piti brckem, foukani do bublifuku

e Mluveni Septem apod.
5.2.4 Grafomotorika

Tato cviéeni jsou fizena pohybova cviceni vedouci horni koncetiny, tento pohyb je
zaznamendvan graficky. Dobré je provadét cviky nejprve celou pazi, pozdéji prstem,
nakonec na papife. Cviceni mUZeme motivovat a rytmizovat jednoduchymi fikadly
(Klenkova, 1997).

5.3 Rozvijeni fonematického sluchu

Fonematickym sluchem rozumime schopnost diferencovat nejmensi funkéni
jednotky jazyka (fonémy). Tato schopnost je zdkladem spravného fec¢ového vyvoje, bez ni
by se dité nenaucilo sprdvné poslouchat, diferencovat zvuky feci a vyslovovat.

Ptiklady cviceni:
e |dentifikace zvukl (mackani papiru, chrasténi, cinkani predméty...)
e RozliSovani riznych hudebnich nastroja (Orffovy, melodické)
e Hra naozvénu apod. (Klenkova, 1997).

5.4 Rozvijeni zrakového vnimani

Komunikaci dvou lidi dochdzi i k oénimu kontaktu, ktery ndm m{ze poskytnout
z vyrazu tvére, gest a pohybu rtd informace o sdélovaném. , Viytvoreni a udrZeni dobrého
ocniho kontaktu je dileZitou socidlni dovednosti” (Lynch, 2002, s. 16).

Pomoci zraku se upevnuji sluchové viemy. Dopliikem sluchového vnimani fedi je
odezirani artikulace, gestikulace a mimiky. Zrak provadi kontrolu mluvidel druhych osob,
ale i vlastni (pfed zrcadlem).

PFiklady cviceni:
e Déti napodobuji pohyb dospélého, nejprve velké pohyby trupem, hlavou,
koncetinami, pak napodobuji mensi pohyby (dotek cela, nosu ...)
e Pred zrcadlem dle instrukci dospélého (Klenkova, 1997).
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6 Zaveéry z teoretické casti prace

Z teoretické casti prace vyplyvaji nasledujici skute¢nosti:

Pojen prevence v sobé zahrnuje takova opatieni, kterd brani vzniku nezadoucich jev(
a poruch. Logopedickd prevence pak brani vzniku naruseni komunikacni schopnosti
populaci, sekundarni prevence mifi na populaci ohroZzenou a tercidrni prevence jiz resi
problémy populace zasazené negativnim jevem.

V Feli se zobrazuji Ctyfi jazykové roviny: foneticko - fonologicka, morfologicko -
syntakticka, lexikdlné - sémanticka a pragmaticka rovina. Prostfednictvim jazykovych
rovin Ize hodnotit Uroven verbalni komunikace ditéte. Z hlediska prevence naruseni
komunikacni schopnosti jsou dulezité tyto oblasti: hra, prace, obrdzky a knizky, pohadky
a pribéhy, fikadla a basnicky, pisnicky, kresba, divadlo, masmédia, cvi¢eni vedouci ke
spravné vyslovnosti a samoziejmé mluvni vzor a komunikace v rodiné.

Vyznam rodiny jako spoleCenského prostiedi ve kterém se dité rozviji je
nepopiratelny, rozhodujici Ulohu ma kvalita komunikace v rodiné. Jakym zplsobem rozviji
dnesni rodina komunikaéni schopnosti svého ditéte je predmétem mého zkoumani.
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PRAKTICKA CAST
7 Cil prace

Hlavnim cilem vyzkumné sondy je zjistit, jakym zplsobem pecuje rodina o fec
ditéte a jaké podminky pro rozvoj reci rodi¢e déti vytvari.

Déle prace zjistuje, jakymi dalSimi aktivitami, které pfispivaji k viestrannému
rozvoji ditéte, tedy i reci, se déti s jejich rodici zabyvaji.

Pro tento vyzkum jsem vytvofila ¢tyfi vyzkumné otazky:

e Zajistuje rodina dostate¢né podminky pro rozvoj reci ditéte?

e Chapou rodi¢e masmédia jako soucast doby, kontroluji vSak vybér poradl a cas
strdveny u nich?

e Zpivaji si rodice spolecné s détmi pisnicky a fikaji fikadla a basnicky pro déti?

e Podporuji rodice své déti ve vytvarnych ¢innostech?

7.1 Metodologie

Pro vyzkumnou praci jsem ke sbéru potiebnych dat pouzila metodu dotazniku, ve
kterém je 18 otazek uzavrenych a 4 otdzky oteviené.

Vybrala jsem ji ztoho dlvodu, Ze jsem chtéla oslovit co nejvétsi pocet rodin
s malymi détmi v pfedskolnim véku. Nasledné jsem pak dosdhla kvantitativniho vyzkumu.
Dalsi pouzitou metodou je polostrukturovany rozhovor vedeny s détmi. Tady jsem
zjistovala jejich vyslovnost a komunikaéni dovednosti.

7.2 Vyzkumny vzorek, misto Setreni

Prostfednictvim dotazniku jsem oslovila 261 rodic¢l. Vratilo se mi 207 zcela
vyplnénych dotaznik( od 71 déti ve véku 3 - 4,5 roku a 136 déti ve véku 5 - 6 let, které
navitévuji tfi bé7né materské $koly. Prvni MS je sedmitfidni, déti jsou zde v heterogennich
oddélenich. Druha je dvoutfidni, rozdélend podle véku déti od 3 - 4,5 roku a déti ve véku
5 - 6 let. Obé tyto Skoly jsou méstské a hlasi se k projektu ,,Zdrava materska skola“. Treti
MS je venkovska, se smisenym oddélenim, hlasi se k témuz projektu.

Dochdzka do materské Skoly bylo jedinym kritériem vybéru. Vyzkum byl
lokalizovdn do mensiho mésta, pfiblizné s 6000 obyvateli a dale v malé vesnici s 350
obyvateli. Obé mista neposkytuji svym obyvatelim takové kulturni a sportovni vyziti, jako
vétsi aglomerace. Dotazniky jsem rozdélila do dvou skupin: déti ve véku 3 - 4,5 roku
a5-6let.
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7.3 Vlastni Setfeni, analyza a interpretace dat
7.3.1 Dotaznikové Setieni pro rodice, polostrukturovany rozhovor s détmi

Graf ¢. 1 Samostatny fecovy projev déti ve véku 3 - 4,5 roku

Samostatny fecovy projev
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20 69 67
M dité odpovida na otdzky rodicd
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50 - M dité vypravi samo o pribéhu
40 - 36 35 dne
[ dité vypravi pfibéh samo
30 A
20 + W dité vypravi pfibéh s dopomoci
10 -~
O J

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 71 déti ve véku 3 - 4,5 roku, jich 69
odpovida rodicdm na otazky, 67 déti si se svymi rodi¢i vypravi o prabéhu dne, 36 déti
vypravi pribéh samo bez dopomoci a 35 déti vypravi pribéh, ale s dopomoci dospélého.

Graf ¢. 2 Samostatny fecovy projev déti ve véku 5 - 6 let

Samostatny recovy projev
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125 m dité odpovida na otazky rodicd
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40 m dité vypravi pfibéh s dopomoci
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Z uvedeného grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 136 déti ve véku 5 - 6 let, jich 136

odpovida rodicim na otazky, 136 déti si se svymi rodici vypravi o prabéhu dne, 125 déti
vypravi pribéh samo bez dopomoci a 11 déti vypravi pribéh, ale s dopomoci dospélého.
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Graf €. 3 Porovnani vékovych skupin v procentech (komunikaéni schopnosti)
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Graf 3 porovnava samostatny rfecovy projev obou vékovych skupin v procentech.

Odpovidat na otazky neni problémem pro Zadné dité ve sledované skupiné ve véku 5 - 6
let, rodicim odpovida plnych 100 % déti, bez obtizi odpovidat zvlada i 97,18 % déti ve
véku 3 - 4,5 roku.

Rodice v dotazniku uvedli, Ze 100 % déti starsi vékové skupiny, tedy déti ve véku 5 - 6 let si
s nimi vypravi o pribéhu dne. Ve skupiné mladsich déti ve véku 3 - 4,5 roku, jde 0 94,36 %
déti, které rodicim vypravi o pribéhu dne.

Samostatné vypravét pfibéh ¢i pohadku dokaze 91,91 % déti ve véku 5 - 6 let, zatimco
mladsich déti ve véku 3 - 4,5 roku samostatné vypravi pfibéh ¢i pohadku 50,7 %.

Posledni sloupec grafu ukazuje, Ze pouze 8,08 % détem ve véku 5 - 6 let se musi
s pfibéhem pomahat. U mladsich déti ve vékové skupiné 3 - 4,5 roku, pomahaji rodice
jesté u 49,29 % déti.

Z grafu je patrné, Ze se stoupajicim vékem déti se zdokonaluji komunikaéni schopnosti,
nejlépe se détem dati odpovidat na otazky. Vypravét o pribéhu dne détem predskolniho
véku také necini problémy. Vypravét pribéh samo je jiz pro déti ve véku 3 - 4,5 roku tézsi,
to zvladne 50,7 % téchto déti. Pomoci pfi vypravéni potfebuje z vékové skupiny déti 5 - 6
let uZ jen 8,8 % déti.
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Graf ¢. 4 Cinnosti rodi¢d s détmi ve véku 3 - 4,5 roku
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Z uvedeného grafu vyplyva, zZe z celkového poctu 71 déti ve véku 3 - 4,5 roku, jich 69

spolecné s rodici fika fikadla, 65 déti zpivd s rodici pisnicky, 62 déti si spolecné s rodici
prohlizi knihy a knizni ilustrace a 68 déti si spolecné s rodici hraje.

Graf ¢. 5 Cinnosti rodi¢d s détmi ve véku 5 - 6 let

Cinnosti rodic¢a s détmi
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100
M spolec¢né zpivani pisnicek
75
m spolecné prohlizeni knih a
ilustraci
50 v svo v .
M spolec¢na hra rodicli s détmi
25
0

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze z celkového poctu 136 déti ve véku 5 - 6 let, jich 121

spolecné s rodici fika rikadla, 105 déti zpiva s rodici pisnicky, 119 déti si spolecné s rodici
prohlizi knihy a knizni ilustrace a 126 déti si spolecné s rodici hraje.
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Graf ¢. 6 Porovnani vékovych skupin v procentech (spolecné aktivity)
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Graf 6 porovnava cinnosti rodict s détmi obou vékovych skupin v procentech.

Zatimco si s détmi ve véku 3 - 4,5 roku Fika fikadla 97,18 % rodicl, s détmi ve véku 5 - 6 let
je to 88,97 % rodicu. S malymi détmi ve véku 3 - 4,5 roku si zpiva 91,54 % rodicq, s vétSimi
détmi ve véku 5 - 6 let je to 77,2 % rodi¢d. Témér ve shodé je spolec¢né prohlizeni knih a
kniznich ilustraci. U déti ve véku 3 - 4,5 roku si prohlizi s détmi knihy a knizni ilustrace
87,32 % rodicu, u déti ve véku 5 - 6 let je to 87,5 % rodicu.

S détmi ve véku 3 - 4,5 roku si hraje 95,77 % rodicd, s détmi ve véku 5 - 6 let si hraje
92,64 % rodicu.

Z grafu vyplyva, Ze s pribyvajicim vékem déti klesaji spole¢né aktivity rodic¢t s détmi, jako
jsou tikani fikadel, zpivani pisnicek a spole¢nd hra, dité se osamostatiiuje, ziskdva nové
kompetence. Oblibenost spole¢ného prohlizeni knih a kniznich ilustraci nekles3, je témér
vyrovnana.
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Graf ¢. 7 Déti a média (3 - 4,5 roku)
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Ze 71 déti se jich diva na televizi 60 a 43 déti vyuziva PC ke sledovani pohadek a ke hram
a pouze 3 déti poslouchaiji rozhlas.

Graf ¢. 8 Déti a média (5 - 6 let)
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Ze 136 déti se jich na televizi diva 109 a 61 déti vyuziva PC ke sledovani pohadek a ke
hram a 36 déti posloucha rozhlas.



Graf ¢. 9 Porovnani vékovych skupin v procentech (oblibenost médif)
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Graf 9 porovndva oblibenost médii u déti. Z odpovédi rodi¢l vyplyva, Zze déti ve vékové
skupiné 5 - 6 let se diva na televizi 80,14 %. PC ma v oblibé 44,85 % a rozhlas poslouchd
26,4 % déti.

Z odpovédi rodica déti ve véku 3 - 4,5 roku je patrné, ze TV sleduje 84,5 % déti, PC ma
v oblibé 60,56 % déti a rozhlas posloucha pouze 4,22 % déti.

Z udaja uvedenych rodici vyplyva, Ze nejoblibenéjsi u déti je TV, o néco méné PC. Obé
média poskytuji détem zrakové a sluchové informace. Potésilo mé, Ze i kdyz déti ve véku
3 - 4,5 roku rozhlas témér neposlouchaji, pouha 4,22 %, déti ve véku 5 - 6 let poslouchd
26,4 % déti. Chybéjici zrakové informace si déti vytvari na zakladé slySeného slova ve
svych predstavach, rozviji si i svoji fantazii.

Tabulka €. 3 Pomoc rodi¢ détem s vybérem TV poradu

Vék déti ano ano [%] ne ne [%]
5-6 let 95 72,51 36 27,48
3-4,5 roku 59 84,28 11 15,71

Tabulka islo tfi vypovida o pomoci rodic¢li détem pfi vybéru TV poradu. Z oslovenych 136
rodic¢l déti ve véku 5 — 6 let jich 95 pomahd détem s vybérem poradl v televizi, je to
72,51 % déti a 36 rodicli détem nepomaha s vybérem televiznich poradd, coz ¢ini 27,48 %
déti. 5 rodicd odpovédélo, Ze nemaji TV.

Z oslovenych 71 rodicli déti ve véku 3 - 4,5 roku jich 59 pomaha détem pfi vybéru poradu
v televizi, je to 84,28 % déti a 11 rodi¢li nepomaha s vybérem porad( v televizi, coz Cini
15,71 % déti. 1 rodi¢ uvedl, Ze TV nemaiji.
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Graf €. 10 Déti a ¢as vénovany médiim tydné
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Graf 10 zobrazuje informace o Case, ktery déti médiim vénuji tydné. Déti predskolniho
véku sleduji vice TV nez PC a to obé vékové skupiny, jak skupina déti ve véku 5 - 6 let, tak
i skupina déti ve véku 3 - 4,5 roku. Z uvedenych udaja je patrné, ze déti ve véku 3 - 4,5
roku se divaji na TV v priméru 7,5 hodiny tydné a déti ve véku 5 - 6 let sleduji televizni
vysilani 9 hodin tydné. Maximalni Udaj uvedeny v dotazniku byl u déti 5 - 6 let, bylo to 21
hodin tydné.

Z 207 vyplnénych a vracenych dotaznik( 6 rodic uvedlo, Ze nemaji TV. PC vénuje ¢as 2,25
hodin tydné skupina déti ve véku 3 - 4,5 roku, skupina déti ve véku 5 - 6 let vénuje PC 1,5
hodiny tydné. Cas u PC zahrnuje jak hrani her, tak sledovani pohadek. Z207
odpovidajicich rodi¢ti uvedlo, Ze ve 3 rodinach neni PC a 31 rodicl si nepreje, aby déti
uzivaly PC.
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Graf ¢. 11 Zplsoby uspavani ditéte (3 - 4,5 roku)
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57 détem z celkového poctu 71 ve véku 3 - 4,5 roku ¢tou rodi¢e pohadku, 43 détem rodice
vypravi pribéh a 29 déti sleduje pfed usnutim multimédia.

Graf €. 12 Zplsoby uspavani ditéte (5 - 6 let)
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105 détem z celkového poctu 136 ve véku 5 - 6 let ¢tou rodice pohadku, 68 détem rodice
vypravi pfibéh a 65 déti sleduje pred usnutim multimédia.



Graf €. 13 Porovnani vékovych skupin v procentech
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Z uvedeného grafu vyplyva, Zze 83,09 % déti ve véku 3 - 4,5 roku je uspdvano ctenim
pohadky, zatimco déti ve véku 5 - 6 let je timto zplsobem uspavano jen 77,2 %. 60,56 %
déti ve véku 3 - 4,5 roku poslouchd vyprdvéné pribéhy, zatimco détem ve véku 5 - 6 let
se vypravi jen v 50 %. Média pred usnutim sleduje 40,34 % déti ve véku 3 - 4,5 roku, déti
ve véku 5 - 6 let je vice ato 47,79 % déti.

Z uvedenych udaji vyplyvd, Ze stale nejoblibenéjsi jsou pred usnutim ctené pohadky.
O néco méné je voblibé vypravéni pribéhl, kdy rodiCe musi zapojit svoji tvofivost
a fantazii. S vékem déti ubyva ¢teni pohadek a vypravéni pribéhd, naopak sledovani médii
pred spanim s vékem stoupa.
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Graf ¢. 14 Vzajemna poloha rodicl a déti pfi ¢teni, prohlizeni, povidani (3 - 4,5 roku)
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Z celkového poctu 71 dotazovanych, odpovédélo 67 rodicl, Ze pti Cteni, prohlizeni
a povidani maji oblic¢ej s détmi vedle sebe, 11 rodi¢l odpovédélo, Ze maji obli¢eje proti
sobé a 13 odpovédélo, ze maji dité zady k sobé.

Graf €. 15 Vzajemna poloha rodicl a déti pfi ¢teni, prohlizeni, povidani (5 - 6 let)
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Z celkového poctu 136 dotazovanych, odpovédélo 119 rodicli, Ze pfi ¢teni, prohlizeni
a povidani maji oblicej s détmi vedle sebe, 27 rodi¢l odpovédélo, Ze maji obli¢eje proti
sobé a 21 odpovédélo, Ze maji dité zady k sobé.
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Graf €.16 Porovnani vékovych skupin v procentech (vzajemnda poloha obli¢eji rodicu
a déti pfi Cteni, prohlizeni, povidani)
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Z grafu vyplyva, Ze nejoblibenéjsi je poloha: obliceje vedle sebe. V oblibé ji ma 94,36 %
rodi¢d déti ve véku 3 - 4,5 roku a 87,5 % rodicli déti ve véku 5 — 6 let. Obliceje proti sobé
ma v oblibé 15,49 % rodict déti ve véku 3 - 4,5 roku a 19,85 % rodic déti ve véku 5 - 6 let.
Polohu dité zady k sobé vyuziva 18,26 % rodicl déti ve véku 3 - 4,5 roku a 15,44 % rodic(
déti ve véku 5 - 6 let. Z uvedenych udaju vyplyva, Ze rodiée si jen malo uvédomuji vyznam
odezirani z obli¢eje pro rozvoj komunikaénich schopnosti déti.

38



Z dotaznikového Setfeni jsem dale zjistila, Ze nejoblibenéjsi spole¢nou cinnosti
rodicli a déti ve véku 3 - 4,5 roku je:

hra se stavebnici
malovani a kresleni
stfihani, lepeni, vyrabéni
spolecenské hry

stavby z kostek

hra pexesa

spole¢na hra s panenkou
spole¢na hra s auty
skladani puzzle

Méné oblibené jsou ¢innosti jako:
spole¢né tancovani

spole¢na hra s loutkovym divadlem
stavby z LEGA

hry s micem

hra na obchod

na schovavanou

Clovéce, nezlob se

31 odpovédi
28 odpovédi
27 odpovédi
21 odpovédi
16 odpovédi
15 odpovédi
12 odpovédi
11 odpovédi
10 odpovédi

8 odpovédi
7 odpovédi
6 odpovédi
5 odpovédi
5 odpovédi
5 odpovédi
4 odpovédi

Spole¢né cinnosti jako: hra Na Indiany, Na ponorku, Na Skolu, stavéni bunkr(i, stavba
koleji a silnic uvedli 1 — 2 rodice.

Na otazku ,Jaké sportovni aktivity ma Vase dité?“, rodice déti ve véku 3 - 4,5 roku uvadéli:

jizda na kole 39 odpoveédi
prochazky, pési turistika 33 odpovédi
cvi¢eni rodic¢t s détmi 13 odpovédi
kopana 13 odpovédi
plavani 12 odpovédi
hry s micem 10 odpovédi
kolobézka, odrazedlo 10 odpovédi
trampolina 5 odpovédi
zimni sporty 4 odpovédi
brusle 2 odpovédi
sjezd feky 1 odpovéd
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Na otdzku ,Jaké jiné aktivity ma vase dité?“, rodic¢e déti ve véku 3 - 4,5 roku uvadéli:

e pomadha pfi drobnych domacich pracich

e vytvarny krouzek
e hrynadvorku
e krouzZek keramiky

Z dotaznikového Setfeni jsem dale zjistila, Ze nejoblibenéjsi ¢innosti rodict a déti ve véku

5-6letje:

e spolecenské hry (bez blizSiho uréeni)
e stavba puzzle
e spolecné kresleni a malovani

e stfihdni, lepeni, vyrabéni (Vanoce, Velikonoce)

e hrapexesa

e stavby z LEGA

e hra s auticky

e hra Na skolu (pismena, Cislice)
e karty

e s panenkami

e domadci divadlo s manasky

Méné oblibené jsou ¢innosti jako:
e kopana (na hristi)
e hra s vlackem, stavba koleji
e hryseslovy
e hrys miéem

e naschovavanou

26 odpovédi
9 odpovédi
4 odpovédi
2 odpovédi

62 odpovédi
51 odpovédi
49 odpovédi
43 odpovédi
39 odpoveédi
28 odpovédi
18 odpovédi
12 odpovédi
10 odpovédi
10 odpovédi
10 odpovédi

9 odpovédi
6 odpovédi
5 odpovédi
5 odpovédi
5 odpovédi

e Spolec¢né hry jako: Na babu, Na prodavacku, Na princezny uvedli 1 - 2 rodice.

Na otazku ,Jaké sportovni aktivity ma Vase dité?“ rodice déti ve véku 5 - 6 let odpovidali:

e jizda nakole

e sankovani, bobovani
e plavani

e brusle

e pési turistika, vylety
e hrys miéem

o lyZe, bézky

e gymnastika
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99 odpovédi
57 odpovédi
37 odpovédi
28 odpoveédi
25 odpoveédi
25 odpovédi
23 odpovédi
22 odpovédi



cviceni rodi¢t s détmi
trampolina

kopanad

Zumba

jezdectvi (kun, ponik)
lukostrelba

judo

pomoc pti domacich pracich
tanecni krouzek (Kvitecek)
navstéva knihovny

vytvarny krouzek (DDM)
anglictina

pomoc pfi sbéru hub

flétna

pévecky krouzek (Srdic¢ko)
modelovéni, keramika
skluzavka

houpacka

hackuje, Sije

kytara

rybareni (s otcem, dédeckem)
navstéva Domu pro seniory (dobrovolnicky program)
hra na bubny

41

22 odpoveédi
17 odpovédi
11 odpovédi
9 odpovédi
7 odpovédi
2 odpovédi
2 odpovédi

Na otdzku: ,Jaké jiné aktivity mda Vase dité?” rodic¢e déti ve véku 5 - 6 let odpovidali:

41 odpovédi
26 odpovédi
21 odpovédi
17 odpovédi
13 odpovédi
12 odpovédi
9 odpovédi
8 odpovédi
7 odpovédi
7 odpovédi
6 odpovédi
4 odpovédi
4 odpovédi
4 odpovédi
2 odpovédi
1 odpovéd



Tab. €. 4 Hodnoceni feci déti

Jméno Vék Vyslovnost Vyjadfovani
V.A. 3,2 S,R,R 2
J.B. 3,5 S$,C,Z,RR 3
2.C. 4,2 S$,C,Z,RR 2
S.E. 4,1 R 1
A.H. 4,5 R, R 2
V.H. 3,0 R, R 2
K.H. 4,3 ¢, R, R 2
J.H. 3,3 5,C,Z,R,R 3
K.H. 3,1 R 2
E.H. 4,7 R, R 1
A.Ch. 3,4 $,,2,5,C,Z LR R 4
N.K. 4,8 S,C,Z, R, R 2
K.K. 4,0 ¢, R, R 3
V.M. 4,8 0 1
P.N. 3,6 S,C,Z,R R 3
T.P. 3,5 S$,C,Z, LR R 3
J.P. 3,7 R 2
M.P. 3,9 $,(,2,5,C,Z LR R 4
L.P. 3,7 $,C,2,5,C,Z K LR,R 5
D.P. 4,1 S,Z,R,R 2
J.P. 3,1 S$,C,Z,R R 3
E.S. 3,7 S$,C,Z, LR R 4
V.S. 3,5 S$,C,Z, LR R 4
E.S. 4,7 L, R R 1
M.T. 3,8 R 2

1 - UZiva samostatné rozvité véty

2 - UZiva jednoduché véty

3 - Vypravi déj s ob¢asnou dopomoci
4 - Odpovida na otazky ve vétach
5 - Odpovida na otazky jednoslovné

Tab. €. 5 Vyjadfovaci schopnosti déti ve tridé Slunicka (3 - 4,5 roku)

Stupen vyjadrovani

Pocet déti

Pocet déti [%]

1 4 16
2 10 40
3 6 24
4 4 16
5 1 4

Tabulka 5 vypovida o vyjadfovacich schopnostech déti ve tfidé Slunicka. Bylo zjisténo, Ze

16 % déti uzivd samostatné rozvinuté véty, 4 % déti uziva pfi komunikaci jednoduché véty,
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24 % déti vypravi déj s obCasnou dopomoci, 16 % déti odpovida na otazky ve vétach a4 %
déti odpovida na otazky jednoslovné.

Tab. €. 6 Spravna vyslovnost hlasek ve tfidé Slunicka (3 - 4,5 roku)

Hlaska Pocet déti Spravné vyslovuje [%]
K 24 96
L 18 72
S 11 44
c 11 44
Z 11 44
S 12 48
¢ 12 48
VA 13 52
R 5 20
R 1 4

Tabulka 6 udava prehled o vyslovnosti déti ve tfidé Slunicka, kde jsou déti ve véku 3 - 4,5
roku. Hlasku K vyslovuje 96 % déti spravné, hldsku L vyslovuje 72 % déti spravné. Tupé
sykavky S, C, Z vyslovuje spravné 44 % déti, ostré sykavky S, C fika spravné 48 % déti,
hldsku Z 52 % déti. R v této skupiné jiZ zvldda 20 % déti a R z 25 déti vyslovuje 1 dité, tedy
4 % déti.
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Zaver

Jako zastfesujici vyzkumnou otazku jsem pro tuto praci zvolila: jak pecuji rodice

o fec ditéte.

Dalsimi vyzkumnymi otazkami, na které jsem hledala odpovédi byly:

- Zajistuje rodina dostatecné podminky pro rozvoj reci ditéte?

- Chapou rodice masmédia jako soucast doby, kontroluji vSak vybér porad( a cas traveny
u nich?

- Zpivaji si rodice spolecné s détmi pisnicky a fikaji Fikadla a basnicky pro déti?

- Podporuji rodice své déti ve vytvarnych ¢innostech?

Pomoci dotaznikové metody smérujici k rodicim jsem ovéfila, Ze si rodice
uvédomuiji svdj vliv na rozvoj komunikac¢nich dovednosti déti. Z uvedenych odpovédi
vyplyva, Ze rodina zajistuje podminky pro rozvoj feci ditéte. Rodi¢e uvedli, Ze odpovidat
na otazky neni problémem pro zadné dité ve sledované skupiné ve véku 5 - 6 let, bez
obtizi odpovidat na otdzky zvlada 97,18 % déti ve véku 3 - 4,5 roku. Z dotazniku vyplyva,
Ze 100 % déti starsi vékové skupiny si s nimi vyprdvi o prdbéhu dne. Ve skupiné mladsich
déti jde o 94,36 % déti, které rodi¢lim vyprdvi o pribéhu dne. Samostatné vypravét
pfibéh dokaze 91,91 % déti ve véku 5 - 6 let, zatimco mladSich déti samostatné vypravi
pribéh 50,7 %. Pouze 8,08 % détem starSim ve véku 5 — 6 let se musi s pfibéhem pomadhat,
u mladsSich déti, tedy ve véku 3 - 4,5 roku, pomahaji rodice jesté u 49,29 %.

Z uvedenych odpovédi lze usoudit, Ze rodice chapou potfebu vzajemné
komunikace s détmi, déti se postupné v reci zdokonaluji a osamostatiuiji.

Ukazalo se, Ze ¢im jsou déti starsi, tim ubyvaji spole¢né aktivity rodic s détmi,
jako jsou: spole¢né fikani fikadel, spole¢né zpivani pisnicek, spolecné prohlizeni knih
a kniznich ilustraci a spolecna hra rodi¢i s détmi. Zatimco si s détmi ve véku 3 - 4,5 roku
fika fikadla 97,18 % rodicl, s détmi ve véku 5 - 6 let je to 88,97 % rodicl. S malymi détmi
ve véku 3 - 4,5 roku si zpiva 91,54 % rodicu, s vétSimi, tedy ve véku 5 - 6 let, je to 77,2 %
rodicd. Témér ve shodé je spolecné prohlizeni knih a kniznich ilustraci. U déti ve véku
3 - 4,5 roku si prohlizi s détmi knihy a knizni ilustrace 87,32 % rodica, u déti ve véku 5 - 6
let je to 87,5 % rodich. S mladsSimi détmi si hraje 95,77 % rodic(, s vétSimi détmi si hraje
92,64 % rodicl. Nejvétsi rozdil je zaznamenan u spole¢ného zpivani pisnicek a to 14,36 %.

Déti predskolniho véku sleduji vice TV nez PC a to obé vékové skupiny, jak skupina
déti ve véku 5 - 6 let, tak i skupina déti ve véku 3 - 4,5 roku. Z uvedenych udajl je patrné,
Ze déti ve véku 3 - 4,5 roku se divaji na TV v priméru 7,5 hodiny tydné a déti ve véku
5 - 6 let sleduji televizni vysilani 9 hodin tydné. Maximalni idaj uvedeny rodici v dotazniku
o sledovani TV byl u déti 5 - 6 let, bylo to 21 hodin tydné. Z 207 vyplnénych a vracenych
dotaznik( 6 rodic uvedlo, Ze doma nemaji TV.

Dale jsem se zajimala, kolik hodin tydné déti stravi u médii.

PC vénuiji 2,25 hodin tydné déti ve véku 3 - 4,5 roku. Ve skupiné déti ve véku 5 - 6 let je to
1,5 hodiny tydné. Cas u PC zahrnuje jak hrani her, tak sledovéni pohdadek. Z 207
odpovidajicich rodic¢ 3 uvedli, Ze v rodinach neni PC a 31 rodicu si nepreje, aby déti PC
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uZivaly. Tyto udaje potvrzuje i graf Cislo 10, ktery porovnava oblibenost médii u déti.
Z odpovédi rodicu zde vyplyva, ze déti ve vékové skupiné 5 - 6 let se diva na televizi 80,14
%. PC ma v oblibé 44,85 % a rozhlas poslouchd 26,4 % déti. Z odpovédi rodi¢l déti ve véku
3 - 4,5 roku je patrné, ze TV sleduje 84,5 % déti, PC ma v oblibé 60,56 % déti a rozhlas
posloucha pouhych 4,22 % déti. Z informaci od rodi¢u vyplyva, Ze nejoblibenéjsi u déti je
TV, o néco méné PC. Obé média poskytuji détem jak zrakové, tak sluchové informace.
Potésilo mé, Ze i kdyz déti ve véku 3 - 4,5 roku rozhlas témér neposlouchaji, pouha 4,22 %,
déti ve véku 5 - 6 let jej posloucha 26,4 %. Chybéjici zrakové informace si déti vytvari na
zakladé slySeného slova ve svych predstavach, rozviji si i svou fantazii.

PhDr. Daniela Kramulova v casopise Informatorium ¢. 2/2014 na s. 16 pise:
,V poslednich letech se stdle ¢astéji setkavdme s tim, Ze déti nemaji vycvicenou sluchovou
pamét — na hlas dospélého v normdlni téniné prosté nereaguji. Obecné muZeme frict, Ze
mluvené slovo vnimaji har, pokud neni provdzené vizudlnimi viemy”.

Tabulka ¢&islo 3 vypovidd o pomoci rodi¢li détem pfi vybéru TV porada.

Z oslovenych 136 rodict déti ve véku 5 - 6 let jich 95 pomdha svym détem s vybérem
poradu v televizi, je to 72,51 % déti a 36 rodicid détem nepomaha s vybérem TV poradd,
coz je 27,48 % déti. 5 rodict odpovédélo, Ze TV nemaji.
Z oslovenych 71 rodic¢l déti ve véku 3 - 4,5 roku jich 59 pomaha détem pfi vybéru poradu
v televizi, je to 84,28 % déti a 11 rodi¢li nepomdaha s vybérem poradl v TV, coZ je 15,71 %
déti. 1 rodic uvedl, Ze TV doma nemaji. Z odpovédi nékterych rodi¢l se lze domnivat, Ze
déti, které si vybiraji a sleduji TV pofady samy, pak nemaji moznost si o vidéném
popovidat, poptipadé se zeptat na to, cemu nerozumi.

Dale jsem se ve své praci zajimala o to, jakym zplsobem rodice své déti uspavaiji.
Zjistila jsem, ze 83,09 % déti ve véku 3 — 4,5 roku je uspavano Ctenim pohadky, zatimco
déti ve véku 5 - 6 let je timto zpUsobem uspdvano jen 77,2 %. 60,56 % détem ve véku
3 - 4,5 roku jsou vypravéné pribéhy, zatimco détem ve véku 5 - 6 let se vypravi jen
v 50 %. Média pred usnutim sleduje 40,34 % déti ve véku 3 - 4,5 roku, ale déti ve véku
5 -6 let je vice ato 47,79 % déti. V tomto pripadé mé potésilo, Zze pohadka pfed usnutim
ma u rodicu i déti stale jesté své prvni misto.

Pro spravnou vyslovnost déti je uZitecné, aby mély moznost vidét mluvéimu do
obliceje, aby fe¢ nejen slySely, ale také vidély. Z tohoto dlvodu mé zajimalo, jaka
vzajemna poloha obliceju, tedy dospély x dité, je pfi ¢teni knihy, prohlizeni obrazkd
a povidani u rodi¢d v oblibé. Z uvedenych odpovédi rodict vyplyva, Ze poloha obliceje
vedle sebe je nejcastéjsi. V oblibé ji ma 94,36 % rodica déti ve véku 3 - 4,5 roku a 87,5 %
rodicl déti ve véku 5 - 6 let. Obliceje proti sobé ma v oblibé 15,49 % rodicl déti ve véku
3 - 4,5 roku a 19,85 % rodict déti ve véku 5 - 6 let. Polohu dité zady k sobé vyuziva
18,26 % rodica déti ve véku 3 - 4,5 roku a 15,44 % rodicl ve véku 5 - 6 let. Podle odpovédi
rodicud je patrné, Ze si neuvédomuji vyznam vzajemné polohy oblicej.

Z dotaznikového Setifeni jsem dale zjistila, Ze nejoblibenéjsi spolec¢nou cCinnosti
rodicl a déti ve véku 3 - 4,5 roku je hra se stavebnici, takto odpovédélo 43,66 % rodicu.
Dalsi ¢innosti, které rodi¢e uvadéli, jsou: malovani a kresleni 39,43 % odpovédi, stfihani,
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lepeni, vyrabéni 38 % odpovédi, spole¢enské hry 29,57 % odpovédi, stavby z kostek
22,53 % odpovédi. Spole¢né ¢innosti jako: hra Na Indidny, Na ponorku, Na skolu, stavéni
bunkr, stavba koleji a silnic uvedli 1 - 2 rodice, tedy 1,4 - 2,8 % odpovédi.

Na otazku ,Jaké sportovni aktivity ma Vase dité?“ rodice déti ve véku 3 - 4,5 roku
nejcastéji uvadéli: jizdu na kole - 54,92 % odpovédi, prochazky a pési turistiku - 46,47 %
odpovédi, cvieni rodict s détmi - 18,3 % odpovédi. Objevila se i trampolina - 5 odpovédi -
tj. 7,04 %.

Na dotaz ,Jaké jiné aktivity ma Vase dité?” rodice déti ve véku 3 - 4,5 roku
odpovidali: pomoc pfi drobnych domacich pracich - 36,61 % odpovédi, vytvarny krouzek
- 12,67 % odpovédi, krouzek keramiky - 2 odpovédi - 2,8 %.

Nejoblibenéjsi spolecnou cinnosti rodicd a déti ve véku 5 - 6 let jsou: spolecenské
hry (bez blizSiho urceni) - 45,58 % odpovédi, stavba puzzle - 37,5 % odpovédi, spole¢né
kresleni a malovani - 36,02 % odpovédi, stfihani, kresleni, vyrabéni - 31,61 % odpovédi,
hra pexesa - 28,67 % odpovédi. Méné oblibené jsou hry: Na babu, Na prodavacku, Na
princezny, uvedli je 1 - 2 rodice, tedy 0,73 - 1,46 %.

Na otdzku ,Jaké sportovni aktivity ma Vase dité?” rodice déti ve véku 5 - 6 let
odpovidali: jizda na kole - 72,79 %, sankovani, bobovani - 41,91 %, plavani - 27,2 %.
Prekvapily mé odpovédi jako: zumba - 6,61 % odpovédi, jezdectvi - 5,14 % odpovédi,
lukosttelba 2 odpovédi- 1,47 % a judo - 2 odpovédi - 1,47 %.

Na otdzku ,Jaké jiné ma Vase dité aktivity? Rodice déti ve véku 5 - 6 let
odpovidali: pomoc pfi domdcich pracich - 30,14 % odpovédi, tane¢ni krouzek Kvitecek
- 19,11 %, navstéva knihovny - 15,44 %, ale i navstéva Domu pro seniory (dobrovolnicky
program) — 2 odpovédi - 1,46 % a hra na bubny - 1 odpovéd - 0,73 %. Z porovnani obou
vékovych skupin déti vyplyva, Ze s pribyvajicim vékem roste i zaliba v jizdé na kole.

Ovérenim vyjadfovacich schopnosti déti ve vékové skupiné 3 - 4,5 roku v oddéleni
Slunicek bylo zjisténo, Zze 16 % déti uziva samostatné rozvinuté véty, 40 % déti uziva pfi
komunikaci jednoduché véty, 24 % déti vyprdvi déj s obasnou dopomoci, 16 % déti
odpovida na otdzky ve vétdch a 4 % (v tomto pripadé 1 dité) odpovidd na otazky
jednoslovné.

Z polostrukturovaného rozhovoru vyplynulo, Ze ve sledované tridé Slunicka, kde
jsou déti ve véku 3 — 4,5 roku vyslovuje hlasku K 96 % déti spravné, L vyslovuje 72 % déti
spravné. Tupé sykavky S, C, Z vyslovuje spravné 44 % déti, ostré sykavky S, C Fikd spravné
48 % déti, Z 52 % déti. R v této skupiné jiz zvlada 20 % déti a R z 25 déti vyslovuje 1 dité
spravné, tedy 4 %.

Vyzkum potvrdil, Ze rodi¢e vytvari podminky pro rozvoj feci svych déti, uvédomuiji
si svoji nezastupitelnou Ulohu. Chapou masmédia jako soucast doby, znacna cast rodicu
kontroluje vybér poradl déti v TV, i kdyZ u déti ve véku 5 az 6letych 27,48 % a u déti ve
véku 3 - 4,5 roku 15,71 % rodic¢a vybér nekontroluje, maji pfehled o case, ktery déti travi u
médii. 2,87 % rodich uvedlo, Ze nemaji TV, 1,44 % rodic¢l nemaji PC, 14,97 % rodicl si

nepreje, aby jejich déti travili éas u PC.
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Spoleény zpév pisnicek ma v soucasné rodiné své misto, avsak s vékem déti od
spoleéného zpivani rodi¢e upousti. Oblibené jsou v rodindch vytvarné cinnosti déti
a rodic(, rodic¢e déti ve véku 3 - 4,5 roku je uvadéli na 3. misté a rodice déti ve véku 5 - 6
let je uvadéli na 4. misté v oblibenych ¢innostech.

Prace prokdazala, Ze péce rodici o fe€ déti je na dobré Urovni, nebo alespon Ze
rodice vi, jaka by méla péce o fec byt. Svou roli pti vyplfiovani dotazniku sehral jisté i efekt
socialni Zddoucnosti. Pro jesté vétsi informovanost rodicl v oblasti péce o rozvoj reci bych
doporucovala:

- zvefejiiovat na nasténkach v $atné MS odborné ¢lanky zabyvajici se rozvojem Fei

déti

- nabizet a plij¢ovat rodi¢dim odpornou literaturu a éasopisy z knihovny MS

- organizovat pro rodice prednasky odbornikl tykajici se rozvoje rfeci déti

- nadale pordadat spole¢né akce rodi¢li a déti v MS, kdy maji rodi¢e moznost

srovnani s jinymi détmi, mohou zde vzajemné diskutovat a predavat si informace

Shrnuti

Bakalafska prace je zamérena na péci rodich o re¢ ditéte. Obsahuje dvé ¢asti.
Prvni, teoreticka, pojedndva o prevenci, hlavné pak o logopedické. Zabyva se jazykovymi
rovinami: foneticko - fonologickou, morfologicko - syntaktickou, lexikalné - sémantickou a
pragmatickou. Uvadi spolecenské faktory teci jako je prostredi, rodina, materska Skola.
Jmenuje dllezZité oblasti z hlediska prevence naruseni komunikacnich schopnosti, kterymi
jsou realita, hra, prace, obrazky a knizky, pohadky a pribéhy, fikadla a basnicky, pisnicky,
kresba, mluvni vzor a komunikace v rodiné, divadlo a vyuZiti masmédii. Popisuje cviéeni
vedouci ke spravné vyslovnosti, jako jsou dechovd a fonacni cviceni, rozvoj motoriky
hrubé a jemné, grafomotorika, rozvijeni fonematického sluchu a rozvijeni zrakového
vnimani.

Dotaznikové Setreni zjistuje: samostatny recovy projev déti, Cinnosti rodicu
s détmi, vztah déti a médii, pomoc rodi¢li détem s vybérem TV poradd, ¢as déti vénovany
médiim, zplsob uspavani déti rodici, vzajemnou polohu rodicl a déti pri ¢teni, prohlizeni
a povidani, spolecné cinnosti rodi¢li a déti, sportovni aktivity déti a jiné aktivity déti.
Odpovédi rodi¢t byly zpracovany do graft a tabulek. Polostrukturovany rozhovor s détmi
zjistuje vyslovnost déti a stupen jejich vyjadfovani, oboji je zpracovano v tabulkach.

47



Seznam literatury:
BYTESNIKOVA, llona. Komunikace déti pfedskolniho véku. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 236 s.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-3008-0.

CERNOUSEK, Michal. Déti a svét pohddek. 1. vyd. Praha: Albatros, 1990, 236 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 80-000-0060-1.

KLENKOVA, lifina. Kapitoly z logopedie. Brno, 1997, 93 s. ISBN 80-859-3141-9.

KLENKOVA, lifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence,
logopedickd intervence v CR, pfiklady z praxe. Vyd. 1. Praha: Grada, 2006, 224 s. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-1110-2.

KRCMOVA, Marie a Libuse RICHTEROVA. Metodika jazykové vychovy v pfedskolnim véku. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1987.

KUJAL, Bohumir. Pedagogicky slovnik 2.dil. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1967.

KUTALKOVA, Dana. Logopedickd prevence: privodce vyvojem détské reci. Vyd. 1. Portal, 1996, 213
s. Specialni pedagogika (Portdl). ISBN 80-717-8115-0.

KUTALKOVA, Dana. Vyvoj détské reci krok za krokem. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005, 98 s. ISBN 80-
247-1026-9.

LECHTA, Viktor. Logopedické repetitorium: teoretické vychodiskd sucasnej logopédie, moderné
pristupy k logopedickej starostlivosti o osoby s narusenou komunikacnou schopnostou. 1. vyd.
Bratislava: Slov. pedagog. nakl, 278 s. ISBN 80-080-0447-9.

PAVLOVA-ZAHALKOVA, Anna, OHNESORG a Milan KANTOR. Prevence poruch feci. Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1976. KniZnice specialni pedagogiky.

PEUTELSCHMIEDOVA, Alzbéta. Logopedické minimum. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého,
2001. ISBN 80-244-0258-0.

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. Praha:
Portal, 2003. ISBN 80-717-8772-8.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Vyd. 2., pfeprac., V Portdlu 1. Praha: Portal, 390 s. ISBN 80-717-8829-
5

SOVAK, Milos. Logopedie predskolniho véku. V Praze: Statni pedagogické nakladatelstvi. KniZnice
specialni pedagogiky.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri. 1. vyd. Praha: Portal, 522 s.
ISBN 80-717-8308-0.

48



Seznam priloh:

Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Vékové vymezeni vyvoje artikulace hlasek

Tabulka €. 2: Slovni zasoba déti predskolniho véku

Tabulka €. 3: Pomoc rodici détem s vybérem TV poradu

Tabulka €. 4: Hodnoceni feci déti

Tabulka €. 5: Vyjadfovaci schopnosti déti ve tfidé Slunicka (3 - 4,5 roku)
Tabulka €. 5: Spravna vyslovnost hlasek ve téidé Slunicka (3 - 4,5 roku)

Seznam grafll

Graf ¢. 1: Samostatny fecovy projev déti ve véku 3 - 4,5 roku

Graf €. 2: Samostatny recovy projev déti ve véku 5 - 6 let

Graf €. 3: Porovndni vékovych skupin v procentech (komunikacni schopnosti)
Graf ¢. 4: Cinnosti rodic¢d s détmi ve véku 3 - 4,5 roku

Graf ¢. 5: Cinnosti rodi¢t s détmi ve véku 5 - 6 let

Graf €. 6: Porovndni vékovych skupin v procentech (spole¢né aktivity)

Graf ¢. 7: Déti a média (3 - 4,5 roku)

Graf €. 8: Déti a média (5 - 6 let)

Graf €. 9: Porovndni vékovych skupin v procentech (oblibenost médii)

Graf €. 10: Déti a ¢as vénovany médiim tydné

Graf €. 11: ZpUsoby uspdvani ditéte (3 - 4,5 roku)

Graf ¢. 12: ZpUsoby uspavani ditéte (5 - 6 let)

Graf ¢. 13: Porovnani vékovych skupin v procentech (zptsob uspavani)

Graf ¢. 14: Vzajemna poloha rodicl a déti pfi ¢teni, prohlizeni, povidani (3 - 4,5 roku)

Graf €. 15: Vzajemna poloha rodicl a déti pfi ¢teni, prohlizeni, povidani (5 - 6 let)

Graf €. 16: Porovnani vékovych skupin v procentech (vzajemnd poloha oblic¢ejli rodica a
déti pfi Cteni, prohlizeni, povidani)

49



Dotaznik

Vaieni rodi¢e, jmenuji se Eva Souckova, studuji Ucitelstvi pro MS na PF JCU
v Ceskych Budé&jovicich. Timto dotaznikem chci zjistit Va$e domaci aktivity s d&tmi,
a naslednym vyhodnocenim ziskanych dat zmapovat péci rodich o rec¢ ditéte. Vysledky
zvefejnim na nasténce v $atné MS. Dotaznikem chci oslovit co nejvétsi pocet rodict déti
predskolniho véku. Oznacte prosim odpovéd, kterd Vam bude vyhovovat kfizem. Dékuiji
za spoluprdci.

Rok  Meésic
Napiste, prosim, do ramecku vék ‘ ‘ ‘ ditéte

1. Odpovida Vam dité na otazky?
ano ne

[ ] [ ]

2. Vypravi dité samo pfibéh?
ano ne

[] []

3. Vypravi dité pribéh s dopomoci?
ano ne

[] []

4. Vypravite si s ditétem o prlbéhu dne?
ano ne

[] []

5. Rikate si spolu Fikadla?
ano ne

[ ] [ ]

6. Zpivate si spolu pisnicky?
ano ne

[ ] [ ]

7. Prohlizite si spolu knihy a knizni ilustrace?
ano ne

[ ] [ ]
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Hrajete si se svym ditétem?
ano ne

[] []

Vyuziva Vase dité moznosti hry na PC?
ano ne

[ ] [ ]

Sleduje dité televizni porady?
ano ne

[ ] [ ]

Posloucha dité rozhlas?
ano ne

[ ] [ ]

Ctete pfed usnutim ditéti pohadku?
ano ne

[ ] [ ]

Vypravite pred usnutim ditéti?
ano ne

[ ] [ ]

Sleduje dité pfed usnutim média?
ano ne

[ ] [ ]

Uvedte, prosim, kolik ¢asu Vase dité travi tydné u médii?
TV PC

Pomahate svému ditéti s vybérem TV porada?
ano ne

[] []
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Vzdjemna poloha rodice a ditéte pfi Cteni, prohlizeni, povidani:

17. Obliceje mame s ditétem vedle sebe.
ano ne

[ ] [ ]

18. Obliceje mame s ditétem proti sobé.
ano ne

[ ] [ ]

19. Drzim dité zady k sobé.
ano ne

[] []

20. Popiste, prosim, jak si hrajete se svym ditétem?

21. Popiste, prosim, jaké sportovni aktivity ma vase dité?

v e v v

Dékuji za Vase odpovédi a ¢as vénovany dotazniku.
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Polostrukturovany rozhovor s détmi:

1. Jaké mas doma hracky?

2. Sjakou hrackou si doma nejradéji hrajes?
3. Co délas doma nejradéji?

4. Jaksihrajes s bratrem (sestrou)?

5. Pomahas doma rodicim?

- dale béiny rozhovor, ktery vyplynul z dané situace.
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