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1. Uvod

Cestovni ruch patfi mezi nejdynamictéji se rozvijejici ekonomicka odvetvi.
Ve svétd je povazovany za odveétvi budoucnosti a stava se stale vyznamné&j$im a
nepostradatelngj$im faktorem regiondlniho rozvoje v fade Seskych regiond i celé
ekonomiky.

Vysotina ma vysoky potencial pro rozvoj cestovniho ruchu. Je to déno
ptedevsim estetickou hodnotou kulturni krajiny, mnoZstvim jedine¢nych piirodnich
lokalit a kulturnich a historickych pamatek i tradici pofadani prestiznich kulturnich,
sportovnich a spoletenskych akei. Vyhodou je také poloha na dopravnich trasich
evropského vyznamu. Hospodafska zaostalost v minulosti se dnes dokonale zhodnocuje
— pro neexistenci té€Zkého primyslu patfi Vysocina k ekologicky nejzachovalej§im
oblastem Ceské republiky. Pfesto neni tolik navst€vovana, jak by se ¢ekalo.

Z&4rské vrchy lze bez nadsézky oznatit za nejrozmanitéjsi Cast Ceskomoravské
vrchoviny se spoustou turisticky zajimavych mist a tadou kulturnich pamatek. V krajin€
se stfidaji louky, pastviny, pole, lesy a rybniky, je protkdna nepravidelnou siti mezi,
tivozovych cest, lesikii ¢i skupin stromi. 7d4arské vrchy jsou pramennou oblasti
nekolika fek jako je Sazava, Svratka, Chrudimka, Doubrava a Oslava. Charakter krajiny
doplituji mnohé rybniky, znichZ nekteré byly zaloZeny jiz ve stfedoviku. Témer
polovinu uzemi pokryvaji hluboké lesy, pfevazné smrkové, pouze misty s€ zachovaly
porosty jedlobucin.

Zdarské vrchy se nachazeji ve vychodni Casti Ceskomoravské vrchoviny. Jejich
hranice je vymezena mésty Nové Mesto na Moravé, Zd4r nad Sézavou, Hlinsko,
Poli¢ka a Bystfice nad Pernitejnem. Patii k nejvyhledavangjsim rekreatnim oblastem
na Vyso&ing. Chranena krajinnd oblast (CHKO) zde byla vyhlaSena v roce 1970.
Uzemim prochazi evropské rozvodi mezi Cernym a Severnim mofem. Hlavnim centrem
je mésto 7d4r nad Sazavou, které ma velky vyznam z hlediska cestovniho ruchu a je
bohaté na historické pamétky. Devét Skal, Tisvka, Ctyti Palice a dalsi skalni utvary
jsou pfitazlivé pro horolezce. Kouzlo zdejdi krajiny bylo zdrojem inspirace pro Setné
umélce, at’ jsou to slavni malifi, sochafi, spisovatelé, basnici nebo hudebni skladatelé.

Cilem mé bakalafské prace je sledovat vyznam vybranych ptirodnich a
spoleéen;kﬂ)"}ch atraktivit v produktech cestovniho ruchu na Yizemi CHKO Zdarské
vrchy. To vie z pohledu dopadu cestovniho ruchu na ochranu pfirody a Zivotniho

prostfedi. Ve své praci jsem se vénoval pfedevim dopadem sportti na Zivotni prostfedi




a krajmu Zdarskych vrcht a take trvale udrZitelnému rozvoji cestovniho ruchu v CHKQO

Zd'arské vrchy, navrhl jsem moznostx feSeni problémii. Zachovat alespoit stavajici stav
krajiny a Zivotniho prostfedi je to nejdileZit&jsi, protoZe Zdarské vrchy jsou jednim
z nejhezich a také nejdistich mist v Ceské republice. Ne nadarmo se jim prezdiva
wZelené srdce Ceské republiky“. A pokud chceme daldim generacim tuto skvostnou

pfirodu zanechat, musime o ni také naleZit& pecovat a ochrafiovat Ji.




2. Literarni prehled

Cestovni ruch je komplexni spoleensky jev jako souhrn aktivit udastniki
cestovniho ruchu, souhrn procest budovani a provozovani zafizeni se sluzbami
pro tcastniky cestovniho ruchu v&etné souhrnu aktivit osob, které tyto sluzby nabizeji a
zajiSt'uji, aktivit spojenych s vyuZzivanim, rozvojem a ochranou zdrojii pro cestovni
ruch, souhrn politickych a vefejné — spravnich aktivit a reakce mistni komunity a
ekosystémii na uvedené aktivity. (PASKOVA, M., ZELENKA, J. 2002)

Zivotnim prostfedim je vSe, co vytvaii pFirozené podminky existence organismii
véetne ¢lovéka a je predpokladem jejich dal§iho vyvoje. Jeho slozkami jsou zejména
ovzdusi, voda, horniny, pida, organismy, ekosystémy a energie.

(Zékon &. 17/1992 Sb. o Zivotnim prostfedi)

Ochranou Zivotniho prostfedi rozumime ¢innosti, jimiz se predchazi
znetiStovani nebo poskozovani Zivotniho prostfedi nebo se toto znegidfovani &i
poskozovani omezuje a odstrafiuje. Zahrnuje ochranu jeho jednotlivych sloZek, druhi
organismi nebo konkrétnich ekosystémi a jejich vzajemnych vazeb, ale i ochranu
Zivotniho prostiedi jako celku. (BRANIS, M. 1999)

Posuzovani vlivii na Zivotni prostfedi poskytuje organtim, které Jsou pfislusné
rozhodovat o stavbach, technologiich nebo &innostech, jez maji nebo mohou mit vliv
na Zivotni prostfedi, odborné podklady pro rozhodovani. Jde o institucionalizaci zasady
prevence, ptipadné zasady pfedb&zné opatrnosti. (MEZRICKY, V. 2005)

Udrzitelny rozvoj je takovy rozvoj, ktery sou€asnym i budoucim generacim
zachovd mozZnost uspokojovat jejich zakladni Zivotni potfeby a soudasn& nesniZuje
rozmanitost pfirody a zachovava piirozené funkce ekosystému.

(PASKOVA, M., ZELENKA, J. 2002)

Zachovéni ekologické stability i estetické hodnoty krajiny, a to jak zvla§te
chranénych uzemi, tak ,,volné« krajiny, m4 a bude mit — zejména v budoucnu — stale
vetsi ekonomicky vyznam jednak pro zemé&delstvi a lesni hospodafstvi, jednak
pro rekreaci, cestovni ruch a rozvoj obci. (MOLDAN, B. 1997)




3. Metodika prace

Svou bakalafskou praci jsem zatal sbérem a studiem odbomé literatury,
propagatnich materiali a brozurek tykajicich se daného tématu. Dale byla dileZitd
navitéva t&ch nejvyznamnéjsich pfirodnich a kulturnich atraktivit lezicich na Gzemi
CHKO Zd4rské vrchy. Bylo také nezbytné navtivit Spravu CHKO Zdarské vrchy
ve Zd'éFe nad Sézavou, Mé&stsky ufad ve Zd’afe nad Sazavou, vyznamna mésta a obce
patfici do CHKO Zd4rské vrchy a také turistickd centra, kde jsem ziskal mnoho
prospektit i odbornych publikaci, které jsem pak ve své praci pouZil. Dalsi udaje a
informace jsem ziskal na internetu, ve studovnéch, na besedach a dotazovanim.

Mnohé cenné informace jsem ziskal pfimo v sidle Spravy CHKO Zdarské vrchy
ve Zdafe nad Sazavou. Tam mé s ochotou pfijali a zodpovéd&li viechny mé dotazy
tykajici se Zd'arskych vrchii. Také jsem se ziCastnil besedy se zastupci Spravy CHKO
na téma ,,Ochrana pkirody ve Zdarskych vrsich®, kde jsem ziskal komplexngjsi
povédomi o jejich &innosti. Na Méstském ufadé ve Zd4te nad Sézavou uZ tak sdilni
nebyli, materialt pro mou préci jsem tam ziskal velmi malo. Dokonce ani na Odboru
%ivotniho prosttedi mi nebyly Zadné pouZitelné informace poskytnuty. Velmi uZzitené

byly osobni navitévy nékterych vyznamnych pkirodnich i kulturnich atraktivit.




4. Vysocdina

Vysolina, kraj v samém srdci Ceské republiky, vznikl na zaklad® zdkona
&. 347/1997 Sb. o vysdich tizemng — spravnich celcich. Rozkl4da se na pomezi Cech a
Moravy a pfedstavuje idedlni turisticky cil. Zvinéna Ceskomoravska vrchovina, jadro
kraje Vysoc€ina, je protkdna stovkami potok, fi¢ek a fek, najdeme zde rozlehlé lesy i
malebné louky. K jejimu koloritu neodmyslitelné patfi vesnice, osady i samoty, v nichz
se dochovala typicka venkovské architektura. Dramati¢t&jsi scenérie nabizeji nektera
ficni udoli. Vzdyt' sazavsk4 Stvoridla, adoli horni Svratky & Oslava pod Namésti patii
mezi nekrasn&jsf useky ti&nich toki v Cesku vitbec. [30]

Nejen kulturni, ale predevsim ptirodni pamatky jsou tim nejcenné&j3m, co zdejii
region nabizi. TH kulturni pamatky jsou zapsany na Seznamu svétového dédictvi
UNESCO (z celkem 12 v Ceské Republice). Jsou to historické jadro mésta Telge,
Zidovska &tvrt a bazilika sv. Prokopa v Tfebi¢i a poutni kostel sv. Jana Nepomuckého
na Zelené hofe ve Zdafe nad Sazavou. Celkem osm vyjime€nych objekti bylo
prohléSeno nérodni kulturni pamétkou. V soudasné dob& se na \izemi kraje nachazeji
dv€ chrinéné krajinné oblasti — zvlasts pfitalivé Zd’4rské vrchy s nespodetnymi
skalnimi Gtvary, Zelezné hory a vice nez 120 zvl4ste chranénych lokalit.




S. Ochrana p¥irody v Ceské republice

O ochranu pifrody, vydavani pfislusnych zdkont, norem a ustanoveni se starg
v Ceské republice Ministerstvo Zivotniho prostredi 'R. Dale je to Agentura ochrany
pfirody a krajiny a jeji regiondlni stfediska. Ty zabezpe&uji vétsinu odbornych &innosti
Ministerstva Zivotniho prostfedi v praxi. Dalimi organy ochrany pkirody jsou krajské
ufady, tzv. statutdrni mésta a tzy. povéfené obce' prostrednictvim svych referatd
Zivotnich prostiedi v obvodu své pisobnosti. Obce v obvodu své plsobnosti mohou
vyhlaSovat pamaétné stromy. Déle jsou to Spravy narodnich parkd a chranénych
krajinnych oblasti v okruhu své plisobnosti a Ceské inspekce Zivotnfho prostfedi. Ta
dohliZi, jak jsou dodrZovany pravni pfedpisy a rozhodnuti tykajici se ochrany piirody a
krajiny a miZe ud&lovat sankce za jejich nedodrZovani. Nevyhladuje Zadna chranéna

lizemi.

3.1 Ministerstvo Yivotniho prostiedi

Ministerstvo Zivotniho prostfedi (MZP) bylo ztizeno 19. prosince 1989 zikonem
CNR ¢&. 173/1989 Sb. k 1. lednu 1990 jako ustfedni organ statni spravy a organ vrchniho
dozoru ve vé&cech Zivotniho prostiedi.

MZP je usttednim organem statni spravy pro ochranu pfirozené akumulace vod,
ochranu vodnich zdrojii a ochranu Jjakosti podzemnich a povrchovych vod, ochranu
ovzdudi, ochranu pfirody a krajiny, ochranu zemé&d&lského pidniho fondu,
pro posuzovani vlivii €innosti a jejich disledki na Zivotni prostfedi, vietng t&ch, které
presahuji hranice statu a jiné.

K zabezpedeni a kontrolni &innosti vlady Ceské republiky MZP koordinuje
ve veécech Zivotniho prostredi postup viech ministerstev a ostatnich dstfednich organii

statni spravy Ceské republiky.

5.2 Agentura ochrany prirody a krajiny

Agentura ochrany pfirody a krajiny CR (AOPK CR) je odbornou instituci statni
ochrany pfirody a organizaéni slozkou statu zajiStujici metodickou, dokumenta¢ni,

informacni, vychovné-vzdé&lavaci, védeckovyzkumnou a poradenskou &innost v oblasti

' Ve smyslu zikona &. 367/1991 Sb. o obcich.




pé€e o ptirodu a krajinu. V roce 1995 ji Ministerstvo Zivotniho prostredi z¥idilo jako
jednu ze dvou nastupnickych organizaci Ceského astavu ochrany pfirody.

Podle rozhodnuti & 7/95 a 12/95 ministra Zivotniho prosttedi je zikladnim
ucelem organizace zabezpetovani informacniho systému ochrany pfirody a zajistovani
odborné pé&e o pfirodu a krajinu v Ceské republice. Pfedmétem &innosti organizace je
mimo jiné vedeni Gstfedniho seznamu ochrany pfirody a centralni dokumentace ochrany
pfirody, vedeni Fondu pozemki ve zvlaste chranénych zemich, zajisfovani
inventariza&nich priizkumi a pland péce o chran&n4 tizemi, odborna, v&deckovyzkumna
a znaleckd €innost a 3ifeni informaci v oblasti ochrany pfirody, dile uskutediiovani
opatfeni k ochrané pkirody, krajiny a pfirodniho d&dictvi, mezindrodni spoluprace
v ochran¢ pfirody véetn& funkce vykonu védeckého organu CITES? a dal3i.

5.3 Spriva ochrany p¥irody

Sprava ochrany ptirody (SOP) je statni rozpo&tova organizace, organiza¢ni
slozka statu. Vznikla 1. bfezna 1995 jako Sprava chranénych krajinnych oblasti CR, a to
na zakladé€ rozhodnuti Ministerstva Fivotniho prostfedi rozdélenim byvalého Ceského
Ustavu ochrany pfirody. Spravou ochrany pfirody se stala 1. kvétna 2004 opatfenim
Ministerstva Zivotniho prostiedi &. 1/04, &j. M/200174/04.

Pfedmétem &innosti SOP je sprava a péle o chranéné krajinné oblasti, narodni
piirodni rezervace, narodni pfirodni pamatky, pta¢i oblasti a pfiprava podkladi
pro jejich vyhlaeni. Zpracovava plany pé¢e CHKO, ptirodnich rezervaci a narodnich
pfirodnich pamatek. Mimo jiné pro regiondlni pracoviste zaji$tuje odbomou,
metodickou, vychovnou, dokumenta&ni a informaéni &innost.

Spravy CHKO jsou orgénem statni spravy a zarovefi ve svych tzemnich
obvodech plni funkci odbornych organizaci ochrany pfirody. Provadé&ji zejména
potfebné inventarizatni p¥irodovédné prizkumy, dokumentaci a Setfeni v ochrané
pfirody, spolupracuji s vyzkumnymi a v&deckymi pracoviiti, zajistuji strazni,

nformacni a kulturné vychovnou &innost.

Umluvy o mezindrodnim obchodu ohroZenymi druhy volné Zijici fauny a plané rostouci fléry.
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5.3.1 Spriva chrinéné krajinné oblasti Zdarské vrchy

K zajisténi ochrany pfirody a krajiny byla ve Zd’afe nad Sdzavou v roce 1970
zfizena Sprava CHKO Zd’4arské vrchy. Pfed jejim vznikem zde bylo vyhlaseno 6 zvlasté
chranénych maloplodnych tzemi. V soucasné dob& je zachovani nejcenngj$ich
pfirodnich spole¢enstev CHKO zaji§téno v siti 49 zvlasté chranénych dzemi o celkové
rozloze 1301 ha. Ta spolu s dal$imi plochami zafazenymi v 1. zén& odstupiiované
ochrany pfirody tvofi kostru uzemniho systému ekologické stability na 3,1% rozlohy
oblasti. Tato izemi jsou obklopena a propojena II. zénou zvySeného stupné ochrany
ptirody, zahrnujici ptirodng blizké ekosystémy’ s funkei biokoridort tizemniho systému
ekologické stability, na plose 30,6% rozlohy oblasti.

Sprava CHKO Zd’arské vrchy zajistuje provoz informaéniho centra Kratka
u SnéZného a terénni stanice ochrany pfirody Babin, slouZici zejména k mimogkolni
vychové mladeZe. Navstévnici oblasti mohou vyuZzit vybudovanych nauénych stezek
ochrany ptirody Babin, Zikova hora a Détko, zpfistupiiyjicich nejcenné&jsi chranéna
tizemi, nebo putovat po naucéné vlastivédné stezce Krajem Chrudimky, od pramenti
Chrudimky aZ po Se&skou pfehradu v sousedni CHKO Zelezné hory.

Kazdy pracovnik ve Spravé CHKO Zd'arské vrchy ma uréenou n&jakou funkei a
zabyvé se uritymi ¢innostmi. Je tam vedouci a zastupce vedouciho, dale &innosti Gjmy
a ochrana lesl, ekologickd vychova, stavebni &innost, straZ ochrany piirody,
informatika, ekonomika, ochrana vod, Natura 2000, zoologie, ochrana zem&d&lské

krajiny, ochrana lesii, informace a podatelna.

Odborn4 &innost Spravy CHKO Zd4rské vrchy
Natura 2000

Soustavu Natura 2000 tvoti v Ceské republice ptati oblasti a evropsky
vyznamné lokality. Cilem je ochrana biologické rozmanitosti zachovanim
nejhodnotnéjSich pfirodnich lokalit a nejohroZengjdich druht rostlin a Zivo&ichi
v Evropé.

V CHKO Zdarské vrchy bylo do narodniho seznamu navrZeno 14 lokalit pscrt
(pro druhy i stanovi$té) a zpracovany podklady pro druhou vlnu navrhovani ptirodnich

komplext.

* Dle slovniku cizich slov: systémy, v nichZ jsou ve vzdjemnych vztazich viechna spoletenstva rostlinna i
Zivotisna spolu s komplexem vech fyzikalnich a chemickych faktort.
* Uzemi navrZena podle smémice o stanovistich.
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Hlavnim ukolem bylo ptedjednani lokalit pSCI soustavy Natura 2000 s vlastniky
a obcemi na tzemi CHKO a dile nabyté tizemni piisobnosti v krajich Vysodina a
Jihoeském v celkovém pottu 55 lokalit. Po vypotadani pfipominek byla jedna lokalita
zruSena, u 7 lokalit byly upraveny hranice a 2 lokality byly rozd&leny. [24]

Péce o genofond®

Sprava CHKO Zd4rské vrchy zaji¥fuje a realizuje zdchranné programy
genofondu rostlinstva (hofedek mnohotvary &esky a nahoikly, plavunik zplostély a
Zeillertiv, slezinik hadcovy a chrastavec rolni hadcovy) na Sesti lokalitach. Dale
provadi repartizatni projekt stfevle potodni — nakup nasady 2 000 ks stfevle pototni a
vypusténi do rybnika Kufe.

Volni krajina

Sprava CHKO Zd'arské vrchy zajistuje vysazeni celkem 118 stromii a 294 keft
a provadéni nasledné pée o v minulosti vysazené porosty — udrzba, seteni a oZinani,
ochrana proti okusu, vychovny fez na 120 ks dfevin. Provadi sbér osiva, ptedosevni
pfipravu, vysevy a mnoZeni Sesti druhd rostlin na 3esti lokalitach, dale v k.0. Odranec
zajiSt'uje prace na zachovani genofondu rosnatky okrouhlolisté a v k.4. Bude& vysadbu
genofondu jalovce obecného. Provadi ipravy stanovidt hofetkt na lokalitach Stif dvir,
Vlomech a Malé Ditko, zaji§tuje rostlinny material v podtu 70-ti kusd odrostki
genofondovych ovocnych dfevin a udrzbu pamétnych aleji v BruSovei a Ransku a
dalSich 13-ti kusii paméatnych stromd.

Info

Sprava CHKO Zdarské vrchy navic vyrabi a instaluje panely pro informagni
centrum Kratka, zaji$tuje zhotoveni 52 paneléi pro Nau¢nou stezku Zakova hora —
Tisiivka, provadi celkové upravy 14-ti zastivek a zajistuje zhotoveni 90 ks tabuli
paméatnych stromi, dile 145 kusi informagnich tabuli a 45 dfevénych sloupkti
pro zvlasté chran€nd uzemi, obnoveni pruhového vyznaleni hranic Sesti zv1a¥td

chranénych Gzemi na lesni ptdé v délce 10 500 m.

* Dle slovniku cizich slov: soubor viech Zivych organismii v urité oblasti.
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6. Chranéné krajinné oblasti

Stejné jako ve vyspélych statech svéta i v Ceské republice plati urdita zakonné
ustanoveni na ochranu pfirodnich a krajinnych hodnot. Pé¢i o Chranéné krajinné oblasti
se zde zabyva Sprava ochrany ptirody. Ochrana ptirody byla v Ceské republice pravné
zakotvena roku 1956 pfijetim zikona o ochran& pfirody &. 40/1956. V soudasnosti plati
zékon o ochrané pfirody a krajiny &. 114/1992 Sb., ktery vymezuje dva typy ochrany
pfirody — obecnou a zvlastni. Pod pojmem obecna ochrana pfirody se rozumi ochrana
prvki tzemniho systému ekologické stability, vyznamnych krajinnych prvkd, Zivych
organismii, ale i jeskyni, paleontologickych nalezi i krajiny vseobecn&. Zvlaitni
ochrana pfirody zahrnuje celkem Sest kategorii chranénych tzemi: narodni parky,
chranéna krajinnd oblast, narodni pfirodni rezervace, narodni ptirodni paméatka a
pfirodni paméatka. Uvedu jen n&kolik pojmii, které ve své praci budu pouZivat.

Chranéné krajinna oblast (CHKO) je rozséhlé tzemi s harmonicky utvéfenou
krajinou, charakteristicky utvafenym reliéfem, s vyznamnym podilem pfirozenych
ekosystémil lesnich a trvalych travnich porostl, popt. s dochovanymi pamétkami
historického osidleni. CHKO jsou vyhlaSovany nafizenim vlady. K 1.1.2003 bylo
v Cesku 24 chranénych krajinnych oblasti. V terénu jsou oznateny zelenymi tabulemi a
napisem Chranéna krajinna oblast (a nazvem).

Narodni pfirodni rezervace (NPR) je mensi tizemi mimofadnych p¥irodnich
hodnot, kde na typicky reliéf a typickou geologickou stavbu jsou véziny ekosystémy
vyznané nebo unikdtni v ndrodnim, popf. mezinirodnim métitku. Uzemi v této
kategorii vyhlaSuje Ministerstvo Zivotniho prostfedi. V terénu jsou oznaleny zelenou
tabuli s velkym statnim znakem a napisem Nérodni pfirodni rezervace

PHrodni rezervace (PR) je mensi uzemi se soustfeddnim ptirodnich hodnot
s ekosystémy typickymi a vyznamnymi pro danou geografickou oblast. Uzemi v této
kategorii vyhlaSuje ptislusny krajsky afad nebo sprava CHKO v oblasti své piisobnosti.
V terénu jsou oznaCeny zelenou tabuli s malym stitnim znakem a ndpisem Piirodni
rezervace.

Narodni pfirodni pamitka (NPP) je ptirodni utvar mendi rozlohy, zejména
geologicky nebo geomorfologicky vytvor, nalezi$té nerostii, zkamenélin nebo vzacnych
a ohroZenych druhli rostlin a Zivodichi v &stech ekosystémi, s narodnim i

mezinarodnim ekologickym, vé&deckym & estetickym vyznamem. Uzemi v této
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kategorii vyhlaSuje Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR. V terénu jsou vyznaéeny
zelenou tabuli s velkym stétnim znakem a ndpisem Nérodni ptirodni pamétka.

Pfirodni pamatka (PP) je pfirodni utvar zpravidla men3i rozlohy, zejména
geologicky nebo geomorfologicky vytvor &i nalezi$t& vzacnych pHrodnin v &astech
ekosystémil s mistnim ekologickym, v&deckym nebo estetickym vyznamem. Uzemi
v této kategorii vyhladuje krajsky fad nebo sprava CHKO v obvodu své piisobnosti.
V terénu jsou vyznaCeny zelenou tabuli s malym statnim znakem a napisem P¥irodni
pamatka. [20]
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7. Chranéna krajinna oblast Z&arské vrchy

7.1 Vymezeni oblasti

Chrénéna krajinna oblast Zd'arské vrchy byla vyhlésena vynosem Ministerstva
kultury CSSR &.j. 8908/70-11/2, ze dne 25.5.1970 na \zemi okrest Zd’ar nad Sézavou,
Havli¢kiiv Brod, Chrudim a Svitavy. Jeji rozloha &ini 70 940 ha (709,4 km?), z toho se
cca 465 km® nachazi na uzemi okresu Zd'ar nad Sazavou a &ast o rozloze cca 250km*
na tizemi okresti Havlitktiv Brod, Chrudim a Svitavy. Hranice této chranéné krajinné
oblasti tvoii zhruba &tyFahelnik. 46% tzemi CHKO zaujimaji lesy, zastoupené zejména
ve vy$§i centralni &4sti uzemi, 44% tvoti zem&delsky phdni fond, 1,9% vodni plochy,
0,9% zastavéné plochy a 5,5% ostatni plochy. CHKO se rozklad4 v nadmofskych
vygkach od 490 metrti do 836,3 metri (nejvyssi vrchol Devét skal).

Nejsevern&jsi bod oblasti (49°47°17"" s.5.; 15°49721"" v.d.) leZi u kfizovatky ulic
na severovychodnim okraji obce Trhova Kamenice. Nejjiznéj$i bod (49°30°50"" s.5;
15°58°04°" v.d.) nalezneme v zdkrutu ficky Oslavy, 1 km severozdpadné od obce
Sazomin. Nejzipadn&j$i bod (49°38°50"" s.§.; 15°46'17"" v.d.) se nachazi v zakrutu
silnice, 1 km severozipadné od obce Havlitkova Borova. Nejvychodnéjsi bod
(49°42°19"" 5.8.; 16°13'42"" v.d.) leZi na vychodnim okraji obce Jimramov.

7.2 Historie

Na tizemi Ceskomoravské vrchoviny, Zdarskych vrchi a Zeleznych hor
dochazelo k osidlovani jiZ v pravéku. Dokazuji to napiiklad keltské oppidum v Hradisti
u Nasavrk nebo slovanské hradiste v tdoli Loutky. Zd'arské vrchy predstavuji velmi
pekny piiklad ovliviiovani krajiny €lovekem. Jesté kolem roku 1100 popisuje Kosmas
ve své kronice rozsahly hraniéni hvozd, ktery se tdhne na pomezi Cech a Moravy.
Krajina byla v té dob& zalesnéna z vice nez 90% a timto pralesem vedlo jen n€kolik
stezek. Roku 1252 byl na tzv. Libické stezce zaloZen Zdarsky klaster, ktery se stal
centrem kolonizace oblasti. Zd'afenim byla krajina pfeméfiovana pro zeméd€lské
hospodafeni. Nejdéle zistala neosidlena klimaticky drsn&jsi stfedni Cast Zdarskych
vrchi. Trvala sidla tu byla zaloZena aZ v 18. stoleti.

V 19. stoleti dochazi jako vjinych &astech zemi Koruny &eské k rozvoji
pramyslu a obchodu. Je to spojeno také sbudovanim ZelezniCnich trati. V dob&

narodniho obrozeni vychézi ztéto oblasti vyznaéni buditelé, jako napiiklad Karel
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Havli¢ek Borovsky. Tvofi zde fada maliifi, mezi nimi napfiklad Jindfich Prucha,
za pfipomenuti stoji znamy cyklus ,,Kameni¢ek“ Antonina Slavi¢ka. Z Nového Mésta

na Moravé pochdzeji vyznamni sochati Jan Stursa a Vincenc Makovsky.

7.3 Charakteristika krajiny

Oblast je charakterizovana pahorkatym reliéfem s mélkymi, Sir$imi Gdolimi,
s mirnymi svahy a se zaoblenymi vrcholy. Tyto zaoblené terénni tvary jsou vysledkem
miliény let trvajici denudace®. Napadnym morfologickym znakem zdejsi krajiny jsou
tzv. kazatelny — Zulové skalni utvary, vysoké v priméru asi 20 metrd. Z nich jsou
nejznamé&j$i Devét skal (nejvy$si vrchol Zdarskych vrchi — 836 m.n m.), Malinska
skdla (812 m.n m.), Cty#i palice (730 m.n m.), Tisivka (792 m.n m.).

Poslénim chranéné krajinné oblasti je zachovani harmonicky vyvaZené kulturni
krajiny s vyznamnym zastoupenim pfirozenych ekosystémi. V jejim krajinném rézu,
formovaném od stfedovéké kolonizace nékdejsiho pomezniho hvozdu, se
pod zalesnénymi hibety Zdarskych vrchit prolinaji pole a louky s osnovou dfevinné
vegetace, malebn¢ zac¢lefiujici rybniky i venkovské osidleni s prvky horacké lidové
architektury. Vyznamnym fenoménem chranéného tzemi je voda. K nejcennéj$im
segmentim naleZi zejména radelini$t¢ a dal$i mok¥adni spoledenstva. Typickym
krajinnym prvkem oblasti jsou rovnéZ rulové skalni itvary vytvofené na zalesnénych
hibetech Zd’arskych vrchi a mozaika rozptylené dfevinné vegetace s remizky a

kamenicemi.

7.4 Geologicky popis

Geologicky patii oblast Zdarskych vrchi k riznym jednotkam krystalinika.
Uzemi je budovéno pfevaznd krystalickymi horninami (rulami, svory, kiemenci),
vyskytuji se zde i dvojslidné ortoruly, migmatity, fylity svloZkami amfibolitd,
pyroxenickych kfemencli a krystalickych vapenci. Na severozidpadé uzemi jsou
piskovce a slinovce svrchni kiidy. V tzv. ranském masiva mezi Starym Ranskem a
HavliCkovou Borovou se vyskytuji hadce a hlubinné vyvieliny - gabra a peridotity.
Zvétravanim podloZnich hornin moldanubika, starych asi miliardu let, vznikly rudy
zeleza, které se zde v minulosti téZily. Prevladajici ploché tvary prfedstavuji zbytek

zarovnaného povrchu ze star§ich tfetihor, po tektonickém zdvihu v mlad$ich tfetihorach

¢ Die slovniku cizich slov: odnos, rozrufovani a zarovnavani zemského povrchu plisobenim piirodnich sil.
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(zhruba pfed patnactimiliony lety) se zintenzivnila Fi¢ni eroze. Vznikl tak pestfejsi reliéf
zaoblenych vrcholii s mirnymi svahy a protdhlych hibeti oddélenych rozevienymi
udolimi. Mrazovym zvétravanim v poslednich dobach ledovych, tedy pfiblizné
v poslednich 200 000 letech, vznikly Zulové skaly — kazatelny, skaliska, mrazové sruby
a sutinové haldy. Tyto skalni formy jsou pro zdej$i horstvo tak typické, zZe pro né

odborna literatura pouZiva oznaceni ,,zd'arsky typ reliéfu‘. [41]

7.5 Vodstvo

Oblast je vyznamnym rozvodim, z n€hoZ &ast vod odtéka fekami Chrudimkou,
Doubravou a Sazavou do Severniho mote, ¢ast pak Svratkou, Fry$avkou a Oslavou
do Cerného mofe. Lesni porosty spolu s radelinidti zachycuji velké mnoZstvi srazkové
vody a uvoltiuji ji rovnomé&mé. To ma ptiznivy vliv na prutoky fek, které jsou v prub&hu
roku vyrovnané. Pfiznivy stav vody je ovlivilovan fadou rybnikd. Nejvétsi z nich jsou
rybniky Velké Darko (205ha), Veselsky rybnik (70ha) a Mat&jovsky rybnik (65ha).
Z menSich rybniki jsou k rekreaénim uelim vyuZivany napf. Medlov, Sykovec a
Milovsky rybnik. Jako dileZita pramenna oblast feky Sazavy, Chrudimky, Oslavy a
Svratky a jejich ptitoki byly Zd'arské vrchy vyhladeny v roce 1979 za chranénou oblast

ptirozené akumulace vod.

7.6 Fauna a flora

Zdarské vrchy jsou pozoruhodné z botanického hlediska. Rostliny a jejich
seskupeni vtiskuji této oblasti charakteristicky raz. Vyskytuji se zde vzécné a chranéné
druhy rostlin, jako je napf. vstava€ majovy, v§ivec lesni i bahenni, $afran b&lokvéty,
mésinice vytrvald, rosnatka okrouhlolista, kosatec Zluty, omé&j Salamounek, pétiprstka
Zezulnik nebo vemenik dvoulisty.

Celé Gzemi je vice neZ z poloviny zalesnéno, v soucasné dob€ zejména
smrkovymi monokulturami a jen na menS8ich plochach se dochovala pfirozena
spoledenstva submontanniho a montéanniho’ lesa. Vyskyt Zivo&ichi je ovlivnén zdej$im
prostfedim (ekologickymi podminkami). Vyskytuje se zde jeleni zvéf, rozsifena je srnci

a &ernd zv&E. Ziji zde kuny, jezevci a bohata je i avifauna®.

7 Dle slovniku cizich slov: vegetatni stupefi stfednich vysotin a vrcholy nebo polohy ve vysSich horach.
% Dle slovniku cizich slov: popis ptadi zviteny v urdité oblasti.

16




7.7 P¥irodni atraktivity

Zdarské vrchy nabizeji nespoCet piirodnich atraktivit. Je to také to nejvzacnéjsi,
co mohou svym navitévnikiim nabidnout. Ty nejvétsi a nejvyznamnéj$i pamatky jsou
oznaleny za zvla$té chranéna tizemi. Uvedu zde jen vy&et n&kolika z nich, sefazenych

podle vyznamu ochrany pfirody.

7.7.1 NPR Darko

Na uzemi tém&f 65 ha jizn€ od obce Radostin se rozkladd nejrozsahlejsi
raSelinisté Ceskomoravské vrchoviny. Narodni ptirodni rezervace Déatko byla vyhlaSena
roku 1933.

Ragelinit& je typu pfechodového vrchovisté, v némZ se ojedin€le zachovala
raSelini$tni spoledenstva s porostem borovice blatky a vyskytem fady chranénych a
ohroZenych druhf rostlin a Zivogichi. Lze zde najit vzicnou masoZravou rostlinu
rosnatku okrouhlolistou, zab&lnik bahenni nebo vrbu rozmarynolistou. Na raSeliniSt¢ je
té2 vazan vyskyt fady bezobratlych Zivotichii, pfedeviim nekonecné mnoZstvi motylich
druhd.

Dnesni tzemi rezervace bylo kolem roku 1480 ovlivnéno zaloZenim rybnika
Velké Darko a hatové cesty prochazejici po dne¥ni vychodni hranici rezervace. Oblast

je okrajové zptistupnéna nauénou stezkou ochrany piirody Dafko.

7.7.2 NPR Radostinské raselinisté

Na plochém rozvodi s rozvétvenim vod do fek Sézavy a Doubravy asi 1 km
od obce Radostin vzniklo raSelini$t€ s vymeérou asi 35 ha s hloubkou raSelinnych vrstev
az 3,26 metrti. Uzemi je soudasti druhého nejvétsiho radelinného loZiska ,,Biezina®.
Ochrana uzemi zde byla zfizena dne 17. &ervna 1987.

Cilem ochrany je zachovani vyznatného ekosystému raSeliniSté
s charakteristickymi spoletenstvy a vyskytem chrandnych a ohroZenych druhi rostlin a
¥ivo&icht. Na hlubokych raSelinich roste pfevazné borovice lesni a jeji kiiZenci
s borovici blatkou, smrk ztepily a bfiza pyiitd. Bylo zde zjisténo 350 druhi motyli,
napf. modrasek stiibroskvrnny nebo okag stfibrotoky. Nachazi se zde vzacna pidalka
prameniétni. Jen na Ctyfech mistech Moravy je potvrzen vyskyt vaZky Carkované a
Radostinské raselini§té je jednim z nich. Hojni jsou zde obojZivelnici, zejména ropucha
obecna, b&Znymi druhy plazii jsou jestérka Zivoroda a slepys kiehky. Hnizdi zde mimo
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Jiné datel Cerny, pustik obecny, bekasina otavni, bramboracek hnédy, pévuska modra a
tuhyk obecny.
NPR Radostinské raselini§t¢ zahrnuje také &ast rybnika Malé Darko a kolem

jizni hranice rezervace prochézi nauén4 stezka Datko.

7.7.3 NPR Ransko

Rozsahly komplex Ranského masivu se rozklads na vizemi o vyméte 695 ha asi
kilometr od obce Zd'irec nad Doubravou. Narodni pfirodni rezervace Nové Ransko byla
zfizena dne 27. ledna 1997.

Cilem ochrany je zachovani jedine¢né mozaiky ekosystémii Ranského masivu se
spoleCenstvy pramenistich a poto&nich jasanovych olin, jedlobu¢in a hadcovych bord.
V lesnich porostech jsou zastoupeny populace borovice lesni, buku, jasanu, ol§i a
smrku. Na jafe na zamokfenych mistech vykvétaji mnohahektarové koberce bledule
jarni, dale tu roste fefidnice trojlista a lykovec jedovaty. Vlhéi mista jsou biotopem’
Colka horského, skokana hn&dého, ropuchy obecné a rosniCky zelené. Hnizdi zde jestiab
lesni, syc rousny, datel emy a dalsi. Lze zde zahlédnout i lasici hranostaj a jezevce
lesniho.

Vychodni hranici NPR Ransko kopiruje mistni cyklostezka &islo 4122, kterd
vede z Pfibyslavi do Krucemburku.

7.7.4 NPR Zskova hora

Puvodni ptirodni rezervace zde byla vyhladena Jiz v roce 1933. V roce 1990 byla
rozsifena na plochu 38,1 ha, vroce 1992 piehlasena jako narodni piirodni rezervace
Zakova hora.

Zakova hora se vypina do vysky 810 m.n m. Pat¥i mezi 145 vyzna¢nych vrchi
na tuzem{ Ceské republiky, na kterych jsou zfizeny trigonometrické body. Do systému je
zafazen pod &islem 431 — Z4kova hora. Poprvé byla Z4kova hora zafazena do mefigské
sit¢ pfi triangulagnich mé&fenich pro ukely katastralniho mapovani v roce 1821 — 1864.
Prvni mapa, kde byl tento bod vyznaten, je katastralni mapa obce Cikh4j z roku 1835.
Prales na Zakov& hote Jje nejvétsim a nejzachovalejim zbytkem lesii pfirozené skladby
nejen ve Zd’a’.rsk)"ch vrsich, ale na celé Ceskomoravské vrchoving. Lesni spoleenstva

patii pfedeviim ke kv&tnatym bu¢indm, méné se uplatiiuji smrkové buginy, ptipadné

? Dle slovniku cizich slov: Zivotni prostfedi urtitého organismu na ur&itém stanovisti.

18




dali lesni typy. Pfevladajici dfevinou je buk lesni, ddle javor klen a javor mléc.
Na kmenech stromii lze spatfit rizné druhy choros, vzicny kotré kadefavy,
v dutinach stromi hnizdi datel Serny, strakapoud velky, rizné druhy sykor. O Zakové
hofe se zachovala fada povésti a povére&nych povidek. Tradice ,,Otvirani studdnek® zde
byla obnovena 5. kvétna 1976.

Ptes Zikovu horu vede jedna z nau¢nych stezek Tistivka — Zékova hora —

Cikhaj, ktera se tématicky zabyva ochranou ptirody.

7.7.5 PR Cty¥i palice

Ctyfi palice jsou jednou z dominant CHKO Zd'arské vrchy. Nachazi se na tizemi
o rozloze 37,2 ha asi 17 km severovychodn& od mésta Zdar nad Sézavou. Zajimava
lokalita byla vyhlaSena k ochrang v roce 1990, nyni jsou Cty¥i palice piirodni rezervaci.

Jedna se o skalni atvar, ktery pfipomina &tyti zakleté zkamenélé postavy. Tvoii
jej tfi mohutné skalni bloky, které dostaly nazvy Ctyfpalidata skala, Dévin a Tvrz,
na n¢Z navazuje niZ3i hfeben Opomenuta. Ctyfpalidata skala dosahuje délky 50 metri,
vysky stény az 33 metri. Podle puklin jsou na jejim vrcholu zformovany &ty¥i vyrazné
bloky, lidové nazyvané ,palice”, které se jmenuji Sfinga, Kobyla, Pali¢ak a Basta.
Na temeni stén jsou vytvofeny tzv. skalni misy'®. D&vin je se svou vyskou 27 metri
druhym nejvy$$im skalnim blokem, tfeti Tvrz m&fi 25 metri. Ta se svou zdkladnou
souvisi s Ctyfpali¢atou a je od ni oddélena Bifezovym sedlem. Na né navazuje nizsi
hfeben Opomenutd, ktery je 85 metrti dlouhy a 11 metrt vysoky.

Ctytpalicata skdla je hodn& navitévovéna a vyhledavéana horolezci. Z vrcholu
skaly je totiz nadherny vyhled na velké tizemi Zdarskych vrchi, za dobré viditelnosti
1ze vidét Blatiny, Dréatnik, Malinskou skalu, Devét skal, K¥iZanky a dalsi. Horolezectvi
je povoleno také na zapadni sténé Tvrze.

Zapadni hranici rezervace prochazi cyklostezka Gislo 4184 a tzemi protina také

zelena a modra turisticka trasa.

7.7.6 PP Devét skal

V lesich 5 km jihovychodng od Svratky se vypini do vysky 836 m.n m. fada
skalnich blokii nazyvanych Devét skal. Jde o nejvyssi vrchol Zdarskych vrchi a druhy

nejvys3i vrchol Ceskomoravské vrchoviny (nejvyssi Javofice 837 m. n m.). Zajimava

' Drobné i rozsahleji prohlubeniny na vrcholovych plosinach skalnich utvard.
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skaliska na nejvyS§im vrcholu Zdarskych vrchi spolu se zbytkem pfirozenych
smrkovych buéin jsou chranénym uzemim od roku 1976, nyni jako pfirodni pamatka
o vyméfe 3,3 ha.

Skalni komplex vytvaii protahly oblouk, ktery je dlouhy témé&f 1 200 metrd a
zahrnuje fadu mensich skalek. Doopravdy neni skal devét, ale pfes dvacet. Vlastni
vrcholové seskupeni se &leni do dvou skupin skal, mezi kterymi je asi 10 metr( Siroka
rozsedlina. Vy3ka bloki dosahuje aZ 15 metrd a misty jsou zde vytvofeny skalni
pfevisy. Stény jsou drobné modelovany skalnimi vyklenky a prohlubeninami,
na vrcholové ploding lze objevit i skalni misy. Pfi Gpati skal jsou ndpadné suté a
balvanové proudy. Vrcholova skéla (836 metri) je upravena jako pfirodni rozhledna.

Kolem Deviti skal prochazi jen turistické trasy - modrad a Zluta, Z4dna
cyklostezka.

7.7.7 PP Milovské pernitky

Jednou z typickych forem zv&travani Zulovych a dalich hornin jsou skalni misy.
Ve Zdarskych vrdich se mistn& oznacuji jako perni¢ky, perny nebo pernice. Daly nazev
i nékterym skupindm skalek v okoli KfiZanek na izemi CHKO Zdarské vrchy. Jednou
z nich jsou pravé Milovské perni¢ky [20], druhou skupinou Rybenské pernicky.

Milovské nebo také Velké pernidky se nachazi asi 1 km od Ctyt palic, 2 km
severovychodné od Kfizanek. Pozoruhodna lokalita o rozloze 10,4 ha byla vyhlaSena
chranénym piirodnim vytvorem v roce 1977, nyni je zafazena v kategorii pfirodnich
pamatek.

Pod souhmny nézev Milovské perni¢ky patfi skupiny t#i v&tsich a dvou menSich
rulovych skalnich bloki. Jejich jména jsou Poradni skala, ktera je se svou vyskou 25
metri nejvétsi a nejmohutnéjsi ze skalnich Gtvart, Supi hlava, Smrkova véZ, Cestaf a
Mohyla. Tak jako u Rybenskych perniéek i zde jsou na vrcholovych ploginach skalni
misky. Tém byly pfipisovany kultovni funkce. Pravé ve skalnich misach byly pfinaSeny
krvavé obéti pohanskym bohtim. Lze zde nalézt aZ jedenact mis o priméru 20 - 87 cm a
hloubce 6 — 30 cm.

ProtoZe se ke skalam nedé dojet autem, jsou méné vyhledavany horolezci. Jo to
ale také proto, Z¢ ne na viech skalich tvoficich Milovské perniky je povolena

horolezecka &innost a jsou vice zarostlé, tudiZ méné pfistupné. Ptes Milovské pernicky
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prochazi modra turistickd trasa a kousek zdpadnim smérem vede cyklostezka ¢islo
4184.

7.8 Kulturni pamatky

V oblasti se nachazeji také &etné kulturni pamatky. Pozoruhodna je pfestavba a
dostavba  monumentdlniho  aredlu  byvalého  cistercidnského  konventu
s architektonickym klenotem, kostelem sv. Jana Nepomuckého na Zelené hofe, v duchu
barokni gotiky, provedena baroknim architektem Janem BlaZejem Santinim Aichlem.
K tomuto vyjimeénému dilu se pfipojuje fada daldich Santiniho praci na Zdarsku.
Navitévnika zamku ve Zdate nad Sazavou upoutd expozice J. B. Saniniho Aichla a
expozice Muzea knihy.

Ve Zdarskych vrsich 1ze také najit i pamatky na osvobozovaci boje z let 1943 az
1945 (napf. na partyzédnskou brigidu M. J. Husa). Soulasti krajiny na Zdarsku,
dotvatejici jeji podobu a piivab, jsou dochované doklady lidoveho stavitelstvi - typicka
lidov4 architektura. Jedna se jednak o roubené lidové stavby, zejména v horskych
oblastech (Jimramovsko, severni Novomgstsko) jednak o zdéné lidové stavby (Zd'arsko
a &ast Novomsstska). Prechod od roubené architektury ke zdéné predstavuji zdéné
stavby s dfevénym $titem. Charakter obytnych domi dotvafely i hospodaiské stavby,
Spejcharky, stodoly, kilny, dale stavby provozni a vyrobni, kovarny, mlyny apod. Také
ostatni charakteristické lidové stavby - zvonitky, bozxi muka, kiize a plastiky -

dokresluji osobity vzhled vesnic i celkovy obraz krajiny.

7.8.1 Z&4r nad Sazavou

Osada Zd4r vznikla pii cistercidnském kléstefe zaloZeném roku 1252. O Zdate
jako méstetku se poprvé zmiiluje listina z roku 1293. Klaster se svym panstvim se
dostal v roce 1588 pod pravomoc olomouckého biskupstvi, v roce 1606 byl zrusen a
presel pfimo do vlastnictvi kardinala Frantiska z Ditrich$tejna. Ten v roce 1607 povysil
méstecko Zd'ar na mésto, udélil mu nova privilegia a novy znak. Ve druhé poloving 19.
stoleti se ve mést& rychle rozviji narodni Zivot. Byly zaloZeny prvni vetsi podniky,
hlavné obuvnické a mésto ziskava Zelezniéni spojeni. V té dob& vznikd také fada
kulturnich spolkii. Mésto postihla silng druh4 svétova valka, kdy bylo poskozeno mnoho

domi.
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Jadro mésta s byvalou renesan¢ni radnici, morovym sloupem a gotickym
kostelem sv. Prokopa leZzi na navr$i levého bfehu teky Sazavy. Druhd Cast mésta
s historickymi pamatkami leZi okolo zimku, byvalého klastera. Zd'ar nad Séazavou
proting silnice 1. ttidy 37, od severu ze sméru od Zdirce nad Doubravou, od jihu
ze sméru od Kfizanova. Mésto se nachazi v CHKO Zd'arské vrchy a fadi se mezi
nejistdi mésta Ceské republiky. V soudasné dob& se Zd'ar nad Sazavou rozklada
na tizemi o vymé&fe 3 700 ha, po&et obyvatel je 24 000 a primérny vék je 34 let."!

7.8.2 Zamek Zd4r nad Sazavou

Skute¢né historické centrum meésta Zd’4r nad Sézavou se nachazi v aredlu
byvalého aredlu cisterciackého klastera, dneSniho zamku v majetku Dr. Kinského.
V roce 1252 pozvali jeho zakladatelé, pan Bofek z Obfan a Smil z Lichtenburka
skupinu mnichti z Nepomuku, kterym na vystavbu klaStera darovali pozemky.
Nejvétsiho rozkvétu dosahl klaster v prvni poloving 18. stoleti za fizeni opata Véclava
Vejmluvy. V té dob& doslo k rozsahlé barokni pfestavbé, kterou fidil architekt J. B.
Santini Aichl. Po zaniku v roce 1784 byl areal klaStera zménén na hospodarské
stfedisko a zamek.

V soutasné dob& zde navitévnik najde vedle Spravy hospodafstvi Dr. Kinského
a Spravy farnosti nékolik zajimavych expozic a vystav. Svétoznamé je Muzeum knihy,
nejvétsi toho druhu v Evropg, stala vystava ,,300 let klaviru®, expozice ze Zivota
architekta Jana BlaZeje Santiniho Aichla, Galerie Kinskych a dal3i pfileZitostné vystavy.

V arealu zamku se také nachézi konventni kostel Nanebevzeti P. Marie, nejstarSi
zakladni $kola v regionu, muzeum mistniho hasi¢ského sboru, kavarna a ¢ajovna.
Sluzby navstévnikim a vstup do aredlu zajistuje Informaéni a turistické centrum ITC
ZDAS zamek. K zamku lze dojet po silnici &islo 37 od Zd'aru nad Sazavou smérem

na Zdirec nad Doubravou. Pred vstupem do aredlu je parkovisté,

7.8.3 Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hoie

Poutni kostel sv. Jana Nepomuckého na Zelené hotfe pfedstavuje vyvrcholeni
tvorby genialniho architekta Jana BlaZeje Santiniho Aichla, pfislu$nika jiz tfeti generace
italské umeélecké rodiny. Kostel byl vystavén v letech 1719 — 1722 k ucténi pamétky
nového Ceského svétce, Jana z Nepomuku. Nechal jej vybudovat Vaclav Vejmluva,

' Zdroj: oficilni stranky mésta Zd4r nad Sdzavou www.zdarns.cz
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tehdej’i opat zdejsiho klaStera. Jedna se o nejvyznamnéjsi Santiniho préci v zdvéru jeho
Zivota.

Jako stavebni misto byl vybran strmy vrch nedaleko Zdarského klastera, kterém
se pozd&ji zaalo fikat Zelena hora. Ambit okolo chramu mé pldorys deseticipé hvézdy.
Chram je postaven na pidorysu ve tvaru péticipé hvézdy. Do celého aredlu vede pét
vchodi, uvnité chramu je pét kapli a p&t oltafi. Ve vrcholku kopule je umistén velky
jazyk, symbol sv. Jana Nepomuckého, obklopeny kruhem z plamenti, z n€hoZ Slehaji
paprsky. Celou stavbou se prolinaji dva slohy — gotika a baroko, jde tedy o styl barokni
gotika. Diky zajimavému umist&ni oken neni v celém kostele tmavy kout. Okna maji tfi
rizné tvary — ve tvaru jazyka, ve tvaru biskupské mitry a v podobé& sférického
rovnostranného trojihelniku. Na hlavnim oltéfi je socha svétce stojiciho na zemé&kouli a
opticky stoupajiciho vzhiru. Oltdfe po stranach kostela jsou zasvéceny Ctyfem
evangelistim.

Vyjime&né hodnoty tohoto poutniho kostela vedly k tomu, Ze v roce 1994 byl
zapsan jako prvni solitémi stavba v &eskych zemich do seznamu svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. Hlavni pout’ se kona v nedéli po svatku sv. Jana Nepomuckého,
ktery ptipada na 16. kvétna. Kostel stoji asi 1 kilometr od zdmku a vede k nému Cervena
turisticka trasa.

7.8.4 Nové Mé&sto na Moravé

Mésto lezi v nadmofské vysce 600 metri na jiZni hranici CHKO Zd4rské vrchy
a bylo zaloZeno v poloving 13. stoleti. Diky tvorb& slavnych rodakd, z nichZ
nejzndmé&j§i jsou sochati Jan Stursa a jeho Z4k Vincenc Majovsky, se mésto pysni
originalni sochafskou galerii. Cennéa sochafska dila zdobi volna prostranstvi mésta i
sbirky Horacké galeric a Horackého muzea. Historické jadro mésta je prohlaeno
méstskou pamatkovou rezervaci.

Horacka galerie sidli v pivodné renesanénim zdmku, ktery byl v poloviné 18.
stoleti barokn& prestavén a pozd&ji pseudorenesanné upraven. V galerii probihaji stalé
expozice snazvem Sochafskd expozice a Sklo, sklo, sklo. Muzejni expozice
v Horackém muzeu jsou umistény od po&atku minulého stoleti v budové byvalé radnice
zroku 1555, pozd&ji barokn& pfestavéné. Stalé expozice jsou v pribéhu roku
dopliiovany vystavami. Katolicky kostel je zasvécen sv. Kunhut€ a upoutiva
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sgrafitovou vyzdobou novoméstského rodika Karla Némce zlet 1928 — 1929. Jeho
nejstarsi ¢ast je goticky presbytar z konce 14. stoleti.

V lyZafském aredlu vzdileném 2 km severozapadné od Nového Mésta
na Moravé se kaZdoro&n& konaji mistni, republikové i mezinarodni zavody v b&hu
na lyZich. Nejvyznamn&jsi zdvod Zlatd lyZe je soudasti Svétového poharu v béhu
na lyZich. Dominantou novoméstského arealu je hotel SKI.

Novym Méstem na Moravé prochazi silnice 1. ttidy &islo 19 mezi Zdarem
nad Sazavou a Bystfici nad Pernitejnem, dalkové cyklostezky &islo 19 a 103 a n&kolik
turistickych tras.

7.8.5 Jimramov

Starobylé méstecko se rozklada v malebném udoli feky Svratky v nadmoiské
vySce 495 metri na samém rozhrani Cech a Moravy na vychodni hranici CHKO
Zdarské vrchy. Jimramov je oblibenym letnim i zimnim rekreaénim stfediskem.

Jimramovsky zdmek byl renesanéné vybudovan v roce 1586 a klasicistn® byl
upravovan koncem 18. stoleti. Na zdmeckém nadvori stoji kasna z roku 1809 a slune&ni
hodiny zroku 1798. K zamku nalezi téz novogotickd hrobka rodu Belcrediti z roku
1869. Dalsimi pamétihodnostmi jsou radnice — nejstar§i zdény dim v méstecku,
katolicky kostel, evangelicky kostel a horni $kola. Dale lze obdivovat fadu plivodné
renesan¢nich domu, které dnes tvoii méstskou pamatkovou z6nu.

Jimramov lezi mezi Novym Méstem na Moravé a Poli¢kou na silnici &islo 360 a
mezi Bystfici nad Pernstejnem a Borovou na silnici &islo 357. Také jim prochazi

délkova cyklostezka &islo 104 a modr4 a Eervena turistick4 trasa.

7.8.6 Tt Studné

Obec Tii Studné je vzdalena asi 12 km severovychodné od Zd’4ru nad Sazavou.
LeZi v pom&éme velké nadmoiské vyice 733 metrd a tato vySka urCuje drsn&jsi raz
okolni krajiny, ktery fadi tuto vesnici mezi horské vesnice.

Tti Studné se staly vyznamnou chatovou a rekreaéni oblasti diky dvéma blizkym
rybnikiim. Vétdim je Medlov s rozlohou 22 ha, bliZ$im pak Sykovec, ktery m4é rozlohu
14 ha. Kapli¢ka se zvonici byla v obci postavena kolem roku 1880. Pred kapli¢kou se
dochoval pékny Zelezny kiiZ, vysoky dfevény kiiz stoji u silnice do Frysavy.
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Tii Studné se nachazeji na silnici &islo 353 mezi FrySavou a Sklenym. Obci také

prochézi dalkova cyklostezka &islo 103 a modré a zelené turistick4 trasa.

7.8.7 Vesely Kopec

Asi 5 km zdpadné od Hlinska na zapadni hranici CHKO Zd’arské vrchy se
nachdzi misto zvané Vesely Kopec. Ten je soudasti souboru obce Vysodina
pfedstavujici rozsahlou expozici lidové architektury v  piirozeném prostredi
Ceskomoravské vyso€iny. Od roku 1972, kdy se pracovnikim pamétkové péte podatilo
zpfistupnit vefejnosti prvni pivodni stavby, se tu prezentuje soubor zachranénych
stavajicich nebo pfenesenych objektii, véetné jejich vnittniho vybaveni. Vesely Kopec
byl osidlovan pravdépodobng Jiz ve 14. stoleti v souvislosti se sousedni osadou Svaty
MikuléS. Prvni podrobn&jsi zprava je zroku 1653.

Jednotlivé expozi¢ni celky skanzenu se nalézaji v n€kolika osadach — Vesely
Kopec, Svobodné Hamry, Mozdénice a také v samotném Hlinsku. Nejbohat3i systém
starych usedlosti a domkd se vSak nachézi pravé na Veselém Kopci. Zde le¥i stara
pasekéiska osada volné rozptylenych zem&de&lskych staveni v pivodnim krajinném
prostfedi, doplnénd lidovymi technickymi pamatkami na vodni pohon, jako jsou mlyn
s varnou povidel, olejna, pila, zatizeni na tludeni tfisla a jiné. Soubor staveb predstavuje
nelehky Zivot nasich predkd, ale také Jejich Zivotni sobéstatnost. Pfenesené objekty a
expozice v nich pfinadeji pro nas velmi cenné, zajimavé a inspirujici svédectvi
o zpisobech hospodafeni drobnych zemé&ddlcd od poloviny 19. stol. do poloviny
20. stol.

Najdeme zde také unikétni soubor nékolika typl staveb. Mezi né patii pfedevsim
4 typicka staveni pro tuto zemepisnou oblast. Jsou to diim stfedniho Polabi komorového
typu kryty doskem se dvorem dvou nebo trojstrann€ uspofadanym, poli¢sky diim,
horacky dim a dim sttedodeské pahorkatiny. Poli¢sky dim mél zase dviir Ctyfboky
nebo 1pln& obestavény. Horacky dim byl roubeny, neomazavany s piisluSenstvim
pod jednou stfechou a diim Stfedodeské pahorkatiny byval roubeny, neomazavany,
pfizemni, komorového typu, bileny pouze ve sparach. Tyto &tyH typy lidové
architektury, vychézejici z ptirodnich podminek a Zivotniho prostoru danych oblasti,
nejvice ovlivnily tento kraj. Jedn4 se vlastné o pomezi mezi Vysoéinou, vychodnimi

Cechami a Polabim. Pro navitévnika se areal skanzenu otevira vstupem u objekti
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obytného domu a hospodafskych staveb z 18. stoleti, které zarovert slouzi jako
pokladna, informace, WC a prodejna suvenyru i informaénich publikaci.

Na Vesely Kopec lze dojet autem bud’ po silnici Zd’irec nad Doubravou —
Trhova Kamenice nebo Hlinsko — Trhova Kamenice. V obou piipadech se musi projet
obci Dievikov az k parkovisti u Veselého Kopce. Pésky je moZné na Vesely Kopec dojit
napiiklad podél feky Chrudimky od Hlinska po zelené turistické trase.
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8. Naucné stezky

Aktivni proZitek a ziskani vztahu k pfirod& je zakladnim krokem k respektovani
hodnot Zivotniho prostfedi. Nedilnou soudasti ptirodovédné vychovy, vzdélavani a
osvéty jsou nau¢né stezky, které zprostfedkovavaji navstévnikéim nejen poudeni, ale
hlavn€ pfimy kontakt s ptirodou. Jsou proto velmi vhodné pro ¥kolni vyuku a podobné
aktivity. Nau¢né stezky ochrany piirody slouzi jako inspirace pro vylety za poznanim a
pobavenim v ptirod€. SlouZi k pouceni a jako material pro skoly i pro jednotlivce.
Na stezkach najdeme informace o geologii, zoologii, botanice, ale i o historickych a
kulturnich hodnotich. Mnohé stezky spojuji ptirodovédnou a kulturni napli a davaji
ucelenou pfedstavu o vztahu &loveka k piirodé a jeho vyvoji. Stezky jsou vybaveny
naucnymi panely. Pro pfehlednost jsou stezky sefazeny od severu na jih podle toho,
v jaké Casti CHKO Zd4rské vrehy se nachazeji.

8.1 Nauéna stezka Krajem Chrudimky

Vlastivédna stezka md celkovou délku 82 km a piekonava vyskovy rozdil
390 metri. Podle stezky je nainstalovano 37 informa&nich tabuli v nejzajimavéjich
mistech, kterymi vede. Név3tévnici jsou sezndmeni s historii kraje a pkrodnimi
zajimavostmi v okoli feky Chrudimky, kterou stezka kopiruje po turistickych trasach.
Jenom v CHKO Zd'arské vrchy ma stezka 14 zastivek a m&H 15 km, oblast opousti
v Trhové Kamenici na jejim severozapadnim cipu a dale pokratuje v CHKO Zelezné
hory.

Nautna stezka zaCind u Filipovského pramenu, jednoho zprament feky
Chrudimky, severozapadn¢ od Svratoucha. Dale probihd obci Kamenitky. Nejstardi
zpravy o této obci pochézeji ze 14. stoleti. Dalsim zastavenim na stezce je Vojtschiiv
kopec s nadmotskou vy¥kou 673 metrti. Ctvrtym zastavenim na naudné stezce jsou
Kameni¢ky pfi vstupu do luk a patym Luéni niva Lany. Dal§im bodem na nauéné stezce
Jje Hamerska vodni nddrZ, jedna z nejstarsich ptehrad se sypanou hrézi v Cechach. Byla
zbudovana v letech 1907 — 1912. Vodni plocha ma rozlohu 66 ha. V soudasné dobg
slouZi pfehrada vodarenskym Wdelim, vodovod odtud zisobuje znatnou &ast
Chrudimska. Ztohoto divodu je zde zakézéno koupéni. Svatojanské Lazné
(654 m.n m.), to je sedmé zastaveni na naucné stezce. Lédebné 1azn& zde byly od 16.
do 19. stoleti. Osmym zastavenim je mésto Hlinsko v Cechéach. Historie tohoto mésta

sahd az do 12. stoleti. V prostoru mezi byvalou tvrzi a kostelem se zachoval ojedin&ly
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soubor roubenych domk, zvany Betlém, ktery je zptistupnénym pamatkovym celkem.
Pivodni hlinecké muzeum bylo, jako jedno z nejstarsich v Cechach, zaloZeno roku
1874. Jsou v ném soustfedény velké sbirky dokladujici zdej3i kraj. Devaté zastaveni ma
nazev ,Kavanova krajina“. V zatodindch Chrudimky u potoka Slubice zpodobiioval
zdej3i krajinu v letech 1904 — 1906 a 1908 — 1922 mali# Frantiek Kavan. Déle stezka
vede kolem Krélovy pily, vodni pily sttedovékého pivodu, ktera patfi k nejcennéj$im
technickym pamatkam vychodnich Cech. Jedenactym zastavenim je Vesely Kopec,
dvanactym pak Dfevikovskd naves. Osada Dievikov byla zaloZena v 16. stoleti a
na razovité navsi je mozno vidét piivodni roubené chalupy, zdéné objekty ze 2. poloviny
19. stoleti. Pivodni domy Zidf, ve kterych byla synagoga, $kola a 3pitdl, byly
pfestavény na obytné domy. T¥inictym zastavenim na naudné stezce jsou Svobodné
Hamry. Je to jedno z nejstarSich Zelezatskych stfedisek Zeleznych hor, jehoz vyroba ale
zanikla v17. stoleti. Ctrnactym a poslednim zastavenim nau¢né stezky Krajem
Chrudimky na tizemi CHKO Zd’arské vrchy jsou Trhovokamenické rybniky. Rybniky
Mlynsky a Zadni jsou chranénym nalezi$tém pobfezni kvéteny, vodni kvéteny a
hnizdi§®m vodniho ptactva. Zadni rybnik patfi zaroveti k nejstar§im na Chrudimsku,
byl zaloZen v roce 1499.

8.2 Naué¢na stezka Tistivka — Zakova hora

NauCna stezka se nachazi ve stfedni &asti CHKO Zdarské vrchy. Je dlouha
10 km a je na ni umist&no 12 zastavek s informacnimi texty na panelech. Nav§tévniky
provadi ptirodou a historii severni ¢asti Ceskomoravské vrchoviny, Zdarskymi vrchy
s pramenisti fek Sézavy a Svratky a rozsahlymi lesy. Pavodni bukojedlové lesy byly
z hospodafskych diivodii vétSinou preménény na smrkové porosty. Nejrozsahlej$im a
nejznaméjSim ze zbytkd pivodnich porostl je prales na Zakové hofe. Vstup do pralesa
mimo cestu a prostor zastavky je viak zakazan.

Na nautné stezce lezi piirodni pamatka Tistvka — Certiv kédmen, ktera je
vysledkem mrazového zvétravani na ortorulovém vychozu v dobg ledové. Zdejsi skalni
hradba vznikla nésledkem soubézného tstupu protilehlych stén po rozruSovani horniny
mrazem. Tvofi se tak protilehlé mrazové sruby, které pozvolna postupuji proti sobg.

Reka Svratka prameni mezi Zikovou horou a Kfivym javorem z né&kolika
zdrojnic. Celkové plocha povodi €ini 1728,9 km?, na tizemi Zdarskych vrchd 290 km?,
kde je z 90% pokryto lesy. Celkova délka toku je 172,4 km, po Jimramov, kde opousti
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Zdarské vrchy, ma délku 39,7 km. Horni tok Svratky protéka hlubokymi a Siroce
rozevienymi udolimi, fedisté jsou zaplnéna balvany nebo hrubym 3térkem a kameny,
s doprovodnou bfechovou zeleni.

Kuriozitou je na naudné stezce tzv. SraZena voda na Prostfednim kopci
s nadmoiskou vyskou 719 metri. Umély ptikop zde spojuje od roku 1838 zdrojnici
Svratky a Sazavy a lIze jim nadlep3ovat vodni poméry v jednotlivych tocich. Zdrojnice

Svratky je pfevazné vedena do Séza > proto ,,srazena voda®, o niZ je Morava okradena.
J

Vodni dilo je tu dnes obnoveno na principu dvou stavidel.

Obec Cikh4j je ptiklad drobné vsi, hospodafsky zaloZené na lesnim bohatstvi
blizkého okoli. Dodnes si zachovava své pivodni charakteristické usporadani. Mlyn
z roku 1848 je technickou pamétkou. Dal$imi pamatkami jsou v obci Cikhaj kamenn4
zvoni¢ka z roku 1861, velky Zelezny k¥iZ u silnice a n&kolik lidovych staveb.

8.3 Nauéna stezka Daiko

Nau¢n4 trasa v délce 12 km prochazi vesmés lesnimi tiseky kolem rybnika Velké
Détko. Stezka ma 15 zastavek s informatnimi panely, které obsahuji popis jednotlivych
mist, doprovodné ilustrace, popfipad® mapky. Na stezce jsou zfizeny mustky, hat'ové
pfechody a omitologicka pozorovatelna. Je urCena pfedeviim p&3im turistim, nenf
vhodna pro cykloturisty. N&které tiseky mohou byt pi vy$si hlading vody zamokiené.

Stezka ma zalatek u obce Karlov v podob€ brany byvalé jeleni obory. Prvnim
zastavenim na nauéné stezce je rybnik Velké Détko, nejvétsi rybnik Ceskomoravské
vrchoviny. Druhé zastaveni mé nazev »Ptactvo rybnika a okolnich lest®. Vodni plocha
rybnika s pobfeznimi rakosinami Je hnizdistém fady druhi vodniho ptactva, které lze
zahlédnout z ornitologické pozorovatelny. Tieti zastaveni s nazvem » Vodohospodafsky
vyznam oblasti“ informuje o tom, ¥e Zd'4rské vrchy leZi na hlavni evropské rozvodnici
mezi Severnim a Cernym mofem a Jsou vyznamnou pramennou oblasti nékolika fek.
»lajga Zd’érsk)'fch vrchi®, nézev &tvrtého zastaveni na stezce, Jsou zde totiZ vytvoteny
raSeliniSt¢ vtiskujici tomuto vizemi charakteristicky raz, ktery v mnohém ptipomina
severskou tajgu. Na patém, Sestém a sedmém zastaveni se navitévnici seznamuji
s vyznamem radeliny. Dfive byla dobyvéna jako palivo, dnes je t&zba zakdzina a je
domovem pro mnoho druhti Zivodichi. Ziji tu olek horsky, ropucha obecnd, nékolik
druhli skokand, slepys kfehky, jestérka Zivoroda & zmije obecnd. Osmé zastaveni

»Zem&delské hospodatstvi® se vénuje zem&d&lstvi v krajing. Drsné klima a nepiiznivé
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pidni poméry umoZiovaly po staleti jen skromnou obZivu, zmény ve struktufe
zemé&delstvi mély oviem negativni dopad na krajinu a Zivotni prostedi. Devatd zastavka
na naucné stezce se vénuje obci Radostin, kterd byla od svého zaloZeni na pfelomu 13. a
14. stoleti ryze zeme&d€lska. Dnes je zde zachovéna fada chalup s prvky horacké lidové
architektury. Desaté zastaveni informuje o geologické stavbé tizemi, jedenacté pak
o NPR Diétko. Dvanacté a tiinacté se vénuje lesnimu hospodéfstvi v oblasti a péci
o jeleni zv&. Ctrnacta zastavka se vieobecnd zabyva CHKO Zd'arské vrchy a patnacta
rekreaci na rybniku Velké Dérko.

8.4 Naucéna stezka Babin

Okruh v délce 5,5 km vede po bfezich dvou rybnikii — Babina a Mat&jovského.
Na trase je 10 zastdvek, pfitemZ na kazdé zastivce je panel s vysvétlujicim textem,
resp. obrazky. Stezka seznamuje navstévniky s faunou a flérou vazanou na okoli téchto
dvou rybniki, je zde zfizena omitologicka pozorovatelna a také hatové piechody.

Uvodni panel je upevnén na zdi terénni stanice Spravy CHKO Zd'arské vrchy.
Prvni zastavkou je uzemi, kde vletech 1958 aZ 1970 probihala t&Zba raSeliny.
Po odvodnéni plivodniho raelinisté ale doslo ke zmé&né rostlinstva a Zivo&isstva. Zije
zde ondatra piZzmova. Druhym zastavenim je ,,Zitoka rybnika“. Ta je ptikladem tzv.

ekotonu'?

, vtomto pfipad¢ mezi suchozemskym a vodnim. Tuto okrajovou vodu
vyhledavaji pfedevS§im potapky a volavky. Na tfeti zastdvce ,,Vodni hladina“ je
vybudovana pozorovatelna ptactva. Panely zde seznamuji s chovanim vodnich ptaku.
Ctvrta zastavka je u podmacené zraSelinglé louky s mechy, ostficemi a sitinami. P4ta
zastivka ,,PobfeZni dfeviny ukazuje, jaké druhy ptaka Ziji v jednotlivych patrech lesa
(mechové, kefové, stromové). ,,Rakosiny*, Sesté zastaveni na nauéné stezce ukazuje, jak
porost rdkosu tvofi v okrajovych &astech rybnik filtr zachycujici splachy Zivin
zokolnich zeméd&lskych ploch. Na panelu sedmého zastaveni ,Malé rybnicky*
seznamuje graf navStévnika s ekosystémem rybnika. Osmé zastaveni ,Hriz rybnika“
ukazuje, Ze na Mat&jovském rybnice bylo vybudovano 11 umélych ostrivkd
pro zlepSeni hnizdéni vodnich ptakd, jako jsou kulici ¥iéni nebo konipasi horiti.
V rybnice jsou chovany pfevaZné trzni druhy ryb. Na devatém zastaveni , Les” je moZné
se seznamit s Cinnosti datla erného v lese. Stezka se kon¢i u Babinského rybnika, ktery

je malou botanickou zahradou. Zde se nachazi veskeré typické prvky Zd'arské flory.

2 Dle slovniku cizich slov: hraniéni &4st mezi dvéma biocendzami.

30




9. Sport na Zd4arskych vrsich

Sport mé na Zdarsku a viibec na Vysoginé velkou tradici. Jsou zde z hlediska
rozmanitého reliéfu i vy$8i nadmoiské vysky vyborné podminky pro letni i zimni
sporty. V krajin€ je mnoho znatenych turistickych tras a cyklostezek, rybnikii
ke koupani. V zim& mohou navitévnici na Zd’arsku vyuzit nékolika sjezdovek nebo se
probéhnout na bé&zkach po desitkach kilometrech upravovanych b&zeckych tratich.

Problémem ovSem ziistavéa ochrana mistni ptirody. Prisluiné zikony a vyhlasky
stanovi stupn& ochrany pro kaZdou kategorii — co je a neni dovoleno apod. BéZny,
odpové&dn¢ a k piirod® ohleduplné se chovajici navitévnik si viak nemusi d&lat Zadné
velké starosti s pohybem v narodnich parcich a chranénych krajinnych oblastech. Pesto
samozie)m€ v téchto oblastech plati pro navitévniky nekterd omezeni, ktera se viak
tykaji hlavné stavebnictvi, lesnictvi, myslivosti, rybafstvi a rizného podnikéni. Turisté a
rekreanti nesméji na uzemi NP a CHKO pouze tabofit a rozdélavat ohei mimo mista
k tomu vyhrazena se souhlasem orgéni ochrany ptirody, potidat hromadné sportovni,
turistické a jiné vefejné akce mimo mista vyhrazena se souhlasem organi ochrany
pfirody, dale provozovat horolezectvi a paragliding mimo mista vyhrazens se
souhlasem orgénii ochrany piirody, sbirat rostliny (kromé lesnich plodi), odchytavat
Zivotichy a ménit dochované pHrodni prostiedi. Zvlastni ustanoveni plati navic pro L.
z6ny NP a CHKO. Zde je povolen pohyb navitévniki pouze po znaenych turistickych
trasach, vstup do terénu mimo tyto komunikace je zakdzan.

Péti o les, o obnovu a zachovani lesa se zabyva zakon & 289/1995 Sb. o lesich.
V lesich je dle tohoto zdkona § 20 odstavec 1 zakazdno mimo jiné rusit ticho a klid,
jezdit a stét s motorovymi vozidly, mimo lesni cesty jezdit na kole, na koni, na lyZich
nebo na sanich a zne€istovat les odpady a odpadky. Podle zakona mazZe uloZit organ
statni spravy lesi pokutu az do vySe 5 000 K&, pH znetistovani lesa odpady a odpadky
aZz do vyse 15 000 K¢.

9.1 Cykloturistika

Prvni kroky krozvoji cykloturistiky na Vysoting byla zrealizovany v letech
1994 — 1995 v ramci projektu s holandskymi partnery. Jednim z vysledki projektu bylo
zmapovani regionu pro cykloturistiku a vytvofeni broZury snavrhem tras vhodnych
pro cykloturistiku. V. CHKO Zd'arské vrchy se v poslednich letech cykloturistika velmi

rozviji. Lze fci, Ze se ze viech forem turistiky rozviji nejrychleji. Prakticky
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bezproblémova z hlediska ochrany pfirody je viak Jenom cyklistika na silnicich a
vefejng plistupnych komunikacich. Problém spogiva pfedevSim v trasich vedoucich
v lesich a po nezpevnénych cestach. V lesich je rychle jezdicimi cyklisty rulena zviy,
ve svazitém terénu dochazi zejména za mokra k mnohonasobnd v&tkimu poSkozovani
vegetace a naruleni pidniho krytu s naslednou erozi, neZ u pii formy turistiky. Sprava
CHKO Zdarské vrchy vita aktivitu Kiubu Ceskych turisth, kteti PO projednéni se spravci
uzemi znadi pro cyklisty trasy po silnicich i lehtim terénem, nebot’ jsou vedeny tak, aby
nedochdzelo k rueni zvéte ani poskozovani pirodniho prostredi.

OvSem vzristajici mno¥stvi cyklisti na silnicich, lesnich cestach a péSinach se
musi zakonité odrazit i ve vzniku problémi ve vztazich k ostatnim uZivatelim té&chto
komunikaci. P&3i turisté si steZuji na cyklisty, Ze ke své aktivits vyuzivaji pésich tras,
svou agresivni jizdou ohrozuji je i jejich déti na vylets a nigi povrch cest. Cyklisté zase
kritizuji p&3i turisty, Ze nejsou ochotni jim uvolnit cestu atd. Vsichni ale maji pravo
vefejné komunikace uZivat. Pfitom mnohdy sta&i jen byt tolerantni a nedivat se
na problém sobecky. K tomu viemu se jesté pfidavaji majitelé nebo spravci pozemkad,
kterym vadi, e cyklostezka vede pfes jejich pozemek a cyklisté jej ni¢i. Podle vyjad¥eni
Jednoho z pracovniki Spravy CHKO maji spravci malou pravomoc a neshazi se
vyvolavat konflikty, spise kontroluji dodr?ovani pfedpisti a ustanoveni.

Na uzemi CHKO vede né&kolik velice peknych cyklostezek, nejen mistnich, ale

také dalkovych. Uvedu zde Jen n&kolik z mistnich, téch nejzajimavéj§ich, sefazenych

podle obtiznosti. Mistni cyklostezky maji zna&eni shodné se znadenfm celostatni siti

cyklotras. Zna¢ky jsou ve Zlutém provedeni s ernou symbolikou (Cislo trasy, smér a

pocet kilometri).

9.1.1 Mistni cyklostezky

Okolo Velkého Dérka

Cyklostezka je velmi ndro¢nd, kopcovita. Je vhodn4 pro trekkingova a horsks
kola, vétsinou vede po lesnich cestéch. Trasa méfi 45,0 km. NejniZsi bod je 500 m.n m.,
nejvyssi pak 660 m.n m.

Cyklostezka zadina ve Zd’afe nad Sazavou, pfesn&ji u zdmku a pokracuje kolem
Pilské nadrZe. Jde o rekreaéni vodni nadrs severné od Zd'aru nad Sazavou s mozZnostmi
koupéni, vodnich sport, kempovani a ob&erstveni. Stezka déle vede do Polnigky, obce

na severnim okraji Pilské nadrZe. V Polni¢ce se zachovaly né&které lidové stavby,
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na §titu jedné znich lze predist letopotet 1746. Na navsi stoji kapli¢ka s véZi¢kou.
Zachovaly se tu i posledni pozistatky tvrze, kterd byla uvadéna v roce 1616. V jiZni
Casti obce je v ¢innosti kamenolom. Cyklostezka pokratuje téméF celou dobu do kopce
kolem n&kolika rybnika — Stfibrny, Kamenny, Zelezn)'l, Novy a Velké Darko az
do Skrdlovic. Rekreatni obec je znéma vyrobou hutniho skla. Cast Velkého Détka je
chrénéna v NPR Détko, zbytek slouzi k rekreaci, je zde moZnost koupani v tmavé
raSelinné vodg, windsurfingu a plachténi. Poté se cyklostezka stadi na severovychod a
pokracuje pfes NPR Radostinské raselinisté do Radostina. V obci se zachovaly chalupy
horacké lidové architektury. Pamatkou Je krasny Zelezny kiiZ na potatku obce smérem
od Vojnova Mgéstce. Z Radostina vede cyklostezka na severovychod kolem rybnika
Reka, ktery také slouzi k rekreaci, aZ do obce Staré Ransko. Zde se stezka otaci
na jihozépad a pokraduje zalesnénou krajinou kolem chranéného tizemi Ransk4 jezirka
do Racina a dale kolem chranéného tizemi Mlynsky potok — Uhlitky az do Velké
Losenice. V této obci je goticky kostel s malbami podle pfedloh Mikolage Alse, barokni
kostnice a Bozi muka. Ve Velkych Losenicich cyklostezka uhyba na jihovychod a vede
pfes Hamry nad Sazavou, kde je jeden z nejstarich hamrii v oblasti Zd'arskych vrchd,
zpét do Zd’aru nad Sazavou.

Cestou skaldkd

Tato cyklotrasa je stfedn& naro¢na a je vhodna zejména pro trekkingova kola.
Misty stezka zdolava velks pfevySeni, nejvétsi je z Nového Mésta na Moravé as
do obce Studnice. Zde je nutno pfekonat vySkovy rozdil témef 185 metrii. Celkova
délka je 32,0 km. NejniZsi bod je 600 m. n m., nejvyssi 780 m.n m.

Cyklostezka zaginad v Novém Mésté na Moravé a pokracuje severnim smérem
do Mar3ovic. Zde stoji barokng upravena renesanéni stavba MarSovska rychta, kde zil
hudebni skladatel Jaroslav K#itka s bratrem, basnikem Petrem Kfi¢kou, inspirovanym
Vyso€inou ke sbirce basni. Asi po tech kilometrech cyklostezka prochézi Studnicemi,
vsi snejvétsi nadmotskou vyskou na Ceskomoravské vrchoviné (784 m.n m.).
Za pe€kného podasi jsou zde nadherné vyhledy na Zd'arské vrchy. Cyklostezka se poté
stati na severovychod a vede kolem Pasecké skaly, vrchu s vrcholovymi skalami
Pernstejn, Pecen a Vyhlidka. Jde o chranény pkirodni vytvor, Pfes Kuklik, ves
s rdzovitymi chalupami, se stezka dostane a# do obce Kratka, kde Ize obdivovat soubor
lidovych staveb Horécka a vyhled na slatinna Tuka smérem ke Kadovu. Dal¥i zastavkou

na této cyklostezce je osada Blatiny, plivodné zaloZena jako dfevaiska. Blatiny &asto
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inspirovaly malife Josefa Jambora. Po dvou kilometrech stezka vede kolem Milovského
rybnika, ktery byl zaloZeny v roce 1610, je stfediskem rekreace a také vychodi§tém
na okolni skalnaté vrcholy. Zde se cyklostezka prudce stadi na jih a vede kolem
DrateniCek, skalou snepravymi jeskynémi nad obci Blatiny. Pfes obec Samotin
s roubenymi chalupami horackého typu a obec Kadov se stezka dostane aZ do Frysavy.
Horské ves se nachdzi mezi nejvy$$imi hiebeny Zdarskych vrchi a oblasti rybnikt
u TH Studni — Medlova a Sykovce. Tyto rybniky jsou hojn& vyuzivany pro rekreatni
ucely, na okolnich rafelinnych loukich rostou vzacné a chranéné rostliny, napfiklad
rosnatka okrouhlolista. V této oblasti je také mnoho ubytovacich zafizeni. Pies obec

Rokyto a MarSovice se cyklostezka vraci zpét do Nového Mé&sta na Morave.

Za tradi¢ni Vysotinskou architekturou a Femesly

Tato cyklostezka je dlouha 35,5 km. Je lehce aZ stiedné obtizna a vhodns
pro silnicni a trekkingova kola. NejniZsi bod je 550 m. n m., nejvys%i 700 m. n m.

Trasa za¢ind v Hlinsku, na severnim okraji CHKO Zdarské vrchy. Pohorské
mésto na fece Chrudimce je mistem nilezu antickych minci. Je zde rodny domek
sochafe Karla Lidického, piivodné goticky, dnes barokni kostel, barokni radnice a jedno
z nejstarSich Ceskych muzei, zaloZené roku 1874. Cyklostezka vede na severovychod
pres obec Srni a 3 km béZi soub&Zné s jihozapadni a jiZni hranici CHKO Zelezné hory.
Svobodné Hamry jsou daldi obci na cyklotrase. Piivodng osada femeslnikd patii
k souboru lidovych staveb a femesel na Vyso&ing. Stoji zde pozdné renesanéni
zamecek, misto pobytu malifd Frantiska Kavana a Gustava Macouna. V obci se také
odehravaly Raisovy povidky. Jizn& od Svobodnych Hamrii lezi obec Dievikov a také
skanzen Vesely kopec, kde jsou jak pivodni, tak dovezené vyso€inské stavby, zejména
zem&dé&lské a femeslnické usedlosti. Cyklostezka stale vede na jih pfes obec Vseradov,
kolem rybnika Janus, ktery je vyuZivéan k rekreaénim uceltm, rybnika Jordan, pfes dalsi
obce Chlum a KoSinov. Zde se cyklotrasa sta¢i smérem na vychod a vede zalesnénou
oblasti kolem Vortovského vrchu (706 m.n m.), ktery obchazi zprava. Zde se
cyklostezka obraci na sever a pres obce Hamry a Blatno, okrajovou &ast Hlinska, se

vraci zp&t do Hlinska.
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9.1.2 Dilkové cyklostezky

Pfes izemi CHKO Zd'arské vrchy prochazi dalkova cyklostezka ¢&islo 1, tzv.
»Prazska cesta®. Za¢ina v B¢ a vede pfes Tisnov, Bystfici nad Pernstejnem, Hlinsko,
Céslav a Kutnou Horu do Prahy. Uzemi CHKO protind od obce Lisek a pokracuje
severozapadnim smérem pfes Kadov, Heralec a Vortovou do Hlinska a dale do Prahy.
Délka tseku je cca 30 km, cyklostezka je zde obtizna, kopcovita.

Cyklotrasa ¢&islo 16, tzv. ,,Ceskomoravské“, spojuje Dagice se Zamberkem.
Na uzemi CHKO vstupuje vobci Mald Losenice a pokraCuje pfes obec Vepfova,
Radostin a Vojniiv Mé&stec dale na sever do Hlinska. Délka useku je zde cca 20 km a
cyklotrasa je stfedn& obtiZna.

»~Posazavska trasa“ &islo 19, spojujici Davle s obci Lisek, ma na uzemi CHKO
dve &asti. Prvni &ast trasy je mezi obci Sazava a Zd’arem nad Sazavou (délka 8,4 km),
druh4 ¢4st vede mezi Novym Méstem na Moravé a obci Lisek (délka 10,6 km), kde také
kon¢i. Celkem méH trasa na tizemi CHKO cca 19 km a jeji obtiZnost je stfedni.

Ctvrtou dalkovou cyklostezkou vedouci pfes uzemi CHKO je trasa Jesenik —
Znojmo. Jeji vstupni branou do oblasti je Nové Mesto na Moravé. Déle pokraduje
pod Cislem 103 na sever pfes Vlachovice, kolem rybnika Sykovec, dale pfes TH Studné
a FrySavu do Kadova, kde se kiiZi s ,,Prazskou cestou”. Zde trasa méni éislo na 104 a
pokracuje vychodnim smérem pres Kratkou, Snéné do Jimramova, kde tizemi CHKO
opousti. Usek m&H 28 km a trasa je stfedné obtizni aZ obtizna, vede kopcovitym

terénem.

9.2 Pé&si turistika

V CHKO Zd'arské vrchy mé pé&3i turistika velkou tradici. Cel4 oblast je protkana
desitkami znagenych turistickych tras, které vedou od zapadu na vychod a od severu
na jih. V krajin€ je vice nez 900 km znalenych cest, nékolik set textadnich mist se
smérovkami a fada stojani s mapami. O udrzbu a obnovu této sité se stard skupina
dobrovolnych znatkati. Trasy znadenych turistickych cest jsou vedeny tak, aby
prochazejicim ukézaly co nejvice zajimavosti vkrajing, af’ uZ se jednid o vytvory
pfirodni nebo kulturni. Najdeme zde Zluté, zelené, modré i &ervené turistické znaceni.
ProtoZe je zde turistickych tras opravdu hodné, uvedu zde jen ty nejvyznamné&jsi a

wews

nejdilezitéjsi.
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Podobné jako u cyklistiky, také v p&si turistice dochazi k problémim s ochranou
pfirody, i kdyZ ne v takové mife. P&Si turisté nedevastuji cesty tolik, jako cyklisté.
Na druhou stranu ale mohou vstupovat do mist, kam je vstup zakdzan a kam by se
cyklista s kolem viibec nedostal. Problémem je kupftikladu opousténi cest, i kdyZ je to
zakéazano, v diisledku zkracovani si cesty. Nejen, Ze mize byt plaSena lesni zv&f, ale
navic na prudkych svazich vznikd vodni eroze. V CHKO jsou navitévnici zvla¥t
upozorfiovani na to, aby neopoustéli znadené cesty. Pokud se totiZ pohybuji mimo,
zpusobuji seslap vegetace. Pokud je po&et lidi pfili§ velky, mohou dokonce zpusobit jeji

nevratnou destrukci.

9.2.1 Turistické trasy

Mistni turistické trasy propojuji nejzajimavéjsi mista v CHKO Zd'arské vrchy.
Lze na nich navstivit jak pfirodni atraktivity — NPR, PP, skalni utvary, rybniky atd., tak
kulturni atraktivity — mésta, zamek, kostely atd., které cela oblast nabizi.

Cervena turistick trasa vstupuje na izem{ CHKO Zd'arské vrchy v obci Velké
Losenice na jizni hranici CHKO. Dale pokrauje kolem PP Roz3tipena skala (560 m. n
m.). Jde o chranény geomorfologicky skalni, ktery mohl byt podle nékterych domnének
roztthnut pfi zemétfeseni podatkem srpna 1328. Pres Hamry nad Sazavou se stezka
dostane az do Zdaru nad Sazavou, kde se obraci na sever a podél feky Sazavy,
Branského rybnika a zamku Zd'ar nad Sézavou se dostava k Pilské nadri. Zde se
napojuje cyklostezka ,,Okolo Velkého Déika“ a spoleén¢ vedou pies Polnicku kolem
Velkého Détka aZ do Skrdlovic, kde se rozdéluji. Cervena trasa vede dale na vychod
ptes Zakovu horu, PP Lisovska skéla (808 m. n m.), PP Malinska skala (811 m.n m.) a
PP Dratenitky (775 m. n m.) do Sn&Zného a dale do Jimramova, kde tizemi CHKO
opousti. Na této turistické trase lze spatfit velké mnoZstvi pamatek, jak pfirodnich, tak
kulturnich. Je zde také moZnost koupéni v Pilské nadri a ve Velkém Datku.

Velmi vyznamnou turistickou trasou, kterd protina CHKO od jihu na sever, je
»Cesta Karla Havlitka Borovského“. Tato &ervend znalena turistickd trasa spojuje
Havlickovo rodi$t¢ Havlickovu Borovou s Havlitkovym Brodem. Od Havlickovy
Borové pokratuje na sever kolem Ranského rybnika a rybnika Reka, kde je moZnost
koupéni. Pfes Krucemburk, Chlum a Studnice se dostiva do Hlinska, kde opousti
CHKO. Pojmenovani této cesty Havlitkovym jménem vzdava jeho rodny kraj hold

svému rodakovi, vyznatnému spisovateli a politikovi 19. stoleti.
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,»Cesta partyzanské brigaddy Mistra Jana Husa“, to je modfe znafena turisticka
trasa vedouci od partyzanského pamétniku, cca 4 km severozdpadné po modré znacce
od obce Tii Studné. Trasa pokrauje pfes obec Cikhaj a kolem dalsiho paméatniku
partyzanské brigady Mistra Jana Husa dale na zapad aZ do Vojnova M¢éstce, kde kon¢i.

Pamatniky na trase ptipominaji ¢innost brigaddy koncem 2. svétové valky.

9.3 Horolezectvi

Sportem provozovanym v nejcennéj$ich uzemich CHKO je horolezectvi.
Horolezecka &innost v CHKO Zd’arské vrchy je povolena na zékladé rozhodnuti
Spravy CHKO Zd’arské vrchy za podminek dohodnutych se zastupci mistnich oddili
Ceského horolezeckého svazu. Sprava CHKO komunikuje se svazy prostfednictvim
jednoho delegata. Pfed pofadanim horolezecké akce je tieba vidy se domluvit se
Spravou CHKO Zd’arské vrchy, potazmo k tomu zmocnénym delegitem. Nékteti znami
organizatofi horolezeckych akci maji dobry statut a proto sta¢i jen pozadat o povoleni
k provozovani horolezectvi. K objeveni zdejsich skalnich Gtvart pro horolezecky sport
doslo poroce 1940. Velkym propagatorem, zakladatelem horolezectvi
na Ceskomoravské vrchoving a dlouholetym aktivnim horolezcem je Ale§ Zavadil,
ucitel z Nového Mésta na Moravé.

Nevyhranény nazor, a to i mezi horolezci, je v otdzce pouzivani magnezia, které
slouZi lezctim k vysuSeni prsti a pomaha jim zdolavani naro&né&jsich cesty. I pfes snahu
prokazovat neSkodnost této horolezecké pomiicky je zfejmé, Ze magnezium méni
chemizmus skaly a pfi nadmémém pouZivani zneituje skalni utvary. Proto je jeho
pouZivani na skalach Zd'arskych vrchii zakézano. P¥i lezeni v CHKO Zd'arské vrchy je
dale zakdzano jakymkoliv zplisobem ménit povrch skaly (sekani stupli, chyti atd.),
pfidavat postupové jistici prostiedky poSkozujici skalu (doskobovani atd.), ubirat,
pfemistovat nebo pfidavat fixni ji$téni a p¥i vystupu pouzivat stoupaci Zeleza a cepiny.

Co se tyka fixniho ji$téni, musi odpovidat poZadavkim dlouhodobé Zivotnosti a
zplsob osazeni musi zaji$tovat jeho maximalni spolehlivost. Zjisti — li lezec, Ze nékteré
fixni jisténi je nespolehlivé, ma povinnost vyrozumét Vrcholovou komisi.
Za spolehlivost fixniho ji§téni je zodpov&dny lezec, ktery je osadil.

Dale jsou zakdzany prvovystupy, které by svym fixnim jiténim sniZily hodnotu
nebo zménily charakter sousednich cest. Navic je fixni ji§téni tfeba pouzit v pfiméfené

mife s pfihlédnutim k moZnostem pfirodniho ji§téni a charakteru cesty.
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Negativng piisobi také horolezectvi na cenné druhy rostlin a malé Zivogichy
seSlapem. Se$lap povrchu skalnich Gtvart zplsobuje, Ze jsou z n&j postupné vytlaceny
ty druhy rostlin, které jsou citlivé na dotyk. Vedle poskozeni rostlin miiZe seslap oteviit
i cestu k erozi pidy. Mohou byt také rugen; hnizdici ptaci, velmi vnimavi na ruseni
zpisobené pritomnosti &loveka jsou také plazi Zijici ve skalach. Tento problém je
v CHKO Zdarské vrchy dobie oSetten. K horolezectvi Jsou povoleny jen urité lokality
a v obdobi hnizdéni ptaki jsou vystupy na skaly zakéazany.

9.3.1 Horolezecké terény

K nejvice vyuZivanym teréniim patfi Dratnik a Ctyxi palice, bez omezeni je
mozno lézt na Vavrove skalce, Rozstipené skile a na n€kterych utvarech Deviti skal,
Malinské skaly a Milovskych Pernidek. V dobs hnizd&ni ptactva, . od 1. bfezna
do 15. &ervence, je zakazano lezeni na nékterych sténach Pasecké skaly, na Bilé skale,
Ostré, Uhlifi, Zkamen&lém zamku, Pivovaru, Rybenskych pernicek, gtarkové, Bohdalci
a Tistivee. Sestup z téchto skal s vyjimkou Rybenskych perni¢ek je povolen pouze
slanénim. Na ostatnich skalnich Utvarech je horolezeck4 &innost zakazina. Nové cesty
aterény se v CHKO Zdarské vrchy jiz nebudou vyhledavat.

Nejlepsi ptistup ke skalnim ttvartim, kde je mozno provozovat horolezeckou
¢innost, je autobusem ze Zd'4ru nad Sazavou nebo z Nového Mé&sta na Moravé. Mistni
autobusové spoje jezdi n&€kolikrat denng v pracovni i nepracovni dny. Vhodnymi
autobusovymi zastavkami pro nejbliZ3i pistup ke skaldm Jjsou Snézné, Blatiny, Milovy,
Moravské Kiizanky a Svratka.

9.4 Koupéani

Problémem v poslednich letech nejen na tizemi CHKO Zd'arské vrchy, ale v celé
Ceské republice, je stile hor$i kvalita vody vrybnicich a nadr¥ich. Je to dano
znetidtovanim  Zivotniho prostiedi pouZivanim chemickych latek v zemédélstvi,
pramyslovou vyrobou a také stale se rozvijejicim a vzristajicim cestovnim ruchem.
OvSem nejde jen o znegigténi vody jako takové, jde zde také o viechny Zivé organismy,
kteti ve vodé ziji.

Co se ty&e napfiklad windsurfingu a jachtingu, ktery lze na véting rybniki
v CHKO Zd'4rské vrchy provozovat, tak z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi se tyto
dva sporty 1i§i svymi prostorovymi poZadavky. Windsurfing miZe startovat i z mélké

38

_——




vody a ke svému provozu potfebuje pouze jednoduché sportovni zafizeni umisténé
nekde na travniku blizko vodni hladiny. Naproti tomu jachty vyzaduji startovaci a
pfistavaci prostor s dostatetnou hloubkou vody a podle velikosti lodi i kotvistd a
lod€nici. Surfafi naopak mohou zpisobit VEtSi stres zvifecim a rostlinnym
spoleenstviim neZ jachtafi, protoze mohou vjet do mélké vody, zatimco jachty jsou
schopny se pohybovat jen v hlubsi vod¥. To mé za nasledek ruseni vodnich ptaks
Zijicich v pobfeZnich mé&leinach nebo poskozeni cenné pobfeZni vegetace jako je rakosi
¢i plovouci rostliny. Pouzivani motorovych &lunii Jje na$tésti na vech rybnicich CHKO
Zdarské vrchy zakézino a proto by nemélo dojit ke zne¢isténi naptiklad uniklym
olejem, palivem &i jinymi nebezpe&nymi latkami.

Krajska hygienicka stanice kraje Vysocina provadi kaZdorotn¢ méfeni kvality
vody ve vybranych rybnicich po celé Vysoting. Na Zdarsku to byly vroce 2005
rybniky Velké Dafko, Medlov, Sykovec a Pilska nadry. Na Sykovci byla dokonce
30. Cervna a 8. zafi vyhlaSena voda nevhodni ke koupéni. Na ostatnich sledovanych
rybnicich byly nalezeny v nékterém letnim obdobi v diisledku tepla sinice a jakost vody
byla zhorsens ."*

Dal3im problémem a to nejen v Chréanénych krajinnych oblastech jsou odpady a

odpadky, které vyprodukuji navstévnici rybniki, nadri a k nim ptilehlych kempt.

9.4.1 Rybniky

Mezi nejeast&jsi formy odpodinku patfi letni pobyty u rybnikii Velké Daiko,
Reka, Janus, Sykovec, Medlov, Milovsky nebo u Pilské nadrze.

Velké Détko je se svou rozlohou 206 ha nejvetsim rybnikem na Ceskomoravské
vrchoving. LeZi v nadmoiské vysce 615 metri. V roce 1480 vykoupili tehdejsi pan
na Polné, Viktorin z Kun$tatu a vévoda Miistenbersky, syn krale Jitiho z Podébrad,
od zdarského klastera velky baZinaty les Darko. Ten nechali vymytit a proménili jej
v rybnik. V minulosti slouzil rybnik k zadr¥ovéni vody pro pohon hamrt, pil a mlynii
na hornim toku Sézavy a také pro chov ryb. V polovinég 20. stoleti se Velké Datko stalo
mistem rekreace. Je zde moznost koupani, windsurfingu a jachtingu, k dispozici je
pij¢ovna lodek. Jiz od 30. let 20. stoleti zde byly pro vyborné vé&trné podminky
podnikany prvni jachetni pokusy na oplacht€nych kanoich. Po roce 1955 byl zaloZen
Jachetni oddil a v roce 1957 byl odstartovan 1. rocnik jachetnich zavodi. V sou&asné

® Zdroj: Krajska hygienick4 stanice kraje Vysodina,
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dobé se na vodni plose Velkého Détka ro¢né jezdi nekolik zavodl republikového
vyznamu, ktera pofada mistni yachtclub ZDAS Velké Déiko. Provoz motorovych lodi
je zde zakézan. Nedaleko je kempink, restaurace a parkovisté. Autem lze tedy dojet az
téméi k rybniku. Voda Je zde raselinova a z tohoto divodu je zakalens. Dno Jje u biehu
pis€ité, po asi 20 — 30 metrech pfechazi pisek v raselinu a2 bahno. Nevyhodou Velkého
Défka je jeho velka nadmotska vyska a i v1ét§ je zde pomémeé chladno. Dal$im
negativem je, Ze po jarnich destich jsou biehy nepfijemné podmédené a neni zde vétsi
misto pro miGové hry.

Pilské nadrZ se nachézi asi 3 km severn€ od centra Zd'aru nad Sazavou. Jeji
rozloha je 59 ha, délka hrize 296 metri. Pilskd nadr? je soudasti voddrenské soustavy

Zelivka a byla vybudovana v letech 1959 — 1962. Na korun& hraze je vozovka o $ifce
3 metry s oboustrannym zibradlim. V okoli jsou raselinné louky s vyskytem vzacnych
rostlin. NadrZ sloui predevsim k rekreaénim Géelim a také k rybafeni. Hlavni pléz je
travnata a do vody se vstupuje po jemném pisku. Je zde k dispozici pdjéovna lodek,
mozZnost windsurfingu a Jachtingu. Ubytovani nabizi autokempink Pilak ve stanech,
v chatkdch i v ubytovacich burikach.

Rybnik Medlov se rozklads 1 km vychodng¢ od obce Tii Studné. Vzniki
pfed rokem 1587 a s nadmoiskou vySkou 710 m. n m. patfi k nejvyse poloZenym
rybnikim v oblasti. V jeho t&sné blizkosti Je autokempink a hotel. Je vyuZivan
ke koupani, stejng jako nedaleky rybnik Sykovec.

Sykovec lez cca 5 km severozapadné od Nového Mé&sta na Moravé v nadmotské
vySce 724 metrd. Je tedy nejvyse poloZenym rybnikem celé oblasti Zd’érsk}"ch vrchi.
Jeho rozloha &ini 14 ha. U rybnika se nachazi autokempink. Oba rybniky leZi ve zname
rekreadni oblasti u T Studni, kde je n&kolik hotelii a restauraci.

9.5 BéZzkovani

Zemépisna poloha a nadmotsks vyska Zd'arské vrchy zafadila k vyhledavanym
mistim lyZafského sportu. LyZafi najdou v oblasti Zdarskych vrchi pfiznivé a
specifické podminky pro sviij sport. Hlavng lyZati bézci a turisté na bezkach tady
najdou velice vhodné terény. V zimé je cel4 oblast protkana fadou stop, které se tihnou
vSemi sméry. V nastavajicich letech by malo byt upravoviano i strojové ptes 120 km
b&Zeckych stop. Finanéni prostfedky na tdrébu t&chto lyZafskych tras poskytuji
pfedevsim obce, mistni lyzafské kluby a dalsi subjekty. Jednotlivé okruhy se daji velice
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dobfe kombinovat s jinymi. Okruhy jsou upravovany pro klasicky styl b&hu na lyZich.
Do vétSiny obci na jednotlivych okruzich vedou autobusové spoje.

Potencionalni konflikty jsou omezeny na ty lokality, které slouzi jako stanovisté
vzicnych druhii rostlin a Zivodichii. Nebezpe&i vznika tehdy, pokud je lyZatska trat’
vedena v blizkosti stanovi$té ptaki nebo zvéfe. Jednotlivé druhy savcii a ptaki reaguji
rizné citlivé na pfitomnost &lovéka a hrozi zde jejich vypladeni. Proto obzvlast
ve chranénych oblastech je potfeba vést bézecké traté tak, aby nenarusovaly pfirodu,
nesmi kfiZit stanovit¢ fauny ani cenna a citliva tizemi. Podle vyjadfeni pracovnika
Spravy CHKO Zd'arské vrchy v tomto problém neni. Subjekty, které upravuji bézecké
trasy strojove se dohodnou se Spravou CHKO Zd’4rské vrchy, kudy maji trasy vést, kde
maji pfejit pfes vodni toky, aby nenarusovaly okolni krajinu atd. Tato spoluprace je
prospésna a panuje zde spokojenost. OvSem pfti projektovani béZeckych tras je tieba
také zajistit ndvaznost na vefejné dopravni sits, trasy by mély byt napojeny na zastavky
autobusii ¢i vlakii, odkud by byla zaji$téna rychla a pohodina doprava uZivateld
beZeckych trati, aniZ by musely pouzivat individualni automobilovou dopravu.
Takovéto navaznost ve Zd'arskych vriich funguje dobe.

Problém také vznikd, pokud si b&zkafi zkracuji cestu a vjizd&ji do lesa mimo
vyznalenou stopu. Nejen, Ze je to v CHKO zakazané, ale také timto chovanim plasi
zvef a mohou zplisobit, zejména pokud je méné snshu, nendvratné poskozeni vzacné
fléry. Casto si také turisté bé¥ci st€Zuji na pédi turisty, Ze jim vyslapéavaji upravenou
béZeckou stopu a tim ji ni¢i. P& turisté zase argumentuji tim, Ze cesta je pro viechny.

Ale statilo by trogku tolerance, aby se t¥mto zbyte¢nym konfliktim predeslo.

9.5.1 Bézecké trasy

Pro béZkafe jsou uréeny lyZaiské aresly v blizkosti Zd'aru n.S., Nového Mésta
na Moravé, Studnic, Svratky, Herélce, SnéZného, Kadova a Trech Studni s tratémi
od 1-20km.

Nejznaméjsim lyzaiskym b&Zeckym aredlem je Nové Mésto na Moravé u hotelu
SKI. Jeho traté jsou ureny predevdim pro vykonnostni lyzate. Od zimni sezény
2005/2006 jsou upravované turistické bezecké traté rozdéleny do tf okruhi a jednoho
polookruhu. Trat& jsou barevné rozliseny na Cerveny (zékladni), modry, zeleny okruh a
bily polookruh. Na kfiZovatkach jednotlivych okruht a na dalSich vyznamnych mistech

jsou umistény turistické rozcestniky se smérovkami.
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Cerveny okruh méfi 21,7 km a je okruhem zakladnim. Za&ina u SKI hotelu,
prochazi pod Vlachovicemi smér Sklené, obchazi Fry$avu a vraci se pfes Medlov, TH
Studn& Medlovskym udolim k Novému Méstu na Moravé a konéi zpét u hotelu SKI.

Modry okruh navazuje na &erveny ve Fry3avé, pfes Blatky a Samotin vede a2
na Milovy a vraci se pfes Podlesi, Snezné a Kadov do Fry3avy. Jeho délka je 20,3 km.

NejdelSi zeleny okruh méfi 48 km a propojuje Novoméstsko s Jimramovem.
Nabizi nadherné, malo zndmé terény nad Vécovem. Zpét se vraci pres Jimramovské
Pavlovice a Lisek, vede kolem Skalského Mlyna aZ k Zelezniéni stanici Rovné -
DiviSov, déle pak kolem Pohledce, ptes Marovice aZ do Nového Mé&sta na Morave.

Zluty polokruh umoZiiuje zkrceni & prodlouZeni okruht. Za¢ind u Medinu,
vede zajimavym terénem nad Radiiovicemi a Jifikovicemi k rybniku Sykovec, dale
na Rokytno, Studnice a doli na Pohledec, kde se pfipojuje na zeleny okruh.

Uvedené okruhy dopliiuji tzv. spojky umoZfiujici zkraceni trasy a pfipojeni
na cile, kterymi trasy piimo neprochazeji (Zel. stanice, turistické chaty, restaurace).

9.6 Sjezdové lyzovani

Sjezdové lyZovani ma na krajinu, aniZ se to nemusi zdat, daleko v&tsi dopad nez
b&Zkovéni. Negativni vlivy vyplyvaji z vystavby a provozu lyZafskych stredisek.
Pfi vystavb€ sjezdovych aredli se musi postupovat velmi $etrné, aby jednak nebyly
poSkozeny stanovi$t¢ fauny a flory a také aby nebyl vyrazn& narulen raz krajiny.
V mnoha lyZafskych stfediscich v CHKO Zd'arské vrchy se pouziva také umély snih.
Ten si zaslouzi zv14Stni pozornost, protoZe ma pochopiteln& na Zivotni prostfedi daleko
VEtsi vliv neZ snih pfirodni. Umély snih ma jiné krystalické sloZeni. Diky tomu taje déle
nez pfirodni a také voda z tajictho umé&lého sn&hu obsahuje mnohem vice mineralii nez
voda dest'ova a mé rozdilnou hodnotu pH. K vyrob& takového snéhu je potfeba voda,
vzduch a energie. Problémem je &erpani vody z podzemnich zdroji. MnoZstvi vody
ze zdroji, odkud je ¢erpana, by mélo zistat nemé&nné, protoze slouzi také jako Gto&iste
vodnich Zivo¢ichd. Problémem je také hluk sn&hovych dé&l pfi vyrabéni snéhu. To mize
rusit zv&f. Z ekologického hlediska piisobi umély snih nejvétsi problémy cennym
oligotrofnim' stanovistim, kde dochézi vlivem umélého snhu ke zhor3eni kvality
rostlinného druhu a k redukci podtu rostlinnych druhé. Z ekologického hlediska je

* Dle slovniku cizich slov: organizmus ptizpiisobeny prostredi s nizkou zésobou ¥ivin.
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pfijatelné zafizeni k vyrob& umélého snéhu jen tehdy, pokud slouZi k dopliiovani stavu
snéhu pfirodniho, nikoliv, pokud je uméle zasnéZovano bez ptirodniho snéhu.

Dalsi problém vznika pfi neukaznénosti n€kterych lyZafa, ktefi vjizdé€ji mimo
siezdové traté. Stimto problémem se nepotykaji jen v CHKO Zdarské vrchy, ale
prakticky ve vSech lyZafskych stfediscich. Takovymto chovanim zpisobuji lyZafi nejen
poskozeni vzacnych rostlin, vegetativniho krytu a plaseni zvéfe, ale také nezfidka zrani
sami sebe. Na Spravé CHKO Zdarské vrchy jsou se soutasnym stavem lyZa¥skych
stfedisek a ochrany okolni pfirody vcelku spokojeni. Nyni se ale snaZi o vybudovani
lyZaiského stfediska obec Jimramov a Sprava CHKO tvrdé fika ne. V okoli této obce se
totiZ vyskytuje vzacna fauna a flora.

V CHKO Zdarské vrchy je otevieno celkem 8 sjezdovych areald. Jsou to
Hlinsko, Kuklik, Nové Mésto na Moravé, Novy Jimramov, RoZenecké paseky, Svratka,
Teleci a Zubti. Uvedu zde jen &tyti nejvétsi arealy sefazené od severu na jih podle toho,

v jaké ¢asti CHKO se nachazeji.

9.6.1 LyZaiské aredly

Hlinsko

LyZatsky areal Na Strani se nachazi pfimo pfed hotelem Styl jizné¢ od Hlinska
v nadmoftské vySce 580 metrii. Jsou zde dvé sjezdovky a tfi vleky s celkovou délkou
250 metru a pfepravni kapacitou 1500 osob/hodinu. Dva z vlekli maji plynulou regulaci
rychlosti, coZ usnadfiuje nastup déti a zaGateéniki.. PfevySeni trat® je 35 metri.
K dispozici je umélé osvétleni, umélé zasnéZovani a parkovisté. Autobusové spojeni je
z mésta Hlinska, vlakov4 zastavka Hlinsko — Vitanov je vzdalena asi 300 metrd od dolni
stanice vieku.

Svratka

V severovychodni &asti CHKO Zd'arské vrchy pobliz feky Svratky u hotelu
ZDAS se nachéazi lyzafsky areal Svratka. Pravideln® upravovand sjezdovka je svym
profilem ur€ena pro viechny typy sjezdait. Aredl leZi v nadmofské vySce 660 metri aZ
742 metr, pfevySeni je 82 metrd. Délka vleku je 400 metri a pfepravi za hodinu
400 osob. Zde je k dispozici parkovisté, restaurace, socidlni zafizeni a lyZafska $kola. Je

mozné technické zasnéZovani, sjezdovka je uméle osvétlena.
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Novy Jimramov

Skiaredl Jimramov se nachazi vobci Novy Jimramov asi 1 km zapadné
Diky pomé&mé velké Sifce (100 metrd) a stale se stfidajicimu profilu je sjezdovka
vhodna pro snowboardisty a lyZafské kurzy. Nadmofska vyska arealu je 650 metrd,
prevySeni sjezdovky 90 metri. Délka siezdovych trati je 500 az 600 metri.
Pfi nedostatku sndhu je pfipraven systém umélého zasnéZovani. Areal také
prostiednictvim umélého osvétleni umoZiuje nodni lyZzovani.

Dne 14. ledna 2006 byl ve skiarealu Novy Jimramov otevien novy ,,snowpark®,
nejvétsi snowboardovy aredl na Vysocing, ktery je urfen predeviim pro snowboardisty
a akrobatické lyzate. Je zde desitka riizng obtiznych pfekazek a jezdit se da i za umélého

osvétleni.

Harusiiv kopec

Ve Zdarskych vrsich je také n&kolik sjezdovek. Asi nejznam&jii je sjezdovka
na Harusové kopei 500 metrii od lyzafského aredlu u hotelu SKI. Je vhodna piedeviim
pro zalateéniky a rodiny s d€tmi. Orientace sjezdovky zaruduje vyborné snehoveé
podminky od poloviny prosince aZ do konce bfezna. Je zde dobré autobusové i vlakove
spojeni. Sjezdovka leZi v nadmofské vysce 640 metrd aZz 730 metr, pfevySeni je
90 metrii. Jsou zde tfi vleky, ten nejdelsi je dlouhy 500 metrd a ma kapacitu
1050 osob/hodinu. V arealu je navitévnikim k dispozici parkovisté, bufet, socialni
zatizeni, U-rampa a lyZafska $kola. Jsou zde také prostiedky na technické zasné¢Zovani,

svah je denné upravovan. Mozné je také vederni lyZovani, sjezdovka je uméle osvétlena.
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10. Dopady cestovniho ruchu a sportovnich aktivit na CHKO
Zdarské vrchy, navrhy jejich FeSeni

V pfirod€ se setkdva hned nékolik druhii sportl — p&3i turistika, cykloturistika,
beh na lyzich, sjezdovani atd. Pokud by se uréila n&jaké centralni pravidla, vzdy by
vyhovovala jedné zajmové skuping vice nez té druhé a naopak. Hajily by se pak zajmy
jedn€ch na dkor druhych. Proto je tfeba posuzovat kazdy druh sportu zvI4$t a stanovit

pro néj specificka pravidla.

10.1 Jizda na snézném skitru

Stale v&tSim problémem se v poslednich letech stava jizda na sn&zném skutru
volnou krajinou. Tato aktivita je nejen neZadouci, ale také p¥imo zakézéna zakonem.
Jezdci na snéZnych skitrech ohroZuji nejen chranénou pfirodu, ale také ostatni
navstévniky. VétSinou vyraZeji jiZ s prvnim snéhem a to je velky problém. P nizké
snehové pokryvce je totiz téméf jisté poskozeni pirody. Jedouci skiitr se totiZ chova
jako drti¢ka. Rozseka vriky stromkd, které jsou jiz potom v lesnim ekosystému témé¥
bezcenné. Mimo to niti vzicné rostliny a pladi zvé¥, kterd se ve snaze uniknout
nadmémé vy&erpava a dochazi k thyniim. Déle zneistuje Zivotni prostiedi exhalacemi
a zvukovymi emisemi. Pachateli jsou vétSinou mlad$i osoby. Problémem je vsak
takovéto vytrzniky dopadnout. Podle slov mluvéiho Spravy CHKO Zd'arské vrchy je
nemaji Sanci s dostupnou technikou chytit. Navic straZci parké mohou na misté uloZit
jen nizkou blokovou pokutu, kterd je vétSinou pro tyto lidi smé&sna. Presto se snaZi
pracovnici CHKO Zd’4rské vrchy spolu s Policii Ceské republiky nepovoleny provoz
sn¢Znych skutrd z krajiny zcela vylougit.

10.2 Cykloturistika a pé&Si turistika

Jak je jiZ popsano vySe, vétSina problémi s cyklisty patti do socialni oblasti. Jde
pfedevSim o konflikty na cestach a stezkéach, ktera jsou spoleéna pro cyklisty i p&si
turisty. Nejde o nic jiného, nez o vzajemnou toleranci a pochopeni. Z vlastni zkusenosti
vim, jak je nepfijemné, kdyZ okolo vas rychle a ne¢ekand projede cyklista. Na druhou
stranu chapu cyklisty, ktefi si stéZuji na p&si, Ze jim necht&ji uhnout z cesty. Vznika zde
vzajemnd, podle mého soudu naprosto nesmyslnd, nevraZivost. Proto¥e vét¥ina

cyklostezek vede také po turistickych trasich, feSenim je vybudovat stezky jen
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pro cyklisty, kam by m&li p&si piistup zakazan. To je ale velmi nikladné a v CHKO
nejspis nemyslitelné. Zde je pravé naopak potfeba mit v zajmu zachovéni cenné pfirody
riznych stezek co nejméné.

Pokud jiZ se n&jaka cyklostezka nebo nova turisticka trasa bude zfizovat, je tfeba
ji vést mimo citlivé lokality. Je nutné ji dobfe oznadit a doplnit zajimavymi
informacemi. To miZe mit za nasledek Zadouci usm&méni turistickych aktivit. Velkym
problémem je také udrZet navitvniky na vyznatenych cestach. Resenim, alespoit
Zasteénym, by bylo nainstalovat podél problematickych mist dfevéna zabradli nebo jiné
ochranné prvky, které by znemoZiiovaly vstup p&Sich nebo vjezd cyklistd
do zakazanych mist. OvSem tyto prvky by nesmély narusit raz krajiny.

Nejlep§im a nejiginn&jim feSenim viech téchto problémi je ale dostateCna
prevence a vychova. VZdyt mnoho navitévnikii stezek ani nevi, jak se ma v CHKO
chovat, co smi a co nesmi. Cyklisté i pé3i turisté by méli byt informovani obecné
o ckologické problematice, zejména pak o problémech, které plisobi vstup mimo
vyznatené trasy. Cyklisté by také méli byt vyzyvani k masivnéj$imu vyuZivani vefejné
dopravy k transportu kol.

10.3 Jachting a windsurfing

Sportem provozovanym na vétSin€ rybnikd CHKO Zdarské vrchy je jachting a
windsurfing. Problémem je predeviim moZné znetidténi vody, vylekini ptaka
hnizdicich v okoli vody a po3kozeni vodnich rostlin. MoZnym opatienim, aby se
plavidla nedostavala do mélkych mist a blizko k hnizdistim, je viditeln& oznadit mista,
kam nemohou vjizdét. Toto je tfeba pak disledné kontrolovat a pfi poruSeni udélovat
prisné pokuty.

Dile je nutné zabranit znedisténi vody chemickymi latkami, které se pouZivaji
k povrchové tpravé lodi. Jde o riizné brusné pasty, lodni laky, ale i b&Zné Cistici
prostiedky. PH ¢&isténi lodi se latky ktomu pouZivané nesmi dostat do vody.
Samoziejmé velmi dileZita je opét prevence, aby se jachtafi i surfafi chovali Setmné
k p¥irod&. Dostatek informaci je mohou pfimét k tomu, aby sviij sport neprovozovali
v m&lkych vodach a oblastech s vyskytem vodnich rostlin (rdkosi, plovouci rostliny
na hlading atd.) Na Velkém Datku se kazdoro&ng jezdi n€kolik zivodid v jachtingu.
V3ichni t€astnici by méli tyto informace znat a ¥idit se podle nich.
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10.4 Sjezdové lyzovani

Vystavba lyzafskych stfedisek vzdy zméni raz okolni krajiny. Je tieba,
a to specidln¢ plati pro CHKO, aby byl zasah do krajiny co nejmens$i a nejSetrnéjsi.
Pti pfipadné vystavbé nového lyZatského aredlu v CHKO Zd'arské vrchy bych spie
doporudil rozsitit, pfipadn¢ zkvalitnit stavajici. Je jiz vystavéna technicka zakladna a
infrastruktura a byl by to mnohem mensi zasah do ptirody, neZ vystavba Giplné nového
aredlu. Pokud by se pfece jen stavél novy aredl, je nutné v co nejvétsi mife zachovat
stavajici pfirodu, nebudovat Siroké sjezdovky, ale spife uz§i. DiileZité je neprovadét
zadné velké terénni upravy sjezdovych trati, ale pouze malé a to jen ve vyjimeénych
piipadech.

Neni to oviem jen o samotné vystavbé, ale také o provozovani lyZaiského
arealu. Upravovani sjezdovych trati rolbami by mélo byt provadéno pouze
pfi dostate¢ném mmnozZstvi sn¢hu, jinak hrozi poskozeni vegetace. Sn€hova déla by méla
byt pouzivéna s rozumem a v omezené mife. ZaleZi také na provozovateli sjezdovky

Samostatnou kapitolou jsou lyZafi samotni. N&ktefi lyZuji mimo upravené a
znacené sjezdové trat€ a tim, mnohdy nevédomé, porusuji zdkon. A co vic, mohou
trvale poSkodit nebo znilit vegetaci. Je nutné pfed vstupem do lyZafského aredlu
nav§tévniky informovat o tom, co je zakazano a co je dovoleno, jaké vzacné rostliny se
vokoli vyskytuji atd. Samoziejmosti je, Ze lyZaf by nemél lyZovat na svazich
s nedostateCnou  vrstvou snéhu. Odpovédnost za to vSak lezi predevs$im
na provozovatelich vlekti a kontrolnich organech. Ti musi zajistit, aby v dobé&, kdy
na svazich neni dostatek sn¢hu, byly vleky mimo provoz. Jen tak lze chranit vegetadni

kryt pted poskozenim.

10.5 Zamérné poskozovani pfrirodnich hodnot

Jde o druh vandalismu zpiisobovany nav§tévniky, projevujici se napisy ¢&i grafity
na skalnich a jinych pfirodnich utvarech, poskozovanim &i sbérem vzacnych
Zivogidnych nebo rostlinnych druhii, nerostii, hornin a fosilii. Takovéto chovani je nutné
pfisné kontrolovat a tvrdg trestat. Ale spravci CHKO maji malou pravomoc a vét§inou
jde o rozsahlad vzemi, takZe je velmi t&zké n€koho chytit p¥i ¢inu. Kromé aktivit
navstévnikti miZe poskozovani pfirodnich hodnot zpisobovat také védomé opomijeni
environmentalnich hledisek pfi vystavbé turistické infrastruktury ze strany investori a

také pfi samotném provozovani sluZeb cestovniho ruchu.
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10.6 Ubytovaci zaiizeni

Je také samozfejmé tieba zminit dalekosahlé dopady stavby ubytovacich kapacit,
které si rozvoj cestovniho ruchu Z4d4. Oviem toto téma je tak obsahlé a zavazné, Ze se
zde o ném zminim jen krétce. Stavba kaZdého nového ubytovaciho zatizeni znamena
velky zasah do okolni krajiny. Musi se pokacet stromy, vybudovat inZenyrské sit&,
silnice, parkovisté atd. Proto je potfeba, aby byl zasah do pfirody co nejmensi. Podle
pracovnika Spravy CHKO Zdarské vrchy doSlo se vzristajicim poStem staveb
rekrealnich zafizeni k vyrazné devastaci krajiny. PFi stavbé zafizeni t&%ka stavebni
technika zpisobuje hluk, zneistuje Zivotni prostiedi svymi exhalacemi a plasi lesni
zvef. Otazkou také je, kam odvadét odpady, které rekreaéni zafizeni vyprodukuje.
Dal3im problémem mohou byt samotni hosté rekreaéniho zatizeni. Ti mnohdy ani nevi,
Ze se nachazeji v Chranéné krajinné oblasti a jak se zde maji k p¥irod& chovat.

Nejlepsim feSenim je prevence a poudeni zikazniki. Majitelé rekreatnich
zatizeni by méli pfi ubytovéani pfedavat svym hostiim leta&ky. V nich by se dozvédali,
jak se maji v takovychto oblastech chovat, aby neni¢ili pfirodu a Zivotni prostfedi, jaka
jsou zde pravidla a jaké jsou postihy za jejich poruseni. Timto krokem by se urcité
pfedeslo mnoha problémim, které navitévnici svych chovanim zpisobuji, aniZ si to

uvédomuyji.
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11. Marketingovy vyzkum dotaznikem

Marketingovy vyzkum dotaznikem jsem provadél pfedevdim na tizemi kraje
Vyso&ina, nejvice ve méstech Zd'ar nad Sazavou, Jihlava a Nové Mésto na Moravé.
Dotazoval jsem se osobné a také jsem si dotaznik vytvofil elektronicky na webovych
strankach. Odpovédélo mi 50 respondentii a otazkam jsem podrobil jak Zeny, tak muzZe
v riznych vékovych kategoriich.

Dotaznik mi vyplnilo 32 Zen a 18 muZi. Nejvice dotazovanych bylo ve véku
od 12 do 19 let a to 28 respondenttl, od 20 do 34 let bylo 5 respondentii, od 35 do 49
odpovédelo 8, od 50 do 60 let 7 a od 61 let a vice 2 respondenti. Ze viech dotazovanych
mélo 26 zékladni, 7 stiedoskolské s maturitou a 17 vysokoskolské vzdélani. 45 z nich
jiz n&kdy navitivilo Zdarské vrchy, pouze 5 respondentii jesté na Zd’arskych vrsich
nebylo.

Té&chto 45 dotazovanych odpovidalo déle na otézku, kolikrat navstivili Zd’arské
vrchy.

Otazka &. 6: Kolikrat jste navstivilla Zd'arské vrchy?

|1-2x
@3 -4x
DOvicekrat

26; 58%

Z uvedeného grafu vyplyva, Ze ptes polovinu respondentii bylo na Zd'arskych vrsich jiz
vicekrat a témét 30% pouze jednou nebo dvakrat.

Ze 7. otazky vyplynulo, Ze jednou do roka navitévuje Zdarské vrchy 25
respondenti a vicekrat do roka 20 respondenti. Nejvice jsou navstévovany v Iétg,
nejméné na podzim a v zimé&. Néktefi respondenti uvedli, Ze oblast navstévuji v kazdém

ro¢nim obdobi.
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Otazka €. 8: V jakém ro&nim obdobi jezdite nejradéji na Zdarské

vrchy?
8; 12% 11: 17%
@Jaro
BLéto
OPodzim
OZima

38; 59%

Z vyse uvedeného grafu vyplyva, Zze Zdarské vrchy jsou podle predpokladu
navitévovany v 1ét&, kdy je nejhez&i pocasi a nejvice teplo. Soucasti 8. otazky byl jeste
dotaz, pro¢ jezdi na Zdarské vrchy pravé vtom obdobi, které uvedli. Ti, co je
navitévuji v 1ét¢ nejvice odpovidali, Ze jezdi za sportem (10 respondentti), za krasnou

letni piirodou (7), jsou Skolni vylety (7) a je teplo (6).

Otazka &. 9: Jaky byl divod Vasi navstévy?

@ Sport

@ Vylet

DO Rekreace, relaxace
OPoznani

Nejvice dotazovanych jezdi na Zd’arské vrchy za sportem. CoZ je urité dobfe, ale
na druhou stranu, jak jiz bylo zmin&no, viechny druhy sportii n€jakym zpisobem
poskozuji zivotni prosttedi v CHKO.

Na 10. otazku, jaky dopravni prostfedek byl pouzit k navstéve Zdarskych vrchit
odpovédglo 28 respondentii, Ze pouZiva vlastni automobil, 11 autobus a kolo a pouze
6 vlak. Je logické, Ze nejvice nav§tévnikd pfijelo vlastnim automobilem, vSude se
dostanou, zajedou si kam cht&ji a kam je autobus ani vlak nedovezou. Ale pravé tohle je

problém. Kdyby se vice vyuZivala vefejna hromadna doprava, ubylo by na silnicich
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osobnich automobilii, bylo by méné dopravnich nehod a co vic, jisté by se zlepsilo i
Zivotni prostfedi. Navic autobusy zastavuji v CHKO Zd’arské vrchy téméf v kazdé obci,
takZe sit’ pokryti autobusovymi zastavkami je pomérn¢ husta. Pocet navstévnika, ktefi
jezdi do CHKO autem, by se mél ur¢€ité snizit.

Z 50 dotazovanych védé&li vichni, Ze jsou Zdarské vrchy vyhlaseny Chranénou
krajinnou oblasti, coz je ur€ité dobra zprava. Vyvstava ale otazka, zda také védi, jak se
maji v CHKO chovat a jaka pravidla by méli dodrzovat.

Dilezité jsou otazky 12, 13 a 14. Zde jsem se ptal, co se navstévnikim libilo,
naopak nelibilo a co by se podle nich dalo zlepsit.

Otazka &. 12: Co se Vam pf#i navatévé Zdarskych vrcha libilo?

1; 2%
2, 4%
3, 7%

@ Krajina, pfiroda

BEKlid

OZnaceni turistickych tras
OLyzarské stopy

39; 87%

Logicky se navitévnikim nejvice libila ptiroda Zdarskych vrchi.. Zdejsi krajina je

nadherna a viibec se nedivim, Ze 87% vsech dotazanych odpovédélo takto.

Otazka €. 13: Co se Vam naopak nelibilo?

@ Odpadky, neporadek
@ Moc turistl

OUroven sluzeb

0O Stav komunikaci

Zajimavé je, Ze ze vSech 45 dotazovanych, ktefi byli na Zdarskych vrsich, jich
45 odpovédé€lo na 12. otazku. Ale na 13. otdzku, co se jim nelibilo, odpovédélo jen
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18 dotazovanych, tedy ani ne polovina. To znamena, Ze se Zd'arské vrchy libi. Nejvice
zapornych reakei ale bylo na velké mno¥stvi odpadkil, nepotadek a také na velky podet
uristi v uréitych lokalitich. Se vzristajicim poétem navstévnika by toto mohl byt
lo budoucna velky problém. Pomoci by mohla prevence v oblasti odpadd a mon4 i

ice odpadkovych kost. Ale zde VYVstava problém s jejich idrzbou, odvozem atd.

Otazka €. 14: Co by se dalo podle Vas zlepsit?

B Stav infrastru;tw -
B informovanost turistd
OUroven sluzeb
DOZnaceni turistickych tras
@ Vice ob&erstvovacich mist
O Méné odpadku

jvice respondentt by zlepsilo souCasny stav infrastruktury a také informovanost
istl. Hodné si ndvitévnici stéZovali na malé VyuZivani informagnich paneli a Ze
sou dobfe oznadena zajimavd mista v krajing. Ale prave prevence a dobra
Ormovanost navitévniki mize snizit negativni dopady na Zivotni prostiedi. Jak jsem
psal vySe, mnozi navitévnici vibec nevi, jak se maji v CHKO chovat, co mohou a co
A jak se to maji tedy dovedét? Jeding z informacnich letakd, panelii a brozurek. A je
St, Ze maji turisté informaci skute¢né& malo. Toto Je tfeba urgits vylepsit.
Na 15. otézku, jak hodnoti navstévnici Groven ubytovani, jich 21 odpovédélo, Ze
bez ubytovani, 14 jich hodnotilo Uroveri ubytovani neutralng a § spiSe dobrou nebo
rou. Uroveit poskytovanych sluzeb hodnotilo 23 neutralné, 12 jako spise dobrou a 5
 dobrou.
17. a 18. otizka se tykaly cyklostezek nebo turistickych tras. Né&jakou
ostezku na izemi CHKO Zd'arské vrchy vyzkouselo 22 navstévnikd, naopak 23 Jjich
Zadnou nezkusilo. Z téch, ktefi jiz ngjaké cyklotrasy projeli, hodnotilo jejich
eni jako dobré 18, jako Spatné 4. N&jakou turistickou trasy JiZ prochézelo 43 pé&sich
U a Zadnou trasou nesli pouze 2 pé&si turisté. Urover znadeni Jich hodnotilo jako
ou 40 a jako 3patnou 3. Z uvedeného vyplyvi, ze Jjsou navstdvnici se soucasnym
m znadeni turistickych stezek a cyklostezek spokojeni.
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12. Zavér

Cestovni ruch se v souCasné dob& stile vice rozviji a do budoucna je treba
potitat s tim, Ze se bude rozvijet dale. Zvysi se podet navstévnikil, automobilfi, porostou
exhalace. Bude nutno stavét stile vice ubytovacich zafizeni, soucasné kapacity jiz
nebudou dostacovat. Tohle vSe poklade stile v&t3i naroky na ochranu Zivotniho
prostiedi, pfedev§im v t&ch nejcennéjsich uzemich. Pokud zde chceme kus takovéto
krasné pfirody po sobé zanechat dal$im generacim, musime o ni pedovat a chranit ji. To
znamena dbat na trvale udrZitelny rozvoj. Je tfeba se pokusit sladit turistiku s ochranou
Zivotniho prostfedi.

Pfedpokladem pro tspéch je dokonalé ekologické vzdé&lani, vychova a
uvédomeéni jednak samotnych turisti, tak jejich hostiteld. Vzdélani pro trvale udrzitelny
rozvoj ma rozvijet znalosti, ale i dovednosti a smysl pro hodnoty. Mezi dileZité znalosti
bude patiit schopnost porozumét celostni povaze svéta a vzdjemnému propojeni
pfirodnich, lidskych a lidmi vybudovanych systémi. [15]

Ve své bakalafské praci jsem se nejprve obecné zaméfil na ochranu piirody
v Ceské republice, na organy ochrany pfirody. Déle je popséana sledovana oblast, véetn&
jejich nejvyznamnéjSich pfirodnich a kulturnich pamatek. Jsou feSeny také nejvice
provozované sporty v CHKO Zd4rské vrchy. Jejich dopady jsou analyzovany a je také
popsan moZny zplsob jejich fedeni v ramci ochrany ptirody Zd'arskych vrchi.

Konkrétné na izemi CHKO Zd4rské vrchy, a nejen tam, je velkym potencidlem
do budoucna hipoturistika. V soutasné dob& jesté neni tolik roziifena, ale lze otekavat
velky rozmach. S rozvojem kotiskych farem postupn& vznikaji nové hipostezky. Jde
o velmi Setrny a ekologicky zpiisob sportu a relaxace v pfirodé. Na druhou stranu ale je
potieba fici, Ze také koné budou udupéavat a seSlapavat vegetani kryt a Ze né&kteid
neukaznéni ,.konaci“ budou vjizdét mimo znalené hipostezky.

Pfi osobni navitévé Zd'arskych vrchi se mi velmi libila mistni pfiroda. Prosel
jsem nekolik zna¢enych turistickych tras a projel na kole dvé mistni cyklostezky. Stav
pfirody a Zivotniho prostiedi je velmi dobry, krajina je zachovala. To ostatné i vyplyva
z mého marketingového Setfeni, které jsem provedl. Co se mi ale nelibilo, bylo skute&ng
mnohdy aZ velké mnoZstvi turistii a také odpadki. Jsem rdd, Ze se také tyto mé
hypotézy v marketingovém Setfeni potvrdily a Ze to neni jen mij nazor.

Dosel jsem k zavéru, Ze Sprava CHKO Zd’arské vrchy ma velmi t&zky tkol —

ochranit svéfené tzemi pfed negativnimi vlivy plsobicimi na Zivotni prostfedi. A je
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nutno fici, Ze se tohoto tkolu zhostila velmi dobfe. Neni jednoduché uhlidat tak rozlehlé
a rozmanité Gizemi pfed nékterymi lidmi, ktefi zde, at’ jiz uvédoméle & neuvédoméle,
poskozuji ptirodu. Téme&F viechny problémy, o kterych jsem se v praci zminil,
zapfiCifiuji svym chovéanim lidé. K ochrang pfirody pfitom muZe pfispét kazdy z nas,
tfeba i zdanlivymi malitkostmi. Sami jsme si pfirodu zni¢ili, sami ji musime chranit a

dat ji zpét do pofadku. Nikdo jiny to za nas neudgl4.
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13. Resumé

This bachelor work deals with impact of travelling on protection of nature and
environment in the region called Zdarské vrchy. It shows the authorities of nature
protection in the Czech republic. It contains the description of area itself. My work
includes all the sports (cykling, hiking, mountaineering and other winter sports) which
are done in this area. These sports can influence environment and this fact is analysed
and there is also described the possible way of solution within nature protection of

Zd'arské vrchy.
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15. Prilohy

1. Mapa — poloha kraje Vyso¢ina v ramci Ceské republiky
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3. Mapa — nidrodni parky a chrinéné krajinné oblasti s vyznaéenim CHKO

Zd4rské vrchy
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5. Mapa — areil zamku Z&ir nad Séizavou s poutnim kostelem sv. Jana

Nepomuckého na Zelené Hofe

Vysvétlivky: 1 — 13 — aredl zamku, 16 — poutni kostel sv. Jana Nepomuckého

6. Mapa - cyklostezky
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7. Mapa — horolezecké oblasti
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9. Organizaéni struktura Spravy chranénych krajinnych oblasti
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