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ABSTRAKT

Bakalarska prace je zamérena na Horacky folklor v predskolnim vzdéldvani. Zabyva se
pojmy Hordacko, tanec, pisen, détska hra a tikadla. Popisuje charakteristiku a ¢lenéni
oblasti, kroj, tanec a pisné typické pro Horacko, détskou hru, lidové zvyky, mistni détské
tanecni folklorni soubory. Zabyva se vyvojovymi specifiky predskolniho véku a
vychovnym vyznamem folkléru. Obsahuje pasma pisni, tancd, fikadel a détskych her z
Horacka. Popisuje také metodicky postup pfti folklorni vyuce pfedskolnich déti. Prace se
zaméruje na vytvoreni metodického podkladu pro folklorni soubor a jeho vyzkouseni v

praxi.

Klicova slova: Horacko, folklér, tanec, pisen, tradice



ABSTRAKT

My thesis focuses on the Hordcko folklore and its use in the pre—school education
process. The thesis analyses the specifics of Horacko region, its dances, songs, children
and nursery rhyming games. Further on, | try to describe and characterize division of
the region, folk costumes, dances and songs typical for Horacko, as well as children
games, local customs and traditions perpetuated by local folklore companies today. The
thesis includes specific songs, dances, children and nursery rhyming games and their
methodical usage in the pre—school education process. The overall goal of the thesis
could be summarized as developing the methodical source material which can be used

in folklore company and its practical applications.

Keywords : Horacko, folklore, dance, song, tradition
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1. Uvod

Pti globalizaci dnesniho svéta povazuji vytvareni vztahu k folklérnimu dédictvi,

narodni kultufe a pozitivnimu vztahu k vlastnimu regionu a rodnému kraji za dulezitou
soucdst predskolni vychovy. Ve své praci bych se chtéla vénovat tradicim v horackém
regionu. Nepochdzim z tohoto regionu, ale pfivdala jsem se do rodiny, kde jsou tradice
a laska k rodnému meéstu silné zakorenény. Proto bych se rada dozvédéla co nejvice o
mistnich zvycich, abych je dokdazala v dostate¢né mire predat détem a vytvaret v nich
tak hodnotové orientace trvalého pozitivniho vztahu k vlastnimu regionu.
Lidova kultura je velmi dulezita pro citovou a estetickou vychovu déti, pro vytvareni
mezilidskych vztah(, pro zajisténi predavani téchto pokladd z pokoleni na pokoleni.
Hodnoty, obsaZené v tradicich lidové kultury — cestnost, pravdivost, spravedinost,
vzdjemnd Ucta a pomoc jsou nezpochybnitelné. Lidova tvorivost zuslechtuje estetické
citéni déti, prispiva k vytvareni jejich vkusu, ovliviiuje mravni citéni, chovani i jejich
citovy vztah k rodnému kraji. Déti jsou vedeny k aktivnimu, tvofivému projevu a
posiluje jejich kolektivni citéni. U déti se rozviji smysly, pfedstavivost, pamét, pozornost
a schopnost soustiedit se. Prohlubuje se citovy Zivot ditéte, podnécuje se fantazie a
tvofivost.

Hlavnim znakem lidové pisné a tradic s ni spojenych je jeji pfimd spojitost se
zivotem lidi. Jsou to dila nadanych bezejmennych jedincl, ktera se pak rozsifila do
dalSich oblasti, kde je lidé vyuzivali, aniZ poznali autora. Lidové uméni vsak neslouzilo
pouze k zdbavé, pomahalo prostym lidem pfi praci, obfadech a feseni rliznych a
rozmanitych Zivotnich situaci. Vyjadruje lidské city bez plactivosti, sentimentality a
presladlosti s velikou moudrosti prostoty. Vyznam lidového uméni se vyznacuje
predevsim realismem, to je uménim zobrazovat nejdllezitéjsi udalosti, city a charakter
naseho lidu v obrazech vzatych z praxe jeho Zivota (femesla, lidové postavy jako je
sedlak, hulan, Kaca, vztah k ptirodé, vzajemné vztahy lidi apod.).

Cilem préce je sjednoceni poznatkl o lidové kultufe horackého regionu a jejich
vyuZiti pfi praci s détmi v mateiské skole v ramci hudebné pohybovych cinnosti. V préci
se zabyvam v Gvodni ¢asti horackym folkldrem a mistnimi zvyky a obyceji, v teoretické
Casti pak charakteristikou predskolniho ditéte a vyznamem hudebné pohybovych

¢innosti v tomto obdobi a jejich vymezenim v Ramcovém vzdéldvacim programu pro



predskolni vzdélavani. Teoretickd ¢ast také obsahuje postup nacviku hudebné
pohybovych her, kterd obsahuje zaklady pévecké vychovy, jednotlivé tanecni kroky
vychazejici z horackych tradic a zakladni tanecni postoje. Prakticka ¢ast obsahuje tficet

pisni, ke kterym jsem zpracovala tanecni doprovod.

1.1 Oblast moravského Horacka

Uzemi moravského Horacka ma sv(j nejseverndj$i okraj v okoli Zdaru nad
Sazavou a Nového Mésta na Moravé, na jihu sahd aZz k oblastem Slavonicko a Jemnicko.
Zapadni cast se dotyka Trebicska a Moravskobudéjovicka, smérem na vychod je pak

Podhoracko.

Horacko je kraj, o kterém se tika, ze zde konci chléb a zac¢ina kameni. Kraj chudy,
na kamenitych polickach se péstovaly hlavné brambory a fepa, Zil tu prevainé chudy
pracovity lid a tudiz se o Horacku fikalo, ze je chudy i na lidové tradice. Ale to je veliky
omyl. Diky takovym lidem, jako byla pani Zdenka Jelinkova, Bohuslav Pernica, Vratislav
Bélik a dalsi sbératelé lidovych pisni a tanc( se zjistilo, Ze pravé Horacko je velmi bohaté
na tyto poklady lidové kultury. Naslo se mnoho pamétnikd, ktefi byli ochotni zazpivat
staré horacké pisné, predvést horacké tance a vyhledat i staré hudebni néastroje (dyndy,
neboli skfipky), na které se tu kdysi hralo. A to je veliky poklad, protoze pravé Horacko

bylo skfipackou muzikou ojedinélé a typické.

=
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Obr. ¢. 1 Vyclenéni Gzemi Horacka



1.2. Horacky kroj

Horacky kroj je svym stylem v souladu s celou Vysocinou, na prvni pohled
plUsobi prosté, ale odrazi kouzlo mistnich lesd, rybniki a poli. Horacky kroj je ze
skromnych materiall jako je bilé platno koSilek nebo sukno pouzité na sukné. Dalsi
soucdsti kroje mivaji lomené barevné odstiny a detailni bilou vysivku. Kroje se razni
podle prilezitosti ke kterym se oblékaly. Byvaly zvlastni odévy k velkym svatkim a
slavnostem, bézné svatecni obleceni na nedélni navstévu kostela, polosvatecni Saty se
nosily k muzice nebo v nedélni odpoledne, vSedni Saty slouZily na cestu do mésta a

jedny Saty byly pracovni.
Zensky a divéi kroj

Zensky kroj se sklada z kosilky, ktera je &itd z rovnych dild u krku stazené tkanici.
Pod koSilku se oblékala ndprsenka, na ni se pfisival , kradlik”,coz je dokulata stfizeny
limecek s drobnou vysivkou. Rukavy byly banaté, nad loktem stazené uUzkou tkanici.
Pozdéji se vynechala naprsenka a kradlik byl nasity pfimo na koSilce, ktera se vpredu
zapinala na knoflicky. Vrchni sukné byvaly ,,do pll lejtek” Sife alespon 4 metry, v predni
Casti byla asi 30 centimetrl nezfasend, v této ¢asti byla umisténa kapsa, kterou kryje
zastéra. Sukné se zavazovaly na jedné strané na tkanici. V zimé se sukné Sily ze sukna,
sametu nebo ,cajku"(drahd vinéna latka), svatecni sukné byly z hedvabi nebo batistu.
Barvy sukni byly rGizné, v tlumenych odstinech jako skoficova, cibulova, zelena, fialova.
Spodni sukné jsou kratSi nez vrchni sukné. Jedna, ta pfilehla na téle byvala neskrobena
naskrobené, aby drZely sukni pékné od noh. Navrch sukné patfily zastéry, které sahaly
az k bokiim a byly nabirané v pase a dlouhé stejné jako vrchni sukné. Barvu mély
zastéry rlznou, Sedozelenou, cibulovou, zlatohnédou atd., nejc¢astéji vSak asi bilou,
Sitou z batistu nebo jemného platna, zdobenou jemnou vySivkou horackého
ornamentu. Nedilnou soucdsti Zenského kroje byl Ziviitek neboli , lajblik”. Ten byval Sity
z pevnych materidld tmavé barvy, nejcastéji cerné. Lajblik byl v pase zuzeny, pevny,
podsity, vyztuZeny kosticemi a zdobeny podle typu kroje. Bild ,pulka” se fikalo malému
trojcipému Satku, ktery se kladl pres lajblik a kryl prsa az k pasu (Matlova—Divoka,

1983). O svatcich a pfi slavnostnich pfileZitostech nosily vdané Zeny cepce, tzv.
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ykolena” nebo” krepiny”. Ty postupem ¢&asu vytlaCily pohodinéjsi Satky. Dévcata pfi
slavnostnich prilezitostech nosila slozZité ucesy z copanku, do kterych zaplétala kvétiny a
pentle. Na béiné kazdodenni noSeni Zeny oblékaly kabatek, neboli ,kacabajku”.
Kabatek stfizeny jen do pasu s nabiranymi rukdvy a zapindnim na knoflicky. Za
chladného pocasi si Zeny ovinuly pres maly Satek celou hlavu a krk bilou ,plinou”.

Svateclni stievice byly z ¢erné lakované kize, nékdy prosekané a podlozené barvou.
Muisky kroj

Muzi nosili kosili za krkem svazanou tkanici s velkym limcem. Na kosili vesticku,
kterad se zapinala na ,brymburaky”, coz je fada malych stfibrnych kulicek a kolem krku
satek. Kalhoty byly kratké pod kolena, ze zluté kdze, k tomu nosili bilé puncochy a nizké
koZené boty. Na béZzné noseni byly drfevaky nebo kozené pantofle, v nedéli do kostela
muzi nazuli vysoké boty po kolena. V zimnim obdobi nasadili beranici a dlouhy

koZeSinovy kabat, v 1été pak plstény klobouk, platéné kalhoty a modrou zastéru.

1.3. Zvyky a obyceje

Zvyky a obyceje na moravském Horacku prostupuji lidskym Zivotem ve dvou
rovinach. Prvni je kalendarni rok, ktery zacind adventni dobou, vanocemi, dale
pokracuje masopustem, velikonocemi a uzavird cely rok v podzimnich mésicich pfi
sklizni. Druhym cyklem je lidsky Zivot, ktery zalina obrady jiz pfed narozenim, po

narozeni, détské hry, namluvy, svatby a kon&i smrti.

Nejvétsi podil na pribéhu zvyklosti a obyceji méla chasa, coz bylo na Vysociné
pojmenovani pro venkovskou mladez. Chasu vedli starkové, ktefi byli voleni ze svych
fad. Na Horacku patfi do chasy i dévcéata. Kazdy starek ma starkovou, kazdy chasnik ma

dévce do paru, kterému se fikalo zavadélka.

Roéni cyklus zvyk(l a obfad( zacind dobou adventni. V adventnim case, ktery
trva Ctyfi tydny a konéi Stédrym dnem, se slouZily tzv. rotdty, neboli ranni mée, na které
se chodilo s lucernami. Dale do tohoto obdobi patfi svatky sv. Mikulase, sv. Barbory i

Lucie. V tomto kraji bylo velmi oblibené tésné pred Stédrym dnem stavét betlémy,
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které byly malé skfinkové, plastické, ale i velké azi se stovkami figur. Betlémy se

rozebiraly az po Hromnicich (Jelinkova, Kubes, 1956).

Na Stédry den se drel plst, a pro toho, kdo se postil, se slibovalo zhlédnuti
zlatého prasatka. U vecCefe musel byt sudy pocet osob, jinak by hrozilo, Ze do roka
nékdo zemfre. Pekla se tradi¢ni vanocka. Cast vanocky se zakopala pod strom, aby plodil
hodné ovoce, kus se hodil do vody a do ohné aby neskodily pfirodni Zivly a ¢ast se dala

dobytku. DalSimi zvyky bylo rozkrajovani jablic¢ek, liti olova a hazeni strevice.

»Jak na novy rok, tak po cely rok”, a tak se lidé na novy rok chovali pratelsky a
vlidné, vyhybali se zlosti a hnévu. Na Tfi krdle psal hospodaf vysvécenou kfidou na
dvere K, M, B a letopocet. Hraly se satirické trikralové pastyrské hry. Na Hromnice se
svétila voda a svicka, ktera se rozsvécela na ochranu pfi velkych bourkach (Spacek,

Spackova, 1977).

Po vanocni dobé se slavil masopust. Pfi oslavach obchazel privod maskar,
hudebnikd a chasnikl. Mezi maskami nesmél chybét medvéd, slamdci, vojak s nasi,
kominik apod.. Pravod se zastavil u kazdého staveni, starek tancil s mistnimi dévcaty a
privod pak dostal masopustni koblihy, obili a penize. VecCer se konala masopustni
zdbava a na zavér masopustu vysel v poledne prlvod, ktery Sel pochovat basu (Bélik,

1966).

Jaro zacinalo smrtnou nedéli, kdy se vynasela a topila smrt, tzv. Morana,
Smrtholka ¢i Marena. Symbolicky tak dévéata a mladenci ze vsi vyhnali zimu. Kvétnou
nedéli pak zacaly Velikonoce. To se v kostele svéti kocicky a vrbové proutky. Na zeleny
¢tvrtek zaéinal pist a ,zvony odletély do Rima”. Zvony tak nahradili chlapci s
hrkackama. Na velky patek se nesmélo pracovat na poli. Rikalo se, 7e v tento den se
oteviraji skaly a vydavaji své poklady. Bila sobota oslavovala vzkFiSeni, zvony se opét
rozeznély a hospodyné pekly kolace a barvily vajicka. Na BoZi hod velikono¢ni se pred
obédem jedla posvécena vejce a jejich skofdpky se schovavaly do mysich dér a do

sklepa. Svétily se také mazance, beranci maso a zito, aby byla dobrd uroda.
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V pondéli chodili chlapci na mrskut. Z proutkd, které pred Velikonocemi zakopali do
zemé, si upletli zily. Dévcata jim davala pomlazku — kraslice, dobroty, $atek, vzdy vsak v

sudém poctu, aby se laska nerozutekla.

Posledniho dubna hospodyné povésily na okna a dvere vétvicky cerného bezu, u
vchodu do chléva polozily trni nebo bodlaky. To vSe proto, aby uchranily dobytek pred
Carodéjnicemi. Zakladaly se velké ohné, ve kterych lidé symbolicky palili ¢arodéjnici. S
pfichodem Midje zacali chlapci stavét mdje divkdm pred domem tésné pred
rozednénim. V nékterych c¢astech Horacka se stavéla velkd maj uprostifed ndvsi.

Vrcholky maje byly ozdobeny barevnymi pentlemi a lahvi¢kou koralky.

Z pravidla v druhé poloviné srpna se slavily obzinky. Z posledniho snopu bud
postavili panaka, kterého dovezli hospodyni, nebo z klask( upletli vénecek propleteny
kvitim, ktery visel v sini do dalSiho roku. Na podzim se slavilo posviceni. Pekly se kolace,
buchty, konaly se zabijacky, vylovy rybnikd. Pfed hospodu se stavéla madj, kolem které
se tancilo pfi muzice, a kde se schazely celé rodiny v€etné déti. Na sv. Martina se pekla
husa a nadivané martinské podkovy. Svatkem sv. Martina se rocni cyklus uzavira,

nasleduje opét advent.

1.4. Zivot na Horacku

Na Horacku se nejcastéji setkame se stavenim typu selské usedlosti, ktera byla
obestavénd ze Ctyf nebo tfi stran. Uvnitf se nachdzela sin s peci, jizba a komora.
Stavény byly ze dfeva, kamene a cihel, stfecha se Sindelem, doskem nebo bfidlici.
Jednotlivé stavby vSak vidy vychazeji z daného prostoru, geologickych podminek,
otevrenosti ¢i razu krajiny a kombinuji rGzné motivy stavebni, materidlni i vyzdobu, a

tak se neda hovofit o jednotném stavebnim stylu Horacka (Pernica, 1951).

Jidelni¢ek této oblasti urCovala kamenitd a mdlo Urodna plda. Zakladnimi
surovinami byly brambory, zeli, ¢esnek, mak a malo masa. Bramborovych jidel se zde
vSak vafilo mnoho variant, napf. pecené nebo Stouchané brambory, brambordk,

bramboracka, bramborova tésta na rGzné placky nebo koldée (Bélik, 1966). Jako
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doplnék slouzila jiz zminéna zelenina, velmi poskrovnu masa, to se konzumovalo hlavné

pfi svatcich, posvicenich nebo zabijackach, dale mléko, tvaroh a sadlo.

Nejstarsi dochované remesliné pamatky jsou z 15. stoleti. Jsou to hlinéné stiepy
nadob pouzivanych v domacnosti. Byly zdobeny rostlinnym ornamentem po okrajich,
nebo po celé plose. DalSimi Castymi femesly byli tkalci a truhlati. Truhlafi vyrabéli
nabytek zdobeny jednoduchymi geometrickymi vzory. Z fad truhlar( vzesli lidovi

fezbari, ktefi vyrezavali betlémy.

1.5. Tance na Horacku

Hudebnim a pohybovym charakterem se lidové tance Horacka fadi k tancim
typu zdpadniho—Ceského. Prevdiné jsou to tance na jediné neménné téma vazané
pevnou pohybovou skladbou. Horacké tance jsou pohybové velmi pestré s velkou
Skalou rdznorodych prvkd, jako je tanecni drzeni, krok, podtaceni, natfasani a podobné.
Stejné pestré jsou i po strance melodické, namétové ¢&i kompozi¢ni. DrZzeni téla je
pfimé, ale nenasilné a uvolnéné, bez vypinani hrudniku, nebo vysazovani panve.
Zakladnimi typy horackych tancl jsou tance kolové, které se tanci ve dvojicich v
zavieném drZeni za pouZiti opakujiciho se tanec¢niho prvku (polka, valéik, obkrocak...).
Dalsim typem jsou tance skladebné neboli figuralni, kdy se jedna o typy tancud s pevnou
pohybovou skladbou ve které je nakombinovano vice tanecnich prvkl. Kola jsou
nejstarSim typem tancll, kdy se jednda o jednoducha uskupeni vétSiho mnozstvi
tanecnikl v kruzich. Tanecni hry jsou v podstaté skutec¢né hry provedené tanecné.
Chlapecké hry byvaly veselejsi, rozpustilé a dulleZita pfi nich byla obratnost. Divky
hravaly spiSe hry klidnéjsi, lyrické. Podle funkce mizeme tance rozdélit na spolecenské,
které slouzily pfi kolektivni zabavé a tance obfadni zpivané a tancené pfi vyznamnych

udalostech ¢i zvycich (Jelinkova, 1989) .
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1.6. Dyndy

Dyndy pfipominaji stavbou dnesni housle, byly vsak plossi, dlabané z jednoho
kusu dreva. Nazev ,skfipky” dostaly podle ostrého zvuku pfipominajiciho skfipani, které
pfi hie vydavaji v dlsledku plochych desek bez rezonancnich sil. Dyndackd muzika
hravala v kvartetu, to je dvoje skfipky, tzv. velké dyndy a skfipacka basa. Ta je rovnéz
raritou. Je mensi nez basa obvykl3, drzi se na kolenou, vydava silny drncivy zvuk, ktery
zpusobuje Sroub zasazeny do struniku a dotykajici se hrotem plechové desticky — tzv.
skla (Pernica, 1951). Diky folklérnim souboriim Podjavofican z Tel¢e a Vysocan z Jihlavy
se podafilo tuto zajimavou muziku obnovit a sklizi s ni na festivalech doma i v zahranici

velké uspéchy.

1.7. Horacké soubory na Tel¢sku

Diky mnoha folklornim souborim Zije horacky folklor dal. Protoze Ziji v blizkosti
TelCe, chtéla bych pfipomenout hlavné soubory v Tel¢i, které se vénuiji tradicim a zvyka
v oblasti Tel¢ska uz 36 let. Nejdéle zde pUsobi détsky folklorni soubor Kvitecek (déti od

3 do 6 let), dvé skupiny souboru Kvitek (déti od 6 do 14 let) od roku 1981.

Zakladatelka téchto soubor( na to vzpomind: ,Hned v prvnich letech mé
ucitelské praxe se mi dostal do ruky citat Josefa Hory: ” Lidskd pamét je krdtkd. Clovék
rychle zapomind. Nebudeme—li détem pripominat tradice rodného kraje, miZe se stdt,
Ze aZ vyrostou, uZ svoje kofeny nenajdou.” Tato slova na mne zapUsobila tak, Zze jsem v
nich nasla smysl| své prace s détmi." ProtoZe se Casem ukazalo, Ze nékteré z déti chtéji
ve folklérni praci pokracovat, byl v roce 1989 zaloZzen dospély soubor Podjavofic¢an. Je
to kolem 100 lidi, ktefi v Tel¢i obnovuji staré tradice (masopust, vitani jara, stavéni a
kaceni mdje, velikono¢ni mrskut, Zivé vanocni betlémy atd.). Vénuji se vyhradné tanclim
a pisnim z oblasti kolem TelCe, poftidili si rucné vysivané telské kroje a patti uz

neodmyslitelné k Telci a Zivotu v ni.
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2. Teoreticka cast

V Uvodni ¢asti jsem se zabyvala Horackou historii, jidlem, Femeslem,
architekturou, stylem oblékani, zvyky a obyceji. Sledovala jsem praci détskych
folkldrnich soubort z Telce a z jejich Cinnosti bych rada cerpala pro svou praci s détmi v
mateiské Skole. Podle Zdenky Jelinkové (zapisky ze Skoleni 1983) patfi mezi druhy
détského folkléru pro déti od 3 do 6 let lidova poezie, jako jsou fikadla, hadanky,
jazykolamy nebo $kadlivky, dale lidové pisné a popévky, hudebni slozka vyuZivajici
ozvucnych nastroj, napf. drivka, bubinek, tamburina, pistalky. Dale sem patfi hry na
télo (tleskani, pleskani, dupani) a pohybové hry napfiklad kouleni sud(, honicky,
kohouti zapasy, napodobovani prace dospélych (mlynar, sedlak, pasacek), retézové hry
(vlacek, had), kruhové hry (chodi peSek, kocka a mys...), obfadni hry (zlatd brana),
fadové hry, hry v zastupu (krizak, ko¢ka a mys). A v neposledni fadé hry dramatické,

které vyjadrovaly néjaky déj jako napfiklad noSeni smrtky, vanocni hry u jeslicek apod..

Nejvyraznéjsim prvkem folkloru jsou samoziejmé lidové pisné a tanecni hry,
proto se v teoretické casti prace budu vénovat charakteristice obdobi predskolniho
véku a jeho vyvojovym specifikim a dale vyznamu hudebné pohybovych cCinnosti v
predskolnim vzdélavani a jeho vymezeni v RAmcovém vzdélavacim programu. Déle jsem
zpracovala zdkladni tanecni postoje a jednoduché tanecni kroky typické pro lidové

tance horacké oblasti.

2.1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Predskolnim vékem je obdobi mezi tfetim a Sestym rokem a je velmi dllezité
pro osobnostni rozvoj ditéte. Je to obdobi hry, stabilizace vlastni pozice ve svété a
diferenciace vztahu ke svétu. V tomto obdobi dochazi k intenzivnimu fyzickému vyvoji,
kdy se neohrabana chlze rychle méni, nabyva eleganci, postava se vzpfimuje,
prodluzuje se krok (Pfihoda, 1971). Dité si osvojuje Sirokou Skalu pohyb, které vyzaduji
koordinaci jednotlivych svall. Nejdfive se rozviji hrubd motorika, nasledné jemna

motorika a motorika mluvidel a o¢nich pohybl. Podle Langmeiera a Krejcifové (2006)
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bychom mohly motoricky vyvoj ditéte predskolniho véku oznacdit jako stalé
zdokonalovani, zlepsenou pohybovou koordinaci, vétsi hbitost a eleganci pohybdu. Dité
mezi 4 a 5 rokem jiz dobre utikd, sebéhne ze schodl, leze po Zebtiku, umi hodit mi¢ a
stat na jedné noze. Dale se jeho zrucnost projevuje v rychle narlstajici sobéstacnosti,
kdy se dité samo naji, sviékd a oblékd, obouva si boty a dodrzuje zakladni hygienické
navyky. K rozvoji jemné motoriky dochdzi pomoci rliznych her s materidly jako je pisek,
hlina a také pfi manipulaci s kostkami, kordlky apod.. NejvyznamnéjSi pro rozvoj

zruénosti, diky rychlému rlistu rozumového pochopeni svéta, je kresba.

Predskolni obdobi je také typické rychlym zdokonalenim feci nejen v oblasti
artikulace, ale i ve vétné vazbé, slovni zasobé a schopnosti samostatného vyjadiovani.

Vyvoj feci tak umoznuje rlst poznatkl a uZivat feci k regulaci svého chovani.

Mysleni v tomto véku prechazi ze symbolické Urovné na uroven intuitivniho
mysleni, stale vSak nepostupuje podle logickych operaci, je mdlo presné a flexibilni,
stdle je vdzdno na cinnost. Hovofime tedy o prelogickém mysleni. Mezi typické rysy
mysleni patfi egocentrismus (tendence zkreslovat na zakladé subjektivniho pohledu),
fenomenismus (svét je takovy jak vypada), magic¢nost (malé rozdily mezi skutecnosti a
fantazii), absolutismus (definitivni a jednoznacné poznani, potieba jistoty) a pfi¢innost
(znat pricinu, ,proc?“). Chape trvalost objektl na zdkladé vizualniho tvaru a ulpiva na
jednom pohledu. Pozornost predskolniho ditéte, tedy doba kdy je schopno se
soustfedit na cinnost, je mezi 10 a 20 minutami, zdleZi na mire zaujeti. Prevlada
pozornost bezdécna, ktera se postupné méni na pozornost zamérnou. Pamét se také
postupné méni, rozviji se schopnost zdmérného zapamatovani realizovana
mechanickou paméti. Postupné se rozviji pamét logicka. Predskolni dité se vsak nejlépe

uci vlastnim prozitkem za pouziti smysl( (Vagnerova 2004).

Neméné dulezity je vyvoj citl. Dité objevuje pocit radosti z novych dovednosti a
zkusSenosti, rozviji se esteticky cit a zvySuje se citlivost vi¢i moralnim normam. Dité

zacina lépe chapat sebe samo, ostatni lidi i socialni prostfedi kolem sebe.

NejdulezitéjSim prvkem u predskolnich déti je hra. Podle Opravilové (2004) déti

pomoci hry objevuji svét a jeho souvislosti a jedna se o ¢innost spontanni, kterd prinasi
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ditéti radost a pocit naplnéni. Hra tak tvofi vstupni branu do svéta ditéte, kdy dité pfi

hfe uplatiiuje vlastni prozitky, zkuSenosti a své vlastni predstavy o svéteé.

2.2 Vyznam hudebné pohybovych Cinnosti

,Hudba pomdhd tanecnimu pohybu a naopak prostfednictvim tanecniho
pohybu pozndvaji déti zdkladni principy hudebni rfeci (rytmus, tempo, dynamiku,

melodiku, barvu)” (Jenckova 2008).

Vedle péveckych, instrumentalnich a poslechovych c¢innosti jsou duleZitou
slozkou pedagogického pusobeni ¢innosti hudebné pohybové. Pfi hudebné pohybovych
hrach dochazi k rdznym druhdm télesnych pohybl v souladu s hudbou, zpévem,
fikadly. Hudebné pohybové Cinnosti rozvijeji u déti zakladni pohybové dovednosti jako
je koordinace lokomocnich pohyb(, sladéni pohybu s rytmem a hudbou, napodobeni
védomé pohybu podle vzoru, orientace v prostoru. Dale tyto ¢innosti podporuji
uvédoméni si vlastniho téla, sprdvné drieni téla, zdmérné soustfedéni a udrzeni
pozornosti. Neméné dulezité je vytvareni radosti z pohybu a citové prozivani. Pfi

skupinovych hudebné pohybovych Cinnostech se dité uci spolupraci, toleranci a ucté.

Lidové tance vychazeji z prirozenych funkénich pohybl, jako je chlze, béh,
skoky, poskoky, tleskani a dupani. U¢i spravnému drzeni téla, vyjadfuje prevaziné radost,
veseli a Zivotni optimismus. Podporuji obratnost, rytmus, orientaci v prostoru. Pro
nejmensi déti je nejvhodnéjsi hra, coZ je aktivita, kterd vsestranné rozviji celou
osobnost ditéte. PIni funkci pozndvaci, procvi¢ovaci, pohybovou a rozviji tvofivost,
emocionalitu a fantazii. Hra je vyznamnym vychovnym a vzdélavacim Cinitelem, pro dité
je setkavani se s vrstevniky nepostradatelné pro jeho rozvoj. Pfi spolecném tanci a
zpévu dité ziskava smyslovou zkuSenost naplnénou osobnim prozitkem a nestdva se tak

pouhym pozorovatelem okoli.
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2.3 Hudebné pohybové ¢innosti v Ramcovém vzdélavacim programu pro

predskolni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani je kurikularni dokument
na statni Urovni. Vymezuje zdvazné ramce predSkolniho vzdélavani. Prvni verze
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV) vznikla roku
2001, v roce 2004 byla aktualizovana. Text byl upraven v souladu s novym Skolskym
zdkonem a dalSimi kurikuldrnimi dokumenty. Zmény byly provedeny na zakladé
praktickych zkuSenosti, byly stanoveny hlavni principy vzdélavani a klicové kompetence,
coz jsou soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a
hodnot dulezZitych pro osobni rozvoj k uplatnéni kazdého jedince (RVP PV 2004). RVP
PV stanovuje hlavni pozZadavky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti
predikolniho véku a je podkladem pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu (SVP),
ktery je odrazem jednotlivych skolnich zafizeni a jejich materidlniho, persondlniho a

dalsiho vybaveni konkrétni materské skoly.

Podle RVP PV se ma vzdélavani vazat k individualnim potfebam a moznostem
jednotlivych déti. Mélo by probihat formou integrovanych blok(, kdy je vzdéldvaci
obsah nabizen v pfirozenych vazbach a souvislostech, které vychazeji ze Zivota ditéte.
Dité tak ziskdva komplexnéjsi a sndze uchopitelnéjsi zkusenosti, diky kterym dosahuje

jednotlivych kompetenci, jez jsou dany RVP PV.

Obsahy jednotlivych oblasti se vzajemné prolinaji a ovliviuji. To, co by mél
podporovat pedagog u ditéte v prlibéhu predskolniho vzdélavani nam vyjadruji diléi
cile. Vzdélavaci nabidka je souhrnem Cinnosti, které jsou potfebné pro naplnéni dilCich
cili a ocekdvanych vystupl. Hudebné pohybové cinnosti inspirované folklérem lze
uplatnit ve vSech vzdélavacich oblastech. Tato kapitola obsahuje charakteristiky
jednotlivych oblasti. V kazdé oblasti jsou vybrané cinnosti a ocekdvané vystupy
vztahujici se k hudebné pohybovym cinnostem. Jejich znéni je prevzato z Ramcové

vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani z roku 2004.
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2.3.1 Oblasti RVP PV
Na zakladé dil¢ich vzdélavacich cil(i je RVP PV usporaddan do péti oblasti:
Biologicka oblast (Dité a jeho télo)
Psychologickd oblast (Dité a jeho psychika)
Interpersonalni oblast (Dité a ten druhy)
Socidlné—kulturni oblast (Dité a spole¢nost)

Environmentalni oblast (Dité a svét)

2.3.2 Dité a jeho télo

Zamérem vzdéldvaciho usili pedagoga je podporovat rist a zlepSovat télesnou
zdatnost ditéte. Ddle by mél pedagog podporovat rozvoj jeho pohybovych,
manipulaénich a sebeobsluznych dovednosti, také by mély byt vedeny ke zdravym
zivotnim ndavyklm a postojim. Pedagog tedy podporuje uvédomeéni si vlastniho téla,

rozvoj pohybovych dovednosti a uzivani smyslu.
Vzdélavaci nabidka:

— lokomo¢ni pohybové cinnosti (chlze, béh, skoky, poskoky, lezeni, tanecni chize,

pohybova improvizace na hudbu)
— nelokomocni pohybové ¢innosti (zmény poloh a pohybU téla na misté, hra na télo)

— manipulaéni ¢innosti a jednoduché ukony s nastroji (jednoduché rytmické a

melodické néstroje)
— protahovaci, uvolfiovaci, dechova, relaxacni cvi¢eni
— hry se smysly (zejména rozvoj sluchu)

— hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
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Ocekavané vystupy

— ovladat spravné drzeni téla

— zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci

— koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
— védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a prizpUsobit jej dle pokynu

— ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem, rytmem hudby

—vnimat a rozliSovat pomoci smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény)

— ovlddat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (manipulace s jednoduchymi

hudebnimi nastroji)

2.3.3. Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga je podporovat dusSevni pohodu,
psychickou zdatnost a odolnost ditéte. Dale se pedagog zaméfuje na rozvoj intelektu,
feci a jazyka, pozndvacich procesu a funkci, citl i vile, a také sebepojeti a sebenahlizeni

ditéte, jeho kreativity a sebevyjadreni.
Tato oblast je rozdélena do tfech podoblasti:
1. Jazyk a rec

Pedagog podporuje rozvoj fecovych schopnosti, jazykovych a komunikativnich

dovednosti, kultivovanost projevu.
Vzdélavaci nabidka:

— artikulacni, fecové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky, vokalni

¢innosti

— prednes, recitace, dramatizace, zpév
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— hry a ¢innosti zamérené k poznavani a rozliSovani zvuk(, uzivani gest (melodizace

fikadel, hudebni rozhovor, hra na télo)

Ocekavané vystupy:

— spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci
— domluvit se slovy i gesty, improvizovat

— naucit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnicky, pohadky, zvlddnout

jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

— porozumét slySenému (zachytit hlavni myslenku pfibéhu, sledovat déj a zopakovat jej

ve spravnych vétach)
— sluchoveé rozliSovat zac¢ateéni a koncové slabiky a hlasky ve slovech
— utvofit jednoduchy rym

— soustifedéné poslouchat hudbu

2. Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

Pedagog u ditéte podporuje rozvoj a kultivaci smyslového vnimani, rozvoj
paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie a tvofivosti. Dale by mél pedagog posilovat

pfirozenou zvidavost, zajem a radost z objevovani.
Vzdélavaci nabidka:

— smyslové hry, nejrlznéjsi ¢innosti zamérené na rozvoj a cvi¢eni postfehu a vnimani,

zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti apod.
— nameétové hry a Cinnosti
— hry a ¢innosti zamérené ke cviceni rznych forem paméti

— hry a praktické ukony procvicujici orientaci v prostoru i v roviné
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— hry nejraznéjsiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii (hudebni,

tanecni ¢i dramatické aktivity)

Ocekavané vystupy:

—védomé vyuZivat vSech smysl{i, zamérné pozorovat, postfehnout, vsimat si
— zdmérné se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost

— postupovat a ucit se podle pokyn a instrukci

— chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahore, uprostied, za, pod, nad, u,
vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, véera, zitra, rano, vecer, jaro,
léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roviné, ¢aste¢né se orientovat v

Case
— naucit se nazpamét kratké texty, UmysIné si zapamatovat a vybavit

— vyjadiovat svou predstavivost a fantazii v tvorivych ¢innostech

3. Sebepojeti, city a vlle

Pedagog by mél podporovat poznani sebe sama, rozvoj citd, kultivaci mravniho

a estetického vnimani, citéni a prozivani.
Vzdélavaci nabidka:
— Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, ¢innosti vyvolavajici veseli a pohodu

— estetické a tvlrci aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,

pohybové a dalsi)

— dramatické cinnosti (predvadéni a napodobovani rGznych typl chovani clovéka v
rGznych situacich), mimické vyjadfovani nalad (Usmév, plac, hnéy, zlobu, udiv, vdZnost

apod.)
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Ocekavané vystupy:
— prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

— tésit se z hezkych a pfijemnych zazitk(i, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s

uménim
2.3.4. Dité a ten druhy

Zamérem vzdélavaciho Usili pedagoga v interpersondlni oblasti je posilovat
prosociadlni chovani a rozvijet vzajemnou komunikaci déti a zajistovat pohodu téchto

vztahd.
Vzdélavaci nabidka:

— socidlni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné

pohybové hry, vytvarné hry a etudy
— spolecenské hry, spolecné aktivity nejriznéjsiho zaméreni
— kooperativni ¢innosti ve dvojicich, ve skupinkach

— hry a ¢innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se s

nim, pUjcit hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit vzajemny spor apod.
Ocekdavané vystupy:

— spolupracovat s ostatnimi

— prirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem

— respektovat potreby jiného ditéte

2.3.5. Dité a spole¢nost

Pedagoga by mél uvést dité do spolecenstvi ostatnich lidi a sezndmit ho s
pravidly souZiti s ostatnimi. Déti by si mély osvojit zakladni poznatky o prostredi, ve

kterém Ziji a vytvofit si pozitivni postoj ke kulture a uméni.

24



Vzdélavaci nabidka:

— tvlrdi ¢innosti slovesné, literdrni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné pohybové,
dramatické apod. podnécujici tvorivost a ndpaditost ditéte, estetické vnimani i

vyjadrovani a tfibeni vkusu

— receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické cinnosti (poslech pohdadek,

pribéh, versl, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich scének)

— setkavani se s literdrnim, dramatickym, vytvarnym a hudebnim uménim mimo
materskou Skolu, navstévy kulturnich a uméleckych mist a akci zajimavych pro

predskolni dité

— aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat rozmanitost
kultur (vytvarné, hudebni a dramatické Cinnosti, sportovni aktivity, zdbavy, ucast déti na
kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych predstaveni, vyuZivani
prilezitosti seznamuijici dité ptirozenym zplisobem s rlznymi tradicemi a zvyky béznymi

v jeho kulturnim prostfedi apod.)

Ocekavané vystupy:

— vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni, dramatické ¢i hudebni predstaveni a hodnotit svoje zazitky (fici, co bylo

zajimavé, co je zaujalo)

— vyjadfovat se prostrfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych cinnosti, zvladat
zdkladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentdlni (zazpivat pisen, zachazet s

jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

2.3.6. Dité a svét

Zdmérem pedagoga v environmentalni oblasti je vytvorit u ditéte elementarni

povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na Zivotni prostiedi. Dité by
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mélo mit vytvorené zaklady pro otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu prostredi.

Pedagog podporuje vytvoreni pozitivniho vztahu k mistu, ve kterém dité Zije.
Vzdélavaci nabidka:

— prirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni ptirody, kulturnich i

technickych objektd, vychazky do okoli, vylety
Ocekavané vystupy:

— mit povédomi o SirSim spolecenském, vécném, ptirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi i jeho déni v rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek

v okoli ditéte

— vnimat, Ze svét ma svlj rfad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a
rGznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o existenci

rGznych narodu a kultur, rdznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru apod.)

2.4 Zasady nacviku pisni a tancu

Prvnim dualezitym krokem pred nacvikem jednotlivych tancl k lidovym pisnim je
seznameni déti s pisni¢kou. Vzhledem k vyskytu jiz zastaralych nebo méné pouzivanych
slov je nutné s détmi probrat text pisné a vysvétlit nezndma slova ¢i nezvykla slovni
spojeni. Také je dulezité zvolit vhodnou motivaci jako vypravéni o starych casech, o
zvitadtkach z pisné apod., celé pak doplnit obrazovym materidlem nebo nazornymi
pomuckami. Pévecké cinnosti nejsou hlavnim cilem mé bakalarské prace, ale jsou
nedilnou soucasti Horackého folkléru, proto jsou zde uvedeny pouze okrajové hlavni

zasady pévecké vychovy.

2.4.1 Zaklady pévecké vychovy

Zpév je jednou ze zakladnich hudebnich aktivit v predskolnim véku a rozviji
komplexné hudebnost ditéte. Dité nejenom vnim4d, ale i reprodukuje pomoci svého

hudebniho projevu. Zpév je tak pfirozenou cestou k hudebnimu rozvoji déti, k jejich
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zazitku z vlastniho i kolektivniho zpévu, pfilezitosti k relaxaci i naplni zajmovych aktivit

(Jenckova, 2010).

Détské hlasové Ustroji neni jesté zcela vyvinuto, ale s postupnym zranim ditéte
zraje i jeho hlas. Détsky hlas je slaby a krehky, ale velmi tvdrny a ovlivnitelny, proto s
nim lze velmi dobfe pracovat, ale zaroven je tu velké riziko jeho poskozeni. Proto je
dllezité dodrzovat zasady hlasové vychovy. Ton by mél byt tvofen v hlavovém rejsttiku
ve vyssSich polohdach. Nejvhodnéjsi vychozi polohou podle Zezuly a Jankovské (1987) je
d1-al, podle Tiché (2005) je orientacni rozsah déti predskolniho véku f1 — e2. Podle
mych zkuSenosti je rozsah déti velmi individudlni zaleZitosti. Chlapci bez vétSich
problému zvladaji pisné v rozsahu c1 — c2, divky se svym hlasem dostanou aZ na e2.
Dale Ticha uvadi, Ze pro zdravy hlas malého ditéte je typicka jasna zvoniva barva, hlas
neni silny, protoZe je prevainé tvoren v hlavovém rejstfiku, ale s vékem a télesnym
ristem nabyva détsky hlas na sile a barevnosti. Rozeznéni hlavového hlasu dosahneme
pomoci vokalu ,,u“ ve slabé dynamice v poloze nad f1. Dulezité pfi hudebni vychové v
predskolnim véku, je spravny vybér pisni, které musi vyhovovat détskym moznostem. Z
pocatku volime pisné , jejichz melodie postupuji od shora dolli. A pravé lidova tvorba
nam nabizi velké mnoZstvi vhodnych pisni a fikadel i pro ty nejmensi.

Podle Tiché je pro Cisty zpév dulezZité nejen spravné tvoreni zpévniho hlasu, ale i
rozvinuti hudebnich schopnosti jako je hudebni sluch, ktery umoZiuje rozliSovat
jednotlivé vlastnosti tonu, hudebni pamét umoziujici uchovavani a nasledné vybaveni
predeslé hudebni zkuSenosti, hudebni predstavivost diky které dité v duchu slysi a
zdmérné ovladda v paméti ulozené hudebni zkuSenosti. Dale je duleZité rytmické citéni
umoznujici emocionalné proZivat rytmus, metrum a pulzaci a pohybem na né reagovat.
Cisté zpivat melodie v rliznych ténindch umoZfiuje tonalni citéni, co? je schopnost citit
vztah jednotlivych tonl k ténickému kvintakordu. Mezi zakladni pévecké ndvyky patfi
spravny postoj pfi zpévu, kdy ma dité vzpfimena zada i hlavu bud' ve stoje, popfipadéiv
sedé. Postoj by mél byt uvolnény a pfirozeny.

Dalsim dUlezitym faktorem pro Cisty zpév je prace s dechem, ktera Uzce souvisi s
drzenim téla. Ticha (2005) uvadi, Ze nejcastéjsi chybou u déti je lapani po dechu na
posledni chvili, kdy nddechovym svalim pomahaji ramena, ktera jiz z(stanou zvednuta.

Dité pak ma kratky dech, ktery ho nuti nadechnout se znovu i uprostied slova. Dech
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podle Tiché Uzce souvisi s psychickym rozpoloZenim, proto je naSim cilem vést déti k
pfimérenému, klidnému, prohloubenému dechu v klidném a pfijemném prostiedi a do
dechové funkce déti nezasahovat, aby faze prfed zaznénim ténu (nadech a uklidnéni)
probihaly bezdécné. Jestlize se tedy déti spravné nadechnou a mékce nasadi, pak se jim

zcela pfirozené povede pékny tén.

KdyZz déti zvladaji pisent po pévecké strance zacneme ji cvicit pfi chizi volné v
prostoru, pri rdznych formacich jako je naptiklad zastup, krouzek, had atd., aby si déti
zvykly pfi pisni¢ce pohybovat a udrzely krok v rytmu pisnicky. K pisni¢ce pfiddme ridzné
pohyby pazi jako je zvedani, klesani, komihani, kruhy a hru na télo napf. tleskani,
tleskani skluzem, tleskani pred télem, za télem, nad hlavou, ve dvojicich, pleskani do
stehen, stfidani rukou, dupani atp., nebo pouzijeme nastroje z Orffova instrumentare.
Orffav instrumentar tvori rada nastrojd, které umoznuji svym jednoduchym ovladanim,
aby na ni mohli hrat témér vsichni. Do Orffova instrumentare patfi nastroje rytmické
bici (ozvu¢nd drivka, drevény blok, rourovy bubinek, prstové Cinelky, triangl, rolnicky,
tamburina, ru¢ni bubinek, bonga, rumba koule, ¢inel s palickou) a nastroje melodické

bici (xylofon, metalofon, zvonkohra).

KdyZ déti zvladaji pisen pévecky i rytmicky, pfistoupime k ndcviku samotného
tanecku. Pfedvedeme détem cely tanec a rozfazujeme ho na jednotlivé kroky, které déti
postupné naucime. Za¢iname v pomalém tempu, které postupné zrychlujeme. Déti se
kroky uci kazdy sam, po zvladnuti jednotlivych krok( zaéneme nacvicovat kroky v

parech, trojicich nebo v zakladnich formacich.

2.4.2 Tanecni kroky vhodné pro déti v predskolnim véku

Jak uvadéji Brtnik a Brtnikova ve své broZzurce Zakladni horacké tanecni kroky
(2003), vsechny tanecni kroky vznikaji opakovanim jednoho zakladniho prvku nebo
spojovanim a rdznou kombinaci vice zakladnich prvkd a opakovanim téchto kombinaci.
Tyto zakladni prvky jsou tfi : krok (skok), poskok a prisun. Kazdy z téchto prvkl lze

provadét vice zplsoby, coz umoznuje bohatost lidového tance.
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2.4.2.1. Chlze

Chlize v lidovém tanci je zdkladnim prvkem pro vétSinu tanecnich krokl a jednd
se o nejjednodussi tanecni krok, ktery se méni podle tempa, dynamiky, délky nebo
zpUsobu provedeni. ChGzi v rytmu pisné lze procvicovat ve 2/4 i 3/4 taktu, rlznych
pGdorysech jako je kruh, fada, zastup, rlizné po prostoru, vsemi sméry, vpred, vzad i
stranou. Chize v Hordckém lidovém tanci je vedena naslapem pres patu na celé
chodidlo s mékkym kolenem. Pri chizi vzad je naslap na predni ¢asti chodidla, pata
vidy az na zem. NA&slap pres Spicku je méné obvykly v lidovych tancich a také pomérné

slozity, proto ho pfi praci s predskolnimi détmi nevyuZijeme.
Rozeznavdme nékolik typu chiize:

Chuze hladka je pfirozena chiize v rytmu pisné. Chlize houpava ma tzv. ,mékka“ kolena,
to znamen3d, Ze pfi kazdém kroku se tanecnik mirné zhoupne v kolenou. KdyZ pfi
kazdém kroku provedeme dvojité zhoupnuti v kolenou, jedna se o chlzi natrasanou.

Dale se k chzi pfipojuji dalsi tanecni prvky jako jsou podupy, potlesky, pérovani apod.

Brtnik a Brtnikova uvadéji, Zze chlzi ovliviuji individualni projevy tanecnika, jeho vék,
temperament, zplsob Zivota nebo raz krajiny. Tyto rozdily se pak v tanci projevuji v
drZeni téla, naslapovani, pérovani nebo v délce kroku. Dale mGzeme rozliSovat tanecni
chlzi podle riznych hledisek, napt. podle tempa a dynamiky (chlize pomal3, rychla...),
délky kroku (obycejnd, drobna, delsi...), podle zplsobu provedeni (klidna,

pohupovana...), podle charakteru (vazna, veseld, slavnostni...).

2.4.2.2. Klus

Klus vychazi ze zékladni hladké chize, skldda se z pruznych preskokd z nohy na
nohu. Déli se na poklus, klus, béh, podle intenzity. Nejcastéji se s nim setkdme v

zatockach za lokty, branickach nebo pudorysnych zménach.

2.4.2.3. Pfisunny krok

Skldda se z kroku a ptisunu druhé nohy k noze vykrocné. Rozezndvame dva
hlavni typy pfisunnych krok(, témi je krok jednostranny, kdy vykracuje stdle stejna noha

a stfidnostranny, kde se logicky nohy stfidaji. Pfisunny krok se provadi vpred, vzad nebo
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stranou. Brtnik a Brtnikova uvadéji, Zze krok je lepsi nejdfive nacvi¢ovat bocné, nejprve
hladce, potom se zhoupnutim v kolenou. Kdyz zvladneme prisunny krok ve 2/4 taktu,
muzZeme cvicit v taktu 3/4. Ve 3/4 taktu je naslap na 1. dobu, na 2. a 3. dobu pfisun
(pozor aby nevznikla vydrz ve 3. dobé). Prisunny krok patfi mezi nejcastéjsi prvky a je
prGpravnym krokem pro cval a polku. Pfisunny krok mulzeme nalézt v rdzném

provedeni jako napfiklad hladce bez pérovani, dupavé, houpavé, s pfidupnutim apod.

"’ "45\

S| T

1
P
Obr. €. 2 pfisunny krok

2.4.2.4. Cvalovy krok

Cvalovy krok vychazi z prisunného kroku, pricemz pfisun je provadén nizkym
priskokem. Tempo je rychlejsi a v Horackych tancich se provadi jen stranou vpravo nebo

vlevo.
2.4.2.5. Poskocny krok

Sklada se z kroku a poskoku na téZe vykrocené noze. Nejcastéji se objevuje v
pisnich ve 2/4 taktu. Poskoény krok tedy vznikne pokréenim stojné nohy a prenesenim
vahy na nohu vykro¢nou (1.doba), nasleduje poskok na vykro¢né noze a soucasné
pfizdviZzeni patou volné nohy. V horackych lidovych tancich se objevuji i kroky

dvojposkocné a poskocny krok podrhavany, nejsou vsak vhodné pro déti.
2.4.2.6. Pochod

Pfi pochodovém kroku prendsSime vahu z jedné nohy na druhou. Koleno pfi
vykroceni svird pravy uhel a vykro¢ena noha pfilne na zem nejdfive Spickou a poté

patou. Ruce jsou natazené a pohybujeme s nimi proti pohybu nohou. V nékterych
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pisnich mizeme poutzit i ,vojensky pochod” pti kterém zveddme kolena do vétsi vysky a

tim se zmensi Uhel pod kolenem vykrocné nohy.

Mezi dalsi kroky Horackého tance patfi krok preménny a mazurkovy, z krok(
toCenych pak obkrocaky, polka, sko€nd, valcéik atd., jsou to ale tanecni kroky pomérné

sloZité a pro praci s predskolnimi détmi nevhodné.

2.4.3 Zakladni tanecni postaveni a drzeni

Zakladnim tanecnim postavenim nebo drZenim rozumime vzajemné postaveni
tanec¢nikll pfi zahajeni tance. V padorysnych kresbach jsou divky vyznacené bilym

»pllmésicem” a chlapci ¢ernym.

a) celni postaveni, par stoji vedle sebe, vypouklad strana pUlmésice predstavuje celo

paru

obr.¢. 3
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b) postaveni zezadu, par vedle sebe, rovnd strana pllmésice predstavuje zada paru

A
'8

c) tanecni postaveni celem proti sobé

¢

obr. €. 5 uzavfené drZeni pro kolovy tanec

A

obr. €. 6 polooteviené drZeni pro kolovy tanec

32



¥
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obr. ¢. 6 drzeni ,,soudeckové”

&

obr. €. 7 drZeni za obé ruce v nizSim predpazeni
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obr. ¢. 8 drzeni za obé ruce, ruce prektizené, prava nahore




obr. ¢. 9 drzeni za pravé ruce, levé ruce v bok

f
D
1
L
’

obr. €. 10 chlapec drZi pravou rukou levou ruku divky, volné ruce v bok

obr. €. 11 postaveni ¢celem k sobé bez drzeni, ruce v bok



d) tanecni postaveni ,vedle sebe”

o 4]

obr. €. 12 drZeni za pravé ruce, pravymi boky k sobé

_ #®
&
\‘h” de':’7 m

obr. €. 13 drZeni za vnitfni ruce, vnéjsi ruce v bok

obr. ¢. 14 drzeni za ruce vpredu kfizem, prava ruka horni
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obr. ¢. 15 drZeni za ruce za zady kfizem, prava ruka horni

e) postaveni za sebou

“ iy

obr. ¢. 16 drZeni za obé ruce pokréené ve vysSce ramen

f) postaveni ve trojicich

obr. ¢. 17 divka, chlapec, divka se drzi za vnitfni ruce, volné ruce v bok
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obr. ¢. 18 divka, chlapec, divka se drzi za ruce v nizSim predpazeni

g) postaveni v kole

St

obr. €. 19 postaveni jednotlivcl ¢elem nebo zady do stfedu kruhu
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obr. €. 20 postaveni jednotlivcl po kruhu
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obr. ¢. 22 postaveni v kole, drzeni za ramena

Mo

obr. €. 22 postaveni v kole drZeni za zady kfizem ob jednu
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h) postaveni v zastupu
N o
® \L\ﬂ'
h

obr. €. 23 drZeni za boky nebo ramena predniho tanec¢nika

" ‘wm "o

(4
4

obr. €. 24 volné za sebou bez drzeni

&
obr. ¢. 25 pravou rukou drzi levou ruku predchazejiciho tanecnika
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3. Prakticka cast

Praktickd ¢ast obsahuje 30 lidovych pisni z Horacké oblasti, predevsim z okoli
Tel¢ska, Trestska a Dacicka. K pisnim jsem zpracovala z dostupnych tisténych materiald,
ze zapiskl lidi zabyvajicich se folklérem i z vypravéni pamétnikd, kroky tanecnich her
vychazejici ze zakladd horackych tanca. Skladba pisni je velmi rozmanita, serazeny jsou
tanecky, ve kterych déti uplatiuji jiz nabyté zkuSenosti a dovednosti a dokadzou jiz

spolupracovat a zkoordinovat pohyb ve dvojicich a trojicich.

Tématicky pisné umoznuji zarazeni v ramci integrovanych blokd v prabéhu
celého roku. Vybrala jsem nékolik pisni jarnich, o zvifatkach, nékteré pfiblizujici svét
dospélych a jejich prace, pisné pro divky i pisné pro chlapce. Nej¢astéji se vsak pomoci
horackych lidovych pisni pfeneseme do casd nasich babicek a dédeckll a jejich

kazdodennich radosti i starosti.

U pisni jsou uvedeny akordy pro hudebni doprovod. Pokud poloha pisné
nevyhovuje détskému hlasu, je potifeba melodii pisné transponovat. Nejdrive je tfeba
urcit téninu pisné, ktera odpovidad ndzvu dané stupnice (uréime podle pfedznamenani,
nebo podle posledniho akordu pisné). Lidové pisné se doprovazeji prevazné pomoci
hlavnich akordd. Prvnim je durovy akord odpovidajici prislusné téniné, odborné se
nazyva ténika (tvori ho 1., 3. a 5. stupen). Druhy je dominanta a jde o durovy akord na
durovy akord na 4. stupni v uréené toniné (4., 6. a 8. stupen). Nékdy se misto klasické
dominanty lépe hodi dominantni septakord, ktery stoji na 5. stupni stupnice a vznika
pfidanim dalsi tercie ke kvintakordu. Ke kazidé durové téniné pfislusi pravé jedna
molova . Plati, Ze tato molova ténina je dand 6. stupném pfislusné durové toéniny.
Posledni dva molové akordy jsou vytvofeny na 2. a 3. stupni a jsou také velmi casto

pouZzivané.

Pro snadnéjsi praci s pisnickami ze uvadim tabulky obsahujici hlavni akordy v

jednotlivych téninach.
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Tabulka €. 1 : Hlavni akordy v jednotlivych ténindch

Tonina S D
Cdur d e F G a h c
D dur e fis G A h cis d
E dur fis gis A H cis dis e
F dur g a B C d e f
G dur a h C D e fis g
A dur h cis D E fis gis a

Tabulka €. 2 : T, S, D a D7 v nejéastéji pouzivanych durovych téninach

Ténina Tonika Subdominanta |Dominanta Dominantni

septakord

Cdur C F G G7

D dur D G A A7

E dur E A H H7

F dur F B C c7

G dur G C D D7

A dur A D E E7
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Tabulka €. 3:T,S, D a D7 v nej¢astéji pouzivanych molovych téninach

Tonina Tonika Subdominanta |Dominanta Dominantni
septakord

¢ moll Cmi Fmi G G7

d moll Dmi Gmi A A7

e moll Emi Ami H H7

g moll Gmi Cmi D D7

a moll Ami Dmi E E7

Dale uvadim pftiklady zakladnich klavirnich doprovoda.

Akordicky doprovod : vhodny k pochodovym pisnim, nebo k pomalejSim pisnim.

T
Piano g%? F
T

[

Pno. 2

o

Akordicky doprovod
IS II Ij? =‘1| '1-1. I
===

x

1

TR
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RozloZeny akord : vyuZiva se u pomalejSich pisni ve dvou a tfidobém metru.

Rozlozeny akord

o
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Tk
T
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| 10N
T

I 111 I]J1 T
10 = |
Po. $ X 4o———F [ 14— F [ it
= = =
T S D D7 I

Ptiznavkovy doprovod : skldda se z basového ténu a priznavky, ktera se hraje slabéji.
Vyuziva se u tanecnich pisni.

Ptiznavkovy doprovod

S D D7 b I3
1 I 1 I e I 1 1]
Pno. EEEFE FEL 0 F B & i
Sss———> R e e 1l
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Hfej, slunic¢ko, hi'ej

D AT D A7 D A7
Voi“:é"&ﬁ.'.',';}‘j SES=SSES=_S=Sc 55
Hiej, slu - ni - ¢&ko,  hiej, ho-ry, do-ly, krej, po-vy-skot si vy - 3e,
: D A7 D A7 D D A7 D
e ———
— S===== S===== i
na & na- 3§ stie - Se, ko-lo u-dé - lej, ko-lo u-dé - lej.

Tato pisnicka je jedna z nejjednodussich, déti se pfi ni nauci chodit béznou chlzi v
rytmu pisni¢cky a zdkladni tanecni i herni tvar, kterym je kruh. Pisen budeme tfikrat

opakovat.

1. sloka : Déti pfijdou za sebou v zastupu, normalnim krokem v rytmu, ruce maji v bok,

uzavrou kruh.

2. sloka : Déti se chytnou za ruce, jdou po kruhu v rytmu pisné. V 9. a 10. taktu se pusti,

daji ruce v bok a toci se pomoci malych krokd kolem své osy kazdy sam.

3. sloka : Déti se chytnou za ruce. Na 1. a 2. takt jdou do stfedu kruhu, zvedaji spojené

ev s

TotézZ se opakuje v 5. a 8. taktu. V 9. a 10. taktu se zase daji déti ruce v bok a otaceji se

kolem své vlastni osy.

Vysvétlit détem slovo , krej”“.
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Zlata brana

Voice
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C

10
_o—'_l_l_r""'h_1_|_lf|—|_|_|_|_l_f"ﬁ_1_l_r"ﬁ_|—|_l.—ﬂ
VO. = | 1 I 1 | | I I I 1 | 1 1 I 1 1 Il 1 | | 1 I 1 1 | | rd |

3] & oo o o o

vej - de, to-mu hla-va  sej - de. Al je to ten, ne-bo ten, tte-ba tu-hle ten.

Jarni pisnicka

Dvé déti délaji branu. Stoji proti sobé a maji spojené obé ruce zdviZzené nad hlavu (tvori
branu). Ostatni déti v rytmu zpivané fikanky prochdzeji branou, nesmi se zastavovat,
na posledni slova ,TEN“ se brana uzavre. Ten,kdo v ni zUstane, se postavi za jedno dité,
které tvofilo branu. Hra se opakuje, az je vétSina déti lapena. Aby byly vyuZity i lapené
déti a jenom nestaly, mohou v rytmu zvedat ruce, nebo dupnout na prvni dobu, tleskat

a pod. DUleZité je stale dodrZovat pfi chizi metrum.

Pfed hrou détem vysvétlit, kdy se tato hra kdysi hravala, pro¢ se nazyva Zlatd brana

(jaro, slunce, pampelisky, tulipan...), proc zlaty kli¢ (petrklic).
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Kolo, kolo mlynsky
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V této pisnicce jiz pridame k chlzi dalsi pohyb jako napftiklad tleskani, dupnuti apod.
Pred vlastnim nacvikem pisné je potieba si povidat o mlynu (prohlédnout si mlynské
kolo pokud je to mozné ), vysvétlit slovo ,rynsky“ (staré platidlo), ukdzat hoblik, na co

se pouzival... Piseri budeme opakovat pétkrat.

1. Sloka : Déti jdou béZznym krokem v rytmu pisné po kruhu, na slovo ,bac” pokleknou a
predvadéji hoblovani a fezani pilkou. Na slovo ,zatoéime” si déti stoupnou a zatoci se

dokola.

2. Sloka : Chuze s podupem na 1. tézkou dobu v kaZzdém taktu. Déti opét predvadéji

hoblovani a fezani.
3. Sloka : Chuze s tleskanim ve 2/4 taktu (v kazdém taktu dvakrat), pfedvadéni ¢innosti.

4. Sloka : VSechny déti se chytnou za ruce a vytvofi tak kruh. Oblicejem jsou déti
otocené do stfedu kruhu (predvadéji veliké mlynské kolo) a jdou vpravo pfisunnymi

kroky. Predvadéni ¢innosti.

5. Sloka : Opakuje se totéZ co ve sloce 4., ale pfiddme zvedani spojenych rukou pfi

pfisunnych krocich v rytmu.
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Vsechny mysky za sebou
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Hra na uceni rytmu, drobnych kriacka a poklusu.

1. Sloka : Déti zacinaji rozptylené volné v prostoru. Zaéneme béznou chlzi v rytmu
pisnicky. Pfi zpévu textu jdou 2 kroky v jednom taktu, pfi dohfe 4 kricky v jednom
taktu (poklus).

2. Sloka : Déti se chytnou v kruhu za ruce a jdou 4 kroky dovnitf kruhu (prvni dva takty),
4 kroky ven z kruhu (dalsi dva takty). V dalSich taktech pohyby opakujeme, pfi dohte
cupitaji déti poklusem po kruhu.

3. Sloka : Opakovani pohybl z 2. sloky, pfiddme zvedani paZi pfi pohybu do kruhu,
klesani pfi pohybu ven, dohra poklus po kruhu.

4. Sloka : Déti se chytnou v hadovi za pasy, za sebou jdou hadem a pfi kazdém kroku se
nakloni (pravd noha — naklonéni vpravo, levd noha — naklonéni doleva). Cely had se
stejné naklani (dvé naklonéni v jednom taktu), pti dohte se déti rozutikaji poklusem do
prostoru.
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Na Heli¢ku (na Elisku)
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Velmi oblibena hra déti, existuje mnoho druh(l Helicek, ale pro déti ve véku 3 az 6 let se
uci jenom tato jednoduch3, tanci pouze divky.

Zakladnim postavenim je kruh. Divky chodi po kruhu (1 krok 1 takt) smérem vpravo a
zpivaji pisnic¢ku, ve stfedu kruhu je jedna divka , Heli¢ka“, ktera bud' stoji, nebo chodi v
protisméru (8 takt). V 9. taktu se vSichni zastavi, daji ruce k ustim a volaji Heli¢ko!
Helicko! Dozpivaji, pficemz si Helicka vybere jednu divenku z kola a tanci s ni uvnitf
kruhu (chytnou se za ruce a obchazeji se, muze byt poskocny krok).

Nakonec vyvolena divka odvede Heli¢cku do kruhu a sama se stdva Helickou.

48



Ci je ta louka §iroka

AN = 3 | | | 1| | I - - I 1| | - | | | 1 |
(4 5 & (4 1 - [}  — — 1
1:.Ci  je to lou - ka B = ror =il kA ros-te na ni  trd - va,
2:Za - ly tam na ni dvé pan - ny 0 -bé pfe-za - lost - ng,

1 1 | | 1 ] L 1 — - — 1 11 | — 1 | L ]
I v e v L = ] == '
ros-te na ni trd - va, ¢ je to lou-ka 8 - ro - ki, ros-te na ni tra - va
0-bé pie-za - lost - né¢, Za-lytam na-ni dvé pan - ny, 0 - bé pie-za - lost-né

C DY G G D7

vy -so - ka. Te-¢e  vo - da sho-ra, gis-1a  je ja-koja, to-¢i  se do-ko-la
pla-ka - ly.
G G D7
30 4 HELEE R i \

' 4 -’ AT I — I I 1 A Il AT I 1
Vo.fy B P wtg gl NI e aferr [8F =]
0] 71 T e & v =l r

o-ko - lo ja - vo-ra Te-& vo - dasho-ra, Gis-ta  je ja-ko ja, to-¢1  se
‘1Un “ 1 '} G
¥ o | | | | Y I | [ I n
(g~~~
¥ 1 1
do ko la o - ko - lo ja - vo - ra.

Zacéindme v zastupu.

1. Sloka : Déti se drzi za ruce a normalnim krokem v rytmu pisnicky tvori uzavieny kruh.

Na slova ,TeCe voda“ déti zméni krok na poskocny.

2. Sloka : Déti jdou po kruhu, stale se drzi za ruce a mirné s nimi komihaji. Na slova
, Te€e voda” se déti stale drzi za ruce, otoci se obli¢ejem do stfedu kruhu a pokracu;ji

cvalem vpravo po kruhu (dllezité je pevné drzeni rukou).

49



Ci je to policko
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Hra, kterou hravali chlapci. Procvi¢ovani rytmu, ukroky.

V zékladnim postaveni tvoti chlapci kruh, jsou postaveni ¢elem do kruhu a vzdjemné se

drzi natazenyma rukama za ramena. Podle hudby délaji dkroky, v 1. sloce smérem

doprava, ve 2. sloce smérem opacnym, tedy doleva.

Pokud déti zvladaji cval, mohou od 9. taktu postupovat cvalovymi kroky.

Vysvétlit: vrany kan, patero
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Tluce bubenicek
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Tato hra vyuZivd pochodového kroku v rytmu se zvedanim kolen. Pochoduji chlapci,
divky je doprovazi na rizné ozvucné nastroje (napf. bubinek, dfivka...). Chlapci mohou
pochodovat v rliznych formacich, pro priklad je zde uvedeno 6 opakovani, postupujeme

od jednoduchého ke slozitéjsimu, mizeme do pohybu zapojit i divky.

1. Pochod v zastupu

2. Pochod v kruhu

3. Pochod s dupnutim na 1. dobu

4. Pochod dovnitf kruhu

5. Pochod ven z kruhu (couvani)

6. Kluci pochoduji na misté, divky okolo nich ukroky, cval stranou, poskocny krok...

Vysvétlit : flinta, bodaky, nemeskej
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Dal husar koné kovat
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Toto je dalsi pochodova hra. Déti pochoduji se zvedanim kolen v rGznych Utvarech, jako

je fada, zastup, kruh atd..

Vysvétlit : masirovat, Brancouze, nouze

Lze zaradit naznaceni kovani koni (1. dité stoji, na chodidlo zanoZené nohy tluce 2. dité,

které za prvnim kleci a v rytmu ,,okovava“ péstickou chodidlo stojiciho).
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Vdécna hra s predvadénim cinnosti dospélych pfi praci.

V 1. az 8. taktu jdou déti v kruhu obycejnym krokem smérem vpravo. Uprostited kruhu
jde v protisméru vybrané dité — Cizecek. V 9. az 12. taktu se déti zastavi a Cizecek
uprostied predvadi seti maku, rlst mdku, kveteni, pleti atd. Ve 13. aZ 16. taktu

’

predvadi cinnosti po cizeckovi déti v kruhu (i zde dbat na rytmus). Pfi predvadéni

v

¢innosti mohou déti stat na misté nebo pokracovat po kruhu, Cizecek pri predvadéni

déti stoji, nebo se pohybuje v protisméru.

sttidani déti po slokach — ¢izecek
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Jak to sedlaci
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Tak to sed-la-ci, tak to dé-la-ji, kdyz o-ni z ja-ra po-le o - ra-ji.

o-bi-li se-ji
Zi-10 se-ka-ji.
o-bi-li mla-G.
Zi -lo pro-da-ji.

Dalsi hra na pracovni ¢innosti dospélych.

V zékladnim postaveni divky utvofi kruh, doprostred kruhu se postavi chlapci. V 1. az 4.
taktu se divky pohybuji ukroky vpravo po kruhu. Pomalu, 1 takt, 1 krok a v kazdém
taktu na pomlku tlesknou soucasné s pfisunutim levé nohy. Chlapci zatim stoji. V 5. az
8. taktu kluci predvadéji orani rtizné v kruhu po celé plose — chytne vidy jeden hoch

druhého za nohy, ten po rukou postupuje (radlice).

i

Postupovat stejné po celou pisen : ,seji obili“ Zito sekaji“ (sekani kosou), “obili mlati“

(cepy), ,zito prodaji” (smlouvani, placnuti dlani).

Détem je potreba vysvétlit ¢Cinnosti a nacvicit pohyby predvadénych praci dopredu.
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Zakladnim postavenim je kruh, déti stoji celem do kruhu a drZi se za ruce.

1. Sloka : Déti jdou normalnim krokem po kruhu, divaji se ve sméru pohybu. V 9. taktu
se otoci vSichni oblicejem do kruhu, porad se drzi a jdou pfisunnymi kroky ve sméru

pohybu.
Na repetici pfisunné kroky na opacnou stranu.

2. Sloka : Stejné zakladni kroky jako v 1. sloce, k pohybu pfiddme mirné komihani

rukama.
3. Sloka : K pohybu pfidame dupnuti na 1. dobu v kazdém taktu.

4. Sloka : Zména ptichazi v 9. taktu, kde misto pfisunnych krokl zafadime cvalové kroky

(nutné pevné drzeni spojenych pazi a kratké cvalové kroky, aby se déti nepretahovaly.).
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BézZel tudy zajicek
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Zakladnim postavenim je kruh, ve kterém stoji déti samostatné s rukama v bok.

1. Sloka : Kazdé dité samo, s rukama v bok, bézi drobnymi krdcky v rytmu pisnicky po
kruhu. Ve 3., 4., 7., a 8. taktu preslapuji z jedné nohy na druhou, pfi¢emz se naklani ve

sméru vykro¢né nohy (houpani).

2. Sloka : Vidy dvé déti, stojici vedle sebe, se chytnou za vnitfni ruce a bézi spole¢né po

kruhu. Ve 3., 4., 7., a 8. taktu se k sobé natoci obli¢cejem, natahnou obé ruce, chytnou

se a spolecné se houpou ve sméru vykrocné nohy.

Vysvétlit : Zemlicka, zajicci...
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Kolibala baba dédka
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V zékladnim postaveni stoji dvojice déti proti sobé, spojené za natazené ruce do stran.
Pfendsenim vahy z nohy na nohu se celd dvojice koléba. Vétsinou se po cely tanec

s v

koléba dvojice na misté nebo se mirné otaci v kruhu.

V 2. poloviné pisné lze obménit od 5. do 8. taktu tak, Ze déti nechaji nataZzené spojené

paze a vzdjemné se drobnym poklusem celd dvojice otaci.
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Pod dubem, za dubem
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Zakladnim postavenim je kruh, déti se drZi v parech kfizem za zady.

1. Sloka : Déti se v parech drzi vzadu kfizem, jdou normalnim krokem po kruhu. V 9. a
10. taktu se pusti a vnitfni dité couva do kruhu, vnéjsi couva ven z kruhu, rozchazeji se
o Ctyfi kroky. V 11. a 12. taktu jdou étyfmi kroky k sobé. Ve 13. — 16. taktu se opét

chytnou vzadu kfizem a jdou po kruhu. Od 9. do 16. taktu se tanecek opakuje.

2. Sloka : Par se zavési za pravé lokty a jde prvni Ctyfi takty normalnim krokem kolem
své osy, v 5. taktu si vyméni lokty a jdou opacné. V 9. az 12. taktu chlapec zvedne
pravou ruku, divka se mu pod ni podtaci. Ve 13. az 16. taktu se zase zavési za pravé

lokty a dotanci. Od 9. — 16. taktu se tanecek opét opakuje.
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V zakladnim postaveni stoji déti v paru proti sobé celem, ruce v bok.

1. Sloka : V 1. a 2. taktu udélaji oba 4 kroky vpravo (rozchazeji se), ve 3. a 4. taktu pak 4
kroky vlevo (ptichazeji k sobé). V 5. taktu proti sobé 3x dupnou a 3x tlesknou. V 6. taktu
daji déti ruce v bok a otoci se drobnymi kricky kazdy sam kolem své osy. V 7. taktu 3x

dupnou, 3x tlesknou, v 8. taktu daji opét ruce v bok a nasleduje otocka.
Tanecek se od 5. taktu opakuje.

2. Sloka : Déti se chytnou za ruce proti sobé a udélaji 8 ukrok vpravo po kruhu, pfi tom

mirné komihaji rukama. Od 5. do 8. taktu je tanecek stejny jako v 1. sloce.

Vysvétlit : Kukac, zezulinka, stresSinka
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Za vraty
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Zakladnim postavenim jsou pary v kruhu otocené oblicejem k sobé a drzZi se za obé

ruce.

1. Sloka : V 1. aZ 4. taktu postupuji déti ¢tyfrmi pfisunnymi kroky vpravo po kruhu a
komihaji rukama. V 5. az 8. taktu se pohybuji ¢tyfmi pFfisunnymi kroky vlevo se stejnym
pohybem rukou. Béhem 9. a 10. taktu dva pfisunné kroky vpravo, v 11. a 12. taktu pak
dva pfisunné kroky zpét, tedy vlevo. Ve 13. taktu si dité ve vnitfnim kruhu klekne na 1.
koleno, vnéjsi dité ho obihd deviti drobnymi kricky a v 16. taktu 3x zadupe. Pak znovu

obihd a v poslednim taktu stoupne i vnitini dité.

2. opakovani

Vysvétlit : karlatka — Svestky
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Pekla vdolky
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Zakladnim postavenim je kruh utvorfeny z dvojic, které jsou postavené ke kolovému
zavienému tanci, kdy divka md ruce poloZené na ramenou chlapce a ten drzi divku v

pase.

1. Sloka : V 1. aZ 8. taktu se dvojice koléba z nohy na nohu a mirné nakloni trupy v tu
stranu, kterou vykrocila noha (hoch zacina levou nohou, divka pravou). Pohyb provadi
na misté, nebo s mirnym otacenim. V 9. — 10. taktu se déti otaceji zavésené v parech za
pravé lokty, postupuji ¢tyfmi obycejnymi kroky. V 11. a 12. taktu pak opakuji totéz

zavéseni za levé lokty. Ve 13. az 16. taktu se vratime ke kolébani z nohy na nohu.

2. Sloka : V 1. az 4. taktu se déti proti sobé v paru chytnou za pravé ruce a jdou vpravo
po kruhu pfisunnymi kroky s mirnym komihanim spojenych rukou, v 5. az 8. taktu

provadéji stejny pohyb smérem vlevo.

Lze zaradit podruhé i, jez Honzi¢ku“, ale vétSinou tanec koncil u ,,za tyden”,
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Zakladnim postavenim jsou pary v kruhu, ¢elem k sobé s rukama v bok.

1. Sloka : 1. a 2. takt udélaji déti Ctyri ukroky vpravo po kruhu, ve 3. a 4. pak Ctyfi
ukroky vlevo. V 5. taktu dva ukroky vpravo, v 6. pak dva ukroky vlevo. V 7. a 8. taktu
kazdy sam 8 krlicky udéla zatocku. V 9. taktu opét dva ukroky vpravo, 10. taktu 2 ukroky

vlevo, 11. a 12. 8 krac¢kd na zatoceni.

2. Sloka : Déti se proti sobé chytnou za pravé ruce, levé jsou v bok. Tanéi totéz co v

prvni sloce, ale nerozchazeji se, oba jdou stejnym smérem.

3. Sloka : Dvojice se uchopi do uzavieného drzeni ke kolovému tanci, chlapec zady do

kruhu. Tanci totéz co ve druhé sloce, ruce nepatrné komihaji nahoru a dola.

Vysvétlit : pismeny
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Déti stoji v parech v kruhu ¢elem k sobé, drZi se za ruce.

1. Sloka : Déti se drzi za obé ruce oblicejem proti sobé a postupuji vpravo po kruhu s
komihdanim rukama osmi uUkroky. V 9. az 12. taktu se déti pusti, daji ruce v bok a 5x

proti sobé zadupou a 5x tlesknou. Od 13. taktu jdou zase jako v 1. — 8. taktu.

2. Sloka : Déti zUstanou obli¢ejem proti sobé, ale pusti se a daji ruce v bok. Kazdy sam
udéla 4 ukroky vpravo (par se rozchazi) a 4 ukroky vlevo, zpét na své plvodni misto (par
se opét setkavd). V 9. az 12. taktu opét 5x zadupat a 5x zatleskat, 13. az 20. takt opét 4

ukroky vpravo a 4 vlevo.

Vysvétlit : hdjecek, seberte se, bélavé, ovéacky pes, neslouzi oveckdm hajecek, les...
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Zakladnim postavenim je dvojity kruh. Vnitfni kruh tvofi chlapci, ktefi kle¢i na jednom

koleni a hledi smérem ven z kruhu na divku.

1. Sloka : Chlapci kleci a tleskaji do rytmu. V 1. aZ 4. taktu se divky toci pfed chlapci, v 5.

az 8. taktu obchdzeji hocha dokola.

2. Sloka : Déti si vyméni role, na koleno kleknou divky a tleskaji do rytmu. Chlapci se

prvni 4 takty toc¢i sami ve stfedu kruhu, pak obchazeji divky.

3. Sloka : Pary se postavi celem k sobé a chytnou se za obé ruce. Na 1. aZ 4. takt jdou
ukroky a komihdnim rukama vpravo po kruhu, 5. az 8. takt se pusti, daji ruce v bok a

toci se kazdy kolem své osy.

Vysvétlit : hlucha, chroma
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Dvojice volné v prostoru.

1. Sloka : Prvni dva takty se dvojice drZi za obé ruce obli¢ejem k sobé a normalnimi
kroky se v rytmu pisné otaceji kolem sebe. V 3. a 4. taktu si daji ruce v bok a otaci se

kazdy sam kolem své vlastni osy.

2. Sloka : Stejné drzeni ale s poskoénymi kroky, 3. a 4. takt ruce v bok, kazdy sam

poskocnymi kroky kolem své osy.
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Parovy tanecek, chlapec kleci na jednom koleni, divka stoji pfed nim.

1. Sloka : Dité kle¢i na jednom koleni tleskd v rytmu pisnicky. V 1. taktu se divka
»,myska“ toci pred klecicim, v 2. taktu poklusovyni kricky obéhne kleciciho. Ve 3. a 4.

taktu klecici stoupne, pary se spolu zavési za pravé lokty a toci se poklusovymi kracky.

2. Sloka : Obé déti stoji, dité ,,myska” tanci stejné jako v prvni sloce, dfive kledici dité

tleska ve stoje a ve 3. a 4. taktu se zase oba zavési za pravé lokty a spolecné se toci.
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Pisnicka vhodnd na roztancovani, kombinace drobného klusu, ukrokd, poskocnych

krokl. Zac¢indme v zastupu déti za sebou.
1. Sloka : Zastup déti bézi drobnymi krlcky za sebou do kruhu (dodrzovat rytmus).

2. Sloka : V kruhu se déti chytnou za ruce a natoci se oblicejem do kruhu. Délaji ukroky

vpravo.
3. Sloka : Otoc¢ime smér, déti se pohybuiji ukroky vlevo.

4. Sloka : Déti jsou stale v krouzku a drzi se za ruce, postupuji 4 poskocné kroky do

stfedu a 4 poskocné kroky couvaji, nasleduje 8 poskocnych krokd doprava kolem své

osy.

5. Sloka : Déti vytvoti trojice. Dvé déti vepredu vedle sebe jsou konicci, vzadu je kodi.
Poklusem bézi vSichni dopredu a na posledni dva takty se déti pusti. Konicci se otaceji

kazdy sam na misté, koci kluse na misté bez otaceni.
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Déti stoji rozmisténé volné v prostoru a maji ruce v bok.

1. Sloka : V 1. aZ 4. taktu stoji déti na misté a mirné s nataéenim podrepavaji v rytmu
pisné. V 5. az 8. taktu se drobnymi kriacky toci kolem své osy. V 9. az 12. taktu se

rozbéhnou drobnymi kricky a najdou si partnera.

2. Sloka : Dvojice déti se chytnou za obé ruce a podiepavaji v rytmu spolecné. V 5. az 8.
taktu sezavési za pravé lokty a drobnymi kricky se otaci kolem sebe, v 9. az 12. taktu

probéhne vyména loktll a zména sméru otaceni.

3. Sloka : Zac¢atek tanecku je stejny jako ve 2. sloce. Zména pfichazi v 5. az 8. taktu, kdy
se jedno dité (divka) podtaci pod zvednutou pazi partnera a v 9. az 12. taktu si role

vymeéni a podtaci se partner.
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Parovy tanec, kdy chlapec stoji za divkou, divka je k chlapci oto¢ena zady a drzi se za

mirné zvednuté pokrcéené ruce (mazurkové drzeni).

1. Sloka : Obé déti se souc¢asné s mirnym natacenim rukou pohybuiji 4 dkroky vpravo a 4
ukroky vlevo. Na dohru v 1. taktu chlapec zvedne paZi svoji i divky a divka se natoci a
podivd se na hocha (okénko). V 2. taktu totéz na druhou stranu a ve 3. a 4. taktu vse

zopakovat. V 5. aZ 8. taktu se divka podtaci pod rukou partnera.

2. Sloka : Opakovani tanecku.

Ze zkusenosti : naudi se i 3—5 déti
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Zakladnim postavenim jsou dvojice v kruhu stojici ¢elem k sobé a bokem do kruhu.

Chlapci sméfuji do kruhu levym bokem, divky pravym. DrZi se za obé ruce.

1. Sloka : V 1. aZ 4. taktu jdou déti normalnim krokem po kruhu, divky couvaji a chlapci
jdou dopredu (8 krok). V 5. taktu se pusti a kazdy sdm zamota rukama, jakoZe naviji, v

6. rozhodi ruce do stran, v 7. opét motani rukou, a v 8. nasleduje rozhozeni rukama. Od

5. taktu opakovani pisnicky i pohybu.

2. Sloka : Za¢iname v zadkladnim postaveni, ale zménime smér pohybu. Divky jdou v

pred, chlapci couvaji. Tanecek se od 5. do 16. taktu opakuje stejné jako v prvni sloce.

Vysvétlit : Svec, jarmark, neprodali prach maku
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Zakladnim postavenim jsou pary v kruhu stojici proti sobé, drzi se za ruce, chlapci tvofri

vnitini kruh.

V 1. av 2. taktu udélaji spolecné dva ukroky vpravo, pfitom mirné komihaji rukama. Ve
3. taktu proti sobé tfikrat zadupaji a ve 4. tfikrat zatleskaji. V 5. a 6. taktu daji déti ruce
v bok a drobnymi krlcky se kazdy sam otoci kolem své osy. V 7. taktu se zastavi proti

sobé a opét se chytnou za ruce.

V repetici se tanecek opakuje, zména je pfi poslednim taktu, kdy si chlapci kleknou na
levé koleno a na pravém koleni tluéou péstickami. V 15. az 18. taktu tlu¢ou chlapci
péstickami o sebe a divky v téchto dvou taktech dvakrat obéhnou poskoénym krokem

hocha z pravé strany.

Od 19. taktu se tanecek opakuje od zacatku

71



Sla Nanynka do zeli

C G7 E
[— P—
Voice s T T VT Fo oo F T F+—FF T
g g g g I e o ¢ o o
1:8la Na-nyn-ka do ze-li do ze-li, do ze-li, na-tr-ha-la
2:Ja to pla - tit ne - bu-du, ne - bu-du, ne - bu-du. Rad-3 se dam
st G7 C F C G7 C B
) — | i — —  Er—— — —  —— — I —
VO Il | i | | i i | £ | | | | i Jr— I | | | I |
= L J L J LJ
lu - pe - ni, lu-pe-nié¢ - ka. Pii-%l na ni Pe - pi-cek, roz - §la - pal ji
na voj-nu, na voj-ni¢ - ku Na voj-nu se  ne-da-vej, truc ro - di-¢um
" C F & G7 E
- e o e B e <«
Vo. gy | | I I i ——— — P — 1 | K—1 Il
U =l =I =I | - Il lr) 1 1 =I .I 1 .‘I .‘I I‘I} o
ko - $i- ek, Ty - ty - ty, ty - ty - ty, ty to bu-de§ pla-tit - ti.
ne - dé - lej. U - dé-lam, u - dé-lam, na voj-nu se pie - ce dam.

Pocatecnim postavenim jsou dva soustfedné kruhy.

1. Sloka : Od 1. do 8. taktu se déti postavi do dvou soustfednych kruht a jdou v rytmu
pisné, vnéjsi kruh jde smérem vpravo, vnitfni kruh jde v protisméru. V 9. taktu se
postavi proti sobé a v 10. aZ 12. taktu proti sobé zadupou, v 13. a 14. zahrozi, 15. a 16.

otoceni kolem své osy a ruce v bok.

2. Sloka : Vychazime ze zakladniho postaveni, pohybujeme se v opacném sméru. Od 9.

taktu se tanecek opakuje podle prvni sloky. (zastavi se, dupani, hrozeni, otocka).

Vysvétlit : truc, vojna za starych ¢asl
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Tento tanec se tanci ve trojicich. Chlapec stoji uvnitf a po obou stranach ma divku.

1. Sloka : Béhem 1. az 8. taktu jdou trojice normalnim pomalym krokem (1 krok v 1
taktu) prostorem. Déti mohou zkusit krok lehce nadnést. V 9. az 12. taktu chlapec
zvedne pravou ruku a divka podbihd branou poklusovymi kracky, v taktech 13. az 16.

s

totéz opakuje s divkou na levé strané. Pfi repetici zacina divka na pravé strané, potom

divka vlevo.

2. Sloka : Tanecek se opakuje.

Vysvétlit : valach, rozmaryna, kien
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Zaver

VyuZitelnost folkléru a lidového tance mlze byt v matefskych Skolach velmi
komplexni a prakticky mUze napliovat dil¢i cile ze vSech oblasti RVP PV. Hudebné
pohybové cinnosti vychdzejici z horackych tradic déti kultivuji, komplexné rozviji
osobnost ditéte, uci je pracovat s emocemi a Cini je citlivéjSimi. Rozviji jejich osobitost,
soustfedéni, vnimani, schopnost komunikovat a spolupracovat, fantazii i kreativitu.

Prekoncept mé bakalarské prace mél dvé hlavni roviny. Prvni ¢asti bylo osobni
pozndni historie, zvyk( a tradic z oblasti moravské horacko, konkrétné z okoli Telce a
prohloubeni vlastniho, kulturné hudebniho vzdélani. V druhé ¢asti jsem chtéla vytvorit
bazalni podklady pro praci s détmi v materské Skole.
Moje prace nepfichazi s novym, bombastickym zjisténim. Snazim se v ni hlavné
pfipomenout véci ddvné, mnohdy zapomenuté, a jak jsem presvédcena stale Zivé. Pro
mé osobné to byla prace velice pfijemnad, jen mnohdy obtizna. Téma folkléru je natolik
obsahlé a rozmanité, Ze nebylo mozné se vSsem oblastem vénovat do patficné hloubky.
Jeho vyuZitelnost pro praci s détmi je témér nevycerpatelna. Osobné mné obohatilo
pozorovani prace détskych folkldrnich soubor( z Telce. PFi jejich zkouskach panovala
pfijemnd atmosféra plna radosti a pfesto vSechny hodiny mély rad, déti byly pozorné a
soustifedéné. Na zakladé jejich prace, a s pomoci dostupnych materialQ, jsem vytvorila
sbornik pisni pro déti predskolniho véku, které jsou vhodné a v praxi ovérené. Doufam,

Ze materidl poslouZzii jinym zacinajicim ucitelkdm v tomto kraji.
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Abecedni seznam pisni
A ja pofad, kdo to je
BéZel tudy zajicek

Cib, cib, cibulenka

Ci je ta louka Siroka

Ci je to policko

Cizecek

Dal husar koné kovat
Hrej, slunicko, hrej

Jak to sedlaci

Kdyz jsem jel do Prahy
Kdyz $li Sevci na jarmark
Kolibala baba dédka
Kolo, kolo mlynsky
Kukac

Mél jsem mysku tanecnici
Méla babka

My jsme na svobodé

Na Heli¢ku

Pasla ovecky

Paterka

Pekla vdolky

Pod dubem, za dubem
Prsi, prsi

Sla Nanynka do zel
Tancovala vevericka
Tancujte mysi

Tluce bubenicek
Vsechny mysky za sebou
Za vraty

Zlata brana
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Prilohy : fotografie folklornich soubori z Telce

obr. ¢. 26 détsky soubor Kvitecek

obr. ¢. 27 Détsky folklorni soubor Kvitecek z Telce
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Obr. €. 29 Studentské dyndacké kvarteto z Telce, rok 1947
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